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del lenguaje en educación inicial 
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Cuenca-Ecuador 
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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo principal determinar las 

estrategias metodológicas para la atención temprana de los trastornos específicos del 

lenguaje (TEL) en educación inicial. La metodología empleada es de tipo documental 

bibliográfico. La información fue obtenida en artículos científicos, disponibles en la base 

de datos científicos de la Universidad Católica de Cuenca, tales como: revistas científicas 

de impacto, en repositorios de Dialnet, Scielo, Sistema de Información Científica Redalyc, 

Google Académico, Web of Science, entre otros. Con una revisión exhaustiva se seleccionó 

6 artículos científicos relacionados con el tema de la presente investigación, los aportes más 

relevantes son: la estimulación del lenguaje oral se incrementa en el contexto del aula, la 

intervención en el desarrollo léxico y el procesamiento fonológico tiene impacto en el 

mejoramiento del TEL, la aplicación de la estrategia para la atención logopédica en niños 

con retraso del lenguaje constituye una necesidad de atención correctiva. Con base al 

análisis de los resultados antes mencionados se concluye: que el TEL puede afectar el 

rendimiento académico de los niños, así como también su aspecto emocional, dificultades 

para articular palabras, dificultades en la producción y expresión del lenguaje. Las 

estrategias de mayor impacto son: la lectura temprana, la atención logopédica y la 

intervención con programas de la estimulación del lenguaje oral. 

Palabras clave: atención temprana, lenguaje, trastornos, estrategia. 
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ABSTRACT 

The main objective of this research is to determine methodological strategies for early 

attention to specific language disorders (SLD) in early education. A bibliographical 

documentary methodology was used. The information was obtained from scientific articles 

available in the scientific database of the Catholic University of Cuenca, such as scientific 

journals of impact, in repositories like Dialnet, SciELO, Redalyc Scientific Information 

System, Google Scholar, and Web of Science, among others. With an exhaustive review, 

six scientific articles related to this research topic were selected. The most relevant 

contributions were: Oral language stimulation increases in the classroom context; The 

intervention in lexical development and phonological processing have an impact on the 

improvement of SLD, and The application of the strategy for speech therapy in children 

with language delay constitutes a need for corrective care. Based on the analysis of the 

results mentioned above, it is concluded that SLD can affect children's academic 

performance, as well as their emotional aspect, word articulation difficulties, and language 

production and expression problems. The most impactful strategies are early reading, 

speech therapy, and intervention with oral language stimulation programs 

Keywords: early care, language, disorders, strategy. 
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INTRODUCCIÓN 

El lenguaje es un proceso cognitivo y social que está relacionado con el pensamiento, 

memoria e imaginación del ser humano, por lo que este se convierte en un instrumento 

primordial para la comunicación, que permite la comprensión y expresión en el entorno. Sin 

embargo, el lenguaje más allá de ser un medio de comunicación constituye la capacidad 

para expresar emociones, sentimientos y relacionarse con los seres que le rodean, lo que 

posibilita a los niños y niñas un desarrollo pleno e integral. Por esta razón la estimulación, 

la socialización y la intervención en edades tempranas y en un ambiente adecuado, favorece 

la adquisición del lenguaje. 

En los primeros años de vida, el cerebro del infante está en un proceso de desarrollo 

y maduración, en su etapa más moldeable; es la fase más importante en la adquisición de 

las habilidades de lenguaje (National Institute on Deafness and Other Communication 

Disorders, 2015). Sin embargo, existen niños y niñas que durante su crecimiento pueden 

presentar ciertos trastornos específicos del lenguaje que dificultan la adquisición plena del 

lenguaje y en consecuencia, afectan el aprendizaje. De acuerdo con  American Speech-

Language Hearing Association  (2015)  estos trastornos pueden implicar a los componentes 

semánticos, fonológicos, morfológicos, sintácticos y pragmáticos del desarrollo lingüístico.  

La existencia de dificultades en el lenguaje en la infancia ha sido un tema de especial 

complejidad debido a lo heterogéneo de la terminología empleada a lo largo de su historia. 

Efectivamente, uno de los problemas que se ha afrontado durante la evolución terminológica 

de los TEL es la confusión generada al tratar de poner nombre a las deficiencias lingüísticas 

de lo menores con estos trastornos (Newbury et al. 2019).    Al tratar de establecer unos 

criterios unificados de diagnóstico, es por estas razones que el TEL, tanto en su definición 

y alcances no se haya posicionado claramente dentro de la mayoría de sistemas de 

clasificación de patologías (Acosta et al. 2016).  

 



 

 

Dichos trastornos, en la actualidad son catalogados como una de las mayores 

problemáticas que puede presentarse en el aprendizaje del niño, ya que, al no disponer de 

una adecuada base lingüística, se verán afectados otros tipos de  aprendizaje (Aguilera y  

Orellana, 2017). En relación con el planteamiento anterior, durante las prácticas laborales 

que he realizado a lo largo de mis estudios se ha evidenciado que para algunos infantes el 

proceso de desarrollo del lenguaje sucede sin problemas, sin embargo, para otros, 

confrontan dificultades de comunicación y aprendizaje (Bahamonde et al. 2020). Ello   

impide naturalmente expresarse o participar en situaciones comunicativas, debido a que en 

el momento de expresar sus pensamientos o ideas, estas no son claras ya que pueden no 

estructurarse adecuadamente o que la articulación de algunas palabras no sea la correcta y 

esto dificulta la comunicación. 

Los infantes constituyen la base fundamental del desarrollo humano, por ello es 

importante que en todo proceso educativo se trabaje con una serie de actividades y recursos 

que ayuden al desarrollo del lenguaje. Consecuentemente, la educación es un proceso para 

la reducción de las desigualdades sociales existentes y para el desarrollo del potencial 

humano de los menores de 6 años. Entre los factores asociados al desarrollo de las 

competencias infantiles se encuentran la incorporación y el uso de estrategias metodológicas 

dirigidas a la atención temprana de los trastornos específicos del lenguaje (TEL) en la 

educación infantil (Barrera, 2019). 

Resulta particularmente interesante, conocer que el ámbito escolar es uno de los 

principales lugares en donde se pueden detectar las alteraciones en los procesos lingüísticos 

(Moran et al.  2019). Así vemos que, a nivel mundial, entre los niños escolares que no 

presentan trastornos genéticos neurológicos, la prevalencia de trastornos en el lenguaje es 

de entre el 2 al 3%, mientras que en niños más pequeños preescolares alrededor del 15%, 

siendo algo más frecuentes en niñas que en niños (García et al.  2018). Con este antecedente, 



 

 

podemos evidenciar la importancia que tiene el conocer los TEL para actuar de manera 

oportuna y eficaz. 

Los resultados epidemiológicos de distintos países nos dan una idea de lo extendido 

que se encuentra el problema relacionado con los trastornos de lenguaje en la población en 

general. Así, por ejemplo, el índice de retraso específico del lenguaje, no asociado a retraso 

global del desarrollo, es del 5.7% a nivel mundial. Sin embargo, estos valores pueden variar 

de población a población, tal y como se evidencia en España, donde se reporta una 

prevalencia de retraso en la adquisición del lenguaje de 14.4% en niños en etapa preescolar, 

mientras que en etapa escolar se reporta una prevalencia de un 10%, estos valores que no 

han tenido mayor variación con el paso de los años  (Nieva et al.  2020). 

Aunque los valores de prevalencia para los trastornos de lenguaje varían de 1 a 15%, 

se piensa que en promedio aproximadamente el 6% de los niños puede tener dificultades del 

lenguaje donde, además, se reconoce que puede haber superposición entre trastornos 

primarios y secundarios, especialmente cuando las características del trastorno primario son 

menos pronunciadas (Schonhaut et al., 2008).  

Dentro de Latinoamérica, en un estudio hecho en Buenos Aires, se reportaron una 

frecuencia de alteraciones del lenguaje del 18.3% (Law et al. 2008), valores que son 

similares a los reportados en trabajos más actuales desarrollados en otros países de la región 

(Reyes., et al 2021). 

En el Ecuador, particularmente en Cuenca, Guachun y  Quizhpi (2017) describen 

que las dificultades en el proceso de desarrollo del lenguaje llegaron al 30% en una 

población de 120 niños de entre 18 y 48 meses. Otros estudios dentro del territorio 

ecuatoriano de los autores Briceño et al., et al  ( 2017) han descrito de manera general el 

problema en cuestión pero, al ser en su mayoría de tipo exploratorio, aportan pocos datos 

de solidez. 

 



 

 

Desde esa perspectiva, los niños que poseen problemas de lenguaje, pueden verse 

afectados en su aprendizaje y, consecuentemente, es evidente que los trastornos específicos 

del lenguaje constituyen una problemática a la cual el educador inicial debe enfrentarse con 

relativa frecuencia, a lo largo de su carrera profesional, lo que le demanda contar con 

herramientas que le permitan atender a los niños que presentan TEL y realizar todas las 

acciones posibles para ayudar a superarlos y, contribuir así con el desarrollo del lenguaje de 

los infantes. Por tanto, se plantea las siguientes preguntas: ¿Cuáles son las estrategias 

metodológicas para trabajar con niños que presentan trastornos específicos del lenguaje? 

¿Cuáles son las manifestaciones clínicas de los trastornos específicos del lenguaje? ¿Qué 

aportes son los más relevantes sobre los trastornos específicos del lenguaje? ¿Cuáles son las 

causas de los trastornos específicos del lenguaje?  

A partir de las preguntas científicas se formularon los siguientes objetivos de 

investigación: 

Objetivo general: Determinar las estrategias metodológicas para la atención 

temprana de los trastornos específicos del lenguaje en educación inicial.  

Como objetivos específicos: a) Identificar las manifestaciones clínicas del trastorno 

especifico del lenguaje b) Exponer los aportes más relevantes de las investigaciones sobre 

los trastornos específicos del lenguaje en los niños de educación inicial. 

Hernández (2018) manifiesta que el adecuado desarrollo y evolución del lenguaje 

depende de dos factores fundamentales: la maduración genética del cerebro y la 

estimulación del entorno. Como consecuencia, los niños que estructuran un lenguaje a más 

temprana edad tienen la oportunidad de aprehender y lograr un desarrollo cognitivo más 

profundo y de desarrollar mejores procesos de socialización. Por lo tanto, se evidencia así 

la necesidad y la relevancia de esta investigación sobre el tema en cuestión. 

La atención, el cuidado y una educación de buena calidad en un ambiente apropiado 

favorece el crecimiento y desarrollo físico, social, emocional y cognitivo de los niños y 



 

 

niñas, por esta razón que la labor de los padres y los docentes es relevante ya que a medida 

que el niño crece la estimulación y atención que se les facilite será significativa para 

aumentar el léxico y mejorar su lenguaje. Este estudio beneficiará a la población infantil 

que presentan trastornos específicos del lenguaje. 

Lamentablemente, en muchas ocasiones los padres y los docentes no se dan cuenta 

o no le dan la importancia merecida a la situación y los TEL pasan desapercibidos. Por 

consiguiente, en el contexto educativo, los niños con trastorno del lenguaje presentan 

dificultades de expresión y comprensión, dificultades para articular palabras, dificultades 

en el aprendizaje, lo cual afecta el rendimiento académico. 

En esta sección se abordan teóricamente las variables que intervienen en la 

presente investigación: los trastornos específicos del lenguaje y las estrategias para 

trabajar con niños con trastornos específicos del lenguaje. 

Los trastornos del lenguaje 

El lenguaje es un componente del neurodesarrollo y, como tal, su evolución puede 

ser óptima o quedar limitada en alguna de sus vertientes, en el caso de que este componente 

se presente como limitaciones se presume la existencia de un problema o trastorno del 

lenguaje Artigas et al. (2022). Los trastornos del lenguaje se pueden entender como la 

dificultad (completa o parcial) que presenta una persona al momento de comunicarse, de 

forma que dicha dificultad impide una comunicación eficaz, y pueden ser de tipo primario 

(cuando no existe otra patología o trastorno que explique su aparición) o secundario (como 

consecuencia de otros trastornos como autismo, deficiencia auditiva, alteraciones del 

desarrollo etcétera). Desde lo que se deduce que un trastorno del lenguaje suele interferir en 

la comunicación, lenguaje verbal y escrito (Hernández, 2018). 

Los trastornos del lenguaje suelen ser persistentes, pero con estrategias de 

intervención temprana se reducen las dificultades y los niños pueden desarrollar habilidades 

de comunicación verbal y escrita. El origen de estas alteraciones depende de factores de 



 

 

riesgo múltiples (genéticos, socioeconómicos, congénitos, del desarrollo, etcétera). Aunque 

muchos estudios señalan que, en su mayoría, actúan de forma acumulativa para aumentar la 

gravedad de la presentación del trastorno (Stark y Tallal, 2018)  . Las manifestaciones más 

comunes son: retraso en el desarrollo, como dificultades en la expresión o recepción del 

lenguaje o como una combinación de ambas. 

Trastorno Específico del Lenguaje (TEL). 

Narbona y Chevrie (2001) exponen la clasificación de los trastornos del habla y del 

lenguaje en el niño en tres categorías: trastornos secundarios a déficits instrumentales, 

trastornos psicolingüísticos y trastornos de habla y lenguaje, en esta última categoría se 

ubican los trastornos específicos del desarrollo del lenguaje o disfasia, la misma que se 

presenta de forma expresiva o mixta. 

El TEL se ha descrito como un problema intrínseco del procesamiento del lenguaje 

que afecta al habla y se lo describe como especifico porque no se relaciona con daños 

neurológicos, discapacidad intelectual o alteraciones de conducta (Crespo y Narbona, 

2006). En la población infantil el Trastorno específico del lenguaje (TEL) se relaciona con 

las dificultades específicamente lingüísticas que presentan una limitación significativa 

asociada a la comprensión, expresión del lenguaje o ambos este puede presentarse en uno o 

algunos de los componentes lingüísticos (Aguilera y Orellana, 2017). Por tanto, el trastorno 

específico del lenguaje (TEL) se lo considera una patología en el desarrollo del habla y del 

lenguaje, el mismo que afecta la adquisición de las competencias orales y presenta 

dificultades en el aprendizaje lingüístico. 

Clasificación de los Trastornos Específicos del Lenguaje (TEL). 

Actualmente existe un amplio debate en la comunidad internacional para consensuar 

tanto la clasificación como los criterios diagnósticos del TEL.  

Rapin y Allen (1996) clasifican el trastorno específico del lenguaje en: trastorno del lenguaje 

expresivo, trastorno (mixto) del lenguaje receptivo-expresivo y trastorno de procesamiento 



 

 

de orden superior. Por otro lado, según el DSM-V el trastorno del lenguaje especifico como 

trastorno de la comunicación, y lo clasifica: trastorno fonológico, trastorno del lenguaje y 

trastornos de la comunicación social o pragmática. 

La clasificación más utilizada según  Gonzales y García  (2019) es la de Rapin y 

Allen (1987) los trastornos del lenguaje expresivo se asocian a una dispraxia verbal, 

incapacidad masiva de fluidez, articulación muy afectada, comprensión normal o muy 

próxima a lo normal. El trastorno (mixto) del lenguaje receptivo-expresivo afecta la 

comprensión y expresión en el área fonológica y sintáctica con alteraciones en la 

articulación del habla, expresión limitada y sintaxis deficiente y el trastorno de 

procesamiento de orden superior se presenta con un déficit semántico pragmático y un 

déficit en la comprensión de los enunciados complejos en el área léxico-sintáctico.  

Causas del Trastorno Especifico del Lenguaje. 

Según Ubeda (2017) las causas del trastorno específico del lenguaje son: 

hemorragias cerebrales, las lesiones subcorticales en los ganglios basales, las anomalías 

neuronales, el déficit circulatorio o lesiones en el Sistema Nervioso Central. También puede 

ser genético y ambiental como, por ejemplo, alcoholismo, traumatismos, drogodependencia 

de la madre, madre ansiosa-depresiva u otitis serosas persistentes durante un periodo crítico 

pueden influir en es este trastorno. 

Manifestaciones clínicas del Trastorno Especifico del Lenguaje. 

Las manifestaciones de los trastornos específicos del lenguaje según González y 

García (2019) son adquisición tardía del lenguaje, dificultades para aprender nuevo 

vocabulario, dificultades para la construcción de oraciones y conversación con personas de 

su entorno, compresión limitada (no reconoce el uso de los objetos), incomprensión de 

frases fuera de contexto,  le cuesta encontrar la palabra adecuada para expresar sus ideas, 

omisión de nexos, pronombres, artículos o verbos en las frases, dificultad para narrar 

sucesos que le han ocurrido, dificultad en tareas de atención sostenida, entre otras. 



 

 

Atención temprana y desarrollo del lenguaje. 

Perera, (2011) menciona que la atención temprana es una atención global prestada 

al niño y a su familia, como consecuencia de alteraciones en el desarrollo, durante los 

primeros años de vida, por otro lado, Perpiñan, (2019) argumenta que la importancia de 

brindar una atención temprana no implica solamente la estimulación temprana del niño, sino 

también la creación de entornos adecuados donde el niño pueda desarrollarse en condiciones 

óptimas. 

La atención temprana concierne a la intervención por parte de la familia, psicólogos, 

logopedas, fisioterapeutas. Sin embargo, el tema de investigación se relaciona en el contexto 

educativo y al mencionar atención temprana en este trabajo aludimos de manera específica 

la intervención y ayuda por parte del docente que brinda a los niños y niñas del nivel 

preescolar.  

La atención temprana es el conjunto de técnicas y estrategias basadas en actividades 

para la intervención de la población infantil con problemas en el desarrollo o con riesgo de 

padecer algún trastorno, el objetivo es lograr potenciar el desarrollo de sus capacidades 

cognitivas, físicas, emocionales y sociales. La familia y la escuela deben trabajar 

conjuntamente en la atención de los niños con trastornos específicos del lenguaje de manera 

precoz y adecuada.  

Según el Libro Blanco de la Atención Temprana (2000), la atención temprana es el 

conjunto de intervenciones dirigidas a la población infantil de 0-6 años, a la familia y al 

entorno, que tienen por objetivo dar respuesta lo antes posible a las necesidades transitorias 

o permanentes que presentan los niños con trastornos en su desarrollo o que tienen el riesgo 

de padecerlos. Estas intervenciones deben considerar la globalidad del niño, han de ser 

planificadas por un equipo de profesionales de orientación interdisciplinar o 

transdisciplinar. 



 

 

El procedimiento para la atención temprana en trastornos del lenguaje es 

principalmente logopédico, la intervención debe ser multifuncional a través de herramientas 

y programación de terapias dando inicio lo antes posible. En los casos más graves donde los 

niños presentan dificultades crónicas, es necesario tratamiento de carácter psicopedagógico, 

psicológico o fisioterapéutico (González y García, (2019) 

Según Bahamonde., et al (2020) el trastorno del lenguaje es heterogéneo en sus 

manifestaciones y etiología, por ende cualquier intervención para la atención temprana debe 

basarse en prácticas, enfoques, métodos y programas enfocados en promover el desarrollo 

del lenguaje y  eliminar  las  barreras  de  comunicación  y  aprendizaje, dentro de una 

variedad de entornos, apoyados de un especialista, un representante del entorno escolar, las 

sesiones a implementar pueden ser individuales o  en grupos pequeños, según las 

necesidades de cada niño y de los  recursos disponibles. 

 Estrategias para Trabajar con Niños con TEL. 

Las estrategias metodológicas para el desarrollo del lenguaje y que los educadores 

deberían tener presente, para trabajar con niños con TEL, con la finalidad de presentar una 

secuencia de actividades planificadas y organizadas sistemáticamente que permitan la 

construcción de un aprendizaje significativo en relación con la adquisición del lenguaje. 

Sobre esto, Díaz (2016) remarca que la importancia de las estrategias metodológicas radica 

en su sistematización, de forma que la secuencia de actividades planificadas logre facilitar 

y potenciar la apropiación de conocimiento. 

Los autores Law et al., et al (2017) señalan que las estrategias para la atención de 

los TEL consisten en la utilización de técnicas conductuales como: la imitación, el 

modelado, la repetición y la extensión, pues todas ellas captan la atención del niño hacia la 

estructura y el contenido de la entrada del habla o del lenguaje (o ambos). Es importante 

que estos estímulos se repitan varias veces, puesto que la repetición aporta a desarrollar la 

motivación para que el niño hable.  



 

 

Por otro lado, el diseño y desarrollo de programas de intervención sobre el lenguaje 

oral y la lectura temprana para alumnado representa una estrategia nueva, pues se ha 

considerado que antes del aprendizaje formal, los niños ya debieron adquirir ciertas 

habilidades y conocimientos (vocabulario, sintaxis, semántica, razonamiento verbal, 

conciencia fonológica, reconocimiento de palabras). Mediante la combinación de tres 

dimensiones como lo son: lo académico, el ambiente natural y el clínico, se evidenció un 

progreso significativo como: lenguaje oral, desarrollo narrativo y conciencia fonológica 

(Axpe et al.  2021).  

La estrategia a base de la morfología de las palabras permite trabajar en la conciencia 

explícita en la estructura de las oraciones de mayor complejidad, con esto, los niños con 

TEL pueden mejorar su rendimiento en la estructura de palabras, además se reafirma que la 

aplicación del juego repetido atrae la atención, su aplicación es sencilla en cualquier entorno 

educativo, cabe resaltar que además facilita el intercambio y apoyo mutuo entre todo el 

alumnado, con y sin problemas de lenguaje (Acosta et al.  2020). 

Para fortalecer el área lógico-semántico en niños con TEL,  Misciagna (2019) dio a 

conocer un conjunto de estrategias analítico-sintéticas  que permitan una  atención 

personalizada para niños con TEL, partiendo de la diversidad del estado de los procesos 

verbales y no verbales alterados en estos niños, la personalización del contenido, los medios 

y las tecnologías del logopeda que trabaja con estos niños variará según las necesidades, es 

importante llevar a cabo  la introducción de símbolos gráficos apropiados; para otros, es 

importante aprender a interpretar (explicar) ciertas palabras y expresiones.  

Para Alvarez., et al (2022) la atención logopédica representa una estrategia 

significativa para la atención de niños con trastorno de lenguaje en los primeros años de 

vida, puesto que reduce los periodos de tratamiento, evidenciando la mejoría en el desarrollo 

del lenguaje, por lo que se garantiza la atención preventiva de calidad. Además, 



 

 

conjuntamente con la participación de los especialistas y la familia, la atención logopédica 

se visualiza como un enfoque integral.  

En cuanto a la cantidad de sesiones en la intervención de estrategias o programas 

para el TEL Bahamonde., et al (2020) señalan que la duración mínima que debe ser 8 

sesiones ello, con el objetivo de incrementar su efectividad. Por su parte Acosta., et al (2016) 

concuerdan que una mayor frecuencia en las sesiones mejora el rendimiento en cada tarea, 

por ende, el tiempo de duración de las sesiones en cada intervención está directamente 

relacionada con el éxito para favorecer el desarrollo del lenguaje. 

Los autores Montell., et al (2018) indagaron la importancia de los recursos 

tecnológicos para la atención a los trastornos del lenguaje y la comunicación, pues los 

mismos son mediadores significativos, además se encontró que aportan con valores 

motivacionales, educativos y   terapéuticos para la estimulación y desarrollo del lenguaje. 

Se concluye que los recursos tecnológicos son herramientas terapéuticas para la puesta en 

práctica de acciones correctivas-compensatorias en el tratamiento de los trastornos de  la 

comunicación y el lenguaje en el nivel inicial de educación. 

En concordancia a la importancia de los recursos tecnológicos para la atención 

temprana de los trastornos del lenguaje Pérez., et al (2017)  acotan que las nuevas 

tecnologías representan un recurso innovador y atractivo, pues sus representaciones  

auditivas y visuales facilitan el reconocimiento auditivo y visual de elementos dentro de un 

contexto, lo que mejora la adquisición de sonidos y con ello perfeccionar la producción de 

los fonemas alterados, para que el niño los pronuncie de la forma correcta. 

Los autores Bernal., et al (2017) implementaron el sistema ISLanD como apoyo para 

la atención temprana al lenguaje, en este programa se incluyeron representaciones verbales 

de la información (ejemplo textos, palabras narradas) y representación en imágenes 

(ejemplo, animaciones, simulaciones, vídeos, fotos, etc.). A partir de ello, se estimuló el 



 

 

lenguaje en los estudiantes de inicial, desde las dimensiones fonológico, semántico, 

morfosintáctico, pragmático de manera que Island representa un recurso idóneo para la 

intervención de los fonemas, la construcción de frases, ejercicios buco faciales entre otros, 

gracias a su contenido de carácter lúdico y multimedia que despiertan la atención y 

motivación de los niños. 

Metodología 

El estudio titulado: Estrategias metodológicas para la atención temprana de los 

trastornos específicos del lenguaje en educación inicial, incluye una revisión documental 

bibliográfica que trata indagar a través de una búsqueda exhaustiva las estrategias para el 

desarrollo de la comunicación y lenguaje en niños con TEL en diferentes bases de datos 

científicos contando con una temporalidad de 10 años entre (2012-2022). La pregunta que 

orientó la búsqueda de información fue ¿Cuáles son las estrategias metodológicas para 

potenciar el desarrollo del lenguaje y la comunicación en niños con trastornos específicos 

del lenguaje? y la hipótesis que se pretende confirmar: Las estrategias contribuyen de 

manera significativa en el mejoramiento de los procesos de comunicación y lenguaje en 

niños con trastorno específico del lenguaje. En este paso de la metodología se pretende un 

acercamiento confiable a las investigaciones y estudios actuales realizados sobre la 

temática. 

El procedimiento de recogida de datos se realizó con la identificación de los artículos 

científicos, teniendo en cuenta los criterios de elegibilidad con el fin de dar respuesta a la 

pregunta de investigación, para ello se siguió las siguientes fases: 

En la fase de identificación: se hizo la búsqueda de información en base de datos 

primarios artículos científicos, disponibles en la base de datos científicos de la Universidad 

Católica de Cuenca, tales como: revistas científicas de impacto, en repositorios de Dialnet, 

Scielo, Sistema de Información Científica Redalyc, Google Académico, Web of Science, 



 

 

entre otros. Se revisó la lista de referencias bibliográficas de los estudios seleccionados y 

los resúmenes de los estudios encontrados. En la fase de tamización se realizó una lectura 

minuciosa de los estudios relacionados con el tema de investigación, se puso atención en el 

título de la investigación las palabras clave y resumen que tuvieron relación con la pregunta 

de investigación, para ello se aplicó como criterio de inclusión un intervalo de 10 años de 

temporalidad (2012-2022).  

En la fase de elegibilidad se eliminaron los artículos con diseños descriptivos, tesis 

de grados y postgrado, cartas editoriales, conferencias. Así mismo se excluyó artículos 

inferiores al 2012. En la fase de inclusión se tuvo en cuenta que los artículos estén 

publicados en revistas científicas y que guarden relación directa con el tema de esta 

investigación, para ello se hizo una exhaustiva revisión del resumen, metodología y 

conclusiones de cada uno de ellos. Con base a los criterios de inclusión y exclusión se 

seleccionó 6 artículos para su posterior análisis. A continuación, se describe el proceso que 

se aplicó para la recogida de información.  

En primera instancia se revisó artículos publicados en español en Google 

Académico, Redalyc, Proquest, Scopus, Scielo, Bases de Datos Digitales de la Universidad 

Católica de Cuenca, considerando las palabras clave: estrategias, trastornos, lenguaje y 

atención temprana. Los artículos relacionados con el tema de la presente investigación hacen 

referencia directa a las estrategias, programas e intervención en el tratamiento de los niños 

que presentan trastornos específicos del lenguaje. Con estos artículos se hizo el análisis y 

discusión de los resultados obtenidos en las investigaciones previas.   

Los resultados se codificaron tomando en cuenta las siguientes variables: los 

trastornos específicos del lenguaje y las estrategias para trabajar con niños con trastornos 

específicos del lenguaje



 

 

Tabla 1: Análisis de artículos científicos 

Fuente: Elaboración propia 

Título Tipo de estudio y 

duración  

Muestra  Sesiones y Lugar  Medidas de resultados Resultados  

Estrategia pedagógica para la 

corrección del retraso del lenguaje en 

niños preescolares 

Álvarez., et al (2022)  

Estudio de intervención, 

con diseño de antes y 

después 

Cuatro niños y sus familias 

Escuela especial para niños 

con trastornos del lenguaje 

y la comunicación. 

Se elaboró una estrategia de atención 

logopédica para la corrección del 

retraso del lenguaje en los niños 

objeto de estudio, que fue aplicada 

durante tres meses. 

 El 75 % de las familias consideró 

que su niño mejoró el lenguaje en el 

sentido de la expresión, al 

comunicarse con mayor claridad, 

más riqueza en el vocabulario, 

mayor interacción verbal. 

La aplicación de la estrategia para la atención 

logopédica a niños con retraso del lenguaje dio a 

conocer la necesidad de implementar vías para la 

atención correctiva para este trastorno. 

Experiencia de aplicación de un 

programa de estimulación del 

lenguaje realizado en aulas inclusivas 

de kínder 

Cuevas., et al (2019)  

Estudio de intervención   28 niños con TEL 

distribuidos en 4 aulas de 

kínder en un estudio de 

pre-post test  

Se contó con la colaboración entre 

fonoaudiólogos y docentes e 

incluyó 30 sesiones, se trabajó 

léxico pasivo, conciencia 

fonológica, comprensión y 

producción de narraciones. 

Al finalizar el programa de 

estimulación del lenguaje oral se 

observó un incremento significativo 

del desempeño de los estudiantes en 

léxico pasivo, conciencia 

fonológica, comprensión y 

producción de narraciones. 

La estimulación del lenguaje oral en el contexto del 

aula común incrementó el desempeño lingüístico y 

metalingüístico de estudiantes con TEL. 

Caracterización de la terapia del habla 

y el lenguaje para niños en edad 

preescolar con trastornos del 

desarrollo del habla y el lenguaje 

Morgan., et al (2019) 

Enfoque de métodos 

mixtos. 

24 niños Sitios locales, grupos de interés 

específico y dos eventos nacionales 

Abordar las áreas de discapacidad y 

habilidades de los niños; lograr 

habilidades funcionalmente 

significativas y remanentes; y 

apoyar a los adultos para 

proporcionar un entorno de 

comunicación de apoyo. 

Se resalta la naturaleza compleja de las 

intervenciones para niños en edad preescolar 

developmental speech and language disorders 

DS&LD y la importancia que los terapeutas 

atribuyen a adaptar la terapia a las necesidades 

individuales. 

Intervención temprana en conciencia 

morfológica en alumnado con 

Trastornos en el Desarrollo del 

Lenguaje 

Acosta et al.  (2020).  

 

Programa de 

intervención  

99 niños y niñas de 5 años El programa de intervención constó 

de 40 sesiones de 15 minutos de 

duración, y fue implementado por 

profesoras de Educación Infantil y 

logopedas 

Los resultados indicaron que el 

alumnado diagnosticado con TDL 

presentaba inicialmente un peor 

rendimiento en estructura de 

palabras que el diagnosticado con 

desarrollo típico 

intervención temprana, inclusiva y colaborativa, 

para la atención del alumnado con TDL sobre la 

morfología de las palabras y lograr su transferencia 

a otras palabras de mayor complejidad 

Efectos de un programa de 

intervención sobre el desarrollo del 

léxico y del procesamiento fonológico 

en escolares de educación infantil con 

TEL 

Moreno,. et al (s.f.) 

Programa de 

intervención  

9 niños Se realizaron 48 sesiones, con una 

frecuencia  de  tres  veces  por  

semana  y  una  duración  de 45  

minutos,  cada  una.  Las sesiones se 

llevaron a cabo en el aula de clases. 

Los estudiantes mejoraron 

significativamente el lenguaje desde 

la dimensión léxica.  

Los efectos del programa en las dimensiones 

relativas al desarrollo del  léxico  y  del  

procesamiento  fonológico, mostraron avances 

significativos en todas las variables analizadas. 

Intervention Strategies in Preschool 

Students 

With Specific Language Impairments 

Axpe., et al (2012)  

Programa de 

intervención  

6 niños  Escuelas públicas, se llevó a cabo 

48 sesiones con una frecuencia de 

45 minutos cada una. 

Se aplicó cuatro evaluaciones que 

permitieron conocer la evolución 

del alumnado en variables 

relacionadas con la lectura 

temprana y, al mismo tiempo, 

introducir cambios en los distintos 

niveles del programa. 

Los resultados muestran cómo el grupo 

experimental alcanzó un progreso mucho más 

favorable en lenguaje oral, desarrollo narrativo y 

conciencia fonológica 



 

 

Resultados: 

Tabla 1: Estrategia de intervención 

Categoría  Aporte  

Atención correctiva Las aplicaciones de la estrategia para la 

atención logopédica a niños con retraso del 

lenguaje dieron a conocer la necesidad de 

implementar vías para la atención correctiva 

para este trastorno. Álvarez., et al (2022)  

Lectura temprana Los resultados muestran cómo el grupo 

experimental alcanzó un progreso mucho 

más favorable en lenguaje oral, desarrollo 

narrativo y conciencia fonológica Axpe., et 

al (2012) 
Fuente: Elaboración propia 

  

Tabla 2: Intervención terapéutica 

Categoría  Aporte 

Desarrollo del habla Se resalta la naturaleza compleja de las 

intervenciones para niños en edad preescolar 

developmental speech and language 

disorders DS&LD y la importancia que los 

terapeutas atribuyen a adaptar la terapia a las 

necesidades individuales. Morgan., et al 

(2019) 

Conciencia fonológica  Existen implicaciones educativas para 

organizar una intervención temprana de 

naturaleza inclusiva y colaborativa, pero que 

debe planificarse de manera explícita para 

atraer la atención del alumnado con TDL 

sobre la morfología de las palabras y lograr 

su transferencia a otras palabras de mayor 

complejidad. (Acosta et al.  2020). 

Desarrollo léxico y narrativo Los efectos del programa de intervención 

basado en principios de la educación 

inclusiva en las dimensiones relativas al 

desarrollo del léxico y del procesamiento 

fonológico, mostraron avances significativos 

en el lenguaje desde la dimensión léxica 

Moreno, et al (2012) (Moreno, Axpe, & 

Acosta, 2012) 
Fuente: Elaboración propia 

 



 

 

Tabla 3: Programa de estimulación de lenguaje 

Categoría Aporte  

Desempeño lingüístico  La estimulación del lenguaje oral en el 

contexto del aula común incrementó el 

desempeño lingüístico y metalingüístico de 

estudiantes con TEL. Cuevas., et al (2019) 

Fuente: Elaboración propia 

 



 
 

Discusión 

El propósito de esta revisión bibliográfica fue determinar las estrategias metodológicas para 

la atención temprana en los trastornos del lenguaje en niños de educación inicial. Por lo tanto, se 

muestra que  se obtuvo información  para cumplir los objetivos del  trabajo. La atención logopédica 

es una estrategia correctiva de intervención significativa que permite a los niños conocer las 

necesidades de implementar las vías de atención, en efecto el resultado muestra que esta estrategia 

es muy útil para trabajar con niños con TEL, porque permite el análisis de la producción verbal y 

ver las intenciones comunicativas de los niños para identificar realmente las dificultades que 

afectan el proceso del lenguaje.  

Por otro lado, las intervenciones para la atención del TEL son aquellas vinculadas al 

lenguaje, con el uso de morfemas de tiempo y concordancia, la conciencia fonológica y la 

gramática. Además, la comprensión y el lenguaje expresivo se considera esencial para desarrollar 

un mejor vocabulario y la fluidez del discurso en preescolares. El uso de ejercicios de comprensión 

tendría un mayor beneficio en el lenguaje, por lo que los autores Morgan., et al (2019) mencionan 

que estos ejercicios deberían ser en base al juego y con gran variedad de palabras que tengan 

significado en una oración. Es importante mencionar que durante las intervenciones se debería 

brindar apoyo al niño para desarrollar la conciencia de sus propias dificultades del habla y el 

lenguaje y cómo podrían superarlas, como, por ejemplo, trabajar desde el autocontrol.  

La lectura temprana para los infantes representa una nueva estrategia, pues se ha 

considerado que antes del aprendizaje formal, los niños en sus primeros años adquieren habilidades 

y conocimientos como: razonamiento verbal, vocabulario, sintaxis, semántica, conciencia 

fonológica, reconocimiento de palabras. Por lo tanto, podrían iniciar el proceso de lectura a 

temprana edad y para ello es necesario que la familia se involucre desde el hogar con lecturas de 



 

 

cuentos, narraciones, historietas, juegos de palabras entre otras actividades que evidencien el 

progreso significativo del lenguaje oral, desarrollo narrativo y conciencia fonológica en niños con 

trastornos específicos del lenguaje. 

La intervención terapéutica para la estimulación del lenguaje oral en las aulas de preescolar, 

revelan resultados favorables en el incrementó del desempeño lingüístico y metalingüístico en los 

estudiantes con trastorno especifico de lenguaje, se sugiere que las docentes se enfoquen en la 

importancia que atribuye adaptar la terapia de lenguaje en clases a través de un modelo de 

colaboración inclusivo. Es necesario mencionar que las terapias se emplean de manera individual 

como grupal, sin embargo, la intervención individual muestra mejores resultados a comparación 

de la terapia grupal.  

 Las intervenciones que  estuvieron a cargo del logopeda y/o investigador (es) en 

colaboración mutua tuvieron buenos resultados, sin embargo, se encontró que la intervención de 

la familia muestra resultados significativos, a comparación de aquellas en la que los padres no 

intervienen. Es por ello que se debería tener en cuenta la importancia de la atención temprana 

desde la casa ya que una intervención oportuna, temprana y adecuada a tiempo puede evitar que 

los pequeños desarrollen estos trastornos que a futuro pueden ser perjudiciales en el desarrollo 

integral tanto en el ámbito educativo como el social. 

La intervención para los niños que tienen trastornos específicos del lenguaje se debería 

realizar a través de sesiones para ello Bahamonde., et al (2020) señala que la duración mínima 

debe ser 8 sesiones para incrementar la efectividad de la terapia. Por su parte Acosta., et al (2016) 

concuerdan con lo antes mencionado y aportan que una mayor frecuencia en las sesiones mejora 

el rendimiento en cada tarea, además se enfatiza que las intervenciones se deberían realizar de 

manera multidisciplinar entre, docentes, padres y logopedas a tiempo, tiene la finalidad de mejorar 



 

 

el lenguaje y funciones cognitivas, relación social y comunicación. 

La familia es el escenario fundamental para que el niño pueda aprender el lenguaje, 

convirtiéndose en un elemento clave en el proceso de intervención logopédica, pues produce 

mejoras en el rendimiento lingüístico cuanto menos similares a los de la terapia habitual 

administrada por un profesional. De la misma forma la intervención familiar en la terapia 

logopédica podría ser más eficaz debido a que las distracciones externas se reducen y se establece 

una mayor atención a la tarea, además se fomenta situaciones comunicativas en contextos de 

actividades rutinarias.  

Es importante mencionar que estos resultados obtenidos en la revisión bibliográfica son 

escasos y de poca profundidad, de lo que se infiere que es necesario poner énfasis en el tema y  

realizar investigaciones más concretas, ya que en la mayoría de aportaciones científicas nos 

brindan información sobre la conceptualización, su clasificación y el diagnostico, sin embargo se 

ha identificado algunas estrategias y programas, pero a pesar de los resultados obtenidos se debería 

implementar más estrategias que puedan ser aplicadas de manera específica a esta población con 

TEL, ya que un diagnóstico a tiempo y una intervención temprana podría favorecer el lenguaje y 

aumentar las posibilidades de descartar dichos trastornos. 

El éxito de las intervenciones, en los niños de educación inicial depende de la participación 

de los padres de familia, pues esto favorece a la construcción de un entorno comunicativo enfocado 

en promover una interacción positiva entre padres e hijos. Además, se incrementa el conocimiento 

de los padres en temas sobre el desarrollo del habla y el lenguaje, además de cómo se podría 

enfocar en el desarrollo del lenguaje dentro del hogar. Así también se halló la importancia de que 

los profesionales que intervengan estén capacitados, de esta manera se ampliará el potencial de 

ampliar las oportunidades del niño en la adquisición de nuevas habilidades. 



 

 

 

Conclusiones  

Entre las estrategias de intervención temprana para la atención del trastorno específico del 

lenguaje son los siguientes: los programas de intervención sobre el desarrollo del léxico y del 

procesamiento fonológico, el programa de estimulación del lenguaje, las estrategias de atención 

logopédica, la lectura temprana, y la intervención terapéutica para el desarrollo léxico y el 

procesamiento fonológico en el contexto del aula que incide en el desarrollo del lenguaje y el 

acceso a la lectura. 

El trastorno específico del lenguaje no tiene base neurológica ni afecta a la esfera intelectual 

ni al comportamiento. Afecta al habla, dificultad para la adquisición del vocabulario y la 

construcción de oraciones. El niño tiene una comprensión limitada, dificultad para expresar sus 

ideas, narrar sucesos, entre otros. 

Los aportes más relevantes de las investigaciones realizadas sobre el tema de esta 

investigación son: la atención logopédica reconoce la necesidad de implementar vías para la 

atención correctiva del lenguaje. La lectura temprana favorece el desarrollo del lenguaje oral, la 

narrativa.  La conciencia fonológica en atención temprana permite trabajar la morfología de las 

palabras y su trasferencia a otras de mayor complejidad. Los programas de intervención basada en 

principios de la educación inclusiva mostraron avances significativos en el lenguaje desde la 

dimensión léxica. Además, la estimulación del lenguaje oral en el contexto del aula común 

incremento el desempeño lingüístico y metalingüístico de los estudiantes con TEL. 
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Glosario 

 Semántico: Disciplina que estudia el significado de las unidades lingüísticas y de sus 

combinaciones.  

 Morfológico: Perteneciente o relativo a la morfología. 

 Fonológico: Perteneciente o relativo a la fonología o a su campo de estudio. 

 Pragmático: Disciplina que estudia el lenguaje en su relación con el habla, así como los 

 enunciados que estos profieren y las diversas circunstancias que concurren en la 

 comunicación. 

 Patología: Parte de la medicina que estudia las enfermedades. 

 Recursos: Conjunto de elementos disponibles para resolver una necesidad. 

 Trastorno: Alteración leve de la salud. 

 Estimulación: Acción y efecto de estimular. 

 Léxico: Vocabulario, conjunto de las palabras de un idioma, o de las que pertenecen al uso 

de una región, a una actividad determinada, a un campo semántico dado, etc. 

 Déficit: Falta o escasez de algo que se juzga necesario. 

 Disfasia: Anomalía en el lenguaje causada por una lesión cerebral. 

 Intrínseco: Íntimo, esencial. 

 Dispraxia: Incapacidad parcial para realizar movimientos coordinados. 

 Logopédica: Conjunto de métodos para enseñar una fonación normal a quien tiene 

dificultades de pronunciación. 

 Sintaxis: Parte de la gramática que estudia el modo en que se combinan las palabras y los 

grupos que estas forman para expresar significados, así como las relaciones que se 

establecen entre todas esas unidades. 



 

 

Anexos 

Tabla 5: Signos de alerta por edades. 

Edad: 3-4 años 

Habla ininteligible fuera de su contexto natural  

No imitación de silabas  

Dificultad para emitir frases de dos elementos (incapacidad en el uso de tres)  

Falta de adjetivos o pronombres 

No realiza preguntas del tipo: ¿qué? o ¿dónde?  

Incapacidad para expresar lo que está haciendo  

Compresión limitada (no reconoce el uso de los objetos)  

Incomprensión de frases fuera de contexto  

No muestra interés en jugar con otros niños  

No pronuncia la sílaba o la letra final de las palabras (por ejemplo, dice “ga” en vez de 

“gato”) Le cuesta encontrar la palabra adecuada para expresar sus ideas (confusión en 

vocabularios pertenecientes a la misma familia “cuchara, cuchillo-silla, mesa”) 

Edad: 4-5 años  

No pronuncia bien la mayoría de los sonidos del lenguaje  

Uso de frases de tres palabras o menos  

Omisión de nexos, pronombres, artículos o verbos en las frases  

Vocabulario reducido (uso frecuente de términos como “este”)  

No responde al ¿qué? o al ¿dónde?, referidos a historias familiares  

Dificultad para narrar sucesos que le han ocurrido  

Tiene dificultad en comprender, cuando las frases son largas, complejas o su significado 

es abstracto 

Edad: 5-6 años  

Persisten dificultas de articulación  

Errores en la estructura de las frases  

Dificultad en la compresión de oraciones  

Dificultad para responder al “qué, dónde, de qué, quién, por qué”  

Dificultad en la comprensión de conceptos como: en, dentro, encima  

Dificultad en tareas de atención sostenida (escucha de cuentos)  

Tartamudeo 

Fuente: (Gonzales y Garcia, 2019) 
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