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Resumen

El objetivo de este estudio fue el de-
mostrar el nivel de conocimiento que tienen
los alumnos y profesores de los colegios del
Azuay sobre los métodos anticonceptivos en
unidades educativas del Azuay- Ecuador, en
el periodo mayo - junio 2022. Estudio des-
criptivo, transversal, con una poblacion ob-
jetivo que incluye tanto a estudiantes como
a docentes de unidades educativas del Azuay,
en cantones como Cuenca y Chordeleg. El
tiempo de ejecucion del proyecto de investi-
gacion fue de mayo a julio del 2022. De los
367 encuestados, el 43,7% de los hombres
tenia un alto nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos, con un nivel de
significacion de 0,03 respecto a la edad y
la religion, un 80,7% tenia conocimientos
sobre el preservativo y el 80,7% conoce el
preservativo masculino como método de
proteccion. El conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en esta poblacion es regu-
lar, dentro de los cuales, los métodos mas
identificados son el preservativo y la pildora
de emergencia. La ubicacion geografica y el
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nivel socioecondmico, entre otras, son varia-
bles que influyen en la adquisicion de infor-
macion, por lo que es fundamental mejorar
este conocimiento.

Palabras clave: Adolescentes, métodos
anticonceptivos; nivel de conocimiento; pre-
servativo masculino.

Abstract

The objective of this study was to
demonstrate the level of knowledge that
students and teachers of Azuay schools
have about contraceptive methods in edu-
cational units of Azuay-Ecuador, in the pe-
riod May - June 2022. Descriptive, cross-
sectional study, with a target population
that includes both students and teachers
of educational units of Azuay, in cantons
such as Cuenca and Chordeleg. The time
of execution of the research project was
from May to July. Of the 367 respondents,
43.7% of men had a high level of knowl-
edge about contraceptive methods, with
a significance level of 0.03 regarding age
and religion, 80.7% had knowledge about
condoms and 80.7% know the male con-
dom as a method of protection. Knowl-
edge about contraceptive methods in this
population is regular, within which, the
most identified methods are the condom
and emergency pill. Geographic location
and socioeconomic level, among others,
are variables that influence the acquisi-
tion of information, which is why improv-
ing this knowledge is fundamental.

Keywords: Adolescents; Male condom;
Contraceptive methods; Level of knowledge.

INTRODUCCION

A nivel mundial, las enfermedades de
transmision sexual (ETS) y el embarazo no
deseado constituyen grandes problematicas,
por lo que se considera dentro del Plan Na-
cional de Salud del Ecuador como una prio-
ridad de atencién (1).

Seguin informacién aportada por la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS) jun-
to con la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS), la segunda tasa mas alta en el
mundo en cuanto a embarazos en adoles-
centes se presenta en América Latina y el
Caribe, con cifras aproximadas de 66.5 na-
cimientos por cada 1,000 ninas en edades
entre 15y 19 anos (1).

En Ecuador, segin la dltima Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT)
disponible del afio 2012, el 39,2% de ado-
lescentes entre 15 y 19 anos ha iniciado una
vida sexual activa, de las cuales 8 de cada
100 adolescentes quedaron embarazadas
ya sea por el inicio precoz de las relaciones
sexuales, la falta de informacion, el escaso
o nulo uso de métodos anticonceptivos, el
bajo nivel socioeconémico o en casos extre-
mos por agresion sexual (1).

La adolescencia es una etapa conside-
rada por la necesidad de reafirmaciéon de la
identidad sexual y personal lo que desenca-
dena gran interés por temas como es la re-
produccion, el acto sexual, el desarrollo de
organos sexuales masculinos o femeninos,
entre otros. Es entonces ese momento, que
la educacién sexual juega un papel funda-
mental ayudando a tomar buenas decisiones
en ambitos de sexo y sexualidad a lo largo de
toda la vida, evitando embarazos no plani-
ficados, ETS y demas complicaciones (1,2).

Por lo que, se considera piedra angular
en el marco de los derechos reproductivos y
la salud ptuiblica, fomentar la promocién de
la educacion sexual, la planificacion familiar,
con la finalidad de generar un aumento en
el conocimiento sobre la sexualidad (3,4).
Ante las tasas de embarazos adolescentes
y su causa principal, que es la falta de co-
nocimiento sobre métodos anticonceptivos,
se ha determinado como objetivo principal
de la investigacion, el demostrar el nivel de
conocimiento que tienen los estudiantes y
maestros de las escuelas del Azuay sobre
métodos anticonceptivos.
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MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio de tipo descripti-
vo, de corte transversal para determinar el
nivel de conocimiento sobre métodos anti-
conceptivos en el periodo que comprende
desde mayo a julio de 2022. La poblacion
objetivo se encontré dentro de la provincia
del Azuay, en unidades educativas seleccio-
nadas; dos unidades educativas fiscales y
una privada. La muestra estuvo constituida
por 355 estudiantes, 7 maestros y 5 padres
de familia que se encontraban en las insti-
tuciones correspondientes con un rango de
edad entre 12 y 55 anos. Se aplicé criterios
de inclusion como personas mayores de 11
afios y menores de 55 afios, que presenten
la firma de aceptacion sea consentimiento o
asentimiento informado, que se encuentren
dentro de las Unidades Educativas estable-
cidas y que presenten el consentimiento o
asentimiento firmado y llenar el cuestiona-
rio previo a la charla. El cuestionario consto
de 27 preguntas de seleccion simple: 8 pre-
guntas sobre datos generales, 8 preguntas
referentes al conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, 1 para identificar el inicio
de vida sexual, de igual forma si tiene hijos
o no y la frecuencia de relaciones sexuales,
una en relacion al uso de algtin método con-
ceptivo en caso de ser afirmativo las pregun-
tas anteriores y cual método y otra en caso
ser negativo, que métodos anticonceptivos
conoce; 2 preguntas relacionadas a identifi-
car el conocimiento sobre los beneficios de
los métodos anticonceptivos y una pregunta
sobre opinién personal en cuanto a adquirir
un método anticonceptivo.

Antes de ser contestado el cuestionario,
a los participantes se les explicé de forma
verbal y escrita la actividad a ser realizada
enfatizando que las encuestas son anénimas
como contempla los criterios éticos de in-
vestigacion. Al finalizar la recoleccion de
cuestionarios llenados por los adolescentes,
docentes y padres de familia, los datos es-
tuvieron manejados por los investigadores,

quienes tabularon e insertaron manualmen-
te en una matriz de datos en Microsoft Ex-
cel y posteriormente se dio paso al uso del
software IMB SPSS statistics version 28, en
donde se realiz6é un analisis de frecuencias y
pruebas de Chi cuadrado, previo a que el ni-
vel de conocimiento fue medido a través de
las siguientes preguntas: cComo considera
usted su conocimiento sobre métodos anti-
conceptivos?, dQué tipo de anticonceptivos
conoces?, Ademads, de evitar el embarazo,
¢Qué otros beneficios tienen el anticoncep-
tivo?, y se aplicé una comparacion entre
el género con los tipos de anticonceptivos
que conocen y la edad, nivel de instruccion,
género con la pregunta ¢Cémo considera
usted su conocimiento sobre métodos anti-
conceptivos? La charla se dio por parte de
un especialista en Ginecologia y Obstetri-
cia, con el objetivo de dar a conocer los dis-
tintos métodos anticonceptivos que existen,
precios, forma de adquirir y el uso correcto
del mismo; posterior a la charla los partici-
pantes podian realizar preguntas, las cuales
eran solventadas en el momento.

RESULTADOS

Se recolectaron un total de 367 encues-
tas donde un 47,9% de los encuestados co-
rresponden al sexo masculino con un inter-
valo de edades entre los 12 a los 55 afos con
la mayoria entre los 12 y 13 afios (26,8% y
19,3%) respectivamente. En cuanto al esta-
do civil un 90,06% eran solteros y un 77,3%
se consideran mestizos (Tabla I).

Tabla I
Andlisis estadistico de frecuencias
de los encuestados.

Frecuencia Porcentaje

Sexo Masculino 184 47,9
Femenino 177 46,1
No contesta 22 0,6
Total 384 100,0
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El nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos respecto al género presente
en el Grafico 1 y Tabla II. Del ndmero total
de entrevistados, un 6% del sexo masculino
refirié que tenia un conocimiento muy malo
a comparacion del femenino quienes refi-
rieron un 2,3% en esa categoria. Del mismo
modo, un 2,2% del sexo masculino respon-
di6 que su conocimiento era malo respecto
a las mujeres con un 1,7%, en cuanto al co-
nocimiento regular el sexo femenino obtuvo
un 43,5% en comparacién con el masculino
quienes tienen un 37% en ese nivel. E1 34,5%
de las mujeres y el 32,6% de los hombres
refieren tener un conocimiento bueno, en
nivel de conocimiento muy bueno el 20,1%
del sexo masculino mantiene esta respues-
ta en comparacion con el femenino quienes
suman un 15,3% y en conocimiento nulo el
sexo femenino posee un 2,8% respecto al
masculino quienes refieren un 2,2%.

Respecto al conocimiento asociado al
estado civil, 334 individuos mencionaron
que eran solteros, de los cuales el 2,6% po-
see un conocimiento nulo, un 4,3% tiene
un conocimiento muy malo; un 2% un co-
nocimiento malo; el 39,9% un conocimiento
regular; el 33,6% un conocimiento bueno y
el 16,5% un conocimiento muy bueno. Seis
individuos mencionaron que se encontraban

Recuento

Masculino

Femenino

casados, de los cuales 40% refirié un cono-
cimiento muy bueno; un 20% conocimien-
to regular y 0% en las categorias nulo, muy
malo y malo. Seis personas en estado civil
divorciado, el 66,7% refiri6 conocimiento
bueno y el 33,3% restante argumento un
conocimiento regular. Una persona que re-
firi6 ser viuda, posee un conocimiento muy
bueno y siete personas en union libre, es de-
cir, el 57,1% conocimiento regular, el 28,6%
conocimiento bueno y 14,3% conocimiento
muy bueno (Tabla II).

En cuanto a la variable etnia, 297 indi-
viduos se consideran mestizos de los cuales,
40,7% manifest6 que poseen conocimiento
regular; 34,0% bueno; 18,2% muy bueno;
4% malo; 2% conocimiento muy malo y 1%
conocimiento nulo. Nueve personas se con-
sideran indigenas, el 44,4% tenia un cono-
cimiento regular, 44,4% bueno y 11,1% un
conocimiento malo. Veinte y ocho personas
se consideraban blancas, el 53,6% poseia un
conocimiento regular; 21,4% bueno; 14,3%
muy bueno; 3,6% muy malo y 7,1% conoci-
miento nulo. En su totalidad, tres personas
de etnia negra mencionaron tener un cono-
cimiento bueno. Una persona montubia con
conocimiento regular; y dos personas de
otras etnias, el 50% presenta conocimiento
muy malo y el otro 50% conocimiento bue-

¢ Coémo considera
usted su
conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos?

B muy malo
W walo

B Regular

B Buens

O Muy bueno
Ehiulo

|
MNo definido

Genero

Grafico 1. Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos respecto al género.
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no. Veinte y ocho individuos manifestaron
no conocer su etnia, 37% obtuvo conoci-
miento bueno; 25,9% muy bueno; 18,5% re-
gular; 14,8% nulo y 3,7% conocimiento muy
malo (Tabla II).

Se entrevistaron a personas con eda-
des comprendidas entre 12 y 44 aios, de
los cuales treinta y cinco personas tenian
12 anos y el 42,9% refiri6 conocimiento re-
gular. Ciento tres individuos de 13 afios, el
33% conocimiento regular; 26,2% bueno;
26,2% muy bueno, 2,9% malo; 7,8% muy
malo; y 3,9% conocimiento nulo. Setenta y
cuatro personas de 14 anos (41,9%) refieren
conocimiento regular; 36.5% bueno; 9,5%
muy bueno; 2,7% malo; 4,1% muy malo y
5,4% de conocimiento nulo; cuarenta vy sie-
te personas en edades de 15 anos (42,6%)
poseia un conocimiento bueno, 38,3% re-
gular v 17% conocimiento muy bueno.
Veinte y nueve encuestados con edad de 16

anos (51,7%) obtuvieron un conocimiento
regular; 34,5% bueno; 10,3% muy bueno
y 3,4% conocimiento muy malo. Treinta y
uno personas con edad de 17 anos (45,2%)
poseian un conocimiento regular; 32,3%
bueno; 19,4% muy bueno y un 3,4% un co-
nocimiento muy malo. Veinte y uno indivi-
duos en la edad de 18 anos (47,6%) tenian
conocimiento regular; 42,9% bueno y 9,5%
conocimiento muy bueno. En las edades de
35 afios, dos encuestados tenian conoci-
miento muy bueno y bueno que representa
50% respectivamente. Dos personas de cua-
renta anos (38,2%) y aquellos con treinta y
cinco y una persona de cuarenta y dos afos
obtuvieron un conocimiento muy bueno.
Solo nueve personas del total de entrevista-
dos, respondieron con conocimiento nulo,
de los cuales ocho personas en edades com-
prendidas entre 13 y 14 afios y un individuo
de veinte anos (Tabla IIT).

Tabla II
Conocimiento de métodos anticonceptivos relacionados a género, estado civil y etnia.

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Pruebas de
chi-cuadrado

Muy malo Malo Regular Bueno Muybueno Nulo Sifs?:fzgifggn
Sexo Masculino 11 4 68 60 37 4
Femenino 4 3 77 61 27 5 0,488
No definido 0 0 0 2 0 0
Estado Soltero 15 7 139 117 61 9
Givil Casado 0 0 1 2 2 0
Viudo 0 0 0 0 1 0 0,92
Divorciado 0 0 2 4 0 0
Union libre 0 0 4 2 1 0
Etnia Indigena 0 1 4 4 0 0
Negro 0 0 0 3 0 0
Mestizo 12 6 121 101 54 3
Blanco 1 0 15 6 4 2 0,003
Montubio 0 0 1 0 0 0
Otro 1 0 0 1 0 0
No sabe 1 0 5 10 7 4
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Tabla III
Nivel de conocimiento respecto a grupos de edad.

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Pruebas de chi-

Grupos cuadrado
de edad ignificaci6
Muy malo Malo  Regular  Bueno  Muybueno  Nulo S1gr}1f1cfaf: o

asintdtica
12-13 10 4 49 39 12 4
14 - 16 4 4 64 57 18 4
17 -19 1 0 27 21 8 0

0,924

20-24 0 0 5 3 0 1
25-34 0 0 2 3 0
35-42 0 0 0 3 4 0

Respecto al nivel de instruccion (Tabla
IV), doce personas mencionaron un nivel de
educacion primaria, 41,7% menciona un co-
nocimiento bueno; 25% regular; 25% muy
bueno y un 8,3% conocimiento muy malo.
Trescientos veinte y siete encuestados po-
seen un nivel de instruccién secundaria, con
un 38,9% de conocimiento regular, 34,9%
bueno, 16,8% muy bueno; 2,1% malo; 4%
muy malo y 2,4% de conocimiento nulo.
Diecisiete personas con tercer nivel de edu-
cacion, el 35,3% con conocimiento regular;
29,4% bueno; 29,4% muy bueno; y 5,9% con
conocimiento muy malo. Dos personas con
cuarto nivel manifestaron un conocimiento
muy bueno.

En la variable religion (Tabla IV), dos-
cientas setenta y cinco personas conside-
radas catodlicas, el 40,7% posee un conoci-
miento regular; 35,6% un conocimiento
bueno; 16,7% un conocimiento muy bueno;
1,8% un conocimiento malo; 2,9% un cono-
cimiento muy malo y 2,2% un conocimiento
nulo. Cuarenta y cuatro personas refirieron
ser cristianos, el 36,4% con conocimiento
regular; 27,3% bueno; 18,2% muy bueno;
4,5% malo; 6,8% muy malo y 6,8% con co-
nocimiento nulo. Diecisiete personas consi-
deradas no creyentes, el 47,1% present6 un
conocimiento regular; 23,5% bueno; 17,6%
muy bueno; 11,8% muy malo y 0% de cono-
cimiento nulo.

En referencia, a cudles son los métodos
anticonceptivos mas conocidos (Tabla V), el
condon masculino es el método mas cono-
cido con un 80,7%, seguido por el condén
femenino con un 64,8%, el implante subdér-
mico en un 31,3% y en altimo lugar, las hor-
monas orales con un total de 16,4%.

DISCUSION

El problema no radica en que inicien
su vida sexual sino en la carencia de cono-
cimiento, educacion y orientacion sobre la
postura que deben optar para una relacion
sexual responsable. Se identifica en este es-
tudio realizado, que el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en general es re-
gular, asi también lo fue para otros paises
como México y Pera por Sanchez, Davila y
Ponce y Ojeda y Yanela respectivamente. Sin
embargo, en otra zona de Perq, ¢l conoci-
miento fue deficiente en 41,75% y estudios
realizados en estudiantes de la Universidad
Central del Ecuador, durante el afio 2020-
2021, el nivel de conocimiento sobre anti-
conceptivos presenta un rango moderado y
alto, por tanto, se deberia considerar que la
educacion sexual sea impartida desde eda-
des tempranas o en todos los niveles acadé-
micos (5-7).

En cuanto al género, resulté que el
femenino posee un conocimiento regular
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Tabla IV
Nivel de conocimiento respecto a nivel de instruccion y religion.

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Pruebas de

Muy malo Malo  Regular Bueno Muybueno Nulo chi-cuadrado
mstraosion o o 1 0 00 ede
Primaria 1 0 3 5 3 0 0,487
Secundaria 13 7 130 114 55 8
Tercer Nivel 1 0 6 5 5 0
Cuarto Nivel 0 0 0 0 2 0
No sabe 0 0 6 0 1
Religion Catdlica 8 5 112 98 46 6 0,707
Cristiano 3 2 16 12 8 3
prye o S SR S B
No creyente 3
Otra 5
Tabla V
Porcentaje de conocimiento de métodos anticonceptivos
Implante Condon Condon Hormonas
subdérmico masculino Femenino orales
Porcentaje Si 31,3% 80,7% 64,8% 16,4%
conocimiento No 63,5% 14,1% 29,9% 78,4%

(43,5%) con respecto al masculino, el ori-
gen probablemente se deba a que las muje-
res acceden frecuentemente a centros de sa-
lud asi lo confirmé el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC) (8), sin embar-
g0, existen contraposiciones, tal es el caso
para Vazquez y Sudrez en Tabasco-México,
donde el género masculino present6 un co-
nocimiento alto (71,8%) (7).

No asi, un articulo publicado por Huar-
caya y Hurtado en Huancavelica- Pert, don-
de el 61,3% de adolescentes presentaron un
conocimiento alto sobre la existencia de
métodos anticonceptivos (9).

En cuanto al estado civil, la mayor parte
de la poblacion estudiada son solteros, de ma-
nera que el 39,9% presenta un conocimiento

regular en contraste con los autores Vazquez
y Suarez de Tabasco México que arrojaron
el donde el nivel mas de conocimiento mas
bajo con 6,5%. Tanto, nuestro estudio como
el mencionado anteriormente, coincide que
el conocimiento es bueno en los casados a
pesar de que estudios realizados por la OMS
desde el 2000 hasta el 2019, la prevalencia
de usos anticonceptivos en mujeres en edad
reproductiva casadas aumentaba lentamen-
te por la falta de acceso a informacién sobre
planificacion familiar sobre todo en paises
occidentales y en su defecto, el 66,7% tiene
un conocimiento bueno que corresponde al
estado civil divorciado (10).

En cuanto a etnia, el mayor porcen-
taje corresponde a mestizos, confirmando
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que el Ecuador al ser un pais pluricultural
y multiétnico, el 71,9% se considera mesti-
z0, segun estudios realizados por la Agencia
de las Naciones Unidas de la salud sexual
y reproductiva (UNFPA) Ecuador hasta el
2019. Por consiguiente, se establece que el
conocimiento predominante es regular con
40,7% en los mestizos, sin dejar de lado que
quienes se consideran indigenas poseen un
44% de conocimiento bueno pero un 11%
malo, puede deberse a que problemas que
acontecen desde afos atras, barreras como
religion, cultura, falta de interés y princi-
palmente falta de informacién y desacuerdo
por parte de la pareja, segan Celi Armijos
en el ano 2018 evaluando el conocimiento
sobre planificacion familiar en mujeres indi-
genas de Loja (11,12).

En la variable referente a la edad, se ob-
servd que el nivel de conocimiento acerca
de métodos anticonceptivos en adolescen-
tes de edades 13 anos con un 26,2% y de
15 anos con un 17,0% mostraron tener un
muy buen nivel de conocimientos en com-
paracion con las demas edades. El resultado
de este parametro es semejante a los resul-
tados del estudio realizado por Gutiérrez E,
(13) en Arequipa — Pert1 — 2017, con una po-
blacién de 227 adolescentes de ambos sexos
de 13 a 19 anos de edad del Colegio y aca-
demia del grupo Joule en donde se obtuvo
que aquellos adolescentes de 13 anos con
un 50% y aquellos entre 14 a 16 afios con un
49,79% presentaron un buen nivel de cono-
cimientos, siendo este rango de edades ser
la que posee mayores conocimientos acerca
del tema.

Ahora, dentro del analisis de la va-
riable referente al nivel de instruccion, se
establece que del total de los encuestados
el mayor porcentaje por presentar un muy
buen nivel de conocimiento acerca del tema
le corresponde a la instruccién secundaria
con un 16,8%, de igual manera la instruc-
cion secundaria presenta un buen nivel con
un porcentaje del 34,9% no obstante, estos

resultados se contrarrestan con el estudio
que fue realizado por Salas V, en el que se
encontr6 que el 50,9% de los evaluados en
las que se presentaban un nivel deficiente
nivel de conocimiento tuvieron secundaria
completa como nivel de instruccion, este es-
tudio que fue elaborado en Lima- Perti en el
ano de 2017 (14).

Respecto a los datos presentados,
la variable religion se aprecia que la reli-
gion catdlica es el grupo que mayor por-
centaje presenta muy buen conocimiento,
reportando un 16,7%, de igual manera es
la religion catdlica la que presenta el ma-
yor porcentaje con un buen conocimiento
reportando un porcentaje de 35,6%; este
resultado presenta gran correlacion con el
estudio realizado por Campos L, (15) en la
ciudad de Trujilo en Perti, en una poblacién
de por 162 evaluados, en el que se observa
que el mayor porcentaje 58,2% con un buen
nivel de conocimiento le pertenece a la re-
ligion catolica.

Finalmente, al abordar sobre los tipos
de métodos anticonceptivos mas conocido es
el preservativo o condéon masculino con un
porcentaje de 80,7% seguido del condon fe-
menino con un 64,8% (16). Sin embargo, es
de igual importancia mencionar que uno de
los métodos anticonceptivos menos conoci-
dos dentro de nuestro estudio fueron las hor-
monas orales con un porcentaje del 16,4%.
Resultados que presentan gran similitud con
el encontrado en el estudio mencionado an-
teriormente realizado por Gutiérrez J, (13)
en Arequipa — Pert — 2017 reportando que el
método anticonceptivo mas conocido y mas
usado es el preservativo masculino 80,95%
seguido del método del ritmo 9,52% y las pas-
tillas anticonceptivas 7,94%.

Se llegbd a determinar en esta investi-
gacion, que la mayoria de encuestados afir-
mo que el conocimiento es regular, seguido
de un conocimiento bueno, ademas, la gran
mayoria de la poblacién objetivo tinicamen-
te conocia el condén masculino y el implan-
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te subdérmico como métodos anticoncepti-
vos, pero también la gran mayoria conoce
la pastilla del dia siguiente. Por otra parte,
un grupo significativo de encuestados cono-
cia exclusivamente que los beneficios de los
métodos anticonceptivos han sido para la
prevencion de ETS como VIH y prevencion
de embarazos.

El nivel de conocimiento entre géneros
es relativamente similar, siendo el femenino
mayor en conocimiento respecto al mascu-
lino. Del mismo modo, la edad y el conoci-
miento son directamente proporcionales, ya
que, a mayor edad mayor conocimiento de
métodos anticonceptivos. Este mismo ar-
gumento se aplica para el nivel educativo, a
mejor nivel educativo, las personas adquie-
ren mas conocimientos, sin embargo, no
todos los métodos existentes son conocidos
por toda la poblacion, de ahi surge la impor-
tancia de educar a la comunidad no solo es-
tudiantil sino también a maestros y padres
de familia con educacion sexual de calidad
con el objetivo asi disminuir los indices de
embarazos adolescentes y ETS.

A partir de las encuestas realizadas se
brindé una charla informativa sobre méto-
dos anticonceptivos, donde se abordaron te-
mas como: tipos de anticonceptivos, formas
de uso, correcta utilizacién, manejo, dese-
cho de los mismos, diferencias entre ellos,
ete. Se propuso mejorar los conocimientos
sobre métodos anticonceptivos que tienen
los estudiantes y maestros de las escuelas
del Azuay debido al gran impacto que este
estudio presentd, se resolvié todas las dudas
que los participantes llegaron a tener duran-
te y después de la charla, por lo cual, se debe
de realizar a posterior una investigacion
para saber si es efectiva este tipo de charlas
y si el conocimiento se afianz6 debido a que
a pesar de poseer un conocimiento regular-
bueno, la orientacion sobre estos temas son
deficientes.

Finalmente, se encontré que, la ubica-
cion geografica de los centros educativos

en el drea rural, los participantes realiza-
ron un mayor numero de preguntas sobre
conocimientos basicos de métodos anticon-
ceptivos, tales como; los diferentes tipos de
anticonceptivos orales, uso adecuado del
preservativo; mientras que en las otras en-
tidades educativas se realizaron preguntas
mas elaboradas sobre otras funciones de los
anticonceptivos, como reguladores del ciclo
menstrual, efectos adversos de sus usos, mé-
todos abortivos. A su vez, en la institucion
particular, el 27,5% de los estudiantes no
estan de acuerdo en adquirir un método an-
ticonceptivo por la edad que tienen, que es
alrededor de 12 a 13 afios, a su vez, dentro
de la misma poblacion objetiva, por parte de
las autoridades, se evidencié que la presen-
cia de tabtes sigue siendo una limitacion
importante.
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