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RESUMEN 

 
El tabaquismo constituye una adicción al consumo de tabaco y causa afectos adversos 

para la salud de los adolescentes. Por lo cual, el objetivo de esta investigación fue 

identificar la prevalencia y factores asociados al consumo de tabaco en adolescentes a 

través de una revisión sistemática de literatura científica. Se aplicó una metodología 

descriptiva – narrativa de los artículos en línea mediante el método PRISMA, junto con 

la utilización del gestor de bases de datos Mendeley que permitió archivar publicaciones 

en idioma inglés y español entre los últimos 5 años, seleccionando para la discusión 20 

artículos. En los resultados se identificó que la prevalencia del 21,4% con respecto a los 

factores que influyeron están: el emocional, social, familiar y de conocimientos sobre el 

tabaquismo. Se concluye que los factores que influyeron fueron el emocional como 

sentimientos de soledad, estar estresados o deprimidos. Con respecto al factor social 

incluyó estar expuestos al consumo de tabaco por los profesores en las instalaciones 

escolares; la poca confianza en sí mismo para rechazar las ofertas de fumar de los amigos; 

ausencia de restricción en la venta de cigarrillos a adolescentes. En el factor familiar se 

relacionó con los adultos consumidores de tabaco en el hogar; oferta de productos de 

tabaco por parte de un miembro masculino de la familia. En lo que se refiere el factor 

conocimientos sobre el tabaquismo influyó el bajo nivel de educativo de los adolescentes 

y de los padres. 

Palabras Clave: prevalencia, factores asociados, tabaco, adolescentes. 
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ABSTRACT 

 

 

Smoking constitutes an addiction to tobacco consumption and causes adverse health 

effects in adolescents. For that reason, this research aimed to identify the prevalence and 

factors associated with tobacco use in adolescents through a systematic revision of 

scientific literature. A descriptive-narrative methodology was applied to online articles 

using the PRISMA method, along with the utilization of the Mendeley databases 

management system, that permitted the achieving of publications in English and Spanish 

over the past five years, selecting 20 articles for the discussion. The results identified that 

the prevalence of 21.4% concerning influencing factors are: emotional, social, family, 

and knowledge about smoking. It is concluded that the influencing factors were emotional 

aspects such as feelings of loneliness, stress, or depression. For the social factor, such 

aspects as being exposed to tobacco consumption by teachers at the school facilities, low 

self-confidence to refuse offers to smoke from friends, and absence of restrictions in the 

sale of cigarettes to adolescents. In the family factor was the relation between tobacco- 

consuming adults in the home; the offer of tobacco products by masculine family 

members. As to the factor of knowledge about smoking was influenced by the low 

educational level of adolescents and their parents. 

Keywords: prevalence, associated factors, tobacco, adolescents. 
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INTRODUCCIÓN 

 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) afirma, que el tabaco es la principal causa 

de muerte evitable en el mundo (1), es el único producto de consumo legal que afecta 

entre un tercio y la mitad de sus consumidores. Frecuentemente, el consumo de tabaco 

comienza en la niñez y la adolescencia, porque a esta edad el cerebro que está en 

desarrollo es más vulnerable a la adicción por la nicotina. En este sentido, 9 de cada 10 

adultos que fuman cigarrillos a diario fumaron por primera vez entre los 12 y 18 años (2). 

Según, el cuarto informe de la OMS sobre tendencias mundiales en el consumo de 

tabaco, muestra que en la actualidad hay 1300 millones de consumidores de tabaco en el 

mundo (3). En el año 2022, aproximadamente 1 de cada 30 estudiantes de secundaria 

(3,3%) informó que había usado cigarrillos en los últimos 30 días (4). Siendo, el consumo 

de tabaco entre los jóvenes un importante problema de salud pública. 

 

Estando, el consumo de tabaco en los adolescentes asociado a diferentes factores 

sociales como el tabaquismo pasivo en lugares públicos, además observar a sus 

compañeros que fuman, creencias por parte de los adolescentes que fumar ayuda a 

sentirse más cómodos en las celebraciones (5). Además, creer que fumar hace que los 

jóvenes se vean más atractivos y que las personas que fuman tienen más amigos. 

Incluyendo otros factores, como el consumo del tabaco por influencia de los medios de 

comunicación y el fácil acceso, disponibilidad y precio accesible de los productos del 

tabaco (6). Familiares (hábitos del consumo de tabaco en la familia, falta de apoyo o 

involucramiento de los padres). Escasos conocimientos sobre los efectos nocivos del 

tabaquismo, insuficiente educación antitabaco proporcionada por el colegio (7). 

Mientras que, en Paraguay Cañete, Sánchez, Sequera, Santacruz y Duarte en su 

publicación exponen que la prevalencia de fumadores de segunda mano fue más del 20% 

en todos los escenarios estudiados. En este estudio, también se expuso que el 50% de 
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adolescentes tienen fácil acceso a la compra de cigarrillos, al mismo tiempo están 

expuestos a mensajes publicitarios sobre el consumo del tabaco (8). 

Bajo este contexto, en España Rizo, Noreña, Vázquez, Kuzmar y Cortés en su estudio 

“Factores de riesgo de consumo de tabaco en adolescentes” en explica que, de 1122 

estudiantes analizados, 270 que representa el 24.1% fuman. Fueron factores de riesgo 

significativos: creer que fumar los hace más atractivos, beber alcohol; los padres que 

fuman, no creer que es perjudicial, algún amigo fuma, no escuchar mensajes contra el 

tabaco (9). 

Según el Ministerio de Salud Publica en Ecuador indica que 3 de cada 10 adolescentes, 

entre 13 y 15 años lo han probado alguna vez en su vida. Así, un 6,5% de adolescentes 

de la Sierra ha consumido cigarrillos alguna vez en su vida. Los residentes en la 

Amazonía, con 4,2%, y los que habitan en la Costa, con un 2,5% el total nacional es del 

4,3% (10). 

Los resultados de las publicaciones analizadas demuestran la gran necesidad de 

conocer a profundidad sobre la prevalencia y factores asociados al consumo del tabaco 

en los adolescentes. 

Además, al efectuar la búsqueda en las diferentes fuentes bibliográficas sobre 

hallazgos previos acerca de los factores asociados al inicio temprano del tabaco y como 

aporte de la profesión de enfermería se podría a establecer un conjunto de directrices para 

futuras intervenciones, investigaciones y programas a desarrollar sobre este tema, en 

beneficio de los adolescentes. Porque, para la intervención de enfermería es esencial, 

conocer las necesidades educacionales de la población para que mediante consejería se 

logre obtener buenos resultados. 

En este sentido, el objetivo de este trabajo de titulación fue identificar la prevalencia 

y factores asociados al consumo de tabaco en adolescentes a través de una revisión 
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sistemática de literatura científica., para que la información plasmada en esta revisión 

sistemática sirva como base informativa para proteger a las generaciones futuras del 

consumo del tabaco, con planes y programas de prevención. 

METODOLOGÍA 

 
Se desarrolló una revisión sistemática de la literatura con un tipo de investigación 

descriptiva – narrativa de los artículos en línea, mediante el método PRISMA sobre la 

prevalencia y factores asociados el consumo de tabaco en adolescentes y se trabajó con 

el gestor de referencias Mendeley. 

Protocolo y registro 

 
No se han registrado protocolos previos a nivel local sobre la revisión sistémica planteada. 

 

Criterios de elegibilidad 

 

Los criterios de elegibilidad incluyeron: 

 

Criterios de inclusión 

 

 Artículos publicados en idioma inglés y español entre los años 2018 al 2022. 

 

 Publicaciones indexadas en bases de datos científicas. 

 

 Investigaciones que se relaciones específicamente con la prevalencia y factores 

asociados el consumo de tabaco en adolescentes. 

Al mismo tiempo se trabajaron con criterios de exclusión como: 

 

Criterios de exclusión 

 

 Artículos que no estén publicados en idioma inglés y español entre los años 2018 

al 2022. 

 Publicaciones que no son considerados artículos científicos, artículos sin acceso 

a documento completo. 
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Fuentes de información 

 

Se trabajó con bases de datos como Taylor & Francis, Proquest, Scielo, Scopus, 

Dialnet, Web Of Science, Pubmed, mediante los buscadores de la Google Scholar, 

Biblioteca Virtual de Salud, la biblioteca Virtual de la Universidad Católica de Cuenca. 

Además, se utilizaron publicaciones de bibliografía gris de repositorios universitarios. 

Búsqueda 

 

Las estrategias de búsqueda incluyeron palabras clave junto con los DeCS y 

operadores booleanos AND y OR, como se describe en la siguiente tabla: 

Tabla Nº 1 Modificación de variables para la búsqueda 

 

Variables originales Variables modificadas 

Prevalencia y factores asociados al 

consumo de tabaco en adolescentes. 

Prevalence AND factors associated with 

tobacco use in adolescents. 

Prevalencia del consumo de tabaco en 

adolescentes. 

Prevalence OR tobacco use in adolescents. 

Factores asociados y consumo de tabaco 

en adolescentes. 

Associated factors AND tobacco use in 

adolescent 

Consumo de tabaco en adolescentes. Tobacco use in adolescents. 

Cifras de adolescentes que fuman. Numbers of adolescents who smoke. 

Elaborado por: la autora. 

 

Incluyendo el uso de sitios web, información en los portales oficiales de la OMS, OPS y 

MSP, esta literatura adicional incluyó estudios publicados en revistas científicas revisadas 

validadas. 
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Biblioteca Virtual de Salud 28 

Total de estudios = 183 

119 

Criterios de exclusión 

-Duplicados (38) 

-Artículos sin permiso de acceso 

(49) 

-No se relaciona con la prevalencia 

y factores asociados al consumo de 

tabaco en adolescentes (32) 

Estudios considerados par el artículo = 20 

Primera lectura = 139 

Selección de los estudios 
 

Figura Nº 1 Selección de los estudios 
 

Scopus 12 

Scielo 16 

Dialnet 22 
Pubmed 31 

Web Of Science 19 

Taylo & Francis 5 

Proquest 3 
Google Scholar 47 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Autoría propia 

 

Proceso de extracción de los datos 

 

Para el proceso de extracción de datos se efectuó un análisis cualitativo y se seleccionó 

la información relevante mediante la elaboración de una matriz en Excel para ordenar la 

información y su clasificación por temas. 

44 

Criterios de exclusión 

- No corresponden a los años 2018- 

2022 (19) 

-Duplicados (11) 

-No corresponden al idioma 

seleccionado (14) 
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Lista de datos 

 

Luego de la revisión y lectura de cada uno de los documentos se establecieron las 

siguientes variables sobre las cuales se buscaron los datos en los estudios: 

 Prevalencia y factores asociados al consumo de tabaco en adolescentes. 

 

 Prevalencia del consumo de tabaco en adolescentes. 

 

 Factores asociados y consumo de tabaco en adolescentes. 

 

 Consumo de tabaco en adolescentes. 

 

 Cifras de adolescentes que fuman. 

 

Riesgo de sesgos de los estudios individuales 

 

Del total de estudios seleccionados, dieciséis correspondieron a estudios de campo, de 

carácter cuantitativos. Los demás estudios seleccionados fueron revisiones bibliográficas 

que presentaron bajos niveles de sesgo, considerando la selección de estudios aplicada y 

los objetivos planteados en cada estudio. Considerando que el riesgo de sesgo de las 

investigaciones sistematizadas es bajo en todos los casos de los cuales se analizó la 

información. 

Medidas de resumen 

 

No se aplicó por ser un estudio cualitativo y revisión conceptual de estrategias 

aplicadas en casos de revisiones bibliográficas. Para los casos de estudios descriptivos 

experimentales con población específica, se aplicó odds ratio. 

Síntesis de resultados 

 

Se realizó el proceso de síntesis de resultados mediante el análisis discursivo de la 

narrativa tomando de cada artículo el título, autor, año, país, tipo de estudio, resultados y 

conclusiones, registrándolos en una matriz para ser clasificados por categorías. 
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Riesgo de sesgo entre los estudios 

 

No se identificó riesgo de sesgo entre los estudios, considerando que los factores de 

riesgo descritos y la prevalencia abarcan tanto resultados positivos como falencias o 

resultados negativos identificados por los investigadores. 

Análisis adicionales 

 

No se consideraron análisis adicionales. 
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RESULTADOS 
 

Tabla Nº 2 Características de los estudios 

 

Nº Nombre del estudio/ Autor/ 

Años/ País. 

Participantes Diseño de 

estudio. 

Resultados/ Conclusiones. Interpretación de los 

autores 

Categoría 

1 Uso de productos de tabaco y 

factores asociados entre 

estudiantes de secundaria y 

preparatoria - Encuesta 

nacional sobre el tabaco en 

jóvenes, Gentzke, A; 

Wang, T; Cornelius, M; Park, 

L. 2021, 

Estados Unidos. 

149 

adolescentes. 

Estudio 

cuantitativo 

muestreo por 

conglomerados. 

Aproximadamente el 46,6% de 

los estudiantes de secundaria y 

preparatoria informaron haber 

usado tabaco alguna vez. 

La razón citada con más 

frecuencia para el uso actual 

fue "Me siento ansioso, 

estresado o deprimido" (43,4 

%) (11). 

El consumo del tabaco 

fue mayor entre los 

adolescentes que 

presentaron angustia 

psicológica. Porque 

manifestaron que fumar 

que alivia sus 

problemas. 

 

2 Relaciones entre la intolerancia 

a la angustia de los padres, los 

motivos de los adolescentes 

para el consumo de cigarrillos 

y los niveles de consumo de 

cigarrillos en los adolescentes. 

46 

adolescentes. 

Revisión de 

literatura. 

Los resultados indicaron que la 

intolerancia a la angustia de los 

padres se asoció 

indirectamente con niveles más 

altos de consumo de cigarrillos 

en la adolescencia a través de 

los motivos de afrontamiento 

La intolerancia a la 

angustia de los padres se 

asocia con motivos de 

afrontamiento para el 

tabaquismo adolescente. 
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 Bilsky S, Cloutier R, Guillot C, 

Bynion T, Lewis S. 

2019 

Chile 

  de los adolescentes para fumar 

cigarrillos(12). 

 Factor 

Emocional 

3 Patrones espaciales, 

temporales y demográficos en 

la prevalencia del consumo de 

tabaco y la carga de 

enfermedad atribuible en 204 

países y territorios, 1990-2019: 

un análisis sistemático del 

estudio de carga global de 

enfermedad. Kendrick, P; 

Reitsma, M; Abbasi, K. 2019. 

Asia. 

209 

adolescentes. 

Estudio 

cuantitativo. 

La prevalencia entre los 

jóvenes de 15 a 19 años fue del 

10%. El principal factor de 

influencia fue el consumo 

debido a que los jóvenes se 

sentían deprimidos (13). 

Existencia de depresión 

y el consumo de tabaco 

los alivia. 

4 Prevalencia y factores de 

riesgo del abuso del tabaco en 

Rishikesh. Kumar D, Kishore 

S, Khapre M, Singh M, Jain B. 

2020. India 

402 

adolescentes. 

Estudio 

cuantitativo. 

La prevalencia de 

consumidores actuales fue del 

31,34%. El factor identificado 

de mayor influencia fue el 

sentirse estresado o deprimido 

(14). 

En este estudio se 

evidenció que los 

adolescentes consumían 

de cigarrillo por sentirse 

estresados o deprimidos. 
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5 Tabaco en adolescentes 

escolares brasileños: 

asociación con salud mental y 

contexto familiar. Zander, N; 

Devicari, B; Pires F. 2018. 

Brasil. 

109 104 

adolescentes. 

Estudio 

transversal. 

El 20,9% de los escolares 

experimentaron el tabaco por 

lo menos una vez en la vida. 

Los adolescentes que 

presentaban sentimientos de 

soledad más frecuentemente, 

dificultad para dormir y menor 

interacción social se asociaron 

más frecuentemente con 

consumo de tabaco (15) 

Se evidenció una 

asociación entre la salud 

mental y el contexto 

familiar con la 

experimentación y el 

uso de tabaco en 

adolescentes 

escolarizados brasileños. 

 

       

6 Prevalencia y factores 

contextuales sociales del 

consumo de tabaco sin humo: 

Perspectivas de las escuelas de 

Delhi, Sharma, A; Deep 

Garg, S; Singh, M. 

2021, India. 

714 

adolescentes. 

Estudio 

transversal. 

Existió una prevalencia del 

11% de tabaquismo. El 18,4 % 

de sujetos de estudio que 

consumieron tabaco estuvieron 

expuestos al tabaco en las 

instalaciones escolares por los 

profesores que los consumían 

(16). 

Se detectó una alta 

prevalencia del consumo 

de tabaco entre los 

adolescentes en la 

escuela. Se encontró que 

factores como la 

exposición al tabaco en 

la escuela por los 

maestros. 

 

7 Evidencia   mundial   sobre  la 

asociación  entre  las etiquetas 

287 

adolescentes. 

Estudio 

cuantitativo. 

El aumento del 10% en el 

consumo de los cigarrillos está 

El consumo de 

cigarrillos se volvió 
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 de advertencia gráficas de los 

cigarrillos y la prevalencia y el 

consumo de fumadores de 

cigarrillos. Ngo, A; Cheng, K. 

2018. Estados Unidos. 

  asociado con el precio 

accesible para los adolescentes 

(17). 

estadísticamente 

insignificante una vez 

que se incluyeron la 

accesibilidad de costos. 

 

 

Factor Social 

8 Características de consumo de 

tabaco en jóvenes estudiantes. 

Henández Z, Abreu H. 2021. 

Parguay. 

6 518 

adolescentes. 

Estudio 

descriptivo 

transversal. 

La prevalencia de fumadores 

del 20%. Más del 50% con 

acceso a mensajes publicitarios 

sobre tabaco (18). 

Influencia por medios 

publicitarios. 

9 Factores asociados al consumo 

actual de tabaco en 

adolescentes y jóvenes 

estudiantes. Cunha, S; Araújo, 

R; Mola, R. 2020. Brasil. 

1 275 

adolescentes. 

Estudio 

cuantitativo 

transversal. 

La prevalencia del consumo 

actual de tabaco fue del 6,6% 

entre las niñas y del 9,7% entre 

los niños. El consumo de 

tabaco en los últimos 30 días 

estuvo influenciado por el 

consumo actual de alcohol 

2,92% y la participación en 

peleas físicas en los últimos 12 

meses 2,32% (19). 

La participación de 

hombres en peleas 

físicas y el consumo 

actual de alcohol 

aumentó la probabilidad. 

10 Factores asociados a la 

experimentación  del cigarrillo 

entre   adolescentes.   Veiga,L; 

765 

adolescentes. 

Estudio 

epidemiológico, 

transversal, 

La prevalencia de la 

experimentación de tabaco fue 

del 22,4%. La variable amigos 

La influencia de amigos 

fue la variable del 

consumo de cigarrillo en 
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 Almeida, C; Valença, N.2019. 

Brasil. 

 descriptivo y 

analítico. 

que fuman fueron los que 

permitieron predecir mejor el 

riesgo de que un escolar 

experimente con el tabaco (20). 

el grupo de edad de 17 a 

19 años. 

 

11 Experimentación de tabaco 

entre adolescentes de la Región 

Centro-Oeste/Brasil. Freitas, 

E; Martins, M; Espinosa, M. 

2019. 

17 606 

adolescentes. 

Estudio 

transversal. 

La prevalencia estimada 

ponderada de experimentación 

con tabaco fue de 57,17% lo 

factores principales fueron estar 

constantemente expuestos a 

episodios de violencia, 14 años 

fue la edad promedio de inicio 

como consumidores. Asociado 

a la idea de masculinidad, 

fuerza y poder, siendo 

influenciado por anuncios que 

transmitían una imagen de éxito 

(21). 

La experimentación con 

tabaco fue 

estadísticamente 

significativa con la 

edad. 

12 Los predictores del tabaquismo 

en los adolescentes en Egipto, 

los hallazgos de la encuesta 

mundial sobre el tabaquismo 

2 141 

adolescentes. 

Estudio 

cuantitativo. 

La probabilidad de que los 

adolescentes fumen en Egipto 

se asoció significativamente 

con poca confianza en sí 

mismo para rechazar las ofertas 

El estudio identificó 

algunos factores 

personales, parenterales 

y escolares que influyen 
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 en jóvenes. Ba-Break, M; 

Moftah, F; Annuzaili, D. 2021 

  de fumar de los amigos; 

ausencia de restricción en la 

venta de cigarrillos a 

adolescentes cerca de sus 

escuelas; y observar que los 

profesores fuman dentro de las 

escuelas (22). 

en el tabaquismo de los 

adolescentes. 

 

       

13 Prevalencia y tendencias de 

tabaquismo activo y pasivo en 

adolescentes peruanos. 

Bernabé, A; Carrillo, L. 2022, 

Perú. 

17 047 

adolescentes. 

Estudio 

cuantitativo 

La prevalencia global de 

antecedente de tabaquismo fue 

de 26,6%. La prevalencia 

global de tabaquismo dentro del 

hogar fue del 46,3% (23). 

La prevalencia de 

tabaquismo dentro del 

hogar fue elevada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Factor familiar 

14 Factores de riesgo compartidos 

y únicos para el consumo de 

tabaco entre adolescentes 

rurales versus urbanos. 

Roberts, M; Teferra,A; Keller, 

H. 2020. Estados Unidos. 

1 220 

adolescentes. 

Estudio 

cualitativo con 

regresión 

multivariable. 

Tener un adulto consumidor de 

tabaco en el hogar (para uso 

frecuente) y la susceptibilidad 

a la oferta de productos de 

tabaco por parte de un 

miembro masculino de la 

familia (tanto para uso 

frecuente como incidental) se 

asociaron con el consumo de 

Estos hallazgos se 

alinean con el trabajo 

cualitativo que 

demuestra que la 

masculinidad y una 

cultura del tabaco 

intergeneracional son 

importantes para los 

adolescentes. 
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    tabaco solo para adolescentes 

(24). 

  

15 Epidemiología del consumo de 

tabaco en Qatar: prevalencia y 

factores asociados. Almulla, 

Ahmad, M; Ravinder, C; 

Cheema, S. 2021. Qatar. 

1 741 

adolescentes. 

Estudio 

transversal. 

El 25,2% de la muestra 

encuestada refirió consumo 

actual de tabaco. Se observó 

una asociación significativa 

entre el consumo de tabaco y 

vivir con un fumador (25). 

Es evidente que la 

prevalencia del consumo 

de tabaco (actual) en 

Qatar su principal factor 

fue vivir con un 

fumador. 

16 Prevención del consumo de 

tabaco en la adolescencia. 

Sánchez J, Rando A, Muñoz J. 

2020 

 Revisión de 

literatura 

científica. 

El 41,3% de los adolescentes 

había fumado alguna vez en la 

vida. El principal factor fue 

que vivía en hogares en los que 

se fumaba (26) 

Los adolescentes están 

expuestos a factores en 

el hogar que los puede 

incentivar al consumo 

del tabaco. 

17 Patrones de consumo de tabaco 

y factores de protección 

relacionados entre los jóvenes 

somalíes. Wilhelm, A; Parks, 

M; Eisenberg, M. 2021. Islam 

2 009 

adolescentes. 

Estudio 

transversal. 

El uso de cigarrillos 

electrónicos (5,7%) fue el más 

frecuente. En los hogares 

existía algún familiar que 

consumía algún producto de 

tabaco (27). 

El uso de cigarrillos 

electrónicos fue el más 

frecuente en 

adolescentes con 

antecedentes de 

consumo familiar. 

18 Prevalencia, factores de riesgo 

y  epidemiología  del consumo 

de tabaco entre los estudiantes 

10 289 

adolescentes. 

Estudio 

cuantitativo 

transversal. 

La prevalencia de haber 

fumado alguna vez fue del 

16,7% y del tabaquismo actual 

La susceptibilidad al 

tabaquismo se asoció 

con tener permitido 
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 y la implementación de 

políticas de control del tabaco. 

Jallow, I. 2019. Gambia 

  del 4,5%. Fumar era más 

común entre los estudiantes 

que vivían con los padres, que 

tenían permitido fumar en sus 

hogares, con familiares o 

amigos que fumaban (28) 

fumar en sus hogares, 

con familiares o amigos 

que fumaban. 

 

       

 Uso de productos de tabaco 

para calentar y factores 

asociados entre los jóvenes. 

Dai, H. 2019. EE. UU 

980 

adolescentes. 

Estudio 

transversal. 

El 12,8 % de los estudiantes, 

informaron que no conocían 

sobre las consecuencias del 

tabaquismo y usaban el 

cigarrillo (29). 

Este estudio identificó 

un riesgo elevado de uso 

de tabaco entre 

estudiantes de 

secundaria, hispanos, 

consumidores actuales 

de tabaco y aquellos que 

tienen un bajo nivel de 

conocimientos sobre las 

consecuencias del 

tabaquismo. 

 

19 Prevalencia del consumo de 

tabaco en alumnos de 

enseñanza secundaria: 

resultados de una campaña  de 

1 185 

adolescentes. 

Estudio 

cuantitativo. 

La prevalencia del consumo de 

tabaco fue del 9.7%, siendo de 

1,2% en 1o ESO y 18,2% en 

4o ESO, respectivamente. La 

Existencia de bajo nivel 

de conocimientos sobre 

el uso del tabaco y sus 

efectos para la salud. 
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 prevención de tabaquismo. 

Marte D, Acosta G, 

Francisco M, Mena R. 2019. 

España. 

  edad de inicio del consumo de 

tabaco por parte de los 

alumnos fue los 14 años. Se 

identificó que antes de la 

aplicación de la campaña de 

prevención existía un bajo 

nivel de conocimientos sobre el 

uso del tabaco y sus efectos 

para la salud (30). 

 Factor 

conocimientos 

sobre el 

tabaquismo 

20 Factores primarios y 

tabaquismo en adolescentes 

coreanos. Lee, E; Kwon, A. 

2022. Corea 

528 

adolescentes. 

Estudio 

cuantitativo 

trasversal. 

Entre los factores primarios 

que influyeron 

significativamente en el 

tabaquismo adolescente fue el 

bajo nivel educativo de los 

padres (31). 

Influencia del bajo nivel 

educativo de los padres. 

Fuente: Autoría propia 
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Prevalencia del consumo de tabaco en adolescentes en los estudios analizados. 
 

Tabla Nº 3 Prevalencia del consumo de tabaco en adolescentes en los estudios analizados. 
 

Numero de estudio Prevalencia 

Estudio 1 46,6% 

Estudio 2 15% 

Estudio 3 10% 

Estudio 4 20,9% 

Estudio 5 11% 

Estudio 6 20% 

Estudio 7 22,4% 

Estudio 8 57,1% 

Estudio 9 26,6% 

Estudio 10 15, 0% 

Estudio 11 22,3% 

Estudio 12 25,2% 

Estudio 13 41,3% 

Estudio 14 5,7% 

Estudio 15 16,7% 

Estudio 16 5,7% 

Estudio 17 16,7% 

Estudio 18 12,8 

Estudio 19 9,7% 

Estudio 20 28% 

Prevalencia promedio 21,4% 
Fuente: Autoría propia 

 

Figura Nº 2 Prevalencia del consumo de tabaco en adolescentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Autoría propia 

Prevalencia del consumo de tabaco en adolescentes. 
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DISCUSIÓN 

 
De los 20 artículos seleccionados para realizar la discusión se obtuvo una prevalencia 

de 21,4%, luego al efectuar el análisis se clasificaron en las siguientes categorías que se 

detallan a continuación: 

Factor Emocional 

 

Con respecto al factor emocional Gentzke, Wang, Cornelius y Park manifestaron que 

aproximadamente el 46,6% de los estudiantes de secundaria y preparatoria informaron 

haber usado tabaco alguna vez. La razón citada con más frecuencia para el uso fue "me 

siento ansioso, estresado o deprimido" (43,4 %) (11). 

Mientras que Bilsky, Cloutier, Guillot, Bynion y Lewis indicaron que la prevalencia 

fue del 15% los resultados indicaron que la intolerancia a la angustia de los padres se 

asoció indirectamente con niveles más altos de consumo de cigarrillos en la adolescencia 

a través de los motivos de afrontamiento de los adolescentes para fumar cigarrillos(12). 

Además, Kendrick, Reitsma y Abbasi recalcanron en su estudio que la prevalencia 

entre los jóvenes de 15 a 19 años fue del 10%. El principal factor de influencia fue el 

consumo debido a que los jóvenes se sentían deprimidos (13). Aunque Kumar, Kishore, 

Khapre, Singh y Jain explicaron que la prevalencia de consumidores actuales fue del 

31,34%. El factor identificado de mayor influencia fue el sentirse estresado o deprimido 

(14). 

Al mismo tiempo, Zander, Devicari y Pires recalcaron que el 20,9% de los escolares 

experimentaron el tabaco por lo menos una vez en la vida. Los adolescentes que 

presentaban sentimientos de soledad más frecuentemente, dificultad para dormir y menor 

interacción social se asociaron más frecuentemente con consumo de tabaco (15). 
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Factor Social 

 

En el factor social Sharma, Deep, Garg y Singh indican que existió una prevalencia 

del 11% de tabaquismo. El 18,4 % de sujetos de estudio que consumieron tabaco 

estuvieron expuestos al tabaco en las instalaciones escolares por los profesores que los 

consumían (16). Bajo este contexto, Ngo y Cheng en su estudio recalcaron que el aumento 

del 10% en el consumo de los cigarrillos estuvo asociado con el precio accesible para los 

adolescentes (17) 

Además, Henández y Abreu agregan que prevalencia de fumadores del 20%. Más del 

50% con acceso a mensajes publicitarios sobre tabaco (18). Mientras que Cunha, Araújo 

y Mola indicaron que la prevalencia del consumo actual de tabaco fue del 6,6% entre las 

niñas y del 9,7% entre los niños. El consumo de tabaco en los últimos 30 días estuvo 

influenciado por el consumo actual de alcohol 2,92% y la participación en peleas físicas 

en los últimos 12 meses 2,32% (19). 

Aunque Veiga, Almeida y Valença enfatizaron que la prevalencia de la 

experimentación de tabaco fue del 22,4%. La variable amigos que fuman fueron los que 

permitieron predecir mejor el riesgo de que un escolar experimente con el tabaco (20). 

Comparando con el estudio de Freitas, Martins y Espinosa la prevalencia estimada 

ponderada de experimentación con tabaco fue de 57,17% lo factores principales fueron 

estar constantemente expuestos a episodios de violencia, 14 años fue la edad promedio 

de inicio como consumidores. Asociado a la idea de masculinidad, fuerza y poder, siendo 

influenciado por anuncios que transmitían una imagen de éxito (21). 

No obstante Ba-Break, Moftah y Annuzaili indicaron que la probabilidad de que los 

adolescentes fumen en Egipto se asoció significativamente con poca confianza en sí 

mismo para rechazar las ofertas de fumar de los amigos; ausencia de restricción en la 



28 

 

 

venta de cigarrillos a adolescentes cerca de sus escuelas; y observar que los profesores 

fuman dentro de las escuelas (22). 

Factor familiar 

 

En el factor familiar Bernabé y Carrillo recalcaron que la prevalencia global de 

antecedente de tabaquismo fue de 26,6%. La prevalencia global de tabaquismo dentro del 

hogar fue del 46,3% (23). Aunque Roberts, Teferra y Keller 23,2% demostraron que tener 

un adulto consumidor de tabaco en el hogar (para uso frecuente) y la susceptibilidad a la 

oferta de productos de tabaco por parte de un miembro masculino de la familia (tanto para 

uso frecuente como incidental) se asociaron con el consumo de tabaco solo para 

adolescentes (24). 

A su vez, Almulla, Ahmad, Ravinder y Cheema demostraron que en su investigación 

el 25,2% de la muestra encuestada refirió consumo actual de tabaco. Se observó una 

asociación significativa entre el consumo de tabaco y vivir con un fumador (25). 

Desde el punto de vista de Sánchez, Rando y Muñoz el 41,3% de los adolescentes 

había fumado alguna vez en la vida. El principal factor fue que vivía en hogares en los 

que se fumaba (26) Conjuntamente, Wilhelm, Parks y Eisenberg, el uso de cigarrillos 

electrónicos (5,7%) fue el más frecuente. En los hogares existía algún familiar que 

consumía algún producto de tabaco (27) 

Junto con Jallow, el cual expuso que la prevalencia de haber fumado alguna vez fue 

del 16,7% y del tabaquismo actual del 4,5%. Fumar era más común entre los estudiantes 

que vivían con los padres, que tenían permitido fumar en sus hogares, con familiares o 

amigos que fumaban (28). 
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Factor conocimientos sobre el tabaquismo 

 

Según el factor conocimientos sobre el tabaquismo teniendo en cuenta al autor Dai el 

12,8 % de los estudiantes, informaron que no conocían sobre las consecuencias del 

tabaquismo y usaban el cigarrillo (29). 

Desde la posición de Marte, Acosta, Francisco y Mena la prevalencia del consumo de 

tabaco fue del 9,7%, siendo de 1,2% en primero ESO y 18,2% en cuarto ESO, 

respectivamente. La edad de inicio del consumo de tabaco por parte de los alumnos fue 

los 14 años. Se identificó que antes de la aplicación de la campaña de prevención existía 

un bajo nivel de conocimientos sobre el uso del tabaco y sus efectos para la salud (30). 

Mientras que Lee y Kwon, indicaron que la prevalencia en su estudio fue del 28% 

recalcaron que entre los factores primarios que influyeron significativamente en el 

tabaquismo adolescente fue el bajo nivel educativo de los padres (31). 

LIMITACIONES 

 
No existió ninguna limitación en la revisión sistemática. 

 

CONCLUSIONES 

 
Una vez terminada la revisión sistemática se obtuvo una prevalencia del 21,4% con 

respecto al consumo de tabaco en adolescentes, los factores que influyeron fueron el 

factor emocional como sentirse solos, estresados o deprimidos. Además, se identificó la 

intolerancia a la angustia de los padres, también los adolescentes que presentaban 

dificultad para dormir y menor interacción social se asoció más frecuentemente con 

consumo de tabaco. 

Con respecto al factor social se relacionó los adolescentes expuestos al tabaco en las 

instalaciones escolares por los profesores que los consumían, el precio accesible para los 

adolescentes, los mensajes publicitarios sobre tabaco, consumir tabaco al momento de 
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ingerir alcohol en las fiestas, estar constantemente expuestos a episodios de violencia y 

amigos que fuman fueron los que permitieron predecir mejor el riesgo en la experimente 

con el tabaco. Igualmente se asoció a la idea de masculinidad, fuerza y poder, siendo 

influenciado por anuncios que transmitían una imagen de éxito, la poca confianza en sí 

mismo para rechazar las ofertas de fumar de los amigos; ausencia de restricción en la 

venta de cigarrillos a adolescentes. 

En el factor familiar se relacionó con los adultos consumidores de tabaco en el hogar, 

oferta de productos de tabaco por parte de un miembro masculino de la familia, vivir con 

un fumador o algún familiar que consumía algún producto de tabaco. 

En lo que se refiere el factor conocimientos sobre el tabaquismo los estudiantes, 

informaron que no conocían sobre las consecuencias del tabaquismo y usaban el 

cigarrillo, otro estudio recalcó que el bajo nivel de conocimientos sobre el uso del tabaco 

y sus efectos para la salud junto con el bajo nivel educativo de los padres. 

FINANCIAMIENTO 

 
La revisión sistemática fue autofinanciada por las autoras. 
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