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Resumen

El presente estudio surge de la necesidad de contar con un Centro de Retiros
Espirituales en la comunidad eclesiastica Nuestra Sefiora de Miraflores, un
espacio para realizar actividades espirituales, sociales y culturales. La
comunidad dividida en zonas comparte un espacio donde se llevan a cabo
festividades patronales, campeonatos, convivencia y algunos retiros espirituales,
entre otros. No obstante, tal espacio no tiene las infraestructuras necesarias para
responder adecuadamente a las necesidades de los fieles y toda la comunidad
parroquial en general. Para abordar esta problemética se ha escrito un informe
de manera integral que sintetiza los estudios previos, antecedentes histéricos y
tedricos sobre la arquitectura religiosa y se ha realizado una revisién de las
estrategias arquitectonicas de proyectos parecidos. Por medio un analisis de tres
referentes arquitectdnicos: Real monasterio de Santa Catalina de Siena, la
iglesia de la Luz y la Casa Espiritual de PLADIS Arquitectos, la metodologia
empleada responde a un enfoque integral que permite estudiar estos casos
desde distintas dimensiones como contextual, conceptual, formal, técnica y
experiencial con el fin de extraer aprendizajes significativos para el disefio de un
centro de retiros espirituales. Asimismo, se ha aplicado la metodologia de Laura
Gallardo para un anlisis del sitio, entre los que se encuentran la movimiento y
quietud, topografia, clima, entorno urbano y social. Los resultados obtenidos
evidencian la necesidad de un espacio religioso que a través de un disefio
arquitectonico responda y se adhiera al contexto geografico. Se propone
entonces, el surgimiento de un Centro de Retiros Espirituales buscando
enriquecer la pastoral de Miraflores mediante la propuesta arquitectonica.

Palabras clave: Arquitectura religiosa, anteproyecto, centro espiritual



Abstract

This study arises from the need for a Spiritual Retreat Center within the
ecclesiastical community of Our Lady of Miraflores, a space to carry out spiritual,
social, and cultural activities. The community, divided into zones, shares a space
where patron saint festivals, sports tournaments, communal gatherings, and
spiritual retreats, among other events, take place. However, this space lacks the
necessary infrastructure to adequately meet the needs of the faithful and the
entire parish community in general. To address this problem, a comprehensive
report that synthesizes previous studies and historical and theoretical
background on religious architecture has been written, along with a review of
architectural strategies from similar projects. Through an analysis of three
architectural references —the Royal Monastery of Saint Catherine of Siena, the
Church of the Light, and the Spiritual House by PLADIS Architects— the
methodology used responds to a comprehensive approach that examines these
cases from different dimensions, such as contextual, conceptual, formal,
technical, and experiential. The aim is to extract significant insights for the design
of a spiritual retreat center. Furthermore, Laura Gallardo's methodology was
applied for site analysis, including movement and stiliness, topography, climate,
and urban and social environment. The results obtained demonstrate the need
for areligious space that, through architectural design, responds to and integrates
with the geographical context. Therefore, the creation of a Spiritual Retreat
Center is proposed to enrich the pastoral mission of Miraflores through the

architectural intervention.

Keywords: Religious architecture, preliminary design, spiritual center
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CAPITULO |



1. INTRODUCCION

En la actualidad, se evidencia una creciente desconexion del ser humano con su dimension
espiritual. La falta de espacios adecuados para la reflexion y la oraciéon ha generado que muchas
personas no se den el tiempo necesario para fortalecer su vida interior. En el ambito pastoral, esta
situacién se ve reflejada en la ausencia de lugares disefiados especificamente para el desarrollo de
actividades de retiro, encuentro y contemplacién.

El presente estudio tiene como objeto comprender las dinamicas y necesidades espaciales de los
centros de retiro espirituales, analizando cémo la arquitectura puede facilitar experiencias de
introspeccién y conexién con lo sagrado. Para ello, se investiga el manejo de los espacios religiosos
en funcién de las actividades de retiro, considerando tanto su organizacion funcional como su
impacto en la experiencia del usuario.

El propdsito de este trabajo es desarrollar un anteproyecto arquitecténico para un Centro de Retiros
Espirituales en la comunidad eclesiastica Nuestra sefiora de Miraflores, un espacio que responda a
las necesidades pastorales y favorezca la conexion espiritual de sus visitantes. Para fundamentar
el disefio, se estudian los antecedentes historicos que evidencian la relacion entre el ser humano y
lo divino a través de la arquitectura, explorando como, a lo largo del tiempo, los espacios religiosos
han sido concebidos para propiciar el recogimiento y la contemplaciéon. Asimismo, se analiza
estrategias de disefio que emplean la luz, la sombra y el color para enriquecer la experiencia
sensorial y simbdlica en estos entornos.

Como resultado de la investigacién, se plantea un anteproyecto que busca integrarse
armoénicamente con el entorno natural, respetando la topografia del terreno y adaptandose a las
condiciones del sitio. Este disefio no solo responde a criterios estéticos y funcionales, sino que
también busca convertirse en un referente para la comunidad parroquial, proporcionando un espacio

idéneo para la realizacion de actividades espirituales y de convivencia.

1.1 Planteamiento del problema

En los Ultimos afos, se ha evidenciado una desconexion del ser humano con lo espiritual y lo
trascendental, posiblemente debido al ritmo acelerado de vida actual y la influencia de factores como
las redes sociales, el estrés, y el abuso de sustancias como el alcohol y las drogas. Este panorama
resalta la importancia de analizar la relacion entre el entorno y la conducta humana, asi como la
creciente necesidad de espacios que promuevan la espiritualidad y la conexion comunitaria. En un
contexto global marcado por la deshumanizacion y el estrés urbano, estos espacios se vuelven
esenciales (Santos, 2022).

Segun un estudio de la American Psychological Association (2020), el consumo excesivo de
contenido en redes sociales fomenta sentimientos de soledad y ansiedad, especialmente cuando se
promueven valores materialistas y consumistas. Este fendmeno genera comparaciones irracionales
que alejan a las personas de la introspeccion y afectan su bienestar emocional, dificultando asi la
conexion con su interior, un elemento clave de la espiritualidad. En Ecuador, esta desconexion se
refleja en la carencia de infraestructura adecuada para el retiro espiritual y la meditacion, limitando

las oportunidades de reflexién personal y crecimiento espiritual (Martinez, 2023). Ademas, Segun el
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Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSP, 2023), el consumo y abuso de sustancias adictivas
representa un problema grave que afecta tanto a jévenes como a adultos en el pais. En Ecuador, el
13% de los estudiantes entre 13 y 15 afios reporta consumir tabaco, lo que evidencia un inicio
temprano en el uso de sustancias nocivas. Ademas, el consumo de drogas esta influenciado por
diversos factores, como el entorno familiar, la influencia de los padres, la espiritualidad y la influencia
de la industria del entretenimiento. Este consumo excesivo no solo agrava las problematicas
emocionales y sociales, sino que también contribuye a un vacio espiritual cada vez mas evidente en
la sociedad contemporanea (MSP, 2023).

En la ciudad de Cuenca, reconocida por su patrimonio cultural y religioso, la situacién es similar. A
pesar de su riqueza cultural, se percibe una escasez de espacios que integren la espiritualidad con
la convivencia comunitaria, lo cual afecta negativamente la calidad de vida y el bienestar emocional
de sus habitantes (Garcia, 2024). En la comunidad pastoral de Miraflores, la falta de un centro de
formacion religiosa o casa de retiro obstaculiza actividades formativas y celebraciones espirituales.
Esto repercute en la vida de fe de los fieles y en la transmisién de valores religiosos a las
generaciones mas jévenes, afectando la participacién comunitaria y debilitando los lazos sociales y
la identidad parroquial.

La ausencia de espacios arquitecténicos dedicados a la practica religiosa amenaza la preservacion
de tradiciones y précticas culturales que son esenciales para la identidad de las comunidades. Estos
espacios, cargados de simbolismo, no solo refuerzan el pensamiento filoséfico y cultural, sino que
también promueven un equilibrio entre lo tradicional y lo moderno, como sefala Pallasmaa (2005).
Su carencia puede generar una pérdida de cohesién social y de sentido de pertenencia, agravando
la desconexion espiritual. Ante este desafio, la arquitectura contemporanea tiene la responsabilidad
de equilibrar el respeto por las tradiciones con la necesidad de innovaciéon en un mundo cambiante.
Siza (1980) sostiene que las edificaciones deben integrarse armoénicamente con su entorno y reflejar
las raices culturales, mientras que Fathy (1960) subraya la importancia de fusionar elementos
tradicionales con tecnologias modernas. Este enfoque permite la creacidén de espacios que, ademas
de responder a las necesidades actuales, preserven su relevancia cultural y espiritual para las

generaciones futuras.

1.2 Justificacion

En funcién de este antecedente surge la necesidad de crear el anteproyecto arquitecténico de un
centro de retiros espirituales que responda a las necesidades de espacios y las exigencias de la
comunidad de Miraflores, a través de una arquitectura que respete la innovacion y tradicion, es
posible materializar conceptos como la luz, sombra y color los cuales seran estrategias que serviran
como principios de proyeccion ya que son elementos que se atribuyen a crear atmosferas
introspectivas y de tranquilidad, sin embargo también se tomara en consideracioén el medio natural

y los factores ambientales del sitio .



1.3 Objetivos
1.3.1 General.

Disefiar un anteproyecto arquitecténico de un centro de retiros espirituales en la Parroquia
eclesiastica Nuestra Sefiora de Miraflores, en la ciudad de Cuenca, utilizando estrategias como la
luz, la sombra y el color para crear ambientes propicios que favorezcan la oracion, convivencia y
reflexion, para de esta manera fomentar el desarrollo de la vida espiritual y fortalecer los lazos

comunitarios.

1.3.2 Especificos.

e Estudiar la arquitectura en espacios religiosos y aspectos comunitarios mediante una
revision bibliogréfica en contextos similares para obtener herramientas y soluciones de

proyeccién arquitectonica.

e Diagnosticar las condicionantes y potencialidades actuales del sitio donde se desarrollara

el anteproyecto arquitecténico, para comprender el contexto fisico.

e Proponer el anteproyecto arquitecténico de un centro de retiros espirituales mediante
planos, visualizaciones, organigramas y descripciones detalladas de los espacios
propuestos a partir de la aplicaciéon de estrategias que cumplan con los aspectos para

actividades religiosas.

1.4 Metodologia

La metodologia utilizada en esta investigacién sigue un enfoque cualitativo basado en la revisién
bibliografica, el andlisis de referentes arquitectonicos, el estudio del sitio y la formulacién de una
propuesta arquitecténica. En primer lugar, se realiza una revision de literatura especializada en
arquitectura religiosa, abordando su evolucién histérica y los elementos arquitectdnicos clave que
influyen en la percepcién del espacio sagrado, como la luz, la sombra y el color. Este analisis permite
establecer un marco tedrico sélido, proporcionando los fundamentos conceptuales que guiaran el
disefio del Centro de Retiros Espirituales. Ademas, se analiza factores sensoriales como la
iluminacién, la temperatura y la materialidad influyen en las emociones y el bienestar de los usuarios
dentro de estos espacios.

Posteriormente, se lleva a cabo un analisis de referentes arquitecténicos mediante el estudio de
proyectos religiosos y centros espirituales con caracteristicas similares al contexto del presente
estudio. A través de este andlisis se identifican estrategias de disefio aplicables, destacando la

integracion con el entorno, la generacion de conexién con la naturaleza, el uso de arquitectura
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sensorial para potenciar la introspeccion y el manejo de condiciones ambientales éptimas en
términos de iluminacion, ventilacion y temperatura. Estas estrategias se consolidan como principios
rectores para la formulaciéon de la propuesta arquitectonica, garantizando su coherencia con las
necesidades espaciales y simbdlicas del proyecto.

En paralelo, se realiza un analisis de sitio, donde se examinan las condiciones fisicas, climéticas y
socioculturales del lugar de implantacién. Se estudian aspectos como la topografia, accesibilidad,
orientacién y relacién con el entorno natural y urbano, permitiendo una adecuada adaptacién del
disefio al contexto. Ademas, se incorpora un analisis etnografico, mediante el cual se identifican las
dinamicas sociales y las necesidades de la comunidad parroquial de Miraflores, quienes seran los
principales usuarios del centro de retiros. Este proceso asegura que la propuesta arquitectonica
responda a las expectativas y caracteristicas del lugar, fortaleciendo su identidad y sentido de
pertenencia.

Finalmente, con base en los andlisis tedricos, arquitectonicos y contextuales, se desarrolla el
anteproyecto arquitecténico de un espacio destinado a la pastoral de Miraflores. El disefio incluye la
elaboracién de plantas arquitecténicas, elevaciones y secciones necesarias para demostrar el
cumplimiento de los criterios establecidos en la investigacion. Asimismo, se incorporan detalles
constructivos que evidencian la aplicacion de sistemas tecnoldgicos y el cumplimiento de normativas
vigentes a nivel local e internacional. Para complementar la propuesta, se generan perspectivas
(renders) que permiten visualizar el uso adecuado de la iluminacion, el color, la materialidad y las
texturas, integrando de manera efectiva las estrategias estudiadas a lo largo del proceso de

investigacion y disefio.



CAPITULO Il



2. MARCO TEORICO

2.1 Marco historico
2.1.1 Antecedentes histéricos

La religion y la espiritualidad en la humanidad ha sido una parte integral en la historia de las
civilizaciones y culturas desde tiempos inmemoriales, reflejando la necesidad humana de conectar
con lo divino y lo trascendental llevando a desarrollar arte, cultura y arquitectura que son actividades
que evolucionan a lo largo del tiempo, como nos muestra en la figura 1. Se ha evidenciado que una
de las préacticas del hombre primitivo consistia en la realizacion de rituales, pinturas rupestres en las
cavernas donde estas eran manifestaciones artisticas plasmadas en paredes o cuevas con
pigmentos minerales plasmados en roca que se ha conservado gracias a factores del medio. Segun
expertos los espacios o lugares donde se hicieron estas manifestaciones tienen un acercamiento a
espacios de aislamiento y misterio donde los patrones geomeétricos, formas y figuras de animales y
humanos podrian tener un significado divino que van en relacion con la fertilidad, caza, y la

necesidad de manifestar sentimientos conectando con fuerzas superiores.

Figura 1: Pintura rupestre encontrada en cavernas
Fuente: Julidn Pérez, 2022.

No se necesita ser un experto en teologia para comprender que cada civilizacion a lo largo de la
vida ha desarrollado la necesidad de explicar los fendmenos naturales que eran parte de su dia a
dia. Estos elementos se convirtieron en simbolos los cuales les permite conectar con un ser
supremo, no necesariamente se habla de un Dios, sino también de elementos de la naturaleza como
son los animales, sol, la lunay otras estrellas, permitiéndose asi materializar estas creencias usando
la arquitectura para poder plasmar y materializar su relacién con lo divino, generando espacio de

culto que a su vez fueron hitos de influencia cultural, social y politica.



A lo largo del tiempo, estos lugares han evolucionado de manera notable, pasando de la
monumentalidad de los templos en las antiguas civilizaciones como son piramides, templos, castillos
hasta llegar a las imponentes estructuras contemporaneas que, con su verticalidad, reflejan la
aspiracion humana de acercarse a la divinidad, donde crean una experiencia sensorial que eleva el
espiritu y comunica el misticismo de lo divino a través de la arquitectura. Estas obras monumentales
nos muestran como el ser humano durante la historia ha tenido el impulso espiritual de crear
estructuras significativas como es el ejemplo de “Notre Dame de Paris” figura 2, icono que trasciende

durante siglos por su gran monumentalidad, simbolismo y arte goético.

Figura 2: Monumentalidad del gético (Catedral de Notre Dame)

Fuente: Carmen Neumeier, 2018

Civilizaciones primitivas y su conexién con lo divino

Desde las primeras civilizaciones, como la egipcia, la arquitectura ha sido un medio para simbolizar
la conexién con lo divino. En Egipto (3800 a.C.), las estructuras monumentales, tales como
pirdmides, templos y esculturas, no solo cumplian funciones préacticas, sino que también reflejaban
creencias espirituales. Las pirdmides, en particular, eran representaciones simbdlicas de la creencia
en la vida después de la muerte y manifestaban la grandeza de los faraones, quienes eran
considerados dioses paternales en la Tierra. Estas edificaciones no solo buscaban preservar el
legado de los monarcas, sino también conectar con lo eterno y lo celestial (Velarde, 2016).

Por otro lado, en Mesopotamia, los templos y zigurats desempefiaban un papel central como hitos
entre la tierra y el cielo, simbolizando la conexién con lo sagrado. La civilizacion mesopotamica,
situada entre los rios Tigris y Eufrates, destacaba por su énfasis en el simbolismo religioso y moral.
Ejemplo de ello es la Torre de Babel, interpretada como un gran zigurat que representaba una

montafia sagrada desde la cual se observaban los astros y se estudiaban los ciclos del tiempo como
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lo muestra la figura 3. Esta conexién con lo divino no solo reflejaba una profunda relacién con la
naturaleza, sino también una organizacion religiosa basada en el orden moral y el conocimiento de

los ciclos naturales, mas que en una esperanza de vida futura (Velarde, 2016; Perlego, n.d.).

= TR

Figura 3: Las murallas de Babilonia y la torre de Babel.

Fuente: William Simpson, siglo XIX

2.1.1.2 Antigliedad clasicay su desarrollo en la arquitectura religiosa

Dentro de la antigliedad clasica entre las civilizaciones mas destacadas est4 a Grecia y Roma,
famosas por el gran desarrollo politico social y ser la fase de la historia donde el humano despierta
su pensamiento, denominandose a estas culturas como la cuna de la filosofia que de igual manera
compartian la necesidad de creer en un ser supremo desarrollando arquitectura disefiada como
simbolismo de sus orientaciones espirituales.

En Grecia su relacion con la religién era politeista lo que segun la RAE significa “creencia en muchos
dioses”, sin embargo, a pesar de ello cada Dios estaba ligado a una representacion de un aspecto
natural o aspecto humano como es la guerra o sabiduria mismas que eran veneradas por ser parte
del dia a dia, esta conexion se materializa en practicas rituales en la construccion de templos como
“moradas” que eran los templos de los dioses. Por ejemplo, el Partenén de Atenas, dedicada a la
diosa Atenea, el cual es un simbolo que refleja la armonia césmica. Segun Vitruvio en “ten books of
the Architecture”, la proporcién y simetria eran esenciales para crear un entorno con esencia divina.
Por su parte, los romanos, una civilizacion caracterizada por su sentido del orden y su desarrollo
artistico, también adoptaron a los dioses griegos, integrandolos en su propia cosmovision religiosa

tal y como lo describe Héctor Valverde a continuacion..

Pueblo de disciplinas y de leyes, su arquitectura reflejé siempre uniformidad de direccion,
fuerza y genio distributivo. Los romanos imprimieron a la arquitectura su espiritu de orden,
de regla y de particion. Conquistaron el espacio llegando a realizar extraordinarios
conjuntos de volumen, de circulacion y de efecto que los griegos no conocieron (Valverde,
1949,P.44).



Gran ejemplo de ello es el Pantedn de Agripa donde su arquitectura muestra el exuberante arte y el
desarrollo arquitectdnico de la época dejando como evidencia la necesidad humana de buscar tener

espacios para la reflexion, figura 4.

Figura 4: Panteén de Agripa, Roma

Fuente: José Garcia, 2019

2.1.1.3 La espiritualidad en la edad media

Durante la tardia Edad Media, también conocida como época medieval, no se registraron avances
significativos en el desarrollo de nuevas tecnologias. Este periodo estuvo marcado por el impacto
del miedo, las enfermedades y las guerras, lo que condujo a una etapa de decadencia en todo el
continente europeo. No obstante, a pesar de estas adversidades, la religion cristiana desempefié un
papel predominante al dominar la vida espiritual y cultural de la época.

A pesar de los factores negativos y el retroceso en el desarrollo global, la época medieval dio origen
a una expresion arquitectonica Unica y sin precedentes. Este fendmeno se manifiesta en estilos
arquitectonicos como el romanico y el gético, que reflejan la estrecha relacion entre la espiritualidad
medieval y la arquitectura religiosa. Ejemplos notables incluyen la Basilica de San Sernin en
Toulouse, representativa del estilo romanico como lo muestra la figura 5, y la Catedral de Notre-
Dame de Chartres, una obra maestra del estilo gético. En estas construcciones, elementos como
las bévedas de cafién, los arcos apuntados y las vidrieras policromadas no solo destacaban por su
innovacion técnica, sino que simbolizaban la aspiracion de la sociedad medieval por conectarse con

lo divino y elevar su espiritualidad hacia los cielos.



Figura 5: La Basilica de San Sernin en Toulouse con su campanario en forma de tarta nupcial.

Fuente: Paul Turner, 2010

2114 Espiritualidad en la modernidad
En la modernidad, esta evolucidén continda con espacios espirituales que buscan conectar al ser
humano con lo trascendental de manera mas directa y personal. Ejemplo de ello nos muestra la
figura 6, es la Capilla de Ronchamp, de Le Corbusier, que combinan formas y materiales

innovadores para ofrecer experiencias espirituales Unicas (Curtis, W.J.R. 1996).

Figura 6: Interior de la iglesia de Ronchamp de Le Corbusier.

Fuente: Ronan Colin, 2013

Estos espacios demuestran que, aunque el simbolismo y la estética han cambiado, la arquitectura
religiosa sigue desempefiando un papel central en la conexion espiritual del ser humano.
En la arquitectura contemporanea, la necesidad de espacios sagrados permanece vigente, aunque

ha evolucionado para adaptarse a las creencias y practicas religiosas de la actualidad. La
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arquitectura religiosa moderna se distingue por su capacidad de responder a la diversidad cultural y
a la transformacion de las creencias espirituales, disefiando espacios que trascienden las
tradiciones religiosas especificas.

Ejemplos de esta tendencia incluyen la Capilla del Silencio en Helsinki, Finlandia, y el Centro
Bah&’i de Adoracién en Nueva Delhi, India (como lo muestra la figura 7). Estas estructuras no solo
sirven como lugares de culto, sino también como espacios de encuentro y didlogo, reflejando una
sensibilidad arquitecténica que prioriza la inclusion y la introspeccién espiritual en un contexto

globalizado.

s

Figura 7: El espectacular templo del Loto (centro Bahd'i), un templo de adoracion a Dios para

todas las religiones.
Fuente: Ferora, 2011.

2.2 Religiosidad y la arquitectura

2.2.1 Arquitecturareligiosa

La espiritualidad es una caracteristica inherente al ser humano, la cual ha evolucionado en estrecha
relacion con el arte, incluyendo la arquitectura. Seguin Mariano Artigas de la Universidad de Navarra
(2005), la espiritualidad es un rasgo distintivo de la humanidad, ya que permite a las personas
desarrollar su capacidad de amor, felicidad y trascendencia. Este vinculo se evidencia en como la
arquitectura, conformada por la forma, la funcion y la tecnologia, ha sido utilizada para concebir
espacios y formas ligados al culto y las practicas religiosas. Estas construcciones han representado,
a lo largo de la historia, algunas de las obras mas significativas de cada época, hasta la aparicion

de los edificios modernos.



Un ejemplo destacado es la Catedral de Nuestra Sefiora de los Angeles, disefiada por Rafael
Moneo (como lo muestra la figura 8), que refleja cémo la arquitectura contemporanea puede
fusionar la estética moderna con el simbolismo espiritual. Esta obra ofrece una perspectiva
renovada de lo sagrado, donde los espacios interiores adquieren un sentido trascendental y
transmiten una experiencia de lo sublime. Tal como lo planteaba Moneo, esta interaccion entre
forma y significado resalta la capacidad de la arquitectura para elevar la percepcion de lo

espiritual, reafirmando su relevancia en el contexto actual.

Figura 8: Catedral de Nuestra Sefiora de Los Angeles
Fuente: David Leigh, 2013

La arquitectura religiosa no solo ha servido como un reflejo de las creencias y valores de una
sociedad, sino que también ha desempefiado un papel crucial en la formacion de identidades

culturales y en la promocién de la cohesion social.

Autores como Rudolf Schwarz, en su obra "La arquitectura de lo sagrado”, busca la coherencia entre

la psicologia de los fieles y el sentido de los espacios, ha destacado la importancia de la arquitectura

religiosa como un medio para transmitir la esencia de la fe y facilitar la experiencia espiritual de los

fieles.

Se han desarrollado nuevos enfoques arquitecténicos que buscan crear espacios que fomenten la

contemplacion, la meditacion y la conexion, por ello la base para la solucion es la investigacion y

estudio del simbolismo religioso en las diversas culturas y periodos que muestre todos los criterios

de la arquitectura para lograr identidad de dicha religion con el equipamiento, permitiendo conocer

el programa arquitecténico planteado. (Cano R. 2018)
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2.2.2 Evolucion de la arquitectura religiosa cristiana

Evolucion¢ de la arquitectura
romana. Caracteristicas: Uso
del ladrillo en lugar de piedra,
mosaicos en lugar de deco-
racion tallada, planta de cruz
griega, cupulas complejas me-
diante pechinas.

ARQUITECTURA
BIZANTNA

Evolucién del Renacimiento,
con Miguel Angel como precur-
sor.

Caracteristicas: Espacios inte-
riores amplios, juegos de luz y
sombra, ornamentacion rica.

ARQUITECTURA
BARROCA

Origen: Simplificacion de
formas, eliminacion del
ornamento.

— MODERNA

Influencia de la basilica roma-
na y el estilo bizantino.
Caracteristicas: Planta de cruz
latina, nave central, crucero y
altar en el este.

Ejemplos de madera y piedra.

ARQUITECTURA

MEDIEVAL
EUROPEA

Estilos variados desde el siglo
XIX hasta la actualidad.
Caracteristicas: Almenas, sa-
las de reunion del sacerdocio
con pulpitos duales, estatua
del Angel Moroni.

TEMPLOS
MORMONES

Origen: Contraste de estilos,
reinterpretacion de formas
tradicionales.

POSMODERNIDAD
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Surgio en Francia en el siglo
XIll, conocida como “obra
francesa”.

Caracteristicas: Altas catedra-
les con arcos apuntados, vitra-
les y bovedas nervadas.

ARQUITECTURA
GOTICA

———
|

Renacimiento de la influencia
clasica romana.
Caracteristicas: Simetria,
proporciones matematicas y
geometria ordenada.

ARQUITECTURA
RENACENTISTA




2.3 Arquitectura sensorial
La arquitectura sensorial se centra en la percepcién del espacio a través de los sentidos, es decir
es la concepcién de espacios que despiertan interés en el usuario generando experiencias
profundas que van mas alla de lo visual, es decir utiliza los sentidos como un medio de conexién
entre la persona y el espacio en el que se encuentra mediante la interaccion con los materiales,
contexto fisico, cultura y social en el que se implanta. En este enfoque, el espacio no es solo un
entorno fisico, sino un catalizador para el despertar sensorial y emocional del ser humano. La calidad
del aire, el sonido ambiente, las texturas y las temperaturas son componentes que, junto con la luz,

sombra 'y el color, moldean la experiencia sensorial en un entorno arquitecténico.
2.3.1 Arquitectura de los sentidos

Cada sentido identifica distintas cualidades del espacio a percibir, la vista y el oido
permiten establecer una relacién mas amplia, experiencias lejanas. En cambio, el tacto, el
olfato y el gusto se interponen como capaces de percibir las cualidades mas cercanas.
Tiene que ver con la relacion corpérea del ser humano que experimenta ese espacio y las
condiciones culturales, sociales y psicoldgicas que le rodean. (Ferrer, 2017)
Para el arquitecto Juhani Pallasmaa en su libro “los ojos de la piel: arquitectura y los sentidos (2009)”
destaca la importancia de la dimension sensorial y considera que los sentidos son elementos
esenciales que perciben y comprende de manera mas llena los espacios. Por ello hace énfasis en
que la nueva arquitectura ya no debe ser solo bella y funcional si no también que toda obra o
intervencién debe ser disefiada para generar emociones y sensaciones palpables con los sentidos

humanos, permitiendo asi conectar con el espacio.

Figura 9: Iglesia de la Luz disefiada por el arquitecto Tadao Ando.

Fuente: Purple Cloud, 2006.
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Arquitectos modernos como Tadao Ando y su enfoque en la creacién de espacios religiosos que
buscan la trascendencia espiritual a través de la simplicidad y la conexién con la naturaleza, la
arquitectura sensorial se convierte en un arte que no solo es observado, sino sentido y
experimentado plenamente. Ejemplo de ello es “la iglesia de la luz” (Ibaraki Kasugaoka Church) que
muestra un disefio donde el entorno que estimula de forma intencionada todos los sentidos, se logra
un espacio que promueve una inmersion profunda, facilitando un estado de conciencia que

trasciende lo fisico para alcanzar lo espiritual (ver figura 9).

2.3.2 Luz,sombray color en arquitectura

Laluz y la sombra es parte indispensable en la arquitectura ya que estos elementos son quienes
nos permiten percibir la forma, profundidad de los espacios, puesto que todo forma o elemento esta
integrado por materia la cual proyecta una sombra siendo esta la ausencia de luz, es decir estos
elementos siempre estan asociados de manera directa, porque la sombra es el complemento de la

luz y es esta quien determina la forma de un objeto.

Figura 10: (La esfera) ilustracion que muestra la composicion de la luz y sombra

Fuente: Aula Facil, 2020.

Arquitectos reconocidos como es Louis Kahn utilizaba de manera cuidadosa en sus edificios la luz,
por otra parte, Steven Holl también nos presenta su exploracion de la luz como material fundamental
de la arquitectura en sus proyectos religiosos, como por ejemplo la Capilla de San Ignacio en Seattle,
por otra parte, Luis Barragan y el uso de la luz natural el color como elemento simbdlico en el

proyecto arquitecténico como es el ejemplo de la casa Gilardi. (Le6n P. 2011)
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Figura 11: Casa Gilardi disefiada por el arquitecto Luis Barragan
Fuente: Eduardo Luque, 2018.

El Color segln la Real Academia Espafiola es: “Sensacion producida por los rayos luminosos que
impresionan los 6rganos visuales y que depende de la longitud de onda." (Real Academia Espafiola,
sff, s/p). Es decir es un proceso optico visual que se da cuando la luz llega o golpea a los objetos y
esta rebota llegando a nuestros ojos que lo percibimos como color, que no es mas que ondas de luz
reflejadas por un objeto.

En la arquitectura el color es un factor importate ya que este incide en las emociones y percepcién
de los espacios y como interactuamos en este entorno es decir, no es igual percibir un ambiente
célido de un atardecer, que el ambiente frio que puede percibirse en un dia de lluvia. Los colores no
solo generan emociones o efectos visuales especificos, sino que también tienen un papel crucial en
destacar volimenes, resaltar detalles constructivos y enfatizar aspectos particulares de un espacio.
Por ello, lejos de ser un elemento decorativo, el uso del color se convierte en una parte esencial que
contribuye al significado y caracter de un proyecto arquitectonico. Un claro ejemplo de ello es la
influencia que tiene el color blanco empleado para obtener espacios pulcros, acepticos y elegantes

por otra parte colores obscuros generan espacios introspectivos y dramaticos.
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2.3.3 ESTRATEGIAS DE DISENO EMPLEANDO LUZ, SOMBRA Y COLOR

A lo largo de la historia, los arquitectos han desarrollado estrategias de disefio en la arquitectura
religiosa que no solo responden a necesidades funcionales, sino que también a intenciones
simbdlicas y espirituales. Dentro de estas estrategias, el tratamiento de la luz natural ocupa un lugar
central, convirtiéndose en un elemento que trasciende lo fisico para influir en la percepcién del
espacio y la experiencia espiritual.
Esta seccién aborda algunas de las estrategias mas destacadas por Eduardo Naranjo Redondo en
su publicacién (LUZ Y ESPIRITUALIDAD), destacando como estas decisiones de disefio reflejan
una busqueda por conectar con lo divino. Partiendo de referencias histéricas y contemporaneas, se
explorard como el manejo de la luz ha sido un lenguaje universal que une tradiciones
arquitectonicas.
Estrategias a evaluar:

e Columna de luz

e Combinacion precisa

e Envolvente de luz

e Cielo

e Cubierta suspendida

e Cubierta suspendida

e Luzysimbolo

e Pafiode luz

Columnade luz

Una columna de luz es un haz vertical que penetra un espacio a través de una apertura en la
cubierta, utilizado para enfatizar un punto que se requiere destacar del espacio, ya que crea un
fuerte contraste entre el cielo iluminado que penetra por él, y el resto del vacio en penumbra (ver
figura 12).

Figura 12: Columna de luz
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Fuente: Elaboracién propia

Combinacion precisa
Es la integracion calculada de luz artificial y natural combinando técnicas como las aperturas y
perforaciones canalizando el ingreso de luz y generando una composicion con materiales y colores

gue maximizan el impacto visual (ver figura 13).

Figura 13: Combinacién precisa

Fuente: Elaboracion propia

Envolvente de luz

Esta estrategia consiste en generar grandes aberturas en los envolventes es decir con todos los
elementos verticales permitiendo una mayor conexion con el exterior permitiendo el ingreso de luz
natural uniforme, esta estrategia se ejecuta cuando se busca tener una permeabilidad entre el

espacio interior y exterior (ver figura 14).

Figura 14: Envolvente de luz
Fuente: Elaboracion propia
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Cielo
Espacio donde la fuente principal de luz que ilumina en un espacio es cenital que ingresa del techo
permitiendo iluminar el espacio indirectamente desde la cubierta, dando la sensacion de que la

cubierta es el mismo cielo(ver figura 15).

Figura 15: Cielo

Fuente: Elaboracion propia

Cubierta suspendida

Estrategia que consiste en generar ingreso de luz en los puntos donde se encuentran las paredes y
elementos verticales y las cubiertas dando la sensacion de que la misma esté levitando(ver figura
16).

Figura 16: Cubierta suspendida

Fuente: Elaboracién propia
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Caja perforada

Estrategia que consiste en generar aperturas es decir perforar indistintamente o de manera regular
elementos como paredes, permitiendo a la luz penetrar a través de estas perforaciones (ver figura
17).

Figura 17: Caja perforada

Fuente: Elaboracion propia

Luzy simbolo
Seda cuando se utiliza el recurso del ingreso de luz para transmitir y enfatizar y materializar

conceptos importantes en el disefio

Figura 18: Luz y simbolo
Fuente: Elaboracion propia
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Pafio de luz
Implica en direccionar la forma de ingreso de luz ya sea mediante superficies translucidas o

reflectantes, permitiendo captar y redistribuir la luz dentro del espacio generando efectos visuales.

Figura 19: Pafio de luz

Fuente: Elaboracion propia

2.4 CENTRO DE RETIRO ESPIRITUAL
241 RETIROS ESPIRITUALES

Retiro es dejar de realizar o hacer una actividad o retirarse de lo cotidiano. Espiritual, derivado de,
espiritu que segln la RAE explica que hace referencia al Ser inmaterial, impalpable o abstracto y
dotado de razon. (Real Academia Espafiola, s/f).

Es decir, es la accién de alejamiento temporal y olvidar lo cotidiano para poder realizar
introspeccion, ya sea mediante meditacion o rezar independientemente de cual fuere el objetivo de

acercarse a Dios 0 a uno mismo.

2.42 CONCEPTO DE CENTRO DE RETIROS

El concepto de centro de retiro espiritual es un habitad especificamente disefiado para la meditacion,
conexion con lo divino, el recogimiento y reflexion muy distinto a la practica religiosa catélica
convencional, busca tener un encuentro con Dios a través del desarrollo de actividades de formacion
que dejan ensefianzas propias de los feligreses sin importar sus diferencias. (Alvarez C. y Ruth M.
2004)

La idea de los centros de retiro como espacios dedicados a la reflexion espiritual y la busqueda de
paz interior ha ganado prominencia en las Ultimas décadas. La ubicacién de un centro espiritual en
un entorno natural tiene una profunda influencia en su capacidad para facilitar experiencias de
introspeccion y conexién con lo trascendental. La naturaleza, con su serenidad inherente, se

convierte en un aliado del disefio arquitecténico al proporcionar un contexto en el que el individuo
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puede desconectar de la rutina cotidiana y abrirse a una reflexién mas profunda. Los elementos
naturales, como la vegetacién, el agua y la topografia, no solo actian como telén de fondo, sino que
interactlan con los espacios construidos para generar una atmaosfera que invita al recogimiento y la
paz interior.

La finalidad es prestar el servicio a través de sus instalaciones el desarrollo y un acercamiento a
diferentes actividades, que permitan cumplir con el propdsito del crecimiento personal y religioso no
solo para alcanzar la plenitud sino también para ser mejores y servir a los demas, para ello se busca
tener espacios ubicados en lugares alejados del ruido de preferencia espacios que estén en contacto
con la naturaleza, para disfrutar de la paz y el poder concentrarse y lograr la espiritualidad deseada,
la caracteristicas de estos espacios deben ser ambientes propios para el recogimiento, reflexion,

meditacion, y aprendizaje de temas biblicos.(Alvarez C. y Ruth M. 2004)

243 ACTIVIDADES DENTRO DE UN CENTRO DE RETIRO ESPIRITUAL

Las actividades a desarrollar en un centro de retiros espitales van vinculados con el aprendizaje y
la formacién espiritual; también pueden desarrollarse actividades de convivencia atreves de
dindmicas ,reflexiones, conferencias, eventos, conversatorios, talleres, o simplemente un compartir
sin embargo la actividad mas destacada en la convivencia que permite la participacién compartida
y grupal permitiéndonos generar relaciones entre los participantes a través de la vivencia en comun,
permitiendo un mejor crecimiento espiritual y desarrollo personal.

Por otra parte, dentro de algunos centros de retiro brindan la capacidad de multiple funcién esto
quiere decir que va dirigido a realizar eventos no solamente religiosos, si no también sociales,
institucionales, culturales, religiosos y no religiosos que estarian dentro de la idea del compartir
comunitario. (Alvarez C. y Ruth M. 2004)

Cabe destacar que un retiro espiritual puede implicar actividades individuales como
propuestas grupales. Es habitual que estos retiros sean organizados e impulsados por
autoridades religiosas o lideres espirituales que se encargan de promover distintas

propuestas en el marco del retiro (Julian Pérez Porto, 2022).
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Retiro:

24.3.1 Descripcion de actividades en centros espirituales.

Experiencias que requieren desconexion temporal de las actividades cotidianas, disefiadas

especificamente para la reflexidn, espiritualidad y el crecimiento personal (como lo muestra la
figura 20).

Oracién personal y grupal: Espacios y momentos dedicados a la oracidn, tanto en grupo
como de forma individual, promoviendo la conexion espiritual.

Retiros: Periodos de silencio prolongado para fomentar la introspeccion, el
autoconocimiento y el desapego de las distracciones externas.

Caminatas meditativas: Recorridos por senderos naturales, donde se invita a los
participantes a caminar en silencio, enfocandose en el entorno y la experiencia sensorial.
Lectura espiritual y reflexion personal: Espacios designados para la lectura de textos
sagrados, libros espirituales o de crecimiento personal, acompafiados de momentos para

reflexionar.

Figura 20: Experiencias a desarrollar en retiros espirituales
Fuente: kacperdominik, 2010.
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Talleres:
Los talleres son espacios de aprendizaje practico e interactivo, donde los participantes se involucran
en actividades disefiadas para desarrollar habilidades, compartir conocimientos o explorar temas
especificos (como lo muestra la figura 21). Estos pueden incluir temas espirituales, creativos o
educativos, dependiendo del enfoque del evento.
e Charlas y conferencias: Presentaciones sobre temas espirituales, filoséficos o de
desarrollo personal, a cargo de expertos o lideres espirituales.
e Talleres de formacion espiritual: Clases y actividades educativas que aborden temas
como la espiritualidad, la teologia, la filosofia, o la ética, segun el enfoque del centro.

e Reuniones pastorales: Sesiones con un consejero o guia espiritual para tratar inquietudes

personales, ofrecer orientacion y apoyo.

Figura 21: Talleres y actividades sociales en grupo
Fuente: Rodrigo Coelho, 2015.
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Convivencias:
La convivencia es un encuentro diseflado para fomentar la unién, el compafierismo y el
fortalecimiento de relaciones entre los participantes (como lo muestra la figura 22). Generalmente
incluye actividades grupales, dinamicas recreativas y momentos de reflexién, promoviendo valores
como el respeto, la empatia y el trabajo en equipo en un ambiente relajado.

e Eucaristias o celebraciones religiosas: Realizacion de ceremonias litirgicas y

sacramentos para aquellos que practiquen una religidn especifica.
e Dinamicas de convivencia: Actividades grupales que fomenten la comunicacién, el trabajo

en equipo y el fortalecimiento de la comunidad.

T

Figura 22: Caminatas como parte de actividades de convivencia.
Fuente: Linda Vista, 2016.
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En este

2.4.4 ANALISIS DE CASOS DE ESTUDIO

capitulo se realiza el analisis de tres referentes arquitectonicos a partir de una metodologia

estructurada que combina enfoques propuestos por Rafael Moneo, Juhani Pallasma, Chistian

Norberg
criterios

-Schulz, Kevin Lynch, Bernard Tschumi y kenneth Framoton. Mediante la obtencién de

para el analisis de referentes se pretende estudiar de forma critica los elementos esenciales

de los proyectos arquitecténicos relevantes, con el fin de extraer principios proyectuales.

El método de analisis se estructura en 5 dimensiones claves para analizar:

Analisis contextual.

Concepto y partido arquitectoénico.
Morfologia y espacialidad.
Materialidad y estructura.

Relacién con el usuario y funcionalidad.

Cada una de estas dimensiones se fundamenta en aportes tedricos que permiten estudiar la

arquitectura como objeto fisico, experiencia cultural, sensorial, simbélica y funcional.

Autor Metodologia / Enfoque

Estrategia aplicada en el

P ¢ Qué se busca obtener?
analisis

Analisis proyectual basado en Andlisis del concepto y partido Entender la l6gica

Rafael las decisiones arquitectonicas arquitectonico; revision de como proyectual y su coherencia
Moneo como respuesta al lugar, las ideas se traducen en formay con el programay el
programa y técnica organizacion espacial contexto
. . . - Comprender como el
. Fenomenologia del espacio;  Andlisis de la espacialidad, P! .
Juhani Iy . . ! - espacio se experimenta
Pallasmaa  PErcepcion sensorial y Jerarquias, recorrl.dos y desde la sensibilidad y el
experiencia corporal percepcion material
cuerpo humano
. . .y . Determinar como el
Christian Genius loci: arquitectura como s . .
- - Andlisis contextual: entorno proyecto se enraiza en el
Norberg- mediadora del espiritu del . L
fisico, simbdlico y cultural lugar y responde a su
Schulz lugar .
caracter
Estudio del emplazamiento, o
. . I Establecer criterios para
. Estructura espacial y accesos, orientacion, vistas, ; ) .
Kevin Lynch L o mejorar la claridad espacial
legibilidad urbana relacion con elementos .
Co y el vinculo con el entorno
paisajisticos o urbanos
., . . Ver como la arquitectura
L . Evaluacién de la funcionalidad y . .
Bernard Relacion entre espacio, evento . " permite o estimula
. - uso del espacio, adaptabilidad, s .
Tschumi y funcion ; ST actividades, emociones y
secuencia de experiencias :
relaciones humanas
Entender como las
Kenneth Tectodnica critica: importancia  Revision de la materialidad, decisiones técnicas
Frampton de los materiales, técnica y sistemas constructivos y relacioén refuerzan el caracter del
P expresion constructiva estructura-forma edificio y su adaptacion al

contexto

Anélisis contextual: El andlisis del contexto permite comprender las condiciones fisicas,
sociales, culturales y ambientales del entorno donde se implantara el proyecto. Estudiar
cémo los casos analogos se integran en su contexto brinda referencias para definir la
relacion del edificio con el paisaje, la orientacion solar, los vientos predominantes o las
dinamicas sociales del lugar.

Concepto y partido arquitectonico: El concepto es la idea rectora del proyecto y el partido

arquitectonico es su manifestacion espacial. Analizar los conceptos de proyectos similares
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permite identificar cémo las ideas abstractas se traducen en formas, recorridos o relaciones
espaciales, este enfoque sigue las ideas de Rafael Moneo, quien destaca el valor del
andlisis arquitecténico como medio para comprender el pensamiento detras del proyecto.

e Morfologia y espacialidad: Estudiar la forma arquitectonica y la experiencia espacial nos
hace entender cémo el disefio influye en la percepcién, el uso y el simbolismo del espacio.
Se analiza la volumetria, la escala, las proporciones y la organizacién espacial, a partir de
los aportes de Kevin Lynch, se busca entender cémo la forma construida puede guiar la
percepcion, generar atmasferas significativas y facilitar la orientacion intuitiva

e Materialidad y estructura: Observar los materiales y sistemas constructivos utilizados
permite identificar soluciones técnicas que dialogan con el clima, el contexto cultural o los
recursos locales. Esta estrategia considera el aspecto técnico como el sensorial, este
enfoque retoma ideas de Kenneth Frampton, reconociendo que los materiales no solo
cumplen funciones técnicas, sino también culturales y emotivas.

e Relacién con el usuario y funcionalidad: Analizar como los proyectos estudiados se
adaptan a las necesidades de sus usuarios permite establecer criterios para el disefio
funcional. Se observa como se organizan los espacios en relacion con las actividades, la
privacidad, la accesibilidad y la interaccién social, todo esto siguiendo a Bernard Tschumi
se valora la arquitectura no solo como un contenedor de actividades, sino como un medio

que transforma la experiencia del usuario a través del espacio.

Con este andlisis, se obtiene elementos fundamentales que ayudan y enriquecen el disefio del
centro de retiros espirituales, permitiendo una comprensién completa de las decisiones
arquitectonicas que influyen en la creacién de estos espacios y como estos pueden motivar y

aportar a la propuesta de disefio final.
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2441 Referente 1: CENTRO COMUNITARIO ARTEAGA

Figura 23: Casa Espiritual / PLADIS Arquitectos
Fuente: Jorge Taboada, 2015.

Informacién general del proyecto

Ubicacién: Arteaga, Coahuila, México.

Arquitectos: PLADIS Arquitectos (Oficina de Arquitectura)
Afio de construccidon: 2015

Superficie: 5600 m2

Uso principal: Centro de retiro espiritual.

Descripcién general:

Descripcién tomada del equipo del proyecto. La Casa Espiritual, corona una de las tantas colinas
que componen la espectacular Sierra Madre Mexicana. Fue concebida como una edificacién que se
integra, por la parte del entorno, al majestuoso paisaje natural, geografia y topografia de la zona, y
por la parte fisica, se integra al edificio principal, el cual data de los afios 60's y esta construido

principalmente en ladrillo.

Andlisis contextual

El andlisis contextual nos permite entender que el objeto de estudio esta contextualizado en una

zona de similares caracteristicas al lugar donde se propone el anteproyecto.
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e Ubicacion y entorno: La Casa Espiritual se sitla en una colina de la Sierra
Mexicana, rodeada de un paisaje natural impresionante. El disefio busca integrarse
armoniosamente con la geografia y topografia del lugar como lo muestra la figura
24,

e Clima y condiciones ambientales: La regién presenta un clima semiarido con
variaciones térmicas significativas entre el dia y la noche. El disefio aprovecha las
vistas panoramicas y la luz natural.

e Topografia: El terreno es irregular y montafioso, lo que representd un desafio para
lograr una planta sin desniveles, facilitando el transito de personas con movilidad
reducida.

e Vistas y orientaciones: El edificio ofrece vistas continuas e ininterrumpidas al

entorno natural, creando una conexion constante entre el interior y el exterior.

Figura 24: Vista aérea que permite ver la integracion con la geografia y topografia.

Fuente: Jorge Taboada, 2015.

Concepto y partido arquitecténico

e Idearectora: Integracién armoénica con el entorno natural y creacién de un espacio que
promueva la introspeccion y a su vez invita al usuario a interactuar con las areas verdes
como lo muestra la figura 25.

e Conceptos formales y espaciales clave: Uso de proporciones basadas en la proporcion

Aurea para lograr equilibrio y armonia en el disefio.

-27-



w3 s -
74 9:.;4 '

T . il
. g.““-zn [0

— Y
Q { 7 O £

Rt el &
S v

1's i .
n P | §Mg?
- eyl ess ™ :
LR B~

N 3 ]

e :
S0 | L "Qw

Figura 25: Adaptado para mostrar la integracion arménica con el entorno natural.
Fuente: Jorge Taboada, 2015.

Morfologia y espacialidad

La morfologia del objeto de estudio nos muestra como de manera sencilla se puede lograr una
sinergia entre los volimenes arquitecténicos y los espacios que concibe

e Organizacion de voliumenes y espacios: El edificio se compone de volimenes
interconectados que se adaptan a la topografia, creando una planta continua sin
desniveles. Las circulaciones internas estan disefiadas para evitar cruces innecesarios
como muestra la figura 26.

e Jerarquizacion de espacios: Los espacios se organizan jerarquicamente, desde areas
comunes hasta zonas privadas, facilitando la transicion y el flujo de los usuarios.

¢ Recorridos y circulaciones: Las circulaciones estan disefiadas para ser lineales y
accesibles, evitando el uso de escalones y facilitando el movimiento de todos los usuarios
(ver figura 26).

e Relacién interior-exterior: Amplias superficies acristaladas permiten una conexion visual
constante con el entorno natural, difuminando los limites entre el interior y el exterior.
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Figura 26: planta arquitecténica adaptad
Fuente: Plan Maestro, 2015.

Habitaciones Capilla Area Social
Auditorio Comedores - Area administrativa
— — — — Circulaciones ‘ Conexiones verticales A Acceso

Materialidad y estructura.

El disefio interior de la obra se planteé con un enfoque en la minimizacion de la paleta de acabados,
texturas y colores, con el objetivo de generar una sensacién de calidez y confort hogarefio. Este
propdsito se logré mediante la seleccién cuidadosa de materiales esenciales como:

e Ladrillo, cristal y madera: Estos materiales predominantes aportan una estética natural y
organica, creando un equilibrio entre lo rastico y lo contempordneo. Ademas, sus
propiedades tactiles y visuales refuerzan la conexion entre el usuario y el espacio como lo
muestra la figura 27.

e Sistemas constructivos utilizados: Estructura de muros de carga de ladrillo combinada
con elementos de acero y madera para techos y detalles interiores.

e Cbmo laestructura influye en la forma del edificio: La eleccion de materiales y
sistemas constructivos permite una adaptacion flexible a la topografia, creando espacios

fluidos y continuos (ver figura 28).
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Figura 27: Blogque arquitectdnico donde se evidencia materialidad.

Fuente: Jorge Taboada, 2015.

Figura 28: Corte en elevacion de bloque habitacional.

Fuente: Plan Maestro, 2015.

Relacion con el usuario y funcionalidad

Se analizan diversos conceptos clave que permiten comprender cémo el disefio del espacio influye
en la experiencia del usuario. Este analisis abordara aspectos como la promocion de la calma e

introspeccioén a través de la luz, el sonido y la relacion con el entorno natural.

e Experiencia del usuario en el espacio: El disefio promueve calma y la introspeccion,
ofreciendo una experiencia sensorial a través de la luz, el sonido y la conexién visual con el
entorno natural. Los espacios se crean para fomentar el recogimiento personal, facilitando
momentos de meditacién y relajacion gracias a su permeabilidad que existe entre el interior

y exterior gracias a sus grandes ventanales.
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e Funcionalidad: Distribucién que garantiza privacidad en los espacios de meditacién, sin
desconectarse de la sensacion de apertura que aporta la integracién con el paisaje.
También, genera areas auxiliares (como zonas de descanso o pequefias bibliotecas) que
complementan el uso principal del espacio, ya sea para conferencias u otras actividades
formativas.

e Interaccion interior-exterior: Grandes aberturas, ventanales o muros corredizos que
permiten la entrada de luz natural y una vista ininterrumpida hacia el entorno, difuminando

la linea entre el interior y el exterior dando al usuario sensacién de apertura y continuidad

como lo muestra la figura 29.

Figura 29: Pasillos y areas de conexién que permiten la permeabilidad entre el interior y exterior
Fuente: Jorge Taboada, 2015.
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2.4.4.2 Referente 2: Iglesiade la Luz

Figura 30: Iglesia de la Luz por Tadao Ando, 1999.
Fuente: tomado de Hiromitsu Morimoto, 2011.

Informacién general del proyecto

Ubicacién: Ibaraki, Prefectura de Osaka, Japon
Arquitectos: Tadao Ando.

Afio de construccion: 1989.

Superficie: 113 m2

Uso: Espacio de culto cristiano

Descripcién general:
Este proyecto es un ejemplo iconico de minimalismo arquitecténico y espiritualidad. Disefiado como
un espacio de contemplacion, combinas materiales simples y una iluminaciéon cuidadosamente

controlada para generar una experiencia introspectiva y espiritual.

Andlisis contextual

Para comprender de mejor manera el espacio donde fue conceptualizada la idea de Tadao ando

nos adentramos a la zona residencial de Ibaraki, Prefectura de Osaka en Japon.
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e Ubicacion y entorno: Se encuentra en un barrio residencial, rodeado de edificaciones
simples y sin una monumentalidad evidente como lo muestra la figura 31. En cuanto a la
vialidad que la rodea son calles de segundo orden y netamente residenciales.

¢ Condiciones ambientales: Japén tiene estaciones marcadas; Ando utiliza estrategias
para aprovechar la luz y la ventilacion natural.

e Orientacion y visuales: El edificio esta disefiado para captar la luz del amanecer y

proyectarla en el espacio interior, creando una atmadsfera introspectiva.

Figura 31: Mapa del contexto urbano con la posicion de la iglesia.
Fuente: Tomado de Google Earth, 2023.
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Concepto y partido arquitecténico

En el siguiente analisis se explican los principios conceptuales que fundamentan el disefio del
espacio dentro de la capilla, destacando la importancia de la luz como un elemento trascendental

en la obra.

Se identifica la idea rectora, basada en "la luz como elemento divino", define la atmdsfera espiritual

sin necesidad de ornamentos.

e Idearectora: "La luz como elemento divino". Ando utiliza la luz para generar un ambiente
espiritual sin recurrir a ornamentos.

e Concepto espacial: Un volumen puro de hormigén atravesado por un corte en forma de
cruz en la fachada principal, que permite la entrada de luz.

e Inspiraciones: Minimalismo, brutalismo y la relacién entre vacio y materia en la

arquitectura japonesa.

Figura 32: Luz como elemento de disefio principal

Fuente: Naoya Fujii, 2011.

-34 -



Morfologia y espacialidad

¢ Organizacion: Espacio rectangular, simple y austero. La entrada esta ubicada en un lateral,
obligando a un recorrido antes de ingresar al espacio principal, esto es importante ya que
genera un espacio sin distracciones como lo muestra la figura 33.

e Recorrido y circulaciones: Los recorridos y circulaciones permiten conocer el contexto e
invita al usuario arecorrer los espacios de transicion, ya que sale de lo tradicional en cuanto
a ingresos, siempre la mayoria de las veces se acostumbra tener los accesos a capillas y
espacios religiosos en la parte frontal, sin embargo uno de los principios del arquitecto es
siempre tener accesos indirectos mediante recorridos, ya que estos estan obligando al
usuario a recorrer y experimentar la transicion desde el exterior al interior reforzando la
experiencia espiritual mediante la luz y la sombra.

e Jerarquizacidon de espacios: La nave principal que es la capilla es el Gnico espacio

protagbnico, sin distracciones, resaltando el simbolismo de la luz (ver figura 33).

Y
PK Saha,2012.

Capilla Escuela Residencia

- = = = Circulacién

-35-



Materialidad y estructura
e Materiales predominantes: Hormigon visto, madera y vidrio. El concreto liso refuerza la
idea de simplicidad y brutalismo estilo que permite jerarquizar el proyecto en contraste con
su entorno, es un material que se presenta en su estado mas puro, sin ornamentos afadidos
que no formen parte del propio proceso constructivo.
e Estructura: Volumen puro de hormigén reforzado, de 6x6ém y 18m de altura traspasada
lateralmente por un muro a 15° respecto al eje principal como lo muestra la figura 33.

e Interaccidon material-espacio: La textura rugosa del hormigén y la luz filtrada crean un

ambiente introspectivo.

Figura 33: Materialidad: Hormigén pulido en la Iglesia de la luz.
Fuente: Antje Verena, 2015.
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Relacion con el usuario y funcionalidad

e Experiencia del usuario: el usuario experimenta sensaciones al encontrar un espacio
donde la luz natural es el elemento central que influye y realza la experiencia del visitante.
e Funcionalidad: Un solo espacio de culto, sin ornamentos ni distracciones visuales,

enfocando la atencién en la cruz de luz como lo muestra la figura 34. Es un espacio reducido

pero eficiente para su propdsito.

Figura 34: Interior de la iglesia de la luz
Fuente: Antje Verena, 2015.

La cruz formada por la luz natural simboliza la espiritualidad, integrando lo divino con lo
arquitectonico, Tadao Ando genera una interseccién entre lo sélido y lo luminico con la que pretende
involucrar al usuario y sus sentidos haciendo que tome conciencia en el interior de la iglesia de la

profunda divisién entre lo espiritual y lo mundano.
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2.4.4.3 Referente 3: Real Monasterio de Santa Catalina de Siena

Figura 35: Real Monasterio de Santa Catalina de Siena / Hernandez Arquitectos
Fuente: German Cabo, 2014.

Informacién general del proyecto

Ubicacién: Paterna, Valencia, Espafia.

Arquitectos: Hernandez Arquitectos.

Afio de construccidn: Ao de remodelacion 2014.
Uso: monasterio para congregacion monjas Dominicas
Area: 4725 m2

Descripcién general:
Este monasterio combina tradicion e intervencion contemporanea. El proyecto enfatiza la
conservacion patrimonial y la adaptacion a nuevos usos, sin perder su caracter espiritual y su

conexion con el pasado historico.

Analisis Contextual
e Ubicacion y entorno: El monasterio se sitda junto al antiguo complejo monacal en Paterna,
gue fue demolido tras la construccion del nuevo edificio. El entorno es principalmente
residencial y tranquilo ya que al estar en una zona consolidada se evidencia como el

contexto inmediato se armoniza con la naturaleza como lo muestra la figura 36.
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e Climay condiciones ambientales: Valencia posee un clima mediterraneo con inviernos
suaves y veranos calurosos. La orientacion y disefio del monasterio buscan optimizar la
ventilacion natural y el control solar.

e Topografia: El terreno es predominantemente plano, lo que facilité la distribucién horizontal
de los volimenes arquitectonicos.

e Vistas y orientaciones: El disefio prioriza la privacidad y el aislamiento, orientando los

espacios interiores hacia patios y jardines internos, minimizando las vistas hacia el exterior.

Mapa sin titulo

Escribe tna descripeion para u mapa.

Figura 36: Emplazamiento de real monasterio de Santa Catalina de Siena
Fuente: Adaptado de Google Earth, 2024

Concepto y partido arquitectdnico

e Idearectora: Crear un espacio que combine la vida contemplativa y comunitaria de las
monjas, mediante una arquitectura que refleje simplicidad, pureza y funcionalidad como lo
muestra la figura 37. Las lineas rectas y el color blanco predominan en este monasterio
tanto dentro como fuera, conformando un contenedor puro y limpio en el que combinar
mobiliario nuevo con el perteneciente a la congregacion

e Conceptos formales y espaciales clave: Uso de volimenes blancos y puros, lineas
rectas y espacios minimalistas.
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Figura 37: Espacios internos que muestran conceptos formales y espaciales.
Fuente: German Cabo, 2014.
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Morfologia y espacialidad
e Organizacién de voliumenes y espacios: El monasterio se compone de dos volimenes
blancos que separan las areas de vida diurna y nocturna. Un volumen de base cuadrada
alberga las actividades diurnas alrededor de un atrio central, mientras que otro volumen mas

alto contiene las celdas para el descanso nocturno como lo muestra la figura 38.
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Figura 38: Planta arquitecténica adaptada para mostrar espacios y sus actividades en el dia.

Fuente: Pedro Hernandez, 2014.
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Jerarquizacién de espacios: Claridad en la separacion de funciones, con espacios
comunes en la planta baja y areas privadas en niveles superiores.

Recorridos y circulaciones: Circulaciones claras y directas que facilitan el movimiento
interno, con énfasis en la privacidad y el silencio como lo muestra en el analisis la figura 39.

Relacion interior-exterior: Predominio de espacios interiores que se abren a patios y

jardines internos, creando un ambiente introspectivo y sereno.

Figura 39: Planta arquitectonica adaptada para analisis de morfologia, espacialidad y circulaciones.
Fuente: Pedro Hernandez, 2014.

Capilla - Area administrativa ~ ------- Circulaciones

Habitaciones Comedores Conectores V

Materialidad y estructura

Materiales predominantes: Uso de hormigén blanco y acabados en tonos claros que
refuerzan la purezay simplicidad del disefio como lo muestra la figura 40. El vidrio y el acero
son incorporados de manera estratégica, aportando ligereza y transparencia al disefio. El
vidrio permite la entrada de luz natural y la conexion visual con el entorno, mientras que el
acero, con su estética industrial, ofrece contrastes que resaltan la modernidad del proyecto.

Sistemas constructivos utilizados: Estructura de hormigén armado que permite grandes

luces y espacios abiertos sin columnas intermedias (ver figura 40).
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e CoOmo la estructura influye en la forma del edificio: La estructura define volimenes

limpios y geométricos, facilitando la creacion de espacios amplios y luminosos.

111/

Grandesluces .,

Figura 40: Espacio social que nos permite entender la estructura y forma constructiva de los

espacios y sus materiales.
Fuente: German Cabo, 2014.
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CAPITULO 1l
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3. Diagnostico y levantamiento de datos.

El analisis de sitio es una fase fundamental en el desarrollo de cualquier proyecto arquitecténico, ya
gue permite comprender las caracteristicas fisicas, culturales y sociales del entorno en el que se
intervendra.

Para este estudio, se empleara la metodologia propuesta por Laura Gallardo, arquitecta y
académica chilena, los criterios de esta metodologia permiten comprender el contexto del sitio en

términos espaciales, sociales y ambientales, asegurando una lectura integral del lugar antes de

intervenir a través de 7 estrategias clave.

v
-~

Figura 41: Laura Gallardo Frias.
Fuente: FUA Universidad de Chile, 2018.

Cada una de estas estrategias permitira desglosar aspectos esenciales del lugar, desde su identidad
y valores simbdlicos hasta su interaccién con los usuarios y el entorno natural.

e Genius loci

e Movimiento — Quietud

e Anadlisis Sensorial

e Elementos Construidos Existentes

e Zonas Verdes

e Estudio Etnogréfico

e Sintesis



3.1 Espiritu del Lugar (Genius loci)
El andlisis de este concepto se centrara en identificar las caracteristicas distintivas del sitio, como
sus elementos naturales, histéricos y culturales. El objetivo es comprender coémo el lugar ha sido
percibido a lo largo del tiempo y cudl es su identidad Unica, para que el disefio propuesto no solo se

integre sino también respete la esencia del lugar.

3.1.1 Contexto geogréfico.

3.111 Ubicacion geogréfica.

_SITIo

_~EXP-SIN-3

CUENCA
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CHICTARRUMI

Figura 42: Macro localizacion

Fuente: Elaboracién propia

El 4rea de estudio estd ubicada en Cuenca — Ecuador que se caracteriza por su altitud de
aproximadamente 2,500 metros sobre el nivel del mar, lo que le otorga un clima templado durante
la mayor parte del afio. La zona norte, donde se localiza la parroquia Sinincay, es una de las areas
en desarrollo que combina espacios urbanos y rurales, ofreciendo vistas hacia las montafias
circundantes y una conexién con el entorno natural el sitio esta junto a la Calle del Mapanagua, el
terreno es esquinero con un érea de 5.923,96 m2.

El terreno en esta region presenta ligeras ondulaciones propias del valle en el que se asienta
Cuenca, con suelos mayoritariamente volcénicos, ideales para la construccién. La zona esta
rodeada por una mezcla de areas residenciales y espacios abiertos, lo que permite una integracion
armonica entre la infraestructura urbana y el paisaje natural como lo muestra la figura 43.

Donde se obtiene las siguientes coordenadas:

(-2.8691949, -79.0077576)
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Figura 43: Micro localizacion

Fuente: Elaboracion propia
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3.1.1.2 Levantamiento planimétrico
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Figura 44: Geometria de area de estudio

Fuente: Elaboracién propia

Este levantamiento planimétrico proporciona informacién fundamental para el analisis del sitio,

permitiendo evaluar el relieve, los accesos y la integracion con el entorno urbano.

e Curvas de nivel: Representadas en lineas marrones, indican la topografia del terreno y

sugieren un desnivel progresivo como lo muestra la figura 44.

e Delimitacion del terreno: Marcada en lineas celestes, define los limites exactos de la
propiedad con medidas perimetrales detalladas.

e Edificaciones existentes o proyectadas: Representadas en lineas azules dentro del terreno,
indicando estructuras o areas de posible construccion.

e Vias de acceso y predios colindantes: Se observan calles a los lados del terreno y

subdivisiones de lotes cercanos, lo que proporciona contexto sobre la ubicacion y
accesibilidad del sitio.
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3.1.1.3 Topografia
Posee una topografia con pendiente poco pronunciada, con una diferencia de 18 metros de altura

desde el punto mas bajo hacia el punto mas alto. NIVEL +18.00

NIVEL +0.00

Figura 45: Caracteristicas de la topografia

Fuente: Elaboracion propia

3.1.2 Contexto historico y cultural

El predio pertenece politicamente a la parroquia rural de Sinincay, sin embargo, forma parte de la
comunidad eclesiastica Nuestra Sefiora de Miraflores, una comunidad dividida en 11 zonas
pastorales, se distingue por su profunda identidad religiosa y su fuerte sentido de comunidad. Cada
una de estas comunidades cuenta con su propia iglesia, capilla y consejo pastoral, lo que refleja el
compromiso de sus habitantes con la fe y la organizacion eclesiastica. Sin embargo, todas
convergen en un sitio comuan, un espacio que se ha consolidado como el epicentro de las actividades
mas representativas de la comunidad.

Este terreno, que hoy en dia alberga una pequefia capilla y diversas construcciones logisticas, tiene
un valor significativo tanto espiritual como histérico para los feligreses. Su existencia fue posible
gracias a la generosidad de la familia Mufioz, residentes de la zona y fervientes catdlicos, quienes,
movidos por su fe y compromiso con la comunidad, donaron una parte del terreno y vendieron la
otra a un precio simbdélico. Gracias a este gesto, la comunidad pudo adjudicarse la propiedad,
asegurando asi un espacio para el desarrollo de la vida eclesial y comunitaria.

Desde su consolidacion, este sitio ha sido testigo de innumerables eventos de relevancia para la
comunidad religiosa y social. Aqui se celebran fiestas patronales, convivencias, misas campales,
retiros espirituales, campamentos y reuniones como lo muestran las figuras 46, 47.

Mas alla de su funcidon como punto de encuentro, este lugar representa el esfuerzo colectivo de la
comunidad por preservar y fortalecer sus tradiciones. Su historia refleja no solo la devocién de los
feligreses, sino también la importancia de la colaboracién y el compromiso para garantizar la

continuidad de un espacio sagrado que sigue siendo el alma de la comunidad Miraflores
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Figura 46: Actividades juveniles dentro del sitio de estudio
Fuente: Elaboracién propia

T ’.’.

Figura 47: Actividades litirgicas dentro del sitio de estudio
Fuente: Elaboracién propia

Es un espacio de gran relevancia para la vida cotidiana del pueblo, un punto de cohesién y desarrollo
de la vida eclesiastica donde los habitantes y fieles se sienten cdmodos y bienvenidos. Este lugar,
ademas de ser un centro de encuentros religiosos, es un punto de referencia para fomentan valores
comunitarios y espirituales. La importancia de este sitio radica no solo en su capacidad para albergar
eventos, sino también en la conexién que mantiene con la identidad religiosa y cultural, siendo un

verdadero motor de la vida social y eclesiastica en la region.
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3.2 Movimiento — Quietud

En este apartado, se analiza la relacion entre el movimiento y la quietud dentro del sitio. Se

estudia las dinamicas de circulacién de los usuarios.

3.2.1 Flujo de circulacion

3211 Flujos y rutas de acceso

Accesos

Flujo externo

Flujo interno
Zonas Quietud

Zonas de Movimiento

Figura 48: Esquema de analisis de flujos, rutas y accesos
Fuente: Elaboracién propia.

El sitio cuenta con 2 accesos principales que estan conectadas con la calle del Mapanagua, la via
es un camino de herradura que predominan en el sector.

Zonas de Movimiento:
e Durante eventos, como misas campales, fiestas patronales y campeonatos, el espacio

comun se transforma en un punto de gran afluencia, con flujos de personas que transitan

entre las iglesias, capillas y zonas de reunién como lo muestra la figura 49.
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e Los espacios destinados a la convivencia y la interacciéon, como plazas o areas de

reunion, actian como nodos de actividad dentro del conjunto.

Fuente: Nuestra Sefiora de Miraflores

Zonas de Quietud:
e Lasiglesias y capillas, junto con los rincones naturales como jardines o areas
sombreadas, funcionan como lugares de pausa, invitando a la contemplacion y la oracion.
e Durante los retiros espirituales y campamentos, el lugar asume un caracter mas
introspectivo, donde la disposicion del espacio y su relacion con la naturaleza refuerzan la

sensacion de serenidad.

L by

Figura 50: Zonas con menor flujo de personas
Fuente: Nuestra Sefiora de Miraflores
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3.2.1.2 Tipos de vias.

EJE DE

Tierfa

.00 | 6.00

Figura 51: Corte del tipo de via

Fuente: Elaboracién propia.

1.00

El sistema vial del sector de analisis posee vias locales de tierra y caminos vecinales, las vias

locales enlazan los flujos desde las vias secundarias a los caminos vecinales, son de bajo trafico

vehicular; el 60% se encuentra en mal estado especificamente la calle de Mapanagua la cual es la

que circunda el sitio.

3.2.1.3 Linea de tiempo en horas de mayor afluencia.

Inicia el transito de Durante dias  ordinarios,
persanas, especialmente disminuye la movilidad v el
PEIECURE CUR YA, J 58U sitio entra en un estado de
labores diarias quietud relativa.
TAM- HAM- T0AM T1AM 12PM T3AM
BAM YAM 11AM 12amM 13PM 14AM
El sitio permanece en Aumento del ruido Algunas personas
calma, con un ambiente ambiental por interacciones aprovechan espacios de
de guietud absoiuta. y actividades cotidianas sombra o areas verdes

Linea de tiempo 1: horas de mayor afluencia en el sitio
Fuente: Elaboracion propia
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3.3 Anadlisis sensorial
El analisis evalla como el sitio estimula los sentidos de los usuarios. Se evalla aspectos como la
luz, el sonido, las texturas y otros estimulos sensoriales que afectan la percepcion del lugar y la

calidad de la experiencia espacial.

3.3.1 Clima

3.3.1.1 Luz natural y vientos

Recorrido solar
Viento

Figura 52: Anlisis climatico en el area de estudio

Fuente: Elaboracion propia.

Viento promedio por hora a 10 metros sobre el suelo, influenciado por la topografia y otros factores
locales. La velocidad del viento varia, en julio el mes mas ventoso (13,7 km/h) y noviembre el méas
calmo (5,4 km/h).

El promedio de luz natural es de 11 h y 57 min, mientras que el mas largo es de 12 hy 18 min. La
salida del sol mas temprana ocurre a las 05:52 y la mas tardia, a las 06:24. Respecto a la puesta
del sol, la méas temprana es a las 18:05 y la mas tardia, a las 18:36.

El andlisis de soleamiento muestra una distribucién uniforme de radiacién solar a lo largo del dia,
con mayor incidencia solar hacia el este durante las horas de la mafiana y hacia el oeste en la tarde.
La orientacion del sitio permite aprovechar esta radiacion para actividades diurnas al aire libre y

puede ser integrada en el disefio arquitecténico mediante estrategias de control solar.
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3.31.2 Temperatura
Presenta condiciones climaticas caracteristicas de la regién interandina, con una temperatura
promedio de 8 a 18 °C durante el afio como lo indica la figura 53. Sin embargo, Durante las noches
mas frias, las temperaturas pueden descender hasta cerca de 9 °C, mientras que en los dias mas
calurosos pueden alcanzar aproximadamente 25 °C, por ello es importante maximizar la ganancia
solar durante los meses mas frios y facilitar la ventilacién natural en periodos méas calidos para

mantener condiciones interiores confortables.

°C ,
B Temp. max M Temp. min

Y @ Y ®
® ° @

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Figura 53: Analisis de temperatura en Cuenca

Fuente: Clima.com, 2025

El andlisis sensorial del sitio revela que las condiciones climéticas y ambientales influyen
significativamente en la experiencia espacial y el confort térmico de los usuarios. La iluminacién
natural es abundante y uniforme a lo largo del dia, con una mayor incidencia solar desde el este en
la mafiana y el oeste en la tarde, lo que permite aprovechar la radiaciéon solar para mejorar la
eficiencia energética del proyecto. Las variaciones de temperatura entre 8 °C y 25 °C evidencian la
necesidad de estrategias pasivas para mantener el confort térmico en los espacios interiores.
Ademads, los vientos, con velocidades promedio de 5,4 km/h a 13,7 km/h, pueden influir en la

ventilacion natural y la sensacién térmica dentro del entorno construido.
En base a estos hallazgos, se pueden aplicar diversas estrategias de disefio arquitectdnico:

1. Control solar y optimizacion de luz natural: Incorporaciéon de dispositivos como aleros,
celosias o pérgolas que regulen la incidencia solar en verano, permitiendo la entrada de luz
en invierno.

2. Orientacién y zonificacidn: Ubicar los espacios més utilizados durante el dia en sectores
con mayor exposicion solar para reducir la dependencia de iluminacion artificial.

3. Uso de materiales térmicamente eficientes: Implementar materiales de alta inercia

térmica como piedra o ladrillo para estabilizar las fluctuaciones de temperatura.
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4. Espacios intermedios y vegetacién: Incorporar patios, galerias y vegetacion para generar

microclimas que regulen la temperatura y mejoren la calidad ambiental del proyecto.
3.3.2 Texturas y materiales
La materialidad y texturas predominantes como el ladrillo, bloque, madera, teja como 0 muestra la

figura 54. Estas texturas reflejan un proceso constructivo artesanal y rustico que se adapta a las

condiciones locales sin embargo también texturas como el ladrillo y teja son elementos que

predominan y son elementos iconicos a nivel de ciudad.

B B 0 e —— =
BLOQUE LADRILLO MADER TEJA

Figura 54: Texturas y superficies presentes en el sitio y su entorno

Fuente: Elaboracion propia

3.4 Elementos Construidos Existentes
El andlisis de los elementos construidos existentes se enfoca en la identificacion de estructuras
previas en el sitio, tanto de valor histérico como funcional, y como pueden influir en la nueva

intervencién arquitectonica.
3.4.1 Construcciones previas.

Las construcciones préximas al emplazamiento son escasas y muchas de ellas se encuentran en
proceso de construccion, lo que refleja un crecimiento urbano progresivo y sin una planificaciéon
arquitectonica definida ya que simplemente responden a las necesidades funcionales y a los
recursos disponibles. Se evidencia que este tipo de construcciones genera un paisaje arquitectonico
heterogéneo, donde las alturas, proporciones, alineaciones y acabados de las edificaciones varian
como lo muestra la figura 55. La falta de homogeneidad en las fachadas y la disposicion de los
volimenes construidos sugiere la necesidad de un disefio que dialogue con el contexto, buscando

integrar elementos que aporten armonia y coherencia al entorno.
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Figura 55: Construcciones existentes proximas al area de estudio

Fuente: Elaboracién propia.

3.4.2 Usos de suelo

Dentro de los parametros establecidos en el PDOT 2023, el sitio cuenta con las siguientes categorias
especificas de uso del suelo y zonificacién, como lo muestra la figura 56.
Segun el Plan de Ordenamiento Territorial (PDOT 2023) de Cuenca, la zona presenta determinantes
de uso del suelo que incluyen equipamientos (EQU_1, EQU_3, EQU_4, EQU_5, EQU_7), areas de
conservacion tradicional (CONSERV_TRAD) y servicios (SERV_1A). Estas categorias permiten la
implementacion de infraestructuras que fomenten la cohesion social y la preservacion del
patrimonio.
La normativa vigente permite la construccion del proyecto, siempre que se respeten los lineamientos
urbanisticos, de conservacion y de ocupacién del suelo establecidos por la municipalidad. Esto
garantiza su viabilidad técnica y juridica, asegurando que el desarrollo arquitectdnico contribuya al
fortalecimiento de la comunidad y la sostenibilidad del territorio.
e R3: Uso principal es residencial.
e AG_01_A: Corresponde a una categoria de uso agricola.
e COM_1: Se refiere a una categoria de uso comercial.
¢ CONSERV_TRAD: Indica areas de conservacion tradicional, posiblemente relacionadas
con la preservacion de patrimonios culturales o arquitecténicos.
e EQU 1, EQU_3, EQU_4, EQU 5, EQU_7: Estas categorias corresponden a diferentes
tipos de equipamientos urbanos, que pueden incluir infraestructuras como centros
educativos, de salud, deportivos, culturales, entre otros.

e SERV_1A: Se refiere a una categoria de uso de servicios.
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SECCION USO Y OCUPACION DEL SUELO

PIT: EXP-SIN-3

USO DE SUELO GENERAL

R3 RESIDENCIAL

USD DE SUELO PRINCIPAL

PDF-'!. RMD

US0 COMPLEMENTARIO

ke_mua, COM_1, CONSERV_TRAD, EQU_1, EQU_3, EQU_4, EQU_5, EQU_7, SERV_1A

USO RESTRINGIDO

IWG_01_B,AG_02 A AG 02 B, AG_05_A, AG_05_B, COM_10A, COM_11A, COM_11B. COM_12A COM_12B, COM_12C, COM_2A COM_2B, COM_3A, COM_3B,
COM AR, CCM SA, OOM 6A, COM_ BE CDM SC COM 3»"-\ EQU_10, EOU 11, EQU 3, EOU &, EQU_ 8, EQU_9, ITIPCA, ITIPOB, PA_T1, PA_T2, SER\-‘ 10A
ISERV_11A. SERV_12, SERV_14A, SERV_15A, SERV_18 SERV_{0A SERV_1B. SERV_20A SERV_70B SERV_21. SERV_22A SERV_22B. SERV_23 SERV_24,
ISERV 25, SERV_26, SERV 27A, SERV 2BA, SERV 288, SERV 29A, SERV 2A SERV_30, SERV 31, SERV 32 SERV 23 SERV 34, SERV 36, SERV_3A SERV 3B,
SERV_4A. SERV 5A SERV 6 SERV 7A SERV 8 SERV ¢

Figura 56: Uso y ocupacion de suelo perteneciente al &rea de estudio.

Fuente: Visor Cuenca, 2023.
3.4.3 Andlisis de tramos
El analisis nos permite comprender como se estructura el espacio a lo largo de un recorrido o

tramo, identificando las caracteristicas fisicas, visuales y ambientes. Lo cual nos permite

comprender la relacién entre los elementos construidos y el entorno natural.

Figura 57: Delimitacién de tramos a analizar

Fuente: Elaboracion propia
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Tramo 1

Caracteristicas:

Se observa un entorno con viviendas residenciales con pocas edificaciones de baja altura como lo
muestra la figura 58.

Existe presencia de vegetacion que suaviza la relacion entre las construcciones y el paisaje es decir

se integra el uno con el otro mediante cercas y jardines. La calle principal tiene una relacion directa

con los accesos a las viviendas.

Figura 58: Tramo 1 (recorrido para analisis de caracteristicas).
Fuente: Elaboracion Propia

Tramo 2

Predomina un paisaje méas natural con areas boscosas y caminos rurales, también se observa un
cambio en la pendiente del terreno, con caminos de tierra y vegetacién mas densa. No hay presencia

significativa de construcciones, lo que refuerza la sensacion de aislamiento.

La vegetacion enmarca las visuales y crea una experiencia inmersiva en un entorno natural.
La falta de edificaciones resalta el protagonismo del paisaje, la vegetacion alta que genera un
microclima sombreado y fresco y las cercas rusticas que delimitan propiedades o areas de cultivo

dan una permeabilidad del sitio y el horizonte como Ilo muestra la figura 59.

Figura 59:Tramo 2 (recorrido para analisis de caracteristicas).
Fuente: Elaboracién Propia
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3.4.4 Areade influencia

El area de emplazamiento se encuentra en un entorno periurbano caracterizado por una transicion
entre lo rural y lo urbano, evidenciada por la ocupacion fragmentada del suelo, presencia de areas
verdes naturales y un tejido urbano disperso. Esta condicién ofrece oportunidades para integrar la
arquitectura con el paisaje, consolidar identidad local y responder a dinamicas de crecimiento
poblacional no planificado. El area de influencia analizada se justifica por la relacién directa entre el
equipamiento y las viviendas cercanas, permitiendo evaluar el impacto inmediato del proyecto en
términos de accesibilidad, integracion social y ambiental, dentro del cual predominan los usos

residenciales y agricolas de pequefia escala, como también complementos tiendas de barrio y
abarrotes como lo muestra la figura 60.

NN~
SN

Quebrada

Cabo dw
Mapsagun

Figura 60: Andlisis territorial del entorno periurbano

Fuente: Tomado y adaptado de Google Mapas.

- 60 -



Sin embargo, el analisis estd proyectado para atender las necesidades de las comunidades
eclesiasticas, incluidas aquellas situadas fuera de este radio de influencia planteado. La comunidad
mas alejada se encuentra a 2.78 kilbmetros como lo muestra la figura 61, lo que refleja un alcance
mas amplio en la provision de servicios. En consecuencia, el proyecto no solo beneficiara a los
habitantes dentro de su area de influencia inmediata, sino que también responderé a las demandas

de las comunidades ubicadas en un rango mayor.

Figura 61: 11 comunidades pertenecientes a Miraflores

Fuente: Tomado y adaptado de Google Mapas.

| 1.78 km Comunidad virgen del Carmen
I |1.65 km comunidad Playas del Carmen
I 1.24 km Comunidad San José
| 161 km Comunidades el Tablén
0.48 km Comunidad Sefior de la Agonia
I 1]1.00 km Comunidad San Miguel
L 75 km Comunidad Pan de Azticar
-1.65 km Comunidad Corazon de Jesus
1.00km Comunidad Virgen del Rosario
-0.51kmC0munidad Virgen del Auxilio
|:|0.4 km Comunidad maria auxiliadora

-Sitio de estudio
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3.5 Zonas Verdes
Este apartado se enfoca en el analisis de las areas verdes del sitio, su vegetacion, se evidencia que
el sitio cuenta actualmente con zonas verdes compuestas principalmente por vegetacion de estrato
medio, predominantemente arbustiva, asi como elementos decorativos en las entradas que
contribuyen a la creacidon de espacios agradables para el descanso y la convivencia como se
muestre en la figura 62. Sin embargo, actualmente, se ha identificado la tala de vegetacion en ciertas
areas, realizada por motivos de seguridad en relacién con las construcciones aledafias.

n.José Slrnncay"-

. Ty ‘;.\ L3

Figura 62: Areas con mayor densidad de vegetacion

Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto a que el andlisis inicial de zonas verdes se contempl6 también la vegetacion productiva

propia del entorno rural. En este sentido, se reconoce que el area cuenta con un sistema de verde
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productivo compuesto por cultivos nativos, huertos familiares y arboles frutales tradicionales,

elementos que no solo cumplen una funcién ecolégica, sino también sociocultural y econdémica.

La vegetacién presente, mas alla de su caracter ornamental, esta profundamente ligada a la
identidad del territorio y al modo de vida de la comunidad. Por tanto, se propone incorporar este
componente dentro del andlisis, reconociendo su valor como paisaje productivo ancestral, el cual

aporta al concepto de sustentabilidad, soberania alimentaria y apropiacion del lugar.
3.5.1 Vegetacion existente: Alta, Media o Baja

El andlisis de la vegetacion se realiza considerando la densidad y funcién de cada especie, de las

cuales tenemos eucalipto, cepillo, acacias y kikuyo (ver figura 63).

Eucalipto Cepillo Acacias

cenchrus
clandestinus

Eucataptus callistemon Acacta

Figura 63: Especies predominantes en el area de estudio

Fuente: Elaboracion propia.

e La vegetacion alta comprende arboles de gran porte que ofrecen cobertura y regulan el
microclima, ejemplo de ello el eucalipto.

e La vegetaciébn media incluye arbustos y especies de menor altura que aportan a la
estabilidad del ecosistema, como es el cepillo y acacias.

e La vegetacion baja esta compuesta por herbaceas y cubre suelos que contribuyen a la

conservacion del suelo y previenen la erosion, como el kikuyo.
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3.6 Estudio Etnografico
A través de un estudio etnografico, se analiza como las personas utilizan el sitio, asi como sus
costumbres y habitos en relacion con el espacio. El area de estudio se encuentra dentro de la
parroquia rural de Sinincay, que segun el censo de 2010 cuenta con 15.859 habitantes, de los cuales
7.277 son hombres y 8.582 mujeres.
Sin embargo, para el andlisis poblacional, se tomara como referencia la comunidad eclesiastica
Miraflores, ya que es la entidad que delimita de manera precisa las comunidades que hacen uso del

sitio, estableciendo asi los criterios para comprender la composicion y dinamica de los usuarios.

3.6.1 Poblacién de la comunidad Nuestra Sefiora de Miraflores

La poblacion de estudio estd conformada por la organizacion pastoral parroquial y las comunidades
que la integran, cada una con su propia estructura jerarquica de cargos y funciones. Para
comprender mejor esta organizacion, la Figura 64 presenta el organigrama de la pastoral de Nuestra
Sefiora de Miraflores, detallando la distribucién de roles y responsabilidades dentro de la comunidad
eclesiastica y los feligreses.

An_upac_lores Ministros
— Litargicos I—
Consejo Coro
Econdmico
— Coordinador zonal
Sub-Coordinador
B Consejo Coordinacion zonal
| I Pastoral Zonal || indi
Parroquial Sindlee
—| Tesorero |
—{ Secretario I
B Comunidad Catequesis Catequistas
| | Catequizandos

Figura 64: Organizacion parroquial

Fuente: Elaboracién propia.
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3.6.2 Rango etario

El analisis de los rangos etarios dentro del centro parroquial permite comprender la composicion de
sus ocupantes, sus funciones y las dinamicas de uso del espacio. Los principales grupos que hacen
uso del centro pastoral son los consejos zonales, catequistas, ministros y catequizandos, quienes
participan en diversas actividades pastorales, formativas y espirituales. Por otra parte, también otro
grupo son catequizandos y feligreses en general que estan en proceso de formacion para los

sacramentos.

Adultos jovenes y
adultos (18-65 anos)
65%

NN

B Adultos jovenes y adultos (18-65 afios) Infancia y adolescencia (7-17 afos)

Figura 65: Analisis de Rangos Etarios de usuarios de la parroquia

Fuente: Elaboracién propia.

3.6.2.1 Adultos jovenes y adultos (18-59 afios):
e Consejos zonales — Participan en reuniones de planificacion y organizacion pastoral.
e Catequistas — Imparten formacion religiosa y acompafian a los catequizandos.
e Ministros — Dirigen talleres, capacitaciones y encuentros liturgicos.
Actividades principales:
¢ Reuniones pastorales.
e Retiros y encuentros espirituales.

e Talleres y capacitaciones para la formacion religiosa.

3.6.2.2 Infancia y adolescencia (7-17 afios)
e Catequizandos — Nifios y jovenes en proceso de formacion para los sacramentos.
Actividades principales:
e Encuentros y convivencias catequéticas.
e Capacitaciones y formacion religiosa.

e Participacion en actividades comunitarias y litirgicas.
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3.6.3 Comportamiento de los usuarios

El centro parroquial es un espacio de encuentro y formacién donde los consejos zonales,
catequistas, ministros y catequizandos participan en diversas actividades pastorales, espirituales y
comunitarias. Los adultos jovenes y adultos, como los catequistas y ministros, utilizan principalmente
los salones de reuniones y areas de formacién para la planificacion de actividades, talleres,
capacitaciones y retiros espirituales, mientras que los catequizandos asisten a encuentros de
catequesis, convivencias y dinamicas grupales, requiriendo espacios seguros y adecuados para el
aprendizaje y la interaccion.

Ademas, el centro parroquial es un punto clave para la celebracion de fiestas patronales, la Navidad,
el Carnaval y aniversarios de parroquializacion como lo muestra la figura 66, donde se muestran
espacios de convivencia intergeneracional y participacion activa de todos los feligreses. Estas
dinamicas requieren una infraestructura flexible y accesible, con areas de reunién, zonas de

descanso y espacios adaptados para las diversas actividades.

Figura 66: Actividades pastorales desarrolladas en el area de estudio

Fuente: Comunidad Eclesiastica Miraflores Cuenca, 2021.

3.7 Sintesis
El andlisis FODA es una herramienta importante para comprender el estado actual de un espacio
de intervencion, identificando sus fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas. Este andlisis
nos permite evaluar los aspectos positivos que ayudan a fortalecerlo como centro de reunién
comunitario, asi como los retos que pueden afectar su funcionamiento y desarrollo futuro. En este
contexto, se han identificado sus principales fortalezas, como su valor simbdlico y funcional dentro

de la comunidad, asi como oportunidades que podrian fortalecer su revitalizaciéon y adaptacion a las
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nuevas tendencias arquitecténicas. Sin embargo, las fallas de la infraestructura y las amenazas

externas también pueden afectar su continuidad y uso. La siguiente tabla resume estos factores

para proporcionar una perspectiva integral para las decisiones estratégicas del proyecto (ver figura

67).

Fortalezas

Oportunidades

Su papel como lugar de encuentro y unificacidn para actividades
eclesidsticas, recreativas y culturales.

valor simbélico y funcional.

Presencia de equipamientos ya establecidos que consolidan el sitio
como centro de convivencia.

Espacio publico compartido por ocho comunidades, fortaleciendo su Posibilidad de aplicar bioarquitectura y estrategias de disefio con luz,

Creciente interés en revitalizar espacios comunitarios con un enfoque en
su adecuacién.

sombra y color para mejorar el entorno.

Tendencia hacia la arquitectura espiritual y de bienestar, promoviendo la
integracidn con la naturaleza.

Oportunidad de crear espacios para la relajacién y la reflexion.

Debilidades

Amenazas

Falta de infraestructura suficiente para algunas actividades,
limitando su funcionalidad y la experiencia del sitio.

Ausencia de instalaciones polivalentes y bien acondicionadas, lo que
afecta la realizacién de eventos en épocas climaticamente adversas.

Factores externos como posibles restricciones regulatorias.

Restricciones presupuestarias o cambios en la dindmica sociocultural.

Pérdida gradual de interés en actividades comunitarias debido a la
urbanizacién y migracion.

Figura 67: FODA del analisis del sitio

Fuente: Elaboracién propia.
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3.8 Levantamiento de informacién para validacion de necesidades y

sensaciones.

3.8.1 Enfoque de lainvestigacion

El objetivo del estudio es recopilar la informacién necesaria para desarrollar una propuesta de
anteproyecto basada en disefiar un centro de retiros espirituales empleando estrategias de disefio

enfocados en la luz, sombray color.

3.8.2 Instrumento de recopilacién de datos

Con el fin de validar las necesidades y la satisfacciéon en cuanto a estrategias de disefio se ha
optado por un levantamiento de datos mediante encuestas dirigidas a personas mismas que
desarrollan su vida dentro de la comunidad de Miraflores, a fin de determinar aspectos
fundamentales que orientan la proyeccién arquitecténica , a través de esta herramienta, se busca
recopilar informacion relevante sobre la experiencia de los usuarios en estos espacios, identificando
elementos clave como la relacion entre la luz, la sombra y el color, asi como la funcionalidad y el
confort de los distintos ambientes.

Para la aplicacion de la encuesta, se ha utilizado la plataforma Google Forms, una herramienta
digital que permite la recopilaciéon de respuestas de manera eficiente y accesible. Esta plataforma
facilita la distribucién del cuestionario a un publico focalizado, garantizando la participaciéon remota

y la recoleccion automatizada de datos en tiempo real.

ENCUESTA

Figura 68: Herramienta para obtencion de datos.

Fuente: Elaboracion propia
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3.8.3 Andlisis del universo y de la muestra

3.8.3.1 Universo

Para la recoleccién de informacion cualitativa se decidié trabajar con un grupo reducido de personas
seleccionadas de manera intencionada, considerando su rol activo y su nivel de compromiso dentro
de la vida pastoral de la comunidad. Este universo de actores se definié a partir de cuatro grupos
clave: los consejos pastorales de las comunidades, los animadores litirgicos (ministros de la

Eucaristia), los catequistas y el grupo juvenil.

En los consejos pastorales de cada comunidad participan lideres que asumen responsabilidades
especificas, como presidente, vicepresidente, sindico y tesorero. Dado que la parroquia esta
compuesta por 11 comunidades, se identificaron 44 colaboradores en este grupo, incluyendo

también al parroco, quien cumple un rol articulador entre todas las comunidades.

Por otro lado, en cuanto a los animadores liturgicos, Miraflores cuenta con 10 personas que asumen
esta funcién y que se encargan de acompafar las celebraciones religiosas. Su participacion es

dinamica, ya que se distribuyen y rotan segun las necesidades de los distintos eventos litargicos.

Respecto a los catequistas, se tomd en cuenta Unicamente a las comunidades que actualmente
mantienen un proceso activo de catequesis: El Tablon, El Rosario, El Auxilio, EI Carmen, Maria
Auxiliadora y San Miguel. La comunidad de El Rosario cuenta con el mayor nimero de catequistas,
con un total de 14. Le sigue El Carmen con 12, mientras que las otras cuatro comunidades registran
un promedio de 6 catequistas cada una, lo que da como resultado un total de 40 personas dedicadas

a esta labor formativa.

Finalmente, se consider6 al grupo juvenil de la parroquia, conformado por 15 jévenes que colaboran
de manera activa en actividades pastorales, sociales y comunitarias, siendo un pilar fundamental en

la dinamizacién de la vida parroquial.

Con base en esta caracterizacion, el universo total de actores clave considerados para esta

investigacion asciende a 109 personas, distribuidas de la siguiente manera:

Consejos pastorales: 44 colaboradores

Animadores litargicos: 10 colaboradores

Catequistas: 40 colaboradores

Grupo juvenil: 15 colaboradores
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3.8.3.2 Muestra

Debido a la heterogeneidad de estos grupos y con el fin de asegurar una representacion proporcional
de cada uno en la muestra, se ha aplicado un muestreo estratificado proporcional. Este tipo de
muestreo permite dividir la poblaciéon en subgrupos o estratos homogéneos y seleccionar de cada

uno un nimero de participantes proporcional a su tamafio en el universo total.
Célculo del tamafio de la muestra

El tamafio total de la muestra se estimd con base en la siguiente férmula de muestreo para
poblaciones finitas, que nos permite estimar el tamafio de la muestra necesaria para obtener
resultados confiables sin tener que consultar a todas las personas. Esta férmula toma en cuenta
varios factores: el tamafio total de la poblacién (109 personas), el margen de error que estamos
dispuestos a aceptar (en este caso, 10%), el nivel de confianza (90%), y la proporcién esperada de

personas con ciertas caracteristicas en comun (p = 0.60, es decir, 60%).

NZ%pgq

= (N —1)e? + Z?pq

Donde:

e n:tamafo de la muestra

e N=109: tamafio del universo

e Z=1.645: valor correspondiente al nivel de confianza del 90%
e e =0.10e: error muestral tolerado (10%)

e p =0.60p: proporcion esperada de ocurrencia del fenémeno

e (=1-p=0.40q: proporcién complementaria

Al aplicar estos valores, se determiné que la muestra total debia estar compuesta por 41 personas.
Es decir, conversar con este nimero de personas permitiria obtener informacién relevante y

representativa del universo total, sin necesidad de abordar a todos los actores involucrados.

-70 -



Una vez conocido el nimero total de personas a entrevistar, se asigné a cada grupo una cantidad
proporcional a su tamafio dentro del universo total. Esto se hizo mediante una regla sencilla: si un

grupo representa, por ejemplo, el 40% de la poblacion, se le asigna el 40% de la muestra.

Asi, la distribucion quedé de la siguiente manera;

Grupo N° de personas en el grupo N° de personas en la muestra
Consejo Pastoral 44 17
Animadores Litargicos 10 4
Catequistas 40 15
Grupo Juvenil 15 6
Total 109 41

Gracias a este proceso, se logré disefiar una muestra que respeta la estructura y el peso real de
cada grupo dentro de la vida parroquial. Esto permite que los resultados obtenidos a partir de las
entrevistas y observaciones sean mas fieles a la realidad del territorio, aportando asi mayor solidez

y profundidad al andlisis cualitativo que se desarrolla méas adelante.

3.8.4 Justificacion de las preguntas

Las preguntas se disefiaron en dos bloques:

e Preguntas comunes: Se busca conocer el rol que cumple el entrevistado y sobre
todo llegar a conocer la experiencia general al participar en un retiro espiritual,
percepcion sensorial y actividades realizadas, mismas que nos permitiran validar
los espacios pensados para las actividades.

e Preguntas especificas sobre la percepcion al ver imagenes: La segunda parte
de la entrevista tiene como objetivo explorar la percepcion visual y emocional del
entrevistado frente a ciertas imagenes arquitecténicas que evidencian el juego de

luz y sombra, elemento clave en la conceptualizacion del proyecto.
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3.8.5 Fichadeinvestigacion

Para la recoleccion de datos, se disefié una encuesta digital utilizando Google Forms, lo que permitio
la distribucién del cuestionario de manera agil y eficiente. En las Figuras 69, 70, 71, 72, 73 se

muestra la interfaz y estructura del formulario.

Andlisis de criterios y requerimientos
para un Centro de Retiros Espirituales en
Miraflores

Estimado/a participante.

Le invitamos a participar en esta encuesta, cuyo propdsito es validar y conocer la
percepcion sobre los espacios y criterios de disefio adecuados para un Centro de Retiros
Espirituales. A través de sus buscamos i las y
caracteristicas esenciales que debe incluir esta propuesta arquitecténica.

Su opini6n es fundamental para el desarrollo de este proyecto. La informacion
proporcionada seré utilizada exclusivamente con fines académicos y se mantendra en
estricta confidencialidad

Nombre *

Tu respuestz

Comunidad a la que pertenece *

Edad *
[ 18-30afos [ 46-60afios
[ 31-45afi0s [ Miés de 60 afios

¢Cudl es su rol dentro del drea pastoral? *

D Coordinador en alguna de las areas de pastoral
[C] Miembro de consejo pastoral

D Catequista

(] Animador litargico

Figura 69: Estructura de encuesta parte 1

Fuente: Elaboracion propia

&Con qué frecuencia participa en retiros espirituales? *

(O Frecuentemente (varias veces al afio)
(O Ocasionalmente (una vez al afio)

O Raravez

() Nunca

£Qué tipo de actit i en un retiro i (Puede
seleccionar varias opciones)

[O) oraciony meditacion

[ charlas y formacion espiritual

[J Tiempo de silencio y reflexion personal

[ Eencuentros grupales y dindmicas comunitarias

[ convivencia con la naturaleza

[0) Actividades recreativas (caminatas, ejercicios, etc.)

[J otros

¢Qué espacios considera fundamentales en un Centro de Retiros Espirituales?
(Puede seleccionar varias opciones)

[ capilla oiglesia

[[] salon de reuniones y conferencias

[ Habitaciones individuales o compartidas

[[] Areas verdes y jardines

[ senderos para caminatas y meditacion

[J comedory area de cocina

[J Zonas de descanso y contemplacion

[ Espacios para actividades recreativas (deporte, talleres, etc.)

[ siblioteca o sala de lectura

Figura 70: Estructura de encuesta parte 2

Fuente: Elaboraciéon Propia
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iCudl de estos i

Tranquilidad y silencio

Ooooooao

[[] Pazy tranquilidad

[] Alegriay vitalidad

D Conexion espiritual

de oracion y meditacion?

() Luznatural intensa

O lluminacién tenue o poca

Conexion con la naturaleza

lluminacion natural y ventilacion

[[] sensacién de amplitudy libertad

D Distraccion o incomodidad

que | hace falta o deberia ,
mejorarse en los centros de retiro que ha visitado?

£Qué aspectos considera mds importantes en el disefio de un Centro de Retiros *
Espirituales? (Puede seleccionar hasta 3 opciones)

Comodidad y funcionalidad de los espacios
Facilidad de movilidad dentro del centro

Disefio que favorezca la espiritualidad

‘Cuando se encuentra en un espacio con abundante luz natural, ;qué "
sensaciones le genera? (Puede seleccionar varias opciones)

En su experiencia, ;qué tipo de luz considera més adecuada para un ambiente  *

(O Luz natural tamizada (a través de celosias, vitrales o cortinas)

Figura 71: Estructura de encuesta parte 3

Fuente: Elaboracion propia

luz y sombra?

de f

Los juegos de luces y sombras en los espacios arquitecténicos pueden influir en *
la experiencia espiritual. ;:Cémo percibe un espacio con contrastes marcados de

O Reflexion e introspeccion

O Misterio y profundidad

@) e by racopkg
(O sensacion de encierro

O Otros:

A i ion, observe las si

con Luz y Sombra
y califique su nivel de satisfaccién segun

Luz cenital

Caja perforada (celosia)

la sensacién que le transmiten en un espacio de retiro espiritual.

O Muy Satisfactorio
O Satisfactorio
Neutral

Nada Satisfactorio

@)
O Poco Satisfactorio
O

Muy Satisfactorio
Satisfactorio
Neutral

Poco Satisfactorio

Nada Satisfactorio

Figura 72: Estructura de encuesta parte 4

Fuente: Elaboracion propia
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Luz focalizada

Muy Satisfactorio
Satisfactorio
Neutral

Poco Satisfactorio

Nada Satisfactorio

OO0OO0OO0O0

Muy Satisfactorio
Satisfactorio
Neutral

Poco Satisfactorio

OO0OO0OO0O0

Nada Satisfactorio

Muy Satisfactorio
Satisfactorio
Neutral

Poco Satisfactorio

Nada Satisfactorio

OO0OO0OO0O0

Figura 73: Estructura de encuesta parte 5

Fuente: Elaboracion propia
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3.8.6 Obtencién de datos

¢Con qué frecuencia participa en retiros espirituales?

Estos resultados indican que, si bien una proporcion significativa de personas participa activamente
en retiros espirituales (34,1% regularmente y 26,8% ocasionalmente), el (26,8%) asiste sélo
ocasionalmente y el 7,3% nunca ha asistido (ver figura 74). Esto sugiere que se necesitan
estrategias para fomentar la participacién en estos espacios y consideraciones para crear un centro
que motive a las personas a participar y brinde experiencias significativas para aquellos que no

estan familiarizados con dichas actividades.

¢Con qué frecuencia participa en retiros espirituales?

41 respuestas

@ Frecuentemente (vanas veces al ano)
® Ocasionalmente (una vez al ano)

@ Rara vez

@ Nunca

Figura 74: El gréfico muestra la distribucion de respuestas de 41 encuestados respecto a con qué
frecuencia participa en retiros espirituales

Fuente: Elaboracion propia

¢ Qué tipo de actividades considera esenciales en un retiro espiritual?

Los resultados reflejan que un Centro de Retiros Espirituales debe priorizar espacios adecuados
para la formacion espiritual, la oracién y la meditacion, sin descuidar zonas para la interaccion
grupal, la recreacioén y la contemplacion en la naturaleza (ver Figura 75). Ademas, la presencia de
actividades recreativas y el contacto con el entorno natural refuerzan la idea de que el disefio del
centro debe integrar estrategias de confort ambiental y paisajismo que potencien estas experiencias.

41 respuestas

Oracian y meditacion 21(51.2 %)

Charlas y formacion espiritual 24 (58,5 %)
Tiempo de sllencio v reflexion, B(22 %)
Encuentros grupales y dinamic. .. 17 (41,5 %)
Convivencla con la naturaleza 13 (31,7 %)
Aclividades recreativas (camin... —10 (24,4 %)
Otros 3(7.3%)
] 5 10 15 20 25

Figura 75: El grafico muestra la distribucion de respuestas de 41 encuestados respecto a qué tipo
de actividades considera esenciales en un retiro espiritual.

Fuente: Elaboracion propia
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¢ Qué espacios considera fundamentales en un Centro de Retiros Espirituales?

Los resultados sugieren que el disefio del Centro de Retiros Espirituales debe integrar amplias areas

naturales y espacios destinados a la formacién espiritual, la oraciéon, la meditacion y la

recreacion (ver Figura 76). La preferencia por senderos, jardines y espacios de descanso al aire

libre indica que el proyecto debe priorizar estrategias de disefio que favorezcan la conexion con el

entorno natural y el bienestar de los participantes.

23 (56,1 %)
23 (56,1 %)

Capilla o iglesia

Salén de reuniones y conferen...

Habitaciones individuales o co...
—19 (46,3 %)

Areas verdes y jardines
Senderos para caminatas y me... T{171 %)
11 (26,8 %)
10 (24,4 %)

9 (22 %)

Comedor y area de cocina
Zonas de descanso y contempl...

Espacios para actividades recr...

-0 (0 %)
0 5 10 15 20 25
Figura 76: El grafico muestra la distribucion de respuestas de 41 encuestados respecto a qué

Biblioteca o sala de lectura

espacios considera fundamentales en un centro de retiros espirituales

Fuente: Elaboracion propia

¢,Cual de estos espacios considera que actualmente hace falta o deberia mejorarse en los

centros de retiro que ha visitado?

Los resultados de la encuesta evidencian que los centros de retiro espiritual requieren mejoras en

aspectos clave de su infraestructura y disefio para responder mejor a las necesidades de los

usuarios. Las principales areas identificadas se centran en la integracion con la naturaleza es decir

buscan mayor presencia de areas verdes y senderos naturales, la creacion de espacios de descanso

y contemplacion, la optimizaciéon de areas de formacioén y la incorporacion de espacios recreativos

y de reunion.
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¢, Qué aspectos considera mas importantes en el disefio de un Centro de Retiros
Espirituales?

Los resultados sugieren que el disefio debe priorizar la conexién con la naturaleza y la creacion de
ambientes tranquilos, ya que estos aspectos fueron los méas valorados por los participantes (ver
figura 77). La preferencia por espacios que integren elementos naturales, como jardines, senderos
y areas verdes, indica guiar el enfoque en estrategias de disefio que fomenten la armonia con el
entorno y promuevan la relajacién y la introspeccion.

41 respuestas

Tranquilidad y silencio 20 (48,8 %)

Conexion con la naturaleza

Comadidad y funcionalidad de
los espacios

Facilidad de movilidad dentro del
centro

Disefic que favorezca la
espirilualidad

—14 (34,1 %)

4 (9.8 %)
—11 (26,8 %)

lluminacion natural y ventilacidn —8 (19,5 %)

0 5 10 15 20 25

Figura 77: El gréfico muestra la distribucion de respuestas respecto a que aspectos considera
mas importantes en el disefio de un centro de retiros espirituales

Fuente: Elaboracion propia

Cuando se encuentra en un espacio con abundante luz natural, ¢qué sensaciones le
genera?

Los resultados sugieren que la luz natural es un elemento fundamental en el disefio del Centro
de Retiros Espirituales, ya que genera sensaciones predominantemente positivas entre los
usuarios. La preferencia por la paz y tranquilidad, asi como la sensacion de amplitud y libertad,
indica que el proyecto debe priorizar estrategias de disefio que maximicen la entrada de luz

natural en &reas clave, como salas de meditacion, espacios de descanso y zonas comunes.

41 respuestas

Paz y tranquilidad —19 (46,3 %)
Alegria y vitalidad 16 (39 %)
Sensacion de amplitud y libertad —19 (46,3 %)
Conexién espiritual 10 (24,4 %)
Distraccion o incomodidad
0 5 10 15 20

Figura 78: El grafico muestra la distribucion de respuestas respecto a que sensaciones de genera
cuando se encuentra en un espacio de abundante luz

Fuente: Elaboracién propia
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En su experiencia, ¢,qué tipo de luz considera méas adecuada para un ambiente de oracién y
meditacion?

Los resultados indican que la luz natural, ya sea tenue o poca luz, es la preferida por la mayoria de
los participantes para ambientes de oracidon y meditacion, representando un 48.8 % de las
respuestas (ver Figura 79). Esto sugiere que el disefio debe priorizar la integracion de luz natural en
salas de reunién, utilizando estrategias como grandes ventanales, claraboyas o elementos que
filtren la luz, como celosias o cortinas translicidas.

41 respuestas

@ Luz natural intensa

@ Luz natural tamizada (a través de
celosias, vitrales o cortinas)
lluminacion tenue o poca

48,8%

Figura 79: El grafico muestra la distribucion de respuestas respecto a qué tipo de luz considera
més adecuada para un ambiente de oracion y meditacion

Fuente: Elaboracion propia

Los juegos de luces y sombras en los espacios arquitectéonicos pueden influir en la
experiencia espiritual. ,Como percibe un espacio con contrastes marcados de luzy
sombra?

Los resultados muestran que el marcado contraste entre luz y sombra tiene un impacto significativo
en la experiencia mental de los usuarios, aunque las percepciones varian. La mayoria de los
participantes (36.6%) asociaron estos contrastes con proteccion y recogimiento (ver figura 80),
sugiriendo que el disefio de los centros de retiro espiritual deberia incorporar el juego de luces y
sombras en las zonas de meditacién y oracion, utilizando elementos como celosias, ventanas

estratégicas o proyecciones de sombras naturales.

@ Reflexion e introspeccién
@ Misterio y profundidad
Sensacion de proteccion y recogimiento
@ sensacién de encierro
@® Otros:

Figura 80: El grafico muestra la distribucion de respuestas respecto a como percibe un espacio
con contrastes marcados de luz y sombra

Fuente: Elaboracion propia
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Evaluacién de Satisfaccién en Espacios con Luz'y Sombra

Los resultados muestran que un (41.5%) porcentaje considerable de usuarios no esta satisfecho
con los contrastes de luz y sombra, lo que podria indicar que estos espacios no cumplen con sus
expectativas o generan incomodidad (ver figura 81). Por ello se debe revisar los espacios con baja
satisfaccion para identificar problemas especificos (por ejemplo, sombras demasiado marcadas que

generan sensacion de encierro o falta de equilibrio entre luz y oscuridad).

@ Muy Satisfactorio

@ satisfactorio

@ Neutral

@® Poco Satisfactorio
@ Nada Satisfactorio

Figura 81: Estrategia de disefio (Luz Cenital en plano seriado)

Fuente: Elaboracion propia

Un 41.5 % combinado de los usuarios esta satisfecho o muy satisfecho con estos espacios (ver
figura 82), lo que representa un aumento significativo en comparacion con la primera imagen. Esto
sugiere que algunos espacios con luz y sombra estan funcionando muy bien. Por ello se debe
identificar qué aspectos de estos espacios son exitosos (por ejemplo, iluminacion natural tamizada,

sombras suaves).

Caja perforada (celosia)

@ Muy Satisfactorio
@ Satisfactorio

@ Neutral

@ Poco Satisfactorio
@ Nada Satisfactario

ANNNNNE L INNRERRNRRI RS}

-
-
-
=
-
-

Figura 82: Estrategia de disefio (celosia)
Fuente: Elaboracion propia
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Los resultados muestran que un 39% de encuestados se encuentra satisfecho al percibir esta
ilustracion, por ello debe asegurarse que los contrastes entre la luz y sombra no generen

sensaciones negativas con el abuso de esta estrategia

Luz focalizada

@ Muy Satisfactorio
@ Satisfactorio

@ Neutral

@ Poco Satisfactorio
@ Nada Satisfactorio

Figura 83: Estrategia de disefio (Luz focalizada)
Fuente: Elaboracion propia

Los resultados muestran que un 52.4% de encuestados se encuentra satisfecho al percibir esta
ilustracion, por ello debe asegurarse que el uso de vitrales para el disefio y juego con la luz en

espacios de mayor sentido religioso.

Vitrales proyectados

@ Muy Satisfactorio
@ 3atisfactorio

@ Neutral

@ Poco Satisfactorio
@ Nada Satisfactorio

wo By E e
Figura 84: Estrategia de disefio (Vitrales)

Fuente: Elaboracién propia

Los resultados de la encuesta reflejan que los participantes consideran muy satisfactorios los
espacios con grandes ventanales, especialmente en zonas de transicion y conexiéon entre espacios
(ver figura 85). Esta preferencia sugiere la necesidad de integrar estrategias de disefio que
favorezcan la relacion entre el interior y el exterior, promoviendo una sensacién de apertura,

continuidad visual y bienestar dentro del centro de retiros espirituales.
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Envolvente de luz

@ Muy Satisfactorio

@ Satisfactorio

o Neutral

@ Poco Satisfactorio
@ Nada Satisfactorio

Figura 85: Estrategia de disefio (Envolvente de luz)

Fuente: Elaboracion propia

3.8.7 Conclusiones de analisis.

Como parte del andlisis contextual y sensorial del sitio, se aplicé un instrumento cualitativo basado
en entrevistas semiestructuradas. La seleccion de los participantes se realizé intencionalmente, en
funcion de su vinculo activo con la vida pastoral y comunitaria de la parroquia, con el objetivo de
obtener una visién representativa y diversa sobre el uso del sitio, las necesidades actuales y las
proyecciones deseadas. Esta herramienta metodoldgica tuvo una doble finalidad: recoger
informacion que permita validar los espacios requeridos en el proyecto y, a su vez, confirmar la
pertinencia de las estrategias de disefio propuestas.

La entrevista fue estructurada en dos bloques: el primero abordd aspectos relacionados con la
experiencia vivencial del espacio; el segundo presenté una serie de imagenes arquitecténicas que
exploran el uso de la luz, la sombra y la transparencia, con el fin de obtener reacciones sensoriales
y emocionales que orienten el enfoque espacial del proyecto. Las preguntas fueron adaptadas al
perfil de los participantes, garantizando la claridad, la pertinencia y la coherencia con los objetivos

investigativos.

Los resultados obtenidos permiten establecer las siguientes conclusiones:

1. Importancia de los retiros espirituales y baja participacion.

Se constatd que los retiros espirituales son valorados por su aporte al crecimiento personal
y comunitario. Sin embargo, su participacion no es frecuente. Este dato sugiere que el
disefio del espacio debe ser lo suficientemente atractivo, flexible y funcional para fomentar
la asistencia de los distintos grupos pastorales. La arquitectura, en este sentido, puede

convertirse en un vehiculo que incentive la vivencia espiritual colectiva e individual.
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2. Valor del entorno natural y los espacios abiertos.
Los participantes destacan la importancia de los elementos naturales en la experiencia
espiritual. La presencia de jardines, senderos de contemplacién y areas de descanso al
aire libre se percibe como fundamental. Esta preferencia reafirma la necesidad de integrar
el paisaje de manera organica en el disefio, promoviendo una relacién armonica entre el
entorno natural y el espacio construido.

3. Equilibrio entre lo individual y lo comunitario
Se identificd una necesidad compartida de contar con espacios que permitan tanto la
introspeccion personal como la interaccion grupal. El proyecto debe contemplar zonas de
recogimiento, silencio y oracion personal, asi como areas para la convivencia, la formacion
y el desarrollo espiritual comunitario. Esta dualidad responde a las dimensiones de
quietud y movimiento que propone el enfoque metodolégico utilizado.

4. Falta de espacios confortables para la reflexién
Se evidencian carencias en los espacios actuales destinados a la relajacion y al
autoexamen espiritual. Los participantes sugieren la necesidad de ambientes acogedores
que favorezcan el descanso emocional y la contemplacion. Esta observacion valida la
incorporacion de zonas de confort y recogimiento como parte esencial del disefio
arquitectonico.

5. Impacto positivo de la luz natural y laintegracion visual con el paisaje
Las imagenes presentadas en la segunda parte del instrumento fueron valoradas de forma
positiva, especialmente aquellas que exploraban el uso de la luz natural, el contraste entre
sombras, y la transparencia hacia el entorno. Los entrevistados manifestaron una
conexion emocional con estas atmdsferas arquitectonicas, lo que respalda el uso de estos

recursos como estrategias de disefio para evocar espiritualidad, paz y contemplacion.

En sintesis, los resultados obtenidos permiten sustentar con claridad las decisiones proyectuales
adoptadas en la presente tesis. La aplicacion del instrumento fue pertinente y rigurosa, y los
hallazgos fortalecen el planteamiento de una arquitectura que responda a las necesidades reales
de la comunidad
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CAPITULO IV

4. Programacion y elaboracion de anteproyecto

4.1 Finalidad

El anteproyecto arquitectonico del Centro de Retiros Espirituales para la Comunidad Nuestra Sefiora
de Miraflores se fundamenta en la creacidn de un espacio que integre tanto los aspectos funcionales
como los simbodlicos, garantizando las condiciones adecuadas para el desarrollo de las actividades
litirgicas, formativas y comunitarias propias. Este proyecto rescata y revaloriza el sitio, considerando

su importancia histérica y su significado dentro de la comunidad.

A través de una planificacidn rigurosa, el anteproyecto responde a las necesidades espaciales y
funcionales de la comunidad, proporcionando infraestructuras adecuadas para la celebracion de
retiros espirituales, encuentros de formacion, actividades pastorales y eventos comunitarios. Todo
ello con el propésito de consolidar un espacio para la vida religiosa y generar un impacto positivo en
el ambito social y cultural, reafirmando la importancia del sitio como punto de encuentro y cohesién

para la comunidad pastoral.

Area de intervencion
5923.96 m2

Retiros

Figura 86: Delimitacién del area de intervencion.

Fuente: Elaboracion propia.



4.2 Recursos a utilizar Utilizacién de criterios de disefio

El analisis de casos similares, la arquitectura religiosa a lo largo del tiempo y el estudio del lugar,
permiten tomar decisiones 6ptimas para el desarrollo de la propuesta arquitecténica basados en
fundamentos tedricos. Estas decisiones buscan beneficiar a la comunidad, garantizando que el

disefio sea el 6ptimo para el desarrollo de actividades del centro espiritual.

Arquitectura religiosa

Forma tradicional

Aplicacién de luz y sombra

Elementos sensoriales

Tabla 1: Recursos a usar en base al capitulo 1y 2
Fuente: Elaboracion propia
Forma Tradicional
e Laforma tradicional se aplica como medio de respetar la identidad y memoria colectiva del
lugar. Se retoman elementos de la arquitectura religiosa local (como cubiertas inclinadas,
materiales naturales, arcos, volumetrias sencillas)
Aplicacion de Luz y Sombra
e La luz natural sera utilizada como un recurso, generando momentos de contemplacion y
recogimiento. Se busca incorporar elementos como celosias, aperturas dirigidas y juegos
de contraste.
Elementos Sensoriales
e El disefio incorporara recursos arquitecténicos que estimulen los sentidos y refuercen la

conexion espiritual del usuario con el entorno. Se priorizara el uso de materiales naturales
(piedra, madera, agua)
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Andlisis de casos

Integracién con la naturaleza

Integracién topografica

Uso de patio y jardines

Uso de materiales tradicionales

Relacion sutil con el entorno

Uso de luz natural

Circulacién indirecta en areas de

adoracion

Simplicidad en elementos simbdlicos

Tabla 2: Recursos a usar en base al capitulo 3

Fuente: Elaboracion propia

Integracion con la Naturaleza

e Se debe priorizar una relacion arménica entre el espacio construido y el paisaje natural

existente. La vegetacion circundante se incorpora como parte del disefio.

Integracion Topogréfica

e La propuesta debe adaptarse a la topografia del terreno, respetando sus pendientes y

niveles.

Uso de patios y jardines

e Se busca generar patios, plazas, nicleos de descanso y cohesién en el proyecto mismos

que sirven como espacios de transicién del proyecto.

Relacién con el Entorno

e Buscar la insercion en el paisaje de forma discreta, sin imponerse visualmente. La
volumetria baja, los colores terrosos permitiendo que la arquitectura dialogue con el entorno

de manera respetuosa

Circulacion Indirecta en Areas de Adoracion

e Elacceso a los espacios de oracion no sera frontal ni inmediato, sino progresivo y reflexivo.
Esta estrategia invita a una transicion emocional, ayudando a preparar interiormente al

usuario antes de ingresar a lo sagrado.
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Simplicidad en Elementos Simbélicos

e La espiritualidad se comunica mediante una arquitectura esencial, evitando ornamentos
innecesarios.

Andlisis de sitio

Aislar acceso del proyecto

Puntos de quietud como espacios de

conexién con naturaleza

Recorrido solar como base para
orientacién y distribucién

Topografia como condicionante

Cercania con areas verdes

Falta de equipamiento en la

comunidad

Tabla 3: Recursos a usar en base al capitulo 4
Fuente: Elaboracion propia

Aislar el Acceso Vehicular del Proyecto

e Se busca separar el ingreso al centro espiritual con el fin de preservar la privacidad dentro
del proyecto. El parqueadero se ubicara en un costado aislado por vegetacion media y
alta.

Puntos de Quietud como Espacios de Conexién con la Naturaleza

e Alo largo del recorrido en el proyecto se debe integrar estaciones de pausa o puntos de

quietud disefiados para la cohesién, observacion o descanso.

Recorrido solar como base para orientacion y distribucion

e La orientacién del proyecto se ajusta a los movimientos del sol, de modo que los espacios

de uso espiritual reciban luz en momentos clave del dia (amanecer, atardecer).

Topografia como Condicionante

e Eldisefio se adapta a la pendiente del terreno, aprovechando los niveles naturales para

organizar las actividades.

- 86 -



4.3 Analisis de usuario
Para lograr un disefio funcional y consistente con el propdsito de la pension, es importante
comprender quién sera los usuarios, cual sera su nivel para comunicarse con el centro y qué
actividades desarrollara en él.
Este analisis le permite crear una clasificacion clara de los usuarios en funcién de la frecuencia y el
objetivo de su presencia en el medio, lo que distingue las causas, respectivamente y todos los
usuarios. Cada uno de estos grupos tiene requisitos especiales para el espacio, el equipo y las

condiciones ambientales a tener en cuenta en la planificacion arquitectonica.

Analisis de usuario
Tipo de
P . Usuario Frecuencia Edad
usuario
Comunidad
18-65
pastorales
Parroco Diario o 18-65
Causal
Catequistas. frecuente 18-65
Animadores
. 18-65
litargicos
Administracion 18-65
Consecuente Conserje Indlre.cta u 18-65
- ocasional
Familiares de
. 0-70
asistentes
Conferencistas 18-65
. Esporadica o
Eventual Visitantes , 15-70
seglin eventos
Peregrinos 18-65

Tabla 4: Andlisis de usuarios del proyecto

Fuente: Elaboracién propia

Universo de usuarios

El centro de retiros espirituales esta disefiado para atender a los diversos grupos pastorales de la
parroquia, es decir grupos de formacién para sacramentos, consejos pastorales (coordinadores),
catequistas de las diferentes comunidades y encuentros juveniles. Segun los datos obtenidos a partir

del levantamiento de informacidn ,ninguno grupo o actividades excede los 100 participantes

El uso del centro se proyecta con una demanda estimada de a las 75 personas por cada evento o
actividad. El cuadro de necesidades refleja los requerimientos espaciales y funcionales que permiten

optimizar la experiencia de los participantes, garantizando la comodidad y la privacidad.
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4.4 Cuadro de necesidades

Cuadro de necesidades

Usuario Necesidades Actividades Espacio requerido
Organizacion y planificacion de descanso al aire libre y
Descanso, . . .
trabajo de retiros. descanso y convivencia,
Comunidad S Direccion espiritual, capilla, espacios de
convivencia, L o ) i
pastorales . acompafiamiento a servicio, residencia
reflexion, o ) )
. . participantes. Formacion privadas, comedor,
alimentacion . N
pastoral habitaciones, bafios
Descanso,
Parroco trabajo, Celebracion de misas 'y capilla, comedor, zona de

Catequistas.

alimentacion

Descanso,
trabajo,
convivencia,
reflexion,
alimentacion

rituales religiosos.

Organizacion y planificacion
de actividades.Formacion
pastoral

Participaciony
acompafamiento a
participantes.

descanso, bafio

sala de reuniones, areas
de descanso al aire libre y
descanso y convivencia,
capilla, espacios de
servicio, residencia
privadas, comedor,
habitaciones, bafios

Descanso, sala de reuniones, areas
. trabajo Organizacion y planificacidn. de descanso al aire libre y
Animadores _J T . . . i
liturei convivencia, Participacion en retiros descanso y convivencia,
Iturgicos . . . . .
reflexion, espirituales y formacion. capilla, espacios de
alimentacion  Formacion pastoral. servicio, residencia
. . Trabajo, Administraciény oficina, areas de
Administracion - . "
descanso mantenimiento del centro.  recepcion, bafios
. . espacios de servicios,
Conserje Trabajo. .
mantenimiento del centro. bodega
Familiares de Visitas espordadicas a los areas comunitareas,
Descanso

asistentes

participantes del retiro.

estacionamiento

Conferencistas

Visitantes

Peregrinos

Alojamiento,
higiene,
descanso,
alimentacion

descanso

Desacanso
temporal,
higiene

Imparticion de conferencias
y formacion espiritual.

Asistencia a charlas, talleres
y actividades grupales.
Oracién y participacién en
misas o festividades
religiosas.

recepcion, descanso,
salon de conferencias
comedor comunitareo,
habitaciones, espacios de
relajacion, areas de
convivencia, salon de
reuniones, bafios

zonas de descanso y
estancia, banos

Tabla 5: Cuadro de necesidades de usuarios
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Fuente: Elaboracién propia

4.4.1 Analisis normativo.

Se tiene como finalidad hacer un analisis normativo previo a establecer el programa arquitecténico,
por ello se debe tomar en cuenta los lineamientos normativos que rigen el disefio arquitecténico de
centros de reunidon, mismo que justifiquen las necesidades para el proyecto. Se analiza
detalladamente la normativa vigente de la Cuidad de Cuenca, particularmente los articulos 133 al
161, que forman parte del cuerpo legal correspondiente al disefio y construccion de edificaciones

destinadas a actividades congregacionales como teatros, auditorios, templos religiosos, entre otros.

Requisitos sanitarios (SS. HH):

Los servicios sanitarios seran separados para ambos sexos y el nUmero de piezas se determinara

de acuerdo a la siguiente relacion:

Un inodoro, un urinario y un lavamanos para hombres por cada 75 personas o fraccion.

Un inodoro y un lavamanos para mujeres, por cada 50 personas o fraccion.

Pasillos

Seccion minima 1.50m que se calcula en base a 1.20m por cada 200 ocupantes que deban circular.

Requisitos de parqueaderos

Se calculara a razén de un puesto de estacionamiento por cada 15 asientos o usuarios.

Dimensionamiento de areas comunes:

Cuarta Categoria: Capacidad inferior a 150 usuarios podran estar alejados de la calle o espacio
publico, siempre que se comunique a estos por dos pasajes de seccién no menor a dos cincuenta
(2,50) metros
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4.5 Programa arquitecténico

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Zona Espacio Sub-espacio Actividad Usuario Tipo Usuario Cantidad Mobiliario Area requerida | Confort e Instalaciones
Estacionamiento de ; e, . Pavimentado,
Parqueadero . Visitantes 10-20 vehiculos Sefialética, iluminacién Variable
Parqueadero vehiculos sombreado
. . . . Buena iluminacién,
Altar Celebraciones liturgicas Feligreses 1-3 personas Altar, atril 15 m? e
acustica
Capilla ) L, ., . L, N Buena iluminacion,
Capilla Oracidn y reflexion Feligreses 80-90 personas Bancas, iluminacién 150 m L,
ventilacién
Sacristia Preparacion liturgica Sacerdotes 3 personas Mesa, estanteria 3,1m? Buena acustica
L . Preparacién de . . . . > i
Publica Cocina N Personal de cocina 3-6 personas Cocinas industriales 20m Ventilacién adecuada
alimentos
Almacenamiento de . , , . e
. Alacena R Personal de cocina N/A Estanteria 9m Espacio seco y limpio
Comedor comtn insumos
Alimentacién )
Comedor . Visitantes 80-100 personas Mesas y sillas 150 m? Buena iluminacién
comunitaria
Servicio de cocina Apoyo a cocina Personal de cocina 3-6 personas Mostradores 10 m? Zona higiénica
Misas campales ,
Templete Templete ) P v Feligreses 20-30 personas Bancas 50 m? Proteccion solar
reuniones
, . . . Buena acustica,
Salén Eventos y reuniones Comunidad 80-90 personas Sillas, mesas 150 m?
. adaptable
Salén comunal Al fento d
- macenamiento de ;
Bodega/servicio equipos Personal N/A Estanteria 15 m? Zona seca y segura
Semi-publica Areas verdes Zona de fogatas Reuniones y fogatas Visitantes 15-30 personas Bancas rusticas 30m? Espacio abierto
Oficina Gestidon administrativa Administrativos 3-6 personas Escritorios, sillas 18 m? Climatizacion adecuada
- L Recibidor Recepcidn de visitantes Visitantes Variable Mostrador 50 m? Accesibilidad
Administracion -
~ - . o 5 Buena higiene,
SS.HH Bafios administrativos Personal N/A Lavamanos, sanitarios 5m o
ventilacion
Hall Circulacién N/A Pasillos 8m? Circulaciones amplias
Habitaciones o, — Visitantes — - — —
Habitacion Descanso de visitantes 1-4 personas por habitaciéon Camas, closets 15 m? por hab. Aislacion acustica
SS.HH Bafios privados N/A Lavamanos, duchas 5m? Buena ventilacion
Almacenamiento de -
Bodega/servicio ) N/A Estantes 20 m? Fécil acceso
herramientas
Mantenimiento Cisterna Reserva de agua Mantenimiento N/A Tanque de agua 12 m? Impermeabilizacién
. - Mantenimiento de P .
Privada Cuarto de maquinas equipos N/A Méquinas de mantenimiento 6 m? Zona seca
Guardiania Garita Control de accesos Seguridad 1-2 personas Escritorio 9m? Visibilidad
Sala Area comun N/A Sofés, mesa 6m? Espacio confortable
Cocina/Comedor Cocina y alimentacion N/A Cocina, comedor 9m? Buena ventilacion
- - ] Ny Descanso de - ) . -
Vivienda administrativa Habitacién o . Administrativos 1-2 personas Camas, closets 12 m? Privacidad
administrativos
. L , Agua, electricidad,
SS.HH Bafos personal 1 persona Lavamanos, sanitarios 4m .
ventilacion

Total, m2:750m de construccion




4.6 Diagrama de relaciones de espacios (Josep maria Montaner)
El diagrama de relaciones es una metodologia de Josep Maria Montaner, permite definir las
estrategias espaciales de un proyecto al establecer los ambientes necesarios a partir de diferentes
sinergias, movimientos y dindmicas de participacion. A través de esta metodologia, se conforman
relaciones entre los distintos ambitos de la propuesta, ya sean contiguas, inmediatas o posibles.
Para el desarrollo del disefio se han elaborado diagramas que organizan y jerarquizan los espacios
en funcién de sus interacciones y conexiones.
El organigrama espacial se basa en las funciones que se desarrollaran dentro del proyecto,
estableciendo las areas requeridas y sus relaciones de manera esquematica.
Diagrama de bloque Al muestra la organizacion espacial donde se relacionan las areas para el
correcto desarrollo del proyecto es decir administracion y estancia del personal administrativo que
estan de la mano sin embargo en el mismo bloque se implementa el a&rea de mantenimiento, bodega
y area de maquinas mismas que no tienen relacion directa sin embargo forman parte de la logistica

como lo muestra la figura 87.

Departamento
personal

Y Accesos

Circulacion
Vertical 4

/

Guardiania

Sala estar Recepcion
Relaciones
Inmediata Planta baja
_____________ Continua Primera Planta Alta
Posible Espacio

Figura 87: Diagrama de relaciones en el area de administracion

Fuente: Elaboracién propia.

Para el diagrama del bloque A2 se delimita un espacio neutral como es el drea sanitaria y
accesos con el comedor comun es decir un espacio mas publico sin embargo se plantea
un acceso solamente para el area de servicio para mayor eficiencia en cuanto a la

movilidad dentro de logistica de cocina como lo muestra la figura 88.



Relaciones

@ Planta baja
Primera Planta Alta
@ Espacio

Figura 88: Diagrama de relaciones en el area de comedor comunitario

Fuente: Elaboracién propia.

Para el diagrama del Bloque B, la distribucion resulta sencilla al tratarse de un bloque aislado,
destinado exclusivamente a un sal6on de usos mudltiples. En este espacio, concebido para el
desarrollo de actividades sociales como conferencias y charlas, Gnicamente se requiere un area de
almacenamiento y un &rea de servicio, garantizando asi la funcionalidad basica necesaria como lo

muestra la figura 89.

BLOQUE
&) B

Relaciones

Inmediata

Continua

Posible

@ Planta baja
Primera Planta Alta
@ Espacio

Figura 89: Diagrama de relacién en area de salén multiuso

Fuente: Elaboracién propia.
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Para el diagrama del bloque C se relaciona los espacios pertinentes para el desarrollo litirgico es
decir un espacio mas de introspeccidon sin embargo se plantea un acceso solamente para centralizar
el enfoque del disefio interno dentro de la capilla adicional a como lo muestra la figura 90.

Relaciones

Inmediata @ Planta baja
Continua Primera Planta Alta

Posible @ Espacio

Figura 90: Diagrama de relacién en area de capilla

Fuente: Elaboracion propia.

El diagrama del bloque E corresponde a las habitaciones mismas que son bloques aislados los
cuales estan distribuidos en base a un recibidor mismo que distribuye areas comunales de areas

mas privadas como las habitaciones como lo muestra la figura 91.

Relaciones

—  Inmediata & Planta baja
............. Continua Primera Planta Alta
Posible @ Espacio

Figura 91: diagrama de relacion en area de hospedaje

Fuente: Elaboracién propi
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4.7 Zonificacién tridimensional
La zonificacién tridimensional es una herramienta fundamental en el proceso de disefio arquitecténico, ya que permite establecer una organizacién espacial
que responde a las necesidades funcionales y formales del proyecto. En el caso del Centro de Retiros Espirituales en Miraflores, esta estrategia busca integrar
arménicamente los espacios de convivencia y contemplacién, asegurando una adecuada relacién entre la arquitectura y su entorno natural por eso la
distribucion aislada entre volimenes como lo muestra la figura 92. Este andlisis tridimensional no solo considera la distribucién radial de los espacios, también

su relacion en términos de volumetria y jerarquizacion, garantizando una composicién equilibrada y coherente con los principios del disefio arquitecténico.

Habitaciones/ hospedaje

Salon Multiusos

Comedor Comunal

Capilla

Vienda administracion

Administracion

Mantenimiento

Figura 92:Zonificacion tridimensional de espacios. Fuente: Elaboracion propia



4.8 Documentacion de disefio arquitecténico
La documentacién arquitecténica recopila los planos desarrollados en la etapa de anteproyecto. Estos planos permiten analizar y comprender la distribucién
espacial del proyecto, su funcionamiento y la relacion entre los diferentes ambientes que lo conforman. Ademas, reflejan la interaccion de la edificacion con

su contexto inmediato y su integracion dentro del entorno.

4.8.1 Emplazamiento

El emplazamiento muestra la ubicacion del terreno en relacion con su entorno, definiendo su integracion dentro del contexto urbano y natural por otra parte
muestra la distribucion del anteproyecto el cual esta nombrado por bloques ver figura 93. Como parte de la propuesta, se incorpora una plaza y espacios
exteriores disefiada para fortalecer la cohesion social y fomentar la interaccion con el espacio natural circundante. Este espacio busca generar un ambiente

de encuentro que establece un didlogo armdnico con la naturaleza y las dinamicas del lugar.
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Figura 93: Emplazamiento del proyecto (Escala 1:250)

Fuente: Elaboracion propia



4.8.2 Plantas arquitectdnicas

Planta baja Bloque A

La planta baja del bloque A es un blogue destinado a el desarrollo de actividades como administracion y logistica en cuanto al funcionamiento del centro de
retiros espirituales el mismo que se divide en el area de recibidor y oficinas de administrativos con sus servicios basicos y por otra parte la parte de bodega,
manejo de maquinas y servicios basicos conectados para un 6ptimo funcionamiento con su propio acceso aislando de usuarios no deseados como lo

muestra la figura 94.
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Figura 94:Planta baja bloque A. (Escala 1:100)

Fuente: Elaboracion propia
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Planta alta Bloque A

En la planta alta del bloque a funciona la vivienda para los administrativos y de la misma manera un espacio adaptado para la guardiania y seguridad del
proyecto sin embargo como complemento del blogue y aislado del area administrativa se encuentra el espacio destinado y equipado para el comedor
comunal y sus areas de cocina y servicio todo eso se da gracias al desnivel que existe en el terreno el cual se adapt6é para implementar este uso mismo
gue necesita estar cerca del area de logista por el tema de logistica para la coordinacién de preparacion almacenamiento y servicio de los ocupantes como
lo muestra la figura 95.
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COMUNITARIO
@
|

COCINA

,—.—.—J*

VIVIENDA ADMINISTRATIVOS

5

SALA REUNIONES

@ (=) : ; oo — I
Figura 95:Planta alta bloque A donde funciona administracion, salon de reuniones y comedor comunal. (Escala 1:100).

Fuente: Elaboracion propia
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Planta baja Bloque B.

El bloque B es un espacio aislado donde se desarrolla el espacio de salén multiusos o salén comunitario aqui o que se necesita es un espacio amplio que
se pueda adaptar de manera flexible a cualquier actividad, con mobiliario medular, buena acustica y un espacio envolvente ya sea conferencias, charlas,
oracién y meditacion, por otra parte, se adaptaria también para reuniones, formacién pastoral y proyeccion audiovisual. Todas estas actividades requieren

una organizacion interna diversa por ello es necesario contar con un cuarto de servicio para gestién de necesidades ya sea de mobiliario o de logistica en
cuanto a eventos como lo muestra la figura 96.

iy,

SERVICIO/BODEGA

+2.060

| SALON COMUNAL
| DE USO
PODIO MULTIPLE

CAFETERIA

BANO M

Figura 96:Bloque B donde funciona el Salén Multiuso (Escala 1:100)

Fuente: Elaboracion propia
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Planta baja Bloque C

El disefio del bloque C es destinado a la capilla que al igual del resto de volimenes surge de un rectangulo al cual se aplicaron pliegues en sus paredes
con unas minimas aperturas para captar de manera directa la luz solar y poder jugar con la luz y la sombra mediante la proyeccion de simbolismos como lo
muestra la figura 97, por otra parte este bloque se conforma de un pasillo de acceso el cual genera un recorrido que preparen al visitante antes de ingresar
al espacio sagrado, no tiene una conexion directa frontal con el area de capilla este concepto fue tomado de Tadao Ando. Este cambio de direccion genera
un momento de transicion, este concepto de obligar al usuario a desviarse simboliza la preparacién para una experiencia espiritual generando un impacto
emocional. Adicional a ello el espacio cuenta con un area de sacristia misma que es indispensable para la logistica de la preparacion y coordinacion para

liturgias o celebraciones.

PASILLO

CAPILLA

Figura 97: Bloque C donde se concibe la capilla. (Escala 1:100)

Fuente: Elaboracion propia
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Planta baja Bloque D

El disefio del blogque D es un disefio tipo o conocido como disefio modular que se repite en varias partes del proyecto, manteniendo la misma distribucién,
dimensiones y organizacién espacial donde se desarrolla el dormitorio comuln o habitacién compartida la cual ha sido generada para optimizar el espacio
donde en cada bloque sirva para 16 personas distribuido en 2 habitaciones equipadas con sus areas de servicio sanitario como lo muestra la figura 98. La
distribucion de este bloque lo que busca es generar un pasillo que conecte un bloque con otro para generar un recorrido y en medio generar espacios y

areas de cohesion.
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Figura 98: Bloque D donde se concibe las habitaciones compartidas. (Escala 1:100)

Fuente: Elaboracion propia
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Planta baja Bloque E

Este bloque es disefiado para que funcione como espacio de monitoreo y estancia para quienes se encargaran del control y seguridad del proyecto, mismo

que esta ubicado de manera aislada del programa de centro espiritual y a su vez se emplaza en una zona estratégica la cual servira para el buen manejo

de la seguridad (ver figura 99).
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Figura 99: Bloque E donde se desarrolla actividades de seguridad. (Escala 1:100).

Fuente: Elaboracién propia
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4.8.3 Elevaciones

Las elevaciones arquitecténicas permiten comprender la relacién visual y formal de los volumenes dentro del proyecto. A través de estas representaciones,
se evidencian las proporciones, materiales y elementos compositivos que definen la identidad del disefio. A continuacion, se presentan las elevaciones de
los bloques principales, destacando su integracion con el entorno y su respuesta a los criterios estéticos y funcionales planteados en el proyecto.
Elevaciones bloque A

Se muestra las elevaciones principales del proyecto para una mejor comprension en cuanto a los planos presentados anteriormente, también se busca
mostrar la forma y el manejo del disefio en fachadas mediante el uso de materiales como es la piedra y vidrio que generan armonia con un disefio religioso

tradicional como lo muestra las figuras 100, 101, 102 y 103.

Figura 100: Elevacion frontal A

Fuente: Elaboracion propia

NL7 2N
Figura 101: Elevacién posterior A

Fuente: Elaboracion propia



Figura 102: Elevacion lateral derecha A

Fuente: Elaboracién propia

Figura 103: Elevacion lateral izquierda A

Fuente: Elaboracion propia

Elevaciones bloque B

Se muestra las elevaciones principales del bloque B donde se desarrollaran las actividades sociales ya que funcionara como salén multiuso

Figura 104: Elevacion frontal B

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 105: Elevacion lateral derecha B

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 106:Elevacion lateral izquierda B

Fuente: Elaboracion propia
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Elevaciones bloque C
Se muestra las elevaciones principales del bloque C donde se desarrollaran las actividades religiosas ya que funcionara como capilla.
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Figura 107: Elevacion frontal C
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 108: Elevacién lateral derecha C

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 109: elevacion lateral izquierda C

Fuente: Elaboracion propia.

Elevaciones bloque D

Se muestra las elevaciones principales del bloque d donde representa a un volumen tipo ya que este se concibe de manera repetida en el proyecto.
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Figura 110: elevacion frontal D

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 111: Elevacion posterior D

Fuente: Elaboracién propia

Figura 112: Elevacion lateral derecha D

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 113: elevacion lateral izquierda D

Fuente: Elaboracion propia
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Elevaciones bloque E
Se presenta las elevaciones mas importantes del bloque E que es para el uso de guardiania.

ELEVACION POSTERIOR

T
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ELEVACION FRONTAL

ELEVACION LATERAL |

Figura 114: elevacién frontal bloque E

Fuente: Elaboracion propia

D | A
I
Figura 115: elevacion lateral derecha E
Fuente: Elaboracion propia
e N#3.00
) N+2.50

Figura 116: elevacion lateral izquierda E

Fuente: Elaboracion propia
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4.8.4 Secciones

Figura 117: Corte A-A

Fuente: Elaboracion propia
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4.8.5 Detalles constructivos

Unién de zapata con columna metélica

Este detalle constructivo muestra la forma en que se resuelve la unién entre la zapata de cimentacion
y la columna metalica que conforma la estructura vertical del proyecto. Se representa la disposicion
del anclaje, las placas de base, varillas de fijacién y el armado de acero necesario para garantizar
la estabilidad estructural. Este sistema permite transmitir adecuadamente las cargas verticales y

horizontales hacia el terreno, asegurando la resistencia y durabilidad de la edificacion.

Columna -+-

metalica
Perfil G 30x15x0.03
Suelda
Cartel ———— - J }\ =——Placa base
Yanlla - Estribos cada 15cm
N
Varilla 16
3 Cuello de zapata
).60 s 0.60
. HORMIGON
Zapata C A 310kg/cm2
2 [ | ‘,77&13,0
lla 10x1
Parrilla 10x10cm Replantillo de

limpieza
1,60

@Detalle cons. 1

Figura 118: Detalle constructivo de unién de zapata con columna metalica que se usa en el proyecto

Fuente: Elaboracion propia



Ejecucion de arco en vano de ventana

Este detalle representa el procedimiento constructivo para la ejecucién de un arco en los vanos de

las ventanas, el cual responde tanto a criterios estructurales como estéticos del proyecto. Se ilustran

los elementos de encofrado, el armado de la mamposteria, y el acabado final del arco.
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@Detalle cons. 2

Figura 119: Detalle constructivo de vanos de ventanas en arco.

Fuente: Elaboracion propia
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En este detalle se presenta la solucion técnica para la unién entre la estructura de soporte de

cubierta de estructura metalica con el sistema de cobertura de teja. Se detallan los elementos de

fijacion, estructura, el recubrimiento de teja de barro cocido.
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@ Detalle cons. 3

Figura 120: Acabado de caminerias y captacion de agua en losa

Fuente: Elaboracion propia
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4.8.6 Anélisis del uso de luz, sombray color en los espacios disefiados

La propuesta de disefio arquitectonico busca generar una conexion entre el usuario y espacio
mediante el uso de la luz, la sombra y el color como recursos fundamentales que sirven de
herramientas proyectuales para incidir en el estado emocional y espiritual del usuario. Estos
elementos componen visualmente los espacios y generan atmoésferas que estimulan la
introspeccion, la contemplacion y el recogimiento, cualidades esenciales en un centro de retiro
espiritual.

Las siguientes imagenes muestran ejemplos concretos de coémo se integran estos recursos en el
proyecto, y permiten analizar los efectos que provocan en la percepcién del espacio y en el estado
emocional del usuario, tal y como lo muestra la figura 121, que lo que se busca mediante este
pasillo bafiado por la luz que filtra un gran ventanal de colores, es decir un plano perforado, actue
como un umbral de transiciéon simbodlica, a través de una sutil degradacion luminica, prepare al

usuario a adentrarse a un lugar mucho mas sagrado.

Figura 121: Hacia la luz interior

Fuente: Elaboracion propia
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Inspirado en la estrategia de disefio utilizada en la Iglesia de la Luz, donde una cruz calada en el
muro se convierte en un canal de luz y significado, se propone en este proyecto un gesto
arquitectonico similar. La luz no solo atraviesa el espacio, sino que lo define, se convierte en simbolo
y mensaje. La abertura en forma de cruz genera una ausencia luminica que revela presencia de
silencio, contemplacion (ver figura 122).

En su trazo, la sombra y la luz construyen una atmdsfera que conecta al individuo con lo sagrado,

sin necesidad de palabras.

Figura 122: La cruz como fuente de luz interior

Fuente: Elaboracién propia

Uno de los elementos esenciales en el disefio espacial del proyecto es la luz natural como forma de
expresién simbdlica y emocional. Tomando inspiracion en el lenguaje arquitectonico de Luis
Barragan, se ha incorporado una apertura cenital con filtro de color &mbar, orientada
intencionalmente hacia el altar principal. Esta elecciéon va mas alla de lo funcional o estético; tiene
como objetivo evocar lo sagrado a través de la propia arquitectura.

Desde una perspectiva de visual, esta apertura no distribuye la luz de manera homogénea, sino que
la concentra cuidadosamente en un Unico punto: el altar como lo muestra la figura 123.

Este enfoque permite jerarquizar el espacio y guiar visualmente al usuario hacia el lugar central de
la eucaristia, mediante la apertura entre 2 planos verticales.

Al sentirse guiado por la luz hacia un punto focal sagrado, el individuo experimenta un cambio de
estado animico, pasando del exterior mundano hacia un interior simbélico, silencioso y trascendente.
El uso del color y la sombra refuerza este transito emocional, elevando la percepcion del espacio

hacia una dimension espiritual que favorece la apertura interior, la calma y el sentido de presencia.
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Figura 123: Direccionalidad luminica

Fuente: Elaboracion propia

Sin duda, el color también aporta una dimension simbdlica y atmosférica que enriquece la
experiencia sensorial del espacio. La luz, al incidir sobre los vitrales, proyecta cromatismos que
varian a lo largo del dia, generando una percepcion dinamica del entorno. Estas proyecciones
coloreadas no solo animan los interiores, sino que transforman la manera en que se vive y se

interpreta el espacio.

Figura 124: Juego de luces en interior de salén multiuso

Fuente: Elaboracién propia
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Parte fundamental del disefio radica en la eleccién de una gama calida particularmente en tonos
amarillos, rojos y anaranjados, que responde a una intencién simbélica vinculada con la religiosidad
tradicional. Estos colores, cargados de significados espirituales, refuerzan el caracter contemplativo
y sagrado del lugar, como se aprecia en las figuras 124 y 125.

Estos tonos calidos, al filtrarse a través de los vitrales, envuelven el espacio interior con una
atmésfera acogedora, vibrante y al mismo tiempo solemne, que induce al recogimiento, a la
contemplacion y al reconocimiento del espacio como lugar de conexidn trascendental. La calidez de

la luz coloreada no solo transforma el ambiente fisico, sino también el estado emocional y espiritual

del usuario, alineandose con el sentido del espacio como ambito de retiro y encuentro interior.

Figura 125: Vidrios de colores en gama calida para espacios de meditacion

Fuente: Elaboracion propia

Se ha empleado también celosias como recurso arquitectdénico no solo para modular la luz, sino
para provocar una experiencia sensorial que invite al usuario a permanecer o recorrer estos
espacios La filtracion de la luz a través de la celosia genera sombras dinamicas y patrones que se
desplazan suavemente a lo largo del dia, activando la percepcién del usuario y aportando un ritmo

visual pausado al recorrido.
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Se ha empleado también celosias como recurso arquitecténico no solo para modular la luz, sino
para provocar una experiencia sensorial que invite al usuario a permanecer 0 recorrer estos
espacios La filtracion de la luz a través de la celosia genera sombras dinamicas y patrones que se
desplazan suavemente a lo largo del dia, activando la percepcién del usuario y aportando un ritmo

visual pausado al recorrido como lo muestra la figura 126.

Figura 126:Pasillos de conexion entre espacios de vivienda y administracion

Fuente: Elaboracion propia

En el pasillo y en el espacio de lectura, esta estrategia luminica contribuye a configurar una
atmésfera intima y acogedora, donde la interacciéon entre luz, sombra y materialidad favorece el

sosiego y la concentracién (ver figura 27).

Figura 127: Espacios de descanso como zonas de cohesion.

Fuente: Elaboracién propia
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Se trata de una experiencia espacial que involucra al cuerpo y a la mente, donde el silencio, la luz
tamizada y la textura se conjugan para inducir una pausa emocional. Esta cualidad responde a la
intencion del proyecto de disefiar espacios que acompafien los procesos quietud, integrando la luz
como mediadora entre el exterior y el interior, entre lo fisico y lo espiritual, gracias al uso de recursos

resultado del estudio para demostrar el uso de luz, sobra y color en los espacios disefiados.

4.8.7 Renders del proyecto

AT an

Figura 128: Vista aérea general del proyecto

Fuente: Elaboracion propia
*—‘

Figura 129: Relacion del proyecto con el entorno Fuente: Elaboracion propia
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Figura 130:Render exterior de iohé dé Ilegz;dé

Fuente: Elaboracion propia

" ahka

Figura 131: Render exterior acceso desde parqueadero

Fuente: Elaboracién propia

4.8.7.1 Intenciones proyectuales.
El disefio del centro de retiros espirituales busca ir mas alla de la simple funcionalidad, incorporando
una dimension emocional y espiritual que potencie la experiencia del usuario. En este sentido, el
uso intencionado de la luz natural se convierte en una herramienta fundamental para generar

atmosferas
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Figura 132: Render de acceso a capilla

Fuente: Elaboracién propia

Figura 133: Render interno de capilla, manejo de accesos de luz en el espacio

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 134: Juego de luz en el interior de capilla

Fuente: Elaboracién propia

Figura 135:Estrategias inspiradas en Tadao Ando

Fuente: Elaboracion propia
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Los vitrales utilizados en puntos clave del proyecto permiten colorear la luz e introducir una
dimension simbdlica a través del color, inspirada en la tradicién de la arquitectura religiosa, donde

cada tono representa un estado emocional o espiritual.

Figura 136:Areas destinadas a meditacion

Fuente: Elaboracién propia

Figura 137: Area de templete, espacio destinado a meditacion

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 138: Juego de accesos de luz en espacios de meditacion

Fuente: Elaboracion propia

»e

Figura 139: Render area de cohesion entre bloques habitacionales

-123 -



Fuente: Elaboracién propia

G 5 A DN

Figura 140: Disefio de areas de cohesién entre bloques habitacionales

Fuente: Elaboracion propia

Figura 141: Disefio y manejo de areas exteriores y areas verdes
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Fuente: Elaboracién propia

Figura 142: Espacios de transicion entre bloques de vivienda y administracion

Fuente: Elaboracion propia

Figura 143: Vista exterior de comedor

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 144: Vista interna de comedores vista hacia el acceso

Fuente: Elaboracion propia

Figura 145:Vista interior de comedor, vista desde el acceso

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 146: Manejo de caminerias y areas verdes

Fuente: Elaboracion propia

Figura 147: Areas entre conjunto de habitaciones.

Fuente: Elaboracion propia
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4.9 Presupuesto referencial

Con el fin de dimensionar econémicamente el alcance del presente proyecto arquitecténico, se
presenta a continuacion un presupuesto referencial. Este estimativo tiene como objetivo
proporcionar un valor aproximado de inversion, considerando parametros generales de construccion

y precios unitarios promedios del mercado local, dandonos un precio aproximado de 981,695.00%.

Cabe sefialar que el presente presupuesto no constituye una cotizacion formal, ya que no contempla
especificaciones técnicas detalladas ni analisis de precios unitarios por partidas como lo muestra la
tabla 6. Los costos por metro cuadrado se han estimado en funcién de valores referenciales para
edificaciones similares en la regién sur del Ecuador, tomando en cuenta informacién de fuentes
como la Camara de la Construccion de Cuenca, y experiencias de proyectos comparables
desarrollados en la zona (Camara de la Construccién de Cuenca, 2024)

- — - 2
Area del Proyecto Superficie  Costo Promedio por m Subtotal

(m2) (USD) (USD)
Administracion / Comedor 462 510 235,620
Salén Multiuso 177 510 90,270
Capilla 142 510 72,420
Habitaciones 341 510 173,910
Guardiania 40 510 20,400
Q;fgjgaedgfohes'on + Plazas y 3,173 100 317,300
Jardineria 710 45 31,950
Area Verde 885 45 39,825
Total, estimado 5,985 — 981,695

Tabla 6: Presupuesto referencial del proyecto

Fuente: Elaboracién propia.

CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusién

En conclusion, el presente estudio sobre el disefio de un centro de retiros espirituales se consolida
como una propuesta arquitectonica que responde a la necesidad de contar con un espacio disefiado
especificamente para el encuentro de la pastoral de la comunidad de Miraflores y el fortalecimiento
de la espiritualidad. A través de un enfoque que integra arquitectura, naturaleza y funcionalidad el
proyecto busca generar un ambiente propicio para el descanso, y crecimiento personal aportando
calidad y experiencia en los usuarios quienes lo utilizan.

Uno de los ejes fundamentales del proyecto es el uso de luz sombra y color para concebir espacios
religiosos como es la capilla que generen emociones en los usuarios, por otra parte, en comparacién

con otros estudios y obras arquitecténicas contemporaneas orientadas a lo espiritual, como la Iglesia



de la Luz de Tadao Ando , este proyecto también se distingue por su anclaje comunitario y su
vocacion de servicio local, el presente disefio parte de una necesidad concreta de la comunidad
comprender el sitio en el que se emplaza el proyecto permitié establecer bases conceptuales y
proyectuales para el disefio, respondiendo a la necesidad de generar espacios que demanda la
comunidad.

En términos tedricos, se refuerza la idea de que el espacio construido puede funcionar como
catalizador emocional y espiritual, sumando evidencia a las investigaciones sobre el rol sensorial de
la arquitectura. En la practica, este proyecto demuestra que es posible articular identidad,
funcionalidad y contemplacion en espacios religiosos.

Este estudio demuestra que la arquitectura tiene un papel fundamental en la configuracion de
espacios destinados a la espiritualidad y el retiro, siendo un medio para potenciar experiencias
emocionales y espirituales que favorezcan la introspeccion y el bienestar del usuario. La propuesta
arquitectonica planteada no solo responde a una necesidad funcional, sino que busca consolidarse
como un referente de disefio en el contexto local, integrando criterios contemporaneos de
arquitectura religiosa tradicional. Finalmente, esta investigacion sienta las bases para futuras
intervenciones en el ambito del disefio de espacios espirituales, promoviendo la importancia de una

arquitectura que dialogue con su entorno y con las necesidades emocionales de quienes la habitan.

5.2 Recomendacién

Es importante implementar estrategias que se centren en los aspectos clave, como la gestion del
espacio y el mantenimiento, como una recomendacién para garantizar la funcién correcta del centro
de retiro para garantizar el desarrollo a largo plazo. Desde un punto de vista econémico, el Centro
tiene el potencial de aumentar la economia local al promover negociaciones, educacion, ingresos
del espacio y eventos sociales. Se propone promover programas educativos para los residentes
interesados en proporcionar servicios como guias espirituales, desarrollar productos o gastronomia
basada en la identidad cultural de la industria.

Ademas, es aconsejable expandir este tipo de proyecto, ya que estos equipos no tienen suficiente
informacion que lo obliga a desarrollar investigaciones que respalden su disefio y operaciéon. Es
importante involucrar al publico en la decisiébn de garantizar que el proyecto responda a sus
necesidades y expectativas. Del mismo modo, el uso de materiales medianos se inicia como los
elementos bésicos del proceso de disefio, que promueve la sostenibilidad y la integracion del centro
con su entorno natural y cultural.

Se recomienda profundizar en el estudio del impacto emocional de estos espacios en los usuarios,
asi como en la evaluacién pos-ocupacional que permita ajustar y mejorar su funcionamiento a lo

largo del tiempo.
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Anexo 1: Encuesta.
Anexo 2: Laminas de presentacion.
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Analisis de criterios y requerimientos para
un Centro de Retiros Espirituales en
Miraflores

Estimado/a participante.

Le invitamos a participar en esta encuesta, cuyo propdsito es validar y conocer la
percepcion sobre los espacios y criterios de disefio adecuados para un Centro de Retiros
Espirituales. A través de sus respuestas, buscamos identificar las necesidades y
caracteristicas esenciales que debe incluir esta propuesta arquitectonica.

Su opinion es fundamental para el desarrollo de este proyecto. La informacién
proporcionada sera utilizada exclusivamente con fines académicos y se mantendra en
estricta confidencialidad.

Agradecemos su tiempo y colaboracién.

* Indica aue la nreaunta es ohliaataria
| =" r--o frEE TE O TErrOoTTTEITT

1. Nombre *

2. Comunidad a la que pertenece *

3. Edad*

Selecciona todos los que correspondan.

18 - 30 afos
31 -45 anos
46 - 60 afios

Mas de 60 afios

https://docs.google.com/forms/d/103h2e4v1tQEN-ZAGZdTdqgL 15xeSaCPUWaAnd3gZdSU/edit 112
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4. ;Cual es su rol dentro del area pastoral? *

Selecciona todos los que correspondan.

Coordinador en alguna de las areas de pastoral
Miembro de consejo pastoral

Catequista

Animador liturgico

Otro

5.  ¢Con qué frecuencia participa en retiros espirituales? *

Marca solo un o6valo.

Frecuentemente (varias veces al afio)
Ocasionalmente (una vez al afio)
Rara vez

Nunca

6. ¢Qué tipo de actividades considera esenciales en un retiro espiritual? (Puede *
seleccionar varias opciones)

Selecciona todos los que correspondan.

Oracion y meditacion

Charlas y formacion espiritual

Tiempo de silencio y reflexién personal

Encuentros grupales y dinamicas comunitarias
Convivencia con la naturaleza

Actividades recreativas (caminatas, ejercicios, etc.)

Otros

https://docs.google.com/forms/d/103h2e4v1tQEN-ZAGZdTdqgL 15xeSaCPUWaAnd3gZdSU/edit 2/12
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7. ¢Qué espacios considera fundamentales en un Centro de Retiros Espirituales? *
(Puede seleccionar varias opciones)

Selecciona todos los que correspondan.

Capilla o iglesia

Salon de reuniones y conferencias

Habitaciones individuales o compartidas

Areas verdes y jardines

Senderos para caminatas y meditacion

Comedor y area de cocina

Zonas de descanso y contemplacién

Espacios para actividades recreativas (deporte, talleres, etc.)

Biblioteca o sala de lectura

8. ¢Cual de estos espacios considera que actualmente hace falta o deberia *
mejorarse en los centros de retiro que ha visitado?

9. ¢Qué aspectos considera mas importantes en el disefio de un Centro de Retiros *
Espirituales? (Puede seleccionar hasta 3 opciones)

Selecciona todos los que correspondan.

Tranquilidad y silencio

Conexion con la naturaleza

Comodidad y funcionalidad de los espacios
Facilidad de movilidad dentro del centro
Disefio que favorezca la espiritualidad

lluminacioén natural y ventilacién

https://docs.google.com/forms/d/103h2e4v1tQEN-ZAGZdTdqgL 15xeSaCPUWaAnd3gZdSU/edit 3/12
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10. Cuando se encuentra en un espacio con abundante luz natural, ;qué *
sensaciones le genera? (Puede seleccionar varias opciones)

Selecciona todos los que correspondan.

Paz y tranquilidad

Alegria y vitalidad

Sensacién de amplitud y libertad
Conexion espiritual

Distraccion o incomodidad

11.  En su experiencia, ;qué tipo de luz considera mas adecuada para un ambiente *
de oracion y meditacion?

Marca solo un dvalo.

Luz natural intensa
Luz natural tamizada (a través de celosias, vitrales o cortinas)

lluminacion tenue o poca

https://docs.google.com/forms/d/103h2e4v1tQEN-ZAGZdTdqgL 15xeSaCPUWaAnd3gZdSU/edit 4/12
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12. Losjuegos de luces y sombras en los espacios arquitectonicos pueden influiren *
la experiencia espiritual. ;Como percibe un espacio con contrastes marcados de

luz y sombra?

Marca solo un ovalo.

Reflexion e introspeccion

Misterio y profundidad

Sensacién de proteccion y recogimiento
sensacion de encierro

Otros:

Evaluacion de Satisfaccion en Espacios con Luz y Sombra
A continuacion, observe las siguientes imagenes y califique su nivel de satisfaccion segun la
sensacion que le transmiten en un espacio de retiro espiritual.

https://docs.google.com/forms/d/103h2e4v1tQEN-ZAGZdTdqgL 15xeSaCPUWaAnd3gZdSU/edit 5/12
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13. *

Marca solo un dvalo.

Q Muy Satisfactorio
C) Satisfactorio

C) Neutral
C) Poco Satisfactorio
Q Nada Satisfactorio

https://docs.google.com/forms/d/103h2e4v1tQEN-ZAGZdTdqgL 15xeSaCPUWaAnd3gZdSU/edit 6/12
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14. *

Marca solo un évalo.

C) Muy Satisfactorio
C) Satisfactorio

() Neutral

(") Poco Satisfactorio
(") Nada Satisfactorio

https://docs.google.com/forms/d/103h2e4v1tQEN-ZAGZdTdqgL 15xeSaCPUWaAnd3gZdSU/edit 7112
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15.

Marca solo un évalo.

C) Muy Satisfactorio
© Satisfactorio

Q Neutral
Q Poco Satisfactorio

Q Nada Satisfactorio

https://docs.google.com/forms/d/103h2e4v1tQEN-ZAGZdTdqgL 15xeSaCPUWaAnd3gZdSU/edit 8/12
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16. *

Tl

;

._ ﬁ%

Marca solo un évalo.

- Muy Satisfactorio
(") satisfactorio

() Neutral

(") Poco Satisfactorio
C) Nada Satisfactorio

https://docs.google.com/forms/d/103h2e4v1tQEN-ZAGZdTdqgL 15xeSaCPUWaAnd3gZdSU/edit 9/12
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17. *

Marca solo un évalo.

@ Muy Satisfactorio
O Satisfactorio

O Neutral
O Poco Satisfactorio
@ Nada Satisfactorio

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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Google Formularios
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