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Resumen

El presente estudio de investigacion es de tipo cualitativo y tiene como objetivo realizar una
revision bibliografica sobre las principales competencias parentales que generan depresion
en los adolescentes, estableciendo estrategias de busqueda en base de datos tales como Scielo,
Redaly, PubMed, Psyctest, PsycNETY a fines con la investigacion, para la recoleccion de
informacion se elaboré una blsqueda mediante el uso de palabras claves, los datos
encontrados dan respuesta a los objetivos especificos como especificar la sintomatologia
depresiva de los adolescentes afectados por la relacion de sus figuras parentales e identificar
las alteraciones emocionales que se generan en los adolescentes por las competencias
parentales. Los datos encontrados son conceptos sobre competencias parentales, tipos de
familia, estilos de crianza, sintomatologia depresiva, adolescencia, y estudios que han sido
realizados a nivel nacional si dentro del hogar no manejan adecuadamente las competencias
parentales desencadenan problemas que ello implica baja autoestima, problemas escolares,
incapacidad para socializar con sus pares, como también sintomatologia depresiva que puede
conllevar a desenlaces fatales entre ellos intentos autoliticos y suicidio. De este modo las
relaciones entre progenitores e hijos es una causa determinante de la salud mental el cual
influye en su crecimiento y desarrollo personal. Concluyendo que la familia es la institucion
que cumple el rol mas imprescindible en la socializacion de los seres humanos. Es evidente
que el papel de los progenitores en esta socializacién es bastante importante; crearan
interacciones indispensables para el desarrollo del adolescente a través de sus métodos de

control, comunicacion, educacion y entrega afectiva.

Palabras clave: competencia parental, adolescencia, sintomatologia depresiva



Abstract

This research study is qualitative and its objective is to carry out a bibliographic review on
the main parental competencies that generate depression in adolescents, establishing search
strategies in databases such as Scielo, Redaly, PubMed, Psyctest, PsycNET and for research
purposes. To collect data, a search was carried out using key words, the data found give an
answer to the specific objectives such as specifying the depressive symptomatology of
adolescents affected by the relationship of their parental figures and identifying the emotional
alterations generated in adolescents by parental competencies. The data found are concepts
on parental competencies, family types, parenting styles, depressive symptomatology,
adolescence, and studies that have been carried out at national level. If parental competencies
are not adequately managed within the family, problems are triggered that imply low self-
esteem, school problems, inability to socialize with their peers, as well as depressive
symptomatology that can lead to fatal outcomes, among them self-harm and suicide attempts.
Thus, the relationship between parents and children is a determining cause of mental health
which influences their growth and personal development. Concluding that the family is the
institution that fulfills the most essential role in the socialization of human beings. It is
evident that the role of parents in this socialization is quite important; they will create
indispensable interactions for the development of the adolescent through their methods of

control, communication, education and affective delivery.

Keywords: Parental competence, adolescence, depressive symptomatology



Introduccion

Educar a adolescentes supone un desafio para muchos padres y madres,
tradicionalmente se ha considerado que la relacion entre adolescentes y progenitores es
distante por la busqueda de autonomia, la familia ejecuta un papel imprescindible en el
bienestar emocional y conductual del adolescente. De acuerdo con Barudy & Dantagnan,
mencionan que existe dos clases de parentalidad: la bioldgica y social; la primera hace énfasis
a la condicion fisica de procrear que habitualmente todo individuo posee y la otra se relaciona
con la habilidad practica, es decir, ser responsable a través de la proteccién, cuidado, como
también estar presente en el &mbito educativo con la finalidad de criar y formar hijos honestos
y sanos. Por consiguiente, las competencias parentales son habilidades y capacidades que

tienen los progenitores para instruir, disciplinar a los hijos acorde a las etapas del desarrollo.

Por lo tanto, la adolescencia es una etapa muy complicada en el cual el individuo
procura alcanzar la madurez emocional, se presenta cambios trascendentales que aborda
cambios fisicos, conductuales, sociales y emocionales que posibilitan independencia plena.
Sin embargo, esta corroborado que aquellos adolescentes que vienen de entornos familiares
donde se evidencia o se utiliza como estrategia de correccion la violencia fisica, presentan
dificultades para relacionarse el cual genera problemas a largo plazo vinculados al retiro de
estudios, conductas inapropiadas o violentas, ademas, trastornos psicopatolégicos. (Guemes-

Hidalgo, Cefial Gonzalez, & Hidalgo Vicario, 2017).

Es por ello, que los adolescentes son susceptibles a presentar trastornos tales como la

depresion asociada con conflictos familiares que haya tenido en la infancia por parte de sus



figuras parentales o cuidadores. Cuando esto sucede se convierte en una gran problematica

de la salud mental que puede acarrear graves consecuencias.

En consecuencia la depresion se considerada como un trastorno del estado del &nimo;
donde se percibe una reduccion en la capacidad de concentracidn, sentimientos de tristeza
permanente y desamparo, de la misma manera, la depresion perjudica distintos elementos
tanto afectivos, conductuales, cognitivos y somaéticos: alteraciones del suefio, apetito,
agitacion o enlentecimiento psicomotor, sensacién de vacio, desinterés general, sentimientos
de culpa, desinterés por mantener contacto social o de comunicacion, pensamientos de muerte
0 intentos de suicidio (Berenzon, Lara, Robles, & Medina, 2013).

El objetivo de la presente investigacion es realizar una revision bibliografica sobre las
principales competencias parentales que generan depresion en los adolescentes.

Segun estimaciones, la prevalencia de la depresion aumentd en méas del 18 % entre
los afios 2005 y 2015, y se ha informado que afecta entre el 8 % y el 12 % de las personas en
todo el mundo a lo largo de su vida. En 2016, se descubrié que mas de 300 millones de
personas en todo el mundo, o el 4,4 % de la poblacion mundial, sufre de depresién. Segun
estimaciones, la principal causa de carga de enfermedad serd en el afio 2030. Los
adolescentes, que representan la tercera causa de morbilidad y discapacidad, son uno de los
principales grupos afectados. (Morales Ortega, 2020)

La depresion adolescente es mas probable que ocurra cuando son testigos de
disfunciones en sus familias. Este resultado es consistente con otros hallazgos realizados en
la region de Quindiana y mantiene coherencia con otros estudios nacionales e internacionales.
La informacidn anterior sugiere la importancia de la familia para comprender este problema

porque influye en el desarrollo social, emocional y cognitivo, asi como en el establecimiento
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de normas de comportamiento, patrones de pensamiento y enfoques para la resolucion de
problemas (Enriquez, Pérez, Ortiz, Cornejo, & Chumpitaz, 2021).

Los factores familiares se han convertido en influyentes en el desarrollo de
comportamiento y pensamiento en los adolescentes del mundo entero, mismo que algunos de
ellos han generado niveles de depresion los cuales se evidencia comportamientos de
(violencia, agresividad, tristeza, aislamiento).

La depresion adolescente ha motivado los estudios en Lima Metropolitana deHoracio
Vargas, Héctor Tovar y José Valverde debido a su creciente frecuencia y las muchasveces
tragicas consecuencias (suicidios) que de ella se derivan. Sus principales hallazgos indican
que la prevalencia de episodios depresivos en adolescentes es actualmente del 8,6%,con
concentraciones en el grupo de edad de 13 a 19 afios (12,1%) y, méas concretamente, en el
sexo femenino (13,4%). (Macuyama, Zulema, & Gonzales, 2013).

La familia debe brindarles herramientas y recursos para crecer y explorar el mundo
desde la infancia, con el fin de que sean autbnomos y se relacionen con los deméas a medida
que se hacen adultos y sentar las bases para el desarrollo de sus relaciones socioemocionales
e interpersonales. a medida que pasan por este proceso de desarrollo mientras buscan su
identidad. (Pilco Guadalupe & Alban Velastegui, 2021)

El presente planteamiento del problema nace de la necesidad de entender la
asociacion entre las competencias parentales y su influencia en la depresion en los
adolescentes puesto que, conocer si el tipo de funcionalidad familiar influye en la
sintomatologia depresiva, permitird explicar de algin modo, la asociacion entre las dos
variables estudiadas en adolescentes.

Objetivos

a) Objetivo General
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e Realizar una revision bibliografica sobre las principales competencias parentales que
generan depresion en los adolescentes.
b) Objetivo Especificos
e Especificar la sintomatologia depresiva de los adolescentes afectados por la relacion de
sus figuras parentales.
e Identificar las alteraciones emocionales que se generan en los adolescentes por las
competencias parentales.
Metodologia
La metodologia utilizada en esta revision bibliogréfica es de tipo cualitativa y
descriptiva
La investigacién bibliogréfica se empleara palabras registradas en el tesuro DeSC: competencias
parentales, adolescentes, depresion. La busqueda de estudios primarios se realizara en las bases
de datos electrénicas adscritas a la Universidad Catdlica de Cuenca: en la plataforma Google
Académico, Scielo, Redaly, PubMed, Psyctest, PSycNETY con el fin de que se garantice una
amplia busqueda. se ejecutara la interaccion entre los descriptores utilizado las descripciones de
tipo booleano OR y AND. De la misma manera mediante palabras claves tales como competencias
parentales, depresion, adolescentes.
Se trabajara en investigaciones en idioma espafiol e inglés realizadas en una poblacion de 13 a 19
afos, investigaciones realizadas en diferentes paises latinoamericanos, relacionadas con las
competencias parentales y la relacion con la depresion en los adolescentes, articulos
comprendidos entre los afios 2006 a 2022.
Se excluiran todos los articulos que no tengan relacion con el tema investigativo en

idiomas diferentes al espafiol e inglés, articulos de periddicos, publicaciones que no estén
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disponibles en su totalidad y documentos duplicados.
Desarrollo

De acuerdo con estudios realizados en diferentes paises de latino américa respecto
sobre las competencias parentales hacia el funcionamiento de desarrollo de nifios/as o a
adolescente, se menciona que en México se manejan bajo patrones, mismos que les permite
poder educar y criar a los hijos de una manera positiva en el buen desarrollo integral, ya que
en México es uno de los paises con un alto nivel de violencia hacia la mujer, nifios y
adolescentes. (Méarquez Allauca, Reyes Vargas, Merchan Gavilanez, & Valle Gavilanes,
2021)

Por otro lado, estudios realizados en Chile, menciona que existen investigaciones
enfocadas a identificar las competencias parentales en los padres y personas a cargo del
cuidado de nifios y adolescentes, mismas en donde se ha identificado que el cincuenta por
ciento de padres estan en zona de riesgo, en relacion con las competencias parentales
vinculadas hacia la crianza y desarrollo funcional de nifio, nifia o adolescente.

En Bolivia se sefiala que existe un alto nivel en relacion a las competencias parentales
en una zona optima en el funcionamiento adecuado de desarrollo. Sin embargo, en argentina
indica que se ha presentado una insuficiencia de atencién hacia la inclinacion de
fortalecimiento hacia las competencias parentales o vinculacién hacia programas de
fortalecimiento parental. (Marquez Allauca, Reyes Vargas, Merchan Gavilanez, & Valle
Gavilanes, 2021)

Las familias disfuncionales crean un riesgo para la salud de sus miembros, es por
esto que estudios realizados en Ecuador, especialmente en la ciudad de Ambato, que estaba
dirigido a 60 voluntarios de poblacion adolescente, en edades comprendidas de 15 a 18 afios,

el cual se determind que las familias disfuncionales provocaban sintomatologia depresiva en
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la muestra analizada, de este modo arriesgandose a deteriorar la salud emocional. (Marquez
Allauca, Reyes Vargas, Merchan Gavilanez, & Valle Gavilanes, 2021)

La familia

El buen trato, el respeto, la confianza, el amor, la autoconfianza son valores que se crean
en la familia que permite desarrollarse y crecer en un ambiente donde no afecte su salud mental.
La familia es el principal influyente para el desarrollo socioafectivo del adolescente por lo que en
esta etapa el menor adquiere y crea destrezas, normas, reglas, valores, roles, que se relacionan con
la resolucidn de conflictos, habilidades sociales, regulacion de emociones. Es primordial reflejar
un hecho familiar que tienen los jovenes para distinguir el peligro y la problematica en su salud
mental. (Cerda, 2021)

El ndcleo familiar un organismo conformado por individuos que puede o no llevar la
misma sangre, interactuando y constituyendo un sistema abierto, conviviendo de manera integral,
en la cual comparten experiencias para un adecuado desarrollo de identidad. En la sociedad en la

cual vivimos nos encontramos con algunos tipos de familias, la cual se mencionara méas adelante.

Modelos teoricos
Tipos de familia
De acuerdo con el informe del Instituto de investigacion social en México, hay once
tipos de familia, distinguiéndose cada uno con caracteristicas particulares y se dividen en 3
grupos: tradicional, en transicion, finalmente la emergente.
e Como primera categoria se encuentra conformada por padre, progenitora e hijos
representando el 50% de la poblacion de familias, ademas, hay subcategorias integradas
por: nifios, adolescentes, y extensas en los que involucra abuelos, nietos.

e En esta segunda categoria, de transicion no corresponde a figuras tradicionales (padre,
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madre, hijos), un estudio pone en manifiesto que el 42% del hogar se ubica en esta
situacion, donde coexisten madres solteras, pareja sin hijo, o en otros casos aplazan el
deseo de la paternidad, pareja de adultos que sus hijos ya no conviven dentro del mismo
hogar, personas viviendo solas, familia o0 grupo sin pareja.

e Por Gltimo, se encuentra la familia emergente que esta integrada por progenitores

solteros, pareja reconstituida, y finalmente pareja del mismo sexo (Grupo AMAI, 2016).

De acuerdo con el Modelo circunflejo de Olso es importante sefialar que coexiste tres
dimensiones particulares dentro del nucleo familiar, el cual involucra cohesion, flexibilidad y
comunicacion.

En cuanto a cohesion refiere a tomar decisiones acertadas, establecimiento de limites,
lazos emocionales entre el miembro familiar, de acuerdo, con flexibilidad consiste en modificar
la organizacion o el orden, como también influyendo en el comportamiento, reglas, disciplina, y,
por ultimo, la comunicacién principal herramienta para abordar lo anterior.

e Enlo que concierne a cohesion es primordial resaltar que hay 4 subdivisiones, llegando
haber puntos intermedios en que el grupo familiar puede intervenir de manera correcta,
de modo que la extrema es mas problematica.

Se subdividen en:

1.-desacoplados. - refiere aquello con poca cohesion se distingue por tener poca o
ninguna unidad familiar, limites generacionales estrictos y pasar mucho tiempo separados
fisica y emocionalmente. Las decisiones individuales, las actividades y las amistades
tienen prioridad sobre las de las familias.

2.- separado. - el cual representa bajo 0 moderada cohesion. Tiene que ver con la

independencia moderada de los miembros de la familia, los limites generacionales claros,
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el equilibrio entre la soledad y la familia, el individuo y los amigos de la familia, las
actividades familiares esporadicas y el apoyo a las actividades individuales, asi como a las
decisiones individuales.

3.- conectado. - con moderada a alta cohesion, es decir, dependencia familiar
moderada, limites generacionales claros, mucho tiempo, espacio y actividades en familia,
aungue todavia se pueden conservar algunos amigos y tiempo independiente, y se toman
decisiones familiares son caracteristicas de esta persona.

4. - enredados que presentan alta cohesion, es decir, los limites generacionales son
fragiles; el tiempo, los amigos y las actividades deben compartirse con la familia; todas
las decisiones se toman en familia. Esto los define por su fuerte sentido de identidad
familiar, lo que dificulta el crecimiento individual.

La flexibilidad se subdivide en cuatro niveles

1.- Rigida, poca flexibilidad, es decir, se caracteriza por un estilo de liderazgo
autoritario y riguroso control parental; los padres toman todas las decisiones; mantiene
una disciplina estricta y rigida; roles rigidos y estereotipados; estricto apego a las reglas
sin lugar a desviaciones.

2. - Estructurada baja a moderada flexibilidad, tiene que ver con un estilo de
liderazgo que es principalmente autoritario, aunque ocasionalmente igualitario; control
estable y democratico, donde los padres toman las decisiones; consecuencias predecibles
para la disciplina democratica; responsabilidades predecibles que pueden ser compartidas;
y pocas reglas que cambian.

3. - Flexible moderada a alta flexibilidad, es decir, se identifica una disciplina
democratica con consecuencias impredecibles, se permiten cambios, todos en la familia

tienen la misma influencia, hay acuerdo en las decisiones, las posiciones se comparten y
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se intercambian, y las reglas se siguen con flexibilidad y algun cambio.

4. - cadtica alta flexibilidad, las caracteristicas de este estilo de crianza incluyen
decisiones parentales impulsivas, liderazgo limitado o ineficaz, falta de control, disciplina
algo estricta, falta de claridad en los roles y cambios frecuentes en las reglas.

Es muy habitual dentro de las diversas familias se manejen con una dimension cadtica, es

decir, no existe lideres y toman resoluciones precipitadas, por otra parte, en la familia poco

flexible suelen ser dictatoriales, con metas o decisiones ya establecidas, mientras tanto en las

familias flexibles mantiene una préctica democratica (Baumrind, 1967).

También debemos recalcar que muchas de las familias se dejan influenciar por otras

familias o por lo que diga la sociedad, es por esto que en nuestra investigacion encontramos un

enfoque ecoldgico que nos explicara como afecta esta fase.

Enfoque Ecologico

La familia es perjudicada por componentes externos a su vez, desempefia e influye en

relacion con el resto del nacleo familiar, aqui algunos de las formas de intromision.

Microsistema: Se trata del nivel interno que conforma el individuo y relaciones
interpersonales directas, se incluyen amigos, familia, vecindario, escuela.

Mesosistema: Hace referencia a las relaciones que el ser humano tiene con el resto del
entorno, por ejemplo, persona, familias o centro educativo.

Exosistema: En este apartado, esta integrado por el sujeto y sus relaciones
interpersonales, en el interior del sistema esta el empleo de los progenitores o
cuidadores, amigos cercanos de los padres. Por lo tanto, el empleo de los padres afecta el
estilo parental.

Macrosistema: Hace alusion a factores culturales o ideologia que de una u otra manera
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afecta el sistema de menor orden, por ejemplo, politica, cultura (Bronfenbrenner &

Morris, 2006).

El nucleo familiar es un ente primordial para el desenvolvimiento y adaptacion de los
adolescentes el cual las tareas de formaciéon y crianza influyen en el decrecimiento de
problemaéticas de tipo intrinseco y extrinseco, favoreciendo la apertura para la adultez. A su vez
el individuo necesita entender, aprender las normas, reglas, valores y convicciones que le
posibiliten y le proporcionen adaptacion para enfrentar distintas situaciones, de este modo, denota
lo elemental de la indagacion de la familia y las competencias parentales (Bronfenbrenner &
Morris, 2006).

Estilos de crianza

El ser padre es una experiencia que se va aprendiendo en el transcurso de la vida y
cuando esta nos permita, tendremos que educarnos sobre como criar a los hijos y para esto
hay que saber y tener en cuenta que las formas de educacion parentales generan un gran
impacto en el progreso evolutivo del infante, asi mismo, el cuidado y crianza que se recibe
desde una edad temprana influye de una manera objetiva en el desarrollo biopsicosocial
futuro. Aungue una parte significativa del comportamiento de un nifio esté influenciada por
el temperamento, la investigacion ha demostrado que el estilo de crianza de los padres tiene
un impacto en el crecimiento del nifio y conduce a respuestas relacionadas con la conducta

(Martinez Cerda, 2021).

Coloma (1993) da a conocer las siguientes variables de socializacion en el contexto
familiar seguidas de su oposicion para entender como se conforman los estilos educativos
parentales, de esta forma poder saber y tener la capacidad de como reaccionan los hijos. Se

puede constatar que “el control mas fuerte en contra de un control mas permisivo, el cuidado
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mas delicado y la empatia contra la indiferencia y el rechazo, un cuidado afectivo frente a la
frialdad y a la hostilidad, el apoyo y disponibilidad de los padres en contraposicion a la no
disponibilidad y finalmente, una buena comunicacion abierta entre padre-hijo contra una

comunicacion unidireccional y cerrada por parte del progenitor” (Martinez Cerd4, 2021)

Desde varios puntos de vista de los autores sobre los estilos de crianza y sus
dimensiones que se han venido definiendo a lo largo del tiempo, se define cuatro conductas
en cuanto a la socializacién familiar, el afecto, el grado de control, el grado de madurez y

la comunicacion paternofilial.

El afecto: esta conducta permite que el miembro de la familia especialmente el nifio
0 adolescente se sienta seguro y confortable y sea aceptado en su familia. EI grado de control
es una conducta que se forman en la familia donde los padres indican lo que es permitido y
no, estos permiten al nifio o adolescente determinar limites que van es su propio veneficio.
El control hace referencia a dominancia, restriccion o coaccion. El control es imprescindible
para el desarrollo del joven ya que forma su conducta y caracter de forma autonoma. El grado
de madurez se puede determinar de acuerdo a la exigencia que haya tenido por partede sus
progenitores. Para el grado de comunicacion se entiende que es la capacidad de interactuar

entre padre-hijos donde se crea un ambiente comunicativo y afectivo. (MartinezCerda, 2021)

De la misma manera otros elementos a tener presente en la socializacion y en los
estilos de crianza son el apego y el temperamento por parte del adolescente. La teoria del
apego propuesta por John Bowlby menciona que “el apego es todo aquel comportamiento

propio del ser humano que permite al sujeto conseguir o mantener proximidad con otra
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persona que generalmente considera un referente y que motiva la busqueda de proximidad
entre el adolescente y sus padres o cuidadores”. La vinculacidon afectiva proporciona al
nifio/adolescente una seguridad basica de relacionarse con los demas e interactuar con otros

individuos que simpaticen o no (Martinez Cerda, 2021)

Al igual que la personalidad, el temperamento es un rasgo transmitido en gran medida
por los antepasados. Se pueden ver tres caracteristicas del temperamento: nivel de actividad,
sociabilidad y emotividad. La personalidad estara determinada en gran medida por como
interactlan el temperamento del adolescente y las primeras experiencias ambientales que
emergen en su vida diaria. Esto influird en la forma en que los nifios y adolescentes

reaccionan ante determinadas situaciones (Martinez Cerda, 2021)

Tomando en cuenta las investigaciones realizadas por varios autores que se ha
mencionado anteriormente, en la actualidad se consideran algunos estilos de crianza, los
cuales se caracterizan por una serie de rasgos que traen como consecuencia que el
comportamiento de los hijos sea de estilo democratico, estilo autoritativo, estilo negligente,

y estilo permisivo o indulgente.

Democratico

Este estilo de crianza democratico y su conexion con las expectativas de los padres,
como el afecto, la sensibilidad a las necesidades del adolescente, la responsabilidad, las
explicaciones, la promocion del comportamiento deseable, el adoctrinamiento de la
disciplina y préacticas similares que fomentan la comunicacion abierta y el didlogo dan como
resultado hijos educados, tienen relaciones sociales positivas y son jovenes que tienen

confianza en si mismos y en todo lo que hacen. Como resultado, la confusion no es un
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problema. Estos adolescentes rara vez experimentan problemas que son exclusivos de ellos

porque siempre confian en sus padres para todo (Martinez Cerdd, 2021).

Autoritario

En presencia de los autoritarios y en su relacion con los padres rasgos tales como
reglas estrictas y minuciosas, donde frecuentemente recurren al castigo y rara vez ofrecen
elogios, no mantienen una responsabilidad paternal. Ademas, se involucran en la
comunicacion cerrada o unilateral, que es la ausencia de didlogo y la afirmacion de la
autoridad. Este tipo de ambiente hogarefio fomenta un ambiente autocratico que tiene
repercusiones educativas para los nifios, incluyendo baja autoestima, falta total de autonomia

personal y falta de espacio para la creatividad (Martinez Cerd, 2021)

Indulgente o permisivo

Referente al indulgente o permisivo denota con los rasgos parentales indiferencias
ante sus actitudes y comportamientos sean estos positivo 0 negativos. Los padres responden
y atienden las necesidades de los hijos siendo permisivos, pasivos ante sus actitudes no les
demuestran autoridad, ademas, es baja la imposicion de restricciones, no existe respeto hacia
las normas y personas del entorno, toleran todos los impulsos, especial flexibilidad en el
establecimiento de reglas, acceden finalmente a los deseos de los hijos, esto genera que los
adolescente carezcan de autocontrol, motivacion, baja autoestima, inseguridades, problemas
de salud mental, inadecuada identidad, auto concepto negativo, graves consecuencias en auto
confianzay responsabilidad, fracasos escolares. En esta etapa los padres imponen reglas, pero
al final terminan cediéndoles o permitiéndoles que los hijos hagan lo que quieren (Martinez

Cerda, 2021)
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Negligente

Con referencia a este estilo de crianza negligente en los rasgos parentales se observa
la no implicacion afectiva en los intereses de los adolescentes, dimension en las tareas
escolares, es decir, que no invierten en los hijos tiempo de calidad y calidez, existe poca
motivacion, insuficiente esfuerzo para brindar estabilidad emocional a los hijos, ademas,
suelen ser inmadurez. Mismos que generan en la crianza consecuencias educativas

deficientes (Martinez Cerda, 2021).

Dimensiones del comportamiento de padres

El apoyo que los padres brindan a sus hijos es fundamental para su desarrollo porque
les permite tener seguridad, confianza, una autoestima alta y sobre todo les deja valerse por
si mismo para tomar decisiones en cualquier ambito que ellos desempefien en su vida
cotidiana, en cambio sucede lo contrario cuando no se les brinda apoyo los hijos son
inseguros, timidos, se vuelven solitarios e incapaces de tomar sus propias decisiones y

siempre tienen miedo a que sean criticados por los demas (Sallés & Ger, 2008)

El control como segunda dimension segun (Sallés & Ger, 2008) menciona que es
importante la presencia de los adultos en la vida de los adolescentes para que puedan tener
un buen desarrollo que les permita controlar sus emociones, impulsos y deseos. Siempre que
exista un control por parte de los padres hacia sus hijos, estableciendo limites y normas y a
la vez brindandoles espacios de conversacion y reflexion permitira que estos puedan adquirir

un autocontrol para que puedan comportarse de la manera adecuada frente a cada situacion.
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De acuerdo con Valdivia Campos (2019) indica que la dimension, control/ exigencia,
se refiere a la disciplina que las figuras paternas inculcan a sus hijos e hijas al establecer

reglas y limites que deben seguirse, estableciendo control y supervision.

Segln (Mufioz Gomez, 2019) existen dos dimensiones independientes que hablan
sobre las relaciones entre padres e hijos, estos son el control parental y la aceptacion. El
control indica el grado de firmeza y enfrentamiento que permite mantener la disciplina y
ademas ayuda a corregir las conductas que no son permitidas. La aceptacion en cambio se
refiere al afecto y comprension de los padres hacia sus hijos que les permita sentirse con

seguridad en las cosas gque lleven a cabo.

Las dos dimensiones que acabamos de analizar nos indican la importancia que cada
una tiene en el desarrollo emocional de los individuos, el control permite que los padres les
pongas limites a sus hijos sin necesidad de lastimarles, y el apoyo les brinda la confianza que
ellos necesitan para despejar sus dudas sin temor a ser reprendidos por sus progenitores ya
que ellos saben cuales son las normas que rigen en la familia sin llegar a ningn

enfrentamiento (Mufioz Gémez, 2019)

Definicion de Competencias parentales
La falta de informacion y preparacion en las personas especialmente en los padres
pueden crear ambientes familiares disfuncionales y sucede lo contrario al tener buenas
practicas de crianza y estar capacitados permite crear miembros seguros.
Segun (Sanchez Melo & Wladimir Stalin, 2021) menciona que el desarrollo integral
en la vida de una adolescente afecta directamente a la familia ya sea en lo econémico o social.

La situacion de pobreza y los malos habitos en los nifios y adolescentes hacen que los padres
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busquen para sus hijos buenos habitos de crianza y es ahi donde requerimos de habilidades
parentales. Cuando hablamos de competencias parentales nos referimos a las capacidades
practicas que poseen los padres y madres para cuidar, proteger y educar a sus hijos
asegurandoles un ambiente sano y desarrollo integral.

(Valdivieso, 2016) Se refiere a que la familia puede entenderse como un proceso
evolutivo y autorregulable que pasa por ciertas etapas a lo largo de su vida que le permiten
experimentar o adquirir habilidades y destrezas para ciertas situaciones. Ciertas
investigaciones se enfocan en explicar las relaciones familiares. Por ejemplo, las conductas
parentales son positivas para el desarrollo de los nifios y adolescentes (Sanchez Melo &
Wladimir Stalin, 2021)

El buen trato es el reflejo de un ambiente seguro donde es criado un nifio o adolescente
durante su desarrollo. Estos buenos tratos no vienen dados unicamente por las figuras
parentales, sino también por la sociedad que es la que dispone de los recursos que la sociedad
dispone para garantizar la satisfaccion de las necesidades personales y el respeto de sus
derechos, asi como para apoyar y favorecer el desarrollo de estrategias y habilidades
parentales que favorezcan este buen trato, asi responder apropiadamente a las necesidades

del individuo hacia un buen desarrollo en su vida (Sanchez Melo & WIladimir Stalin, 2021)

Las Competencias Parentales también conocidas como estrategias y habilidades
segun (Sanchez Melo & Wladimir Stalin, 2021) estas pueden ser definidas como el conjunto
de capacidades que ayuda a que los padres puedan enfrentar situaciones de una manera mas
flexible y adaptativa dentro de su rol esto se va dando de acuerdo a sus necesidades en el
desarrollo de cada individuo y bajo las normas o estandares considerados como admisibles

por la sociedad, aprovechando todas las oportunidades y apoyos que les brindan los sistemas
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de influencia de la familia para desplegar dichas capacidades, los mismos que se veran
reflejados en el desarrollo del adolescente, permitiéndole mejorar su desempefio educativo,
elevar su autoestima, mejorar su relacion en el entorno social y enfrentar cualquier situacion
en la que el adolescente se encuentre.

Las competencias de los padres juegan un papel crucial en el nacimiento y el bienestar
de los hijos porque son los principales y, en ocasiones, los Unicos recursos disponibles para
sostener el cuidado emocional y material que los nifios necesitan para su desarrollo como
individuos y como miembros de la sociedad, mientras que teniendo también en cuenta las
exigencias del entorno en el que viven. (Sanchez Melo & WIladimir Stalin, 2021)

Como lo indican los diferentes autores, las competencias parentales no solo dependen
de la familia (padres), sino también de lo que la sociedad garantice y para esto necesitamos

tener conocimiento de cudles son las principales competencias parentales.

Principales competencias parentales
Las competencias parentales son métodos que los progenitores utilizan para la
formacion de los nifios y adolescentes y a continuacion mencionaremos las siguientes:

e Vincular: esta es una de las principales competencias parentales y se la conoce como
la capacidad de define como la capacidad de promover un estilo de apego seguro y
un adecuado desarrollo socioemocional de los hijos mediante la sensibilizacion, el
involucramiento y la calidez emocional en la relacion padres e hijos (Pacheco &
Osorno, 2020)

e Formativa: Esta competencia parental favorece el desarrollo, aprendizaje y
socializacion de los hijos mediante la estimulacion del aprendizaje, la incorporacion

de normas y habitos, ademas de la promocion de las relaciones sociales (Pacheco &
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Osorno, 2020).

e Protectora: Esta competencia parental se refiere al cuidado y proteccion adecuada de
los hijos, mediante la cual se resguardan sus necesidades en cuanto a desarrollo
humano, se garantizan sus derechos y se favorece su integridad fisica, emocional y
sexual (Pacheco & Osorno, 2020).

e Reflexiva: Esta competencia parental permite pensar acerca de las influencias y
trayectorias de la propia parentalidad, monitorear las practicas y evaluar el curso del
desarrollo del hijo para retroalimentar las otras areas de competencia parental.
(Pacheco & Osorno, 2020).

Estas 4 competencias le permiten al individuo tener un desarrollo emocional, y
convivir plenamente con la familia y la sociedad. Hay que tener en cuenta que cuando

fallamos como padres y como sociedad siempre habra causas y consecuencias.

Consecuencias de las competencias parentales

Entre las causas y consecuencias de la competencia parental estan principalmente la
falta de atencidn, comprension y preocupacion de los progenitores con sus hijos, trayendo
como resultado que los nifios adolescentes estén con autoestima baja, depresién, ansiedad y
escasa relacion en la sociedad.

La UNICEF hace referencia a estas consecuencias destacando varios efectos que
abarcan diferentes areas, que van desde las acciones juridicas, institucionales, sociales y

familiares. (Marquez, Moran, Merchan, Marquez, & Bravo, 2022)

Consecuencias fisicas

Dentro del entorno familiar, se pueden apreciar, en diversos casos, que no existe la
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atencion, la comprension y la preocupacion de los padres hacia sus hijos, trayendo consigo
una serie de efectos, los cuales directa o indirectamente, repercuten en el accionar de muchos
jovenes dentro de su desarrollo. Dentro de las familias de estratos socioeconémicos bajos, se
evidencian un alto grado de vulneracion social, presentandose grandes limitaciones de
alimentacion y atencion necesaria. (Marquez, Moran, Merchan, Marquez, & Bravo, 2022)

Consecuencias sociales:

En el ambito social también repercuten la falta de accionar de los padres. Esto se
refiere al aspecto social donde se encuentra el desarrollo del nifio o la nifia con relacion a sus
padres. En base a esto se puede afirmar que la falta de atencion y dedicacion muchas veces
implica que las nifios/as y adolescentes se alejen de las actividades adecuadas de su edad, e
incluso, se dedican al trabajo infantil, vulnerando asi sus derechos fundamentales. (Méarquez,
Moran, Merchan, Marquez, & Bravo, 2022)

Consecuencias sobre la escolaridad:

Los estilos educativos de los padres afectan el rendimiento académico de los hijos,
asi como su desarrollo cognitivo y socioemocional en la adolescencia, lo que también se
refleja en su comportamiento. Esto demostrando que “las competencias parentales, ayudan a
los progenitores de modo flexible y adaptativo con su tarea, teniendo en cuenta las
necesidades evolutivas y educativas de sus hijos e hijas”. De tal forma que, el desarrollo de
los adolescentes esta directamente relacionado con las habilidades de crianza que los padres
desarrollan a lo largo del nacimiento de sus hijos (Marquez, Moran, Merchan, Marquez, &
Bravo, 2022).

Como ya se explica anteriormente las causas y consecuencias se dan por la falta de
atencion a los hijos y dentro de esto tiene que ver mucho los estilos de crianza para cada hijo

ya que todos no son iguales.
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Regulacion emocional

Entendemos por regulacion emocional al talento o capacidad que tiene cada ser, para
poder controlar las emociones ya sean positivas o negativas. Por ejemplo, cuando sentimos

ganas de llorar o de reir, estas dos emociones pueden ser controladas mediante la respiracion.

El éxito general y el bienestar en la edad adulta se debe al uso de habilidades para
poder regular las emociones en cualquier &mbito, esto nos ayudaria mucho para reducir el
riesgo de que un joven, adolescente o adulto, padezca o pueda padecer problemas de salud

mental. (Flores Galaz & Cortés Ayala, 2019).

Estudios realizados con estudiantes universitarios en los Estados Unidos revelaron
que aquellos que tenian puntajes mas altos en regulacion emocional reportaron menos
sintomas fisicos, menos ansiedad social y sintomatologia depresiva, asi como una elevada
autoestima, mayor satisfaccion interpersonal y un mayor uso de estrategias de afrontamiento
para solucionar problemas que los que presentaban puntuaciones mas bajas. No obstante,
algunos comportamientos de riesgo, como la adiccion a las drogas, estan influenciados por
una amplia gama de variables, que van desde la genética hasta los rasgos de personalidad y

el contexto sociocultural (Flores Galaz & Cortés Ayala, 2019).

Para (Flores Galaz & Cortés Ayala, 2019) la modulacién, inhibicién, disminucién de
como reaccionamos ante situaciones emocionalmente cargadas se conoce como regulacion
emocional. Estas técnicas internas funcionan de forma voluntaria para gestionar estados
emocionales, como el estrés y los afectos tanto positivos como negativos. Esta adaptacion
permite gestionar las emociones de diversas formas segun la situacion. En términos de

practicas familiares y de crianza, esto significa que, si los padres muestran una expresion
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emocional adecuada, sus hijos aprenderan a tener mas control emocional y habilidades de
socializacion. Las interacciones diarias con los padres y sus filosofias de regulacion

emocional tienen un impacto significativo en como uno desarrolla sus propias filosofias.

El ejemplo que los padres brindan a sus hijos en la regulacion emocional es
impactante ya que estos experimentan en la familia lo que sus padres les ensefian sobre la
regulacion emocional, y no lo que les indican. Porque es méas fécil decirlo que hacerlo. Es
por ello que la base fundamental para un adolescente es la familia, para que un adolescente
pueda controlar sus emociones ante situaciones de vulnerabilidad y no reaccionar ante los

primeros impulsos de las emociones. (Flores Galaz & Cortés Ayala, 2019)

Alteraciones emocionales en los adolescentes

Las alteraciones emocionales son estados de animo pasajeros que suceden ante
situaciones en las que el individuo se siente amenazado o en peligro o emocionalmente feliz,
las alteraciones que se genera por las competencias parentales dentro de negligente, y
autoritario las mas frecuentes son el estrés, la ansiedad y la ira. En cuanto a las alteraciones
emocionales que se genera en el democratico es la buena practica en la crianza de los hijos
reacciona de una manera positiva generando el apego seguro una buena disciplina consistente
para el desarrollo socio emocional, y en tanto en los aspectos negativos con ausencia de figura
parentales genera un conflicto para el desarrollo del menor. (Flores Galaz & Cortés Ayala,

2019)

Las alteraciones emocionales en los adolescentes son formas de reaccionar ante

situaciones externas que vive cada individuo y de acuerdo a como fue su entorno familiar.
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Definicion de Adolescencia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, “la adolescencia es la etapa que se extiende
de los 10 a los 19 afos, teniendo en cuenta dos facetas: la adolescencia temprana, que se extiende
de los 10 a los 14 afios, y la adolescencia tardia, que se extiende de los 15 a los 19 afios.

La adolescencia es una época de multiples y notables cambios tanto bioldgico, social,
psicoldgico, cognitivo, que se desenvuelve entre la etapa de la nifiez y edad adulta. Comienza con
cambios en la pubescencia y la gran mayoria de estas transformaciones provocan “inestabilidad,
conflictos e incongruencia”. Por otro lado, el adolescente no sélo debe acoplarse a cambios fisicos,
corporales, ademas, atravesar una etapa de decisiones que conducirdn a una autentica

independencia social y psicoldgica (OMS, 2015).

Caracteristicas de la adolescencia

Adolescencia temprana (10 a 14 afios)

En esta etapa empiezan a crecer de manera rapida, es notable los cambios fisicos, entre los
que se encuentra el crecimiento del vello pubico, en la zona axilar, aumento de seno en las chicas,
en cambio en los varones aumento de tamafio de los testiculos, primera menarquia en mujeres.
Sienten interés o curiosidad por todo lo relacionado sexualmente, desean ser independientes, a
causa de ello se originan conflictos familiares, docentes o con el entorno. De igual forma, es muy
comun que empiecen a tener cambios inesperados en la manera de sentir y actuar (Montenegro,

2019).

Adolescencia tardia (15 a 19 afios)
En este ciclo, los adolescentes dejan de desarrollarse y crecer en su gran mayoria, ademas,

son capaces de tomar sus propias decisiones tanto en el aspecto educativo como en el futuro
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profesional o laboral. Alcanzan autonomia, dominio sobre su impulsividad adquiriendo madurez
e identidad personal, sexual, como resultado pasando a la siguiente fase de ser adulto joven

(Montenegro, 2019).

Caracteristicas generales de la adolescencia

-De acuerdo con Guzméan el adolescente atraviesa una serie de cambios, crecimiento a
nivel corporal por incremento de peso, es decir, aumento de talla, ademés, cambios fisicos.

-En el hombre existe incremento de la masa y tono muscular, asi mismo, aumento en la
transportacion de oxigeno facilitando el desarrollo del pulmén y corazon, permitiendo un alto
rendimiento fisico y resistencia.

-Estos cambios bioldgicos y fisicos por lo que atraviesa los adolescentes en muchas
ocasiones no se manifiesta de manera equilibrada, debido a ello suelen ser inhabiles en
movimiento motriz, presentando carencia de coordinacion. Ademas, pueden mostrar agotamiento,
dificultades para conciliar el suefio, el cual puede conllevar alteraciones emocionales,
conductuales, de forma transitoria (Guzman, 2017).

- En cuanto al componente sexual, se distingue por el desarrollo de los 6rganos sexuales,
la presencia de caracteres sexuales secundarios y el inicio de la reproduccién.

-Dentro del apartado dimensiones psicosociales se encuentra: “busqueda de la identidad,;
independencia, grupo de pares; cambio del pensamiento concreto al abstracto”, aparecen
relaciones conflictivas con los progenitores; variacion del estado emocional; conductas sexuales
con evolucion de la identidad sexual; proyecto de vida a futuro (Guzman, 2017).

Depresion

En la actualidad, la depresion es muy conocida puesto que es una enfermedad que afecta
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a todas las personas, pero sobre todo en los adolescentes ya que cualquier situacion como el
maltrato fisico, abuso sexual, situaciones sentimentales o problemas econémicos, llevan a los
adolescentes a tomar decisiones donde ponen en riesgo su vida.

La depresion es considerada como una problematica de salud mental, afectando
fisicamente con un alto indice representativo a nivel global los individuos que presentan mayor
afectacion es la poblacion adolescente quienes son mas vulnerables o estan expuestos a
situaciones de riesgo que pueden desencadenar en sintomatologia depresiva, por el cual es
fundamental conocer sus sintomas, causas y consecuencias (Suarez, Merceron, Del Toro,
Verdecia, & Rojas, 2019).

En primer lugar, es elemental especificar sobre que trata la depresion. De acuerdo con
la Organizacién Mundial de la salud (OMS) la depresion es una grave enfermedad que
adolece el ser humano que viene acompafiada de algunos sintomas como: el cambio del
estado de &nimo que fundamentalmente se distingue porque el sujeto pierde el interés por las
actividades de su agrado, ademas, produce alteracién del suefio, falta de apetito, afectacion
en la psicomotricidad, del mismo modo, perjudica la concentracion y la habilidad de toma de
decisiones adecuadas. El individuo que padece de este trastorno depresivo se siente inferior
al resto, perdiendo la confianza en si mismo, mantiene sentimientos de culpabilidad, que en
ocasiones pueden llegar a situaciones graves en donde esté presente pensamientos e ideas
suicidas.

Esta enfermedad cada dia es mayor debido a diferentes aspectos, es por eso que la
OMS la esta considerando como una epidemiologia.

Epidemiologia Mundial

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,2017) se considera que hay 300

millones de casos de depresion a nivel internacional, examinando una problematica de salud
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grave, mas por el tiempo prolongado que conlleva, interfiriendo de manera directa en las
actividades personales. El trastorno depresivo es la primera causa de incapacidad, en el cual
el suicidio ocupa el tercer lugar de mortalidad en la etapa adolescente.

En México hay mayor prevalencia de depresion en mujeres con un 10.4%, en tanto
que en la poblacion masculina ocupa el 4.5%. mientras que en adolescentes mexicanas se
estima un 7.8% ocasionando incapacidad debido a que interfiere en el desarrollo y la toma
de decisiones (Corea del Cid, 2021).

Para Vargas y autores, 2010, en un estudio realizado en Lima-Peru sobre “Prevalencia
y factores asociados con episodio depresivo en adolescentes” comprendido en edades de 12
-17 afios, obtuvo un resultado en donde la prevalencia para episodios depresivos fue de 5.7%,
de la misma manera, otro estudio alcanz6 una prevalencia en adolescentes con el 8.6% en
sexo femenino, quienes son mas proclives a tener este trastorno depresivo evidenciandose
estadisticas significativas. La depresion en los Gltimos tiempos ha generado polémica por el
incremento masivo siendo el principal problema de salud pablica.

En un estudio realizado por Betancourt & Andrade (2011) acerca “Practicas
parentales y sintomatologia depresiva en adolescentes”, hace énfasis que los adolescentes
que presentaron dificultades emocionales y conductuales, se deben a que percibieron de sus
progenitores una crianza irrespetuosa, el cual afectd a nivel biopsicosocial. Estos hallazgos
demuestran con claridad las estrategias de control psicolégico de los padres (culpabilidad,
criticas desmedidas, chantajes), se vinculan de manera representativa con los problemas
emocionales y conductuales.

Una vez mas se demuestra que las competencias parentales influyen mucho en la
depresion de los adolescentes, es decir, que los métodos de crianza que las figuras parentales

apliquen con sus hijos repercuten en el desarrollo socioafectivo del joven, adolescente o
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adulto, teniendo actitudes positivas o0 negativas en su vida cotidiana (Betancourt & Andrade,
2011).
Considerando que la depresion es una enfermedad al igual que otras tiene diferentes
sintomas las cuales veremos a continuacion.
Sintomatologia depresiva
La depresion se ubica dentro de los trastornos del &nimo, tanto en el DSM-V Manual
diagnostico y estadisticos de los trastornos mentales y el CIE-10 diferencian distintos tipos
de depresion el cual cambia de acuerdo a la gravedad, duracion, frecuencia e intensidad de
los sintomas. Para Ugarriza & Escurra (2002) la depresion perjudica el correcto
funcionamiento del individuo, ademas, el comportamiento, emocionales, somaticos y
cognitivos; conllevando a ser un peligro para la vida.
Segun él (DSM-V, 2013) la sintomatologia depresiva tiene una duracion de al
menos 2 semanas, el cual incluye estos sintomas:
e Entre los nifios y adolescentes que carecen de motivacion la mayor parte del dia,
puede existir irritabilidad.
e Disminucién del interés o placer en todas o la mayoria de actividades.
e Pérdida o ganancia significativa de peso corporal o apetito.
¢ Insomnio e hipersomnia
e Agitacion o retraso psicomotor de forma continua.
e Pérdida o fatiga de energia
e Sentimientos de culpabilidad e inutilidad de forma excesiva
¢ Dificultad de concentracion y toma de decisiones adecuadas

e Ideas y pensamientos frecuentes de muerte o intentos autoliticos.
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Asi mismo, se demuestra que los sintomas provocan un gran malestar en diferentes
areas social, personal, laboral. De acuerdo con el CIE 10, la persona que sufre de este episodio
depresivo presenta pérdida de la capacidad para disfrutar, disminucién de la vitalidad,
conduciendo a un bajo nivel de actividad y alto nivel de agotamiento, de la misma forma, se
percibe disminucion en la atencion y concentracion, sentimientos de inferioridad,
culpabilidad e inutilidad, problemas para conciliar el suefio, pérdida o aumento del apetito,
incluso se evidencia un sesgo cognitivo, pensamientos suicidas, autolesiones. Los sintomas
deben durar dos semanas, sin embargo, si estos son graves se diagndstica con un periodo
corto.

En los adolescentes, los sintomas pueden incluir ansiedad, malestar general,
sentimientos de tristeza con irritabilidad, agitacion motora, sintomas obsesivos, consumo de

sustancias psicotrépicas o alcohol.

Para Caballo, Salazar, & Carroble (2014) mencionan que existe diferencias entre el
CIE 1- y el DSM-V la inclusion del sintoma pérdida de autoestima, como un sintoma
diferente a los sentimientos exagerados o impropios de culpabilidad, del DSM-V, ademas,
otra diferenciacion se enraiza en la presencia de “sintomas basicos” para el CIE-10 es
primordial la presencia de 2 de los sintomas concernientes al estado de animo depresivo,
como disminucion de interés y energia para diagnosticar con depresion leve.

La depresion no solo se la puede observar en los sintomas que estudiamos
anteriormente, sino que también en las percepciones negativas que tenemos ya sea del

momento, del entorno o del futuro, como lo mencionaremos a continuacion.
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Enfoque cognitivo conductual de la depresion de Aron Beck

De acuerdo con el enfoque cognitivo de Aardn Beck, la depresion se define como
percepciones negativas de uno mismo, del entorno y del futuro; esta perspectiva va
acomparfiada de una serie de distorsiones cognitivas que impiden que la persona recuerde y
procese correctamente los hechos. Estas distorsiones estan relacionadas con la generalizacion
y el pensamiento dicotomico, y Beck (1972) también afirma que las emociones y el
comportamiento depresivo de la persona estan determinados por la forma en que percibe el
mundo.

El enfoque cognitivo de la depresidn se ha originado a raiz de observaciones clinicas
sistematicas y de exploracion. De acuerdo con autores como Beck, Rush, Shaw, & Emery,
(2010) el enfoque cognoscitivo registra tres aspectos caracteristicos para manifestar la base
psicoldgica de la depresion. El esquema peculiar que pone en manifiesto a las personas
deprimidas son las siguientes:

Pensamientos negativos sobre uno mismo: Segun esta teoria el individuo depresivo
malinterpreta la informacidn que se relaciona consigo mismo. Es decir, la persona tiende a
distorsionar su percepcion en funcion al mundo que lo rodea, de esta manera, el sujeto
depresivo tiene sentimientos de inferioridad respecto al resto.

Pensamientos negativos sobre el mundo que lo rodea: El individuo tiene la
incapacidad de descifrar adecuadamente la informacién que logra a raiz de la interaccion con
el entorno. A causa de esto, los seres humanos que sufren sintomas depresivos percibiran el
ambiente como hostil y rigido en el cual no encajan. Ademas, la consecuencia asociada a esta
situacién sera el aislamiento social, agravando mas el problema.

Pensamientos negativos sobre el futuro préximo: el individuo percibe que los

sucesos proximos seran catastroficos, tomando la decision de mantener esos sentimientos o
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pensamientos, sin dar paso a otras posibles soluciones.

En otras palabras, si el futuro va a ser igual de negativo que en el presente, no se
pretenderd producir ningun tipo de cambio. Esta percepcion de incapacidad de progresar
imposibilitard en la basqueda de ayuda, conservando estatica la vision negativa que se tiene
sobre la vida.

Segun Aaron Beck la depresion de los individuos se basa en tres pensamientos que
son:

De uno mismo, este hace referencia a como cada individuo percibe la realidad a su
manera y tiene baja autoestima.

Sobre el mundo que lo rodea, las personas con este pensamiento no encajan en la
sociedad y se aislan ahondando mas en la depresion.

Sobre el futuro, los individuos con este pensamiento son negativos, ya que para
ellos no existe ninguna posibilidad de un futuro exitoso (Beck, Rush, Shaw, & Emery,
2010).

Conclusiones

La presente investigacion permitié conocer cuales son las competencias parentales y
que beneficios aportan en la correcta formacion en los adolescentes, en cuanto a su integridad
y a su salud mental. De la misma manera, se encontrd cuéles son las consecuencias al no
aplicar las debidas competencias parentales.

En respuesta al primer objetivo especifico, las repercusiones de no ejercer
correctamente las competencias parentales que promueven el cuidado, la crianza, y educacion
de los hijos en donde los progenitores afrontan la tarea de criar de una manera mas adaptativa,
mismas que permiten hacer frente ante diferentes situaciones, en cambio si dentro del hogar

mantiene una crianza de estilo autoritario, negligente, permisivo afectan en gran medida en
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cualquier etapa de la vida, y en el caso de los adolescentes, se evidencia que el dafio
psicoldgico, fisico y emocional, han generado dificultades en la estructura de la personalidad,
reflejdndose en una autoestima inadecuada, perturbacion emocional, y sintomatologia
depresiva el cual provoca tristeza, dificultad para concentrarse, tomar decisiones adecuadas,
sentimientos de culpabilidad, disminucion del interés, y en Gltimos casos intentos autoliticos
0 suicidio terminando con la armonia del hogar. Es primordial tratar la afectacion por méas
minima que parezca, para evitar sintomas mas intensos que afecten la funcionalidad de los
adolescentes.

Continuando al segundo objetivo, las alteraciones emocionales que presentan los
adolescentes al no contar con buenas practicas de crianza desde su nifiez provocan estres, ira,
ansiedad, inseguridad, miedo que afectan de forma significativa la vida y el desempefio de la
persona cuando los adolescentes presentan alteraciones emocionales, este tipo de
comportamiento continlia a través de largos periodos de tiempo su comportamiento indica
gue no estan bien dentro de su ambiente familiar o entre sus compafieros. Por otra parte, si el
adolescente posee estrategias y habilidades suficientes para hacer frente a esas situaciones
generadoras de cargas emocionales, es poco probable que causen algun dafio; sin embargo,
en ausencia de esas destrezas, un individuo puede verse desbordado por una situacion que
probablemente, s6lo es insuperable desde su propia percepcion.

Debido al estigma, desconocimiento que existe acerca de la psicoterapia muchos
progenitores no buscan ayuda profesional ocasionando que los sintomas se incrementen con
el paso del tiempo. Es necesario que los padres tomen la iniciativa en buscar orientacion y
ayuda psicologica para manejar la situacion y cambiar la dindmica familiar por el bienestar
de todos los integrantes. Es por ello importante que los progenitores o cuidadores cuenten

con herramientas basicas para que puedan brindar tiempo de calidad, exista vinculos
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afectivos positivos, una escucha activa, comunicacion asertiva, estabilidad emocional,
econdmica, estar presente en todo el proceso de crianza y desarrollo de los hijos evitando
problemas en la adolescencia que puede desencadenar en sintomatologia depresiva. De esta
manera, las competencias parentales son crucial para una funcionalidad dentro del nucleo

familiar.
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