UNIVERSIDAD
? CATOLICA
DE CUENCA

2)

N
" =

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
Comunidad Educativa al Servicio del Pueblo
UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE ODONTOLOGIA

RESISTENCIA A LA FRACTURA EN DIENTES ANTERIORES
TRATADOS ENDODONTICAMENTE REHABILITADOS CON
FIBRAS RIBBOND VS. POSTES DE FIBRA DE VIDRIO

PROYECTO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL
TITULO DE ODONTOLOGA

AUTOR: DANIELA SOFIA GALAN ULLAURI
DIRECTOR: OD. ESP. BOLIVAR ANDRES DELGADO GAETE
CUENCA - ECUADOR
2024

DIOS, PATRIA, CULTURA'Y DESARROLLO



UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
Comunidad Educativa al Servicio del Pueblo
UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE ODONTOLOGIA

RESISTENCIA A LA FRACTURA EN DIENTES ANTERIORES
TRATADOS ENDODONTICAMENTE REHABILITADOS CON
FIBRAS RIBBOND VS. POSTES DE FIBRA DE VIDRIO

PROYECTO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL
TITULO DE ODONTOLOGA

AUTOR: DANIELA SOFIA GALAN ULLAURI
DIRECTOR: OD. ESP. BOLIVAR ANDRES DELGADO GAETE
CUENCA - ECUADOR
2024

DIOS, PATRIA, CULTURA'Y DESARROLLO



Resistencia a la fractura en dientes anteriores tratados endodénticamente

rehabilitados con fibras Ribbond versus postes de fibra de vidrio.
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RESUMEN

Introduccion: La restauracion de piezas dentales anteriores tratadas endodonticamente
presentan desafios en la odontologia restauradora debido a su pérdida de estructura y la
fragilidad de la dentina. Los postes intrarradiculares tradicionales no siempre son eficaces,
lo que provoca la fractura e incluso la pérdida de las piezas dentales. Las fibras Ribbond y
los postes reforzados con fibra de vidrio ofrecen resistencia, adaptacion y distribuyen las
fuerzas de manera 6ptima mejorando considerablemente la durabilidad de las restauraciones.
Materiales y Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo, documental retrospectivo. Para la
basqueda se utilizaron las siguientes bases de datos: Scopus, PubMed, combinando las
siguientes palabras clave: rehabilitacion endodontica, Ribbond, fibras de vidrio,
rehabilitacion estética, dientes anteriores. Resultados: Se obtuvo un total de 21 articulos para
realizar esta revision bibliografica. Conclusion: La evidencia actual demuestra que los postes
de fibra de vidrio y las fibras Ribbond son efectivos para las restauraciones dentales, cada
uno con ventajas y limitaciones. La eleccion de estos materiales depende de las necesidades
del paciente, la ubicacion de la pieza dental y la experiencia del profesional. Es esencial
realizar mas estudios clinicos a largo plazo para validar su eficacia en condiciones reales.

Palabras Clave: Rehabilitacion endodontica, Ribbond, fibras de vidrio, rehabilitacion
estética, dientes anteriores.
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ABSTRACT

Introduction: Restoration of endodontically treated anterior teeth presents challenges in
restorative dentistry due to their loss of structure and the fragility of dentin. Traditional
intracoronal posts are not always effective, resulting in fractures and even tooth loss. Ribbond
fibers and fiberglass-reinforced posts enhance strength, adaptation, and optimal force
distribution, significantly improving the durability of restorations. Materials and Methods:
A descriptive, retrospective documentary study was conducted. The following databases
were used for the search: Scopus and PubMed, using the following keywords: endodontic
rehabilitation, Ribbond, glass fibers, esthetic rehabilitation, anterior teeth. Results: Twenty-
one articles were obtained for this literature review. Conclusion: Current evidence
demonstrates that fiberglass posts and Ribbond fibers are effective for dental restorations,
each with advantages and limitations. The choice of materials depends on the patient’s needs,
the location of the tooth, and the practitioner’s experience. Further long-term clinical studies
are essential to validate their efficacy under actual conditions.

Keywords: Endodontic rehabilitation, Ribbond, glass fibers, esthetic rehabilitation, anterior
teeth.

INTRODUCCION

La restauracion y la preservacion de las piezas dentales que resultan comprometidas por
varios factores han sido un gran reto en la odontologia restauradora.!!) Este desafio es atin
mas complejo cuando se trata de piezas dentales tratadas endoddnticamente, ya que la dentina
de las pieza dental se encuentra comprometida reduciendo su elasticidad, por lo tanto el
diente va ser mas susceptible a las fracturas, asi como algunos materiales irrigantes utilizados
en este tratamiento como el hipoclorito de sodio (NaClO) o el acido etilendiaminotetraacético
(EDTA) reducen notablemente la resistencia de las piezas dentales siendo mas vulnerable a
las fracturas. )

Con el transcurso del tiempo, para mejorar la resistencia de las piezas dentales, se ha optado
por utilizar postes interradiculares que han sido elaborados con distintos materiales y
caracteristicas para asi mantener las piezas que han sido afectadas en la cavidad oral.®® Sin
embargo esta técnica muchas veces no ha sido efectiva por la falta de conocimiento sobre la
anatomia de cada conducto en las piezas dentales lo cual ha provocado adaptaciones
inadecuadas o deficientes.®¥ Las investigaciones cientificas han demostrado y comprobado
que en muchas ocasiones los postes no aportan resistencia suficiente por lo tanto no extienden
el tiempo de duracién de las piezas dentales en la cavidad oral, esto se basa en que los
materiales utilizados tienen diferentes grados de rigidez comparados a una pieza dental ya
que esto genera tensiones y fuerzas negativas en las estructuras radiculares del diente por la
diferencia que existe entre el modulo de elasticidad de la dentina y el material rigido del
poste. @4



Con los avances tecnoldgicos, la evolucion de la odontologia restaurativa es constante, por
ello han surgido nuevas alternativas interesantes como los postes que han sido reforzados con
fibra.® Este tipo de postes no requieren que el conducto radicular de la pieza dental sea
modificado para su colocacion, es decir estos se adaptan a la anatomia del conducto, por lo
tanto existe una disminucion significativa del riesgo de perforar el conducto radicular, debido
a que tienen como proposito el desgaste minimo dentro del conducto radicular ya que los
dientes tratados endodonticamente ya han producido un desgaste interno amplio ®

Los postes reforzados con fibras de vidrio estan disefiados con propiedades biomecénicas
similares a la dentina es decir que permitiran una mejor manipulacion al momento de la
restauracion en la corona de cada pieza dental es decir que se podra utilizar la resina de una
manera sencilla y éptima, es asi como se distribuiran las fuerzas de manera ideal a lo largo
de todo el conducto radicular, de esta manera aportaran resistencia suficiente y de esta forma
las piezas dentales se mantendran prolongadamente en la cavidad oral.(")

Hoy en dia, en el campo de la rehabilitacion post endododdntica se ha innovado una técnica
muy interesante la cual emplea ciertos tipos de fibras de polietileno de alto peso molecular
(UHMW) que se las conoce como Ribbond.®9 Este tipo de fibras garantizan una adaptacion
excepcional y precisa en los conductos radiculares y su disposicion triaxial juega un papel
fundamental en la capacidad de carga de la restauracion.*?) Todo esto previene notablemente
todo tipo de fisuras que podrian ser creadas en la estructura dental, es asi que aumenta
notablemente la rehabilitacion en las piezas dentales. A pesar que sus caracteristicas y sus
usos novedosos son comprometedores, la informacion cientifica acerca estas fibras sigue
siendo limitada.

El objetivo de esta revision bibliografica fue analizar la literatura cientifica sobre la
resistencia a la fractura en las piezas dentales tratadas endodonticamente con el uso de fibras
Ribbond en comparacion con los postes intrarradiculares.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo, documental retrospectivo. En el cual se realiz6 una
busqueda bibliografica extensa de articulos cientificos acerca del uso de postes de fibra de
vidrio versus fibras Ribbond en rehabilitacién post endodoéntica en dientes anteriores. Para
esta busqueda se utilizaron las siguientes bases de datos: Scopus, PubMed, Medline
combinando las siguientes palabras clave: rehabilitacion endodontica, Ribbond, fibras de
vidrio, rehabilitacion estética, dientes anteriores y operadores booleanos como (AND-OR-
NOT).

Los criterios de inclusion fueron articulos actualizados que traten sobre la resistencia uso de
fibras Ribbond versus postes de fibra en dientes anteriores tratados endodonticamente,
estudios que comparen los postes y el uso de fibras Ribbond, por dltimo, articulos que
contengan informacion sobre efectividad y estabilidad en el tiempo de los postes y fibras



Ribbond. Los criterios de exclusion fueron articulos que mencionan el uso de otro tipo de
fibras en la rehabilitacién post endoddntica, y articulos que no presenten fiabilidad e
informacion de calidad sobre el tema a tratar.

RESULTADOS

BUSQUEDA INICIAL

(n=274 articulos)

EXCLUIDOS DESPUES DE
LEER EL TITULO

(n=235 articulos)

[ IDENTIFICACION ]—

[ ELEGIBILIDAD I ,

ARTICULOS DESPUES DE
LEER EL RESUMEN
COMPLETO

(n=39 articulos)

ARTICULOS DESPUES DE
LEER EL RESUMEN
COMPLETO

(n= 20 articulos)

[ INCLUSION

Tabla 1. Estrategia de busqueda

ARTICULOS INCLUIDOS
REVISADOS EN SU
TOTALIDAD

(n=19 articulos)

ARTICULOS IDENTIFICADOS
EN OTRAS FUENTES

(n=2 articulos)

NUMERO FINAL DE
ARTICULOS INCLUIDOS

(n=21 articulos)




Primer Autor y Afio

Soto-Cadena
S,(2023)

Duran Neira

P,(2023)

Cedillo J, (2017)

Tipo de Estudio

Estudio experimental

in vitro

Revision
literatura

Caso clinico

de

la

Objetivo

Comparar la
resistencia a la fractura
en dientes premolares
tratados
endodonticamente con
preparaciones (MOD)
restauradas con fibras
cortas y combinadas
con fibras Ribbond.

Determinar la
composicion de las
fibras Ribbond,
estableciendo sus

ventajas y desventajas

Describir la técnica
para colocar postes de
fibra de vidrio

accesorios después del
poste principal en

Disefio de Estudio

Se compararon 40
premolares tratados
endodonticamente.
Se realizaron
preparaciones
MOD ElI analisis se
realizo con
ANOVA de una
via.

Revision
bibliogréfica
enfoque
cuantitativo

con

exploratorio,

basado  en la
recopilacion y
analisis de datos de

la literatura
cientifica existente.

Describir el
procedimiento
aplicado en una

paciente de 20 afios
con la técnica de
colocacion de

Hallazgos
Principales

Los premolares
tratados con fibras
Ribbond seguidas de
resina  compuesta
mejoro la resistencia
a la fractura y pueden
ser adecuadas para
restauraciones MOD.

El tejido
tridimensional y la
traslucidez de las
fibras Ribbond, la

durabilidad
estructural aumentay
mejora las

restauraciones, evita
microfisuras ya que
distribuye las cargas
notablemente.

La técnica de postes
accesorios tiene
varias ventajas,
reduce el riesgo a la
fractura y posee una
mejor adaptabilidad

Referencia

1)

()

(3)



Revision de
literatura

Diaz H, (2010)

Matos L (2022) Estudio in vitro

Nilavarasan N, | Estudio in vitro

(2016)

dientes con conductos
amplios y debilitados

Realizar un analisis
sobre los postes de
fibra de vidrio como
alternativa en la
rehabilitacion de
dientes tratados
endoddnticamente.

Evaluar la resistencia a
la fractura de dientes
post-endodoncia

restaurados con
diferentes postes
interradiculares  con

diferentes didmetros.

Comparar la
resistencia a la fractura
y el modo el fracaso
entre tres materiales

postes  accesorios
de fibra de vidrio

Se basa en una
revision de la
literatura existente
sobre los postes de
fiora de vidrio
donde se incluye
consideraciones

bésicas para el uso
de los mismos.

Se evaluaron 120
incisivos  bovinos
para estudiar la
resistencia a la
fractura en
diferentes tipos de
postes. El andlisis

estadistico se
realizd6  mediante
ANOVA vy la
prueba de
Bonferroni

Se aplicaron postes
y coronas, se evalud
la resistencia
mediante una
maquina Instron. Se

Los postes de fibra de
vidrio son una
alternativa viable a

los materiales
tradicionales, su uso
se amplia  con

mejoras continuas en
us propiedades y
técnicas de
cementado

El diametro de los

postes
interradiculares
brinda mayor

resistencia a la
fractura.

El grupo de fibras
Ribbond mostrd los
valores mas altos de
resistencia a la
fractura, seguido del

(4)

(5)

(6)



Aggarwal V, 2012

ifiguez 1, 2000

Khurana D, 2022

Estudio in vitro

Revision de
literatura

Estudio in vitro

diferentes de postes en
dientes anteriores.

Evaluar y comparar la
resistencia a la fractura
en dientes tratados
endoddnticamente con
conductos radiculares
amplios con diversos
métodos de postes

Explorar el uso de
sistemas de refuerzo
en odontologia puede
ofrecer una alternativa
para evitar dificultades
asociados con postes
convencionales.

Comparar la
resistencia a la fractura
en incisivos superiores
que fueron fracturados
en dos  patrones

analizaron los datos
mediante un
analisis de varianza
unidireccional.

Se realizo un
estudio

experimental  con
50 premolares
tratados
endoddnticamente.
Se compararon
cinco postes
diferentes. Se
evalué la
resistencia bajo

carga oral simulada.

Revisién
bibliografica
exploratoria,
basado en la
recopilacion y
analisis de datos de
la literatura
cientifica existente

Se evaluaron 60
incisivos superiores
de humanos, cada
grupo se subdividio
en dientes tratados

poste de fibra de
vidrio Aunque las
diferencias no son
significativas.

Los dientes
restaurados con
postes de fibra de
vidrio  proporciona
una resistencia a la
fractura adecuada y
mayor incidencia
reparable a las
fracturas.

El uso de fibras

Ribbond es una
alternativa exitosa y
simple,
especialmente en
sectores donde la
estética es
importante.

El poste de fibra de
vidrio mostré una
resistencia

significativa en
comparacion con los

(7)

(8)

9)



Zotti F, 2023 Andlisis in vitro

ksornmuang J, 2011 Estudio in vitro

oblicuos 'y fueron
reforzados utilizando
postes reforzados con

fibras  comparar la
resistencia

Comparar las
restauraciones MOD
con y sin fibras

Ribbond en términos
de resistencia a la
fractura bajo carga
axial.

Evaluar los efectos del
factor C y de la resina
sobre la fuerza de
adhesion regional de la
resina de cementacion
de polimerizacion dual

con fibra Ribbond o
postes de fibra de
vidrio. Se evalud su
resistencia

mediante  ANOVA
y pruebas post hoc.

Se utilizaron 20
molares extraidos,
con cavidades
MOD vy divididos
en cuatro grupos:
con o sin dentina
interaxial residual,
y con o0 sin
restauracion  con
Ribbond. Se evalud
la resistencia a la
fractura utilizando
un dispositivo
Instron. Se utiliz6 la
prueba estadistica
de Mann-Whitney.

Se analizaron 12

premolares de
humanos y se
evaluo la

resistencia a la
adhesion entre el

postes tradicionales;
por lo que puede ser
una alternativa
prometedora al poste
convencional.

Se evidencié que las
fibras Ribbond son
mas eficaces en
cavidades MOD con
tejido dentinario
interaxial.

El factor C mediante
la insercion de un
poste de fibra tuvo un
efecto  perjudicial
sobre la resistencia
de adhesion a la

(10)

(11)



Kaur J, 2012

Jindal S, 2012

Turker S, 2016

Estudio in vitro

Estudio in vitro

Estudio in vitro

a la dentina del
conducto radicular.

Evaluar la incidencia
de fracturas dentales y
el fracaso de dientes
tratados
endoddnticamente y
restaurados con dos
sistemas diferentes de
postes y mufiones.

Evaluar el efecto del
poste radicular en la
resistencia a la fractura
de dientes anteriores
humanos tratados
endodonticamente.

Determinar la
resistencia a la fractura
y en dientes tratados

espacio y la
presencia de postes.

Se analizaron 40
incisivos superiores
se dividieron en dos
grupos, un grupo se
restaurd con postes
colados a medida, y
el otro con postes
de fibra de vidrio.
Se aplico una carga
hasta la fractura y
se analizaron los
datos con la prueba
"t" de Student.

Se trataron 75
incisivos humanos,
de los cuales 60
dividieron en dos
grupos segun el tipo
de poste. La
resistencia a la
fractura se analizé
aplicando cargas en
usando la maquina
Instron.

Se evaluaron dos
sistemas de postes
de fibra de vidrio a

dentina del conducto
radicular

La incidencia a la
fractura radicular fue
significativamente
mayor en el sistema
de postes y mufiones
de colados a medida
que en el sistema de
postes de fibra de
vidrio.

Los postes de fibra de
vidrio son eficaces
con relacion a la
resistencia a la
fractura de un diente
tratado
endodonticamente,
pero se debe
determinar la
longitud Optima del
poste para buenos
resultados

Para optimizar la
resistencia a la
fractura, es

(12)

(13)

(14)



Alshabib A, 2023

Vitale MC, 2004

Ayna B, 2009

Revision de
literatura

Reporte de caso

Estudio descriptivo

la

endoddnticamente 'y
restaurados con
diferentes postes de

fibora de wvidrio vy
coronas totalmente
ceramicas.

Proporcionar una
revision  exhaustiva
sobre el desarrollo de
los sistemas de postes
dentales

Evaluar la eficacia de
las fibras de
polietileno en
combinacion con
resinas  compuestas
para la restauracion de
dientes anteriores
traumatizados en nifios
de 7 a 13 afios

Evaluar el rendimiento
clinico en dientes
anteriores tratados
endodénticamente y

distintos tamafios.
Las muestras
fueron sometidas a
carga de
compresion  hasta
fracturarse. Los
datos se analizaron
con ANOVA

Revisién
bibliogréafica
exploratoria,
basado en la
recopilacion y
analisis de datos de
la literatura
cientifica existente

Se realiz6 el
tratamiento y las
restauraciones en
15 niflos  con
fracturas en los
dientes anteriores
utilizando fibras de
polietileno y resinas
compuestas.

Se evaluaron 87
dientes anteriores
fueron restaurados
con fibras de

imprescindible el
tamafo del poste que
debe hacerse en base
a las fuerzas
aplicadas de los
dientes restaurados.

El anclaje del poste
en el conducto
radicular es
fundamental en la
restauracion dental y
seguira siendo un
factor critico en el
futuro

Las fibras Ribbond

son eficaces
provocando una
mayor  resistencia

mecanica a las
restauraciones  sin
modificar el
resultado estético.

Basandose en los
resultados del
estudio, al pasar los 3
anos las  fibras

(15)

(16)

(17)



Ramesh P, 2016

Mufoz E, 2016

Balbosh A, 2006

Estudio in vitro

Revision sistematica

Estudio in vitro

restaurados con fibras
de polietileno

Comparar la
resistencia a la fractura
en incisivos centrales
superiores con dos
patrones de fracturas,
utilizando poste de
fibra y Ribbond.

Comparar la
resistencia a la fractura
en dos tipos de postes
en dientes anteriores
con tratamiento
endodontico y pérdida
de estructura dental.

Evaluar el efecto
evaluar el efecto del
tratamiento superficial
sobre la retencion de
los postes

polietileno. Los
pacientes volvieron
a ser examinados
cada afilo durante
tres afos.

Se analizaron 60
incisivos superiores
y se compard la
resistencia a la
fractura. Las
pruebas se
realizaron con la
maquina Instron.

Se realiz6
busqueda
exhaustiva en bases
de datos como
PubMed, Scielo,
Lilacs y Science
Direct para
identificar estudios
relevantes sobre el
tema.

una

Se evalub la
retencion de postes
de fibra de vidrio
con cuatro
tratamientos
superficiales

resultan ser eficaces
y exitosas.

Los fragmentos
reimplantados con el
poste de fibra de
vidrio mostraron una
mayor resistencia a la
fractura.

Se sugiri6 que la
longitud del poste no
tiene que ver con la
resistencia a la
fractura de manera
significativa.

La abrasion de la
superficie del poste
mejoro

significativamente la
retencion del mismo.

(18)

(19)

(20)



Plotino G, 2007

Estudio in vitro

endodonticos de fibra
de vidrio.

Evaluar el modulo de
flexion y la resistencia
de diferentes postes
endodonticos en
comparacion con la
dentina radicular.

Tabla 2. Caracteristicas de los estudios incluidos

diferentes. Para
analizar los datos se
utilizo ANOVA de
una via y prueba
HSD de Tukey

Se compararon
postes  reforzado
con fibra y postes
metélicos en cuanto
a modulo de flexion
y resistencia

Los postes de fibra (21)

tienen un modulo
elastico semejante a
la dentina de las
piezas dentales.



SELECCION DE ESTUDIOS

Se realizé una busqueda inicial en donde se obtuvieron 274 articulos de los cuales 235 se
excluyeron ya que el titulo de la investigacion no se relacionaba con el tema a tratar, asi
mismo 20 articulos se excluyeron al leer el resumen de las investigaciones, de esta manera
de incluyeron 19 articulos que fueron revisados en su totalidad, para finalizar se incluyeron
2 articulos que fueron tomados de las fuentes bibliogréaficas revisadas previamente. La
informacion de los articulos que se incluyeron en la investigacion se encuentran detallados
en la (Tabla 2); de los 21 articulos incluidos, 13 pertenecen a estudios experimentales in vitro,
4 arevisiones de la literatura, 1 metaandlisis, 1 reporte de caso, 1 estudio descriptivo y 1 caso
clinico.

DISCUSION

La restauracion post-endoddntica ha enfrentado grandes desafios clinicos a lo largo de los
afios en términos de resistencia a la fractura, distribucion de tensiones y estabilidad en el
tiempo. La implementacion de postes de fibra y el uso de fibras Ribbond ha contribuido en
avances notables en los aspectos antes mencionados, los cuales han proporcionado
alternativas duraderas y avanzadas que combinan una excelente estética y una alta resistencia
mecanica en el campo de la odontologia restauradora. (11)

Los postes intrarradiculares de fibra han sido destacados por su similitud en cuanto al médulo
de elasticidad en comparacion con la dentina, lo cual ha sido una condicion clave en su uso.
Nilavu Nilavarasan, et.al y resaltd que este factor favorece a una mayor distribucion de
tensiones entre la dentina y el poste, provocando una gran flexibilidad lo que disminuye el
riesgo de fracturas radiculares en las piezas dentales.(6) Jasjit Kaur, et.al y Deeksha Khurana,
et.al, en sus investigaciones coincidieron en que la similitud del médulo de elasticidad con la
dentina reduce ampliamente las fracturas radiculares, situando a los postes como una opcién
favorable en comparacion con materiales rigidos tradicionales. (9,12)

No obstante, se debe tener en cuenta la longitud del poste en la eficacia de la distribucion de
tensiones; este es un factor de gran importancia que se debe tomar a consideracion. Sahil
Jindal, et.al y Aggarwal, Vivek, et.al, resaltan que los postes que poseen una longitud mas
corta no reciben las fuerzas de manera eficaz, lo cual va a transferir tensiones a la dentina lo
gue podria provocar una fractura en la pieza dental.(7,13) Este hallazgo destaca la
importancia de seguir los principios determinados para establecer la longitud 6ptima de los
postes en las piezas dentales que han sido tratadas endodéticamente, asi como lo cita Sebnem
Begum Turker, et.al y Abdulrahman Alshabib, et.al, coincidieron en que la longitud éptima
de los postes es imprescindible para tener éxito en la restauracion, ya que una longitud
inadecuada puede conducir a errores en las restauraciones. (14,15)



Se ha demostrado que las fibras Ribbond son sumamente eficientes y versatiles en las
restauraciones dentales. Nilavu Nilavaran, et.al, sefiala que el disefio y estructura que estas
poseen permiten la transferencia Optima de las fuerzas a través del tejido dentario sin
provocar tension, lo que ofrece una notable facilidad de manejo y una excelente estética lo
que beneficia la restauracion en dientes anteriores.(6) Francesa Zotti, et.al y Paola Duran,
et.al, destacan que la estructura tiridimensional y las fibras de polietileno de alto peso
molecular (UHMW) no solo incrementan la durabilidad estructural y la distribucion de
cargas, sino que también retrasan la difusion de fisuras en caso de una fractura dental. (2,10)

Las fibras Ribbond son traslicidas, esta caracteristica permite a las fibras integrarse
imperceptiblemente en el tejido dental lo cual las hace dptimas para restauraciones estéticas
como en piezas dentales anteriores que han sido tratados endodonticamente y necesiten su
respectiva restauracion. Marina Consuelo Vitale, et.al y B Ayna, et.al, sefialan que la
estructura que poseen estas fibras ofrecen excelentes resultados funcionales y estéticos.
(16,17) Poornia Ramesh, et.al, también menciona que las fibras Ribbond distribuyen las
cargas masticatorias de manera eficaz, lo que mejora notablemente las restauraciones. (18)

Sin embargo, Paola Duran Neira, et.al, en su invetigacion menciona que las fibras Ribbond
pueden presentar ciertos desafios al momento de la aplicacién de las mismas, ya que su
manejo es complejo y se requieren ciertos pasos que deben ser aplicados cuidadosamente
para que la restauracién sea eficaz, por lo tanto, este podria ser un obstaculo en el uso clinico.
A pesar de esto, los beneficios en términos estéticos y de durabilidad justifican la
implementacidn de técnicas complejas. (2)

Elibeth Mufioz, et.al, en su investigacion destaca que los postes de fibra pueden presentar
desafios por fallas biomecéanicas las cuales podrian dar a mediano o a largo plazo a causa de
la pérdida de estructura dental por tratamientos endodonticos previamente realizados.(19)
Otro factor a tomar en cuenta es la microfiltracion, que podria causar riesgos significativos
provocando el desalojo del poste del conducto radicular e incluso la fractura de la raiz dental.
Esto sugiere una técnica adecuada para la implementacion de postes radiculares, asi como un
sellado apropiado para minimizar estos riesgos.(20)

Los postes de fibra y fibras Ribbond han representado grandes avances en la odontologia
restauradora, ofrecen una combinacion de flexibilidad compatible con el tejido dentario,
resistencia a la fractura y estética los cuales son factores fundamentales que superan muchas
de las limitaciones que poseen otros materiales tradicionales. La investigacion persistente y
el adoptar mejores practicas clinicas en la consulta dental, seran fundamentales para
incrementar beneficios de estos materiales en la practica odontologica. (21)



CONCLUSION

La evidencia actual demuestra que tanto los postes interradiculares como las fibras Ribbond
son eficaces y funcionales para las restauraciones dentales, cada uno con sus ventajas y
limitaciones. La seleccion de estos materiales dependera de las necesidades concretas del
paciente, la ubicacion de la pieza dental a tratar y la experiencia del profesional. Sin embargo,
es importante sefialar que la mayoria de los estudios disponibles son de naturaleza in vitro,
lo que limita la interpretacion de los resultados a condiciones clinicas reales. Solo se encontrd
un estudio clinico reciente y confiable que proporciona evidencia adicional. Por tanto, es
fundamental realizar méas estudios clinicos a largo plazo para corroborar estos hallazgos y
evaluar su efectividad en situaciones reales. La comprension de los fundamentos basicos de
estos materiales permitira optimizar las técnicas restaurativas y mejorar los resultados para
los pacientes en la consulta dental. EI progreso e innovacidn de materiales en los tratamientos
seguiran siendo una prioridad fundamental para abordar las complejidades de la restauracién
en dientes tratados endoddnticamente.
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