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RESUMEN

Las estrategias educomunicativas son un método de educacion innovador que sirve para
transmitir informacion, la aplicacion de las estrategias en los pueblos indigenas es
necesaria para romper barreras de educacion en salud marcadas por el idioma o ubicacién
geogréfica, razén por la cual se sistematizo la evidencia cientifica disponible sobre el
impacto de las estrategias educomunicativas en los pueblos indigenas de la sierra con el
fin de evidenciar la importancia de dichas estrategias. La investigacion se basé en el
estudio de articulos cientificos completos en los idiomas espafiol e inglés, publicaciones
correspondientes al periodo 2018 — 2022, se utiliz6 el método prisma para el analisis de
la informacion se crearon 6 categorias y se obtuvo como resultado el conocimiento
politicas que promueven el derecho a la educacién en salud de los pueblos indigenas
siendo la educacidn intercultural bilingle, el rescate de las tradiciones culturales mas el
uso de estrategias audiovisuales los instrumentos que facilitaron la educacion vy
comunicacion en salud de los pueblos, asi mismo se encontrd que las principales fuentes
de informacion de las comunidades fueron la radiodifusion, telecomunicacion e
instituciones educativas que sirvieron como medios de enlace entre el personal de salud
y los pueblos indigenas. En conclusion, la educomunicacion es importante para el
desarrollo de los pueblos indigenas si se saben aprovechar las politicas que favorezcan la
educacion, asi el personal de salud estard preparado para brindar una educacion y
comunicacion de calidad basandose en principios de igualdad y equidad utilizando los

recursos disponibles a su alcance.

Palabras Clave: estrategias educomunicativas, pueblos indigenas, educacion, salud.



ABSTRACT

Educational communication strategies are innovative education method that helps to
transmit information. Applying these strategies to indigenous peoples is necessary to
break down barriers to health education identified by language or geographic location.
That is why the available scientific evidence on educational communication strategies’
impact on indigenous peoples belonging to the highland region was systematized to
demonstrate the importance of these strategies. The systematic review was based on the
complete interpretation of scientific articles in Spanish and English and 2018 — 2022
publications. The prism method was also used for analyzing the information where six
categories were created. As a result, knowledge of government policies promoting the
right to health education for indigenous peoples was obtained, including intercultural
bilingual education, the rescue of cultural traditions and the use of audiovisual strategies.
It was also found that radio broadcasting, telecommunication and educational institutions
were the primary sources of information and connection between health personnel and
indigenous peoples. In conclusion, educational communication is important for the
indigenous peoples” development; it is necessary to take advantage of public policies and
media that favor education. Thus, the health personnel will be prepared to provide quality
educational communication to indigenous peoples.

Keywords: educational communication strategies, indigenous peoples, education,
health.
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INTRODUCCION

A lo largo del desarrollo de la humanidad, se han presentado un sin numero de
descubrimientos en la ciencia y tecnologia, mismos que permitieron mejorar la
capacidad del ser humano, para preservar su bienestar y adaptarse a distintas
circunstancias, facilitando su desenvolvimiento e interaccion social, ante una realidad o
entorno determinado.(1) Bajo este indicio, en la sociedad moderna, la salud es una
realidad de notable trascendencia, siendo percibida como uno de los bienes de mayor
valor y anhelo, por lo tanto, se destina importantes recursos en la busqueda de nuevos
tratamientos y espacios que coadyuven en su debida preservacion, a corto, mediano o

largo plazo.(2)

De la misma forma, la educacion y promocién de la salud, es un hecho que contempla
una serie de acciones ejecutadas de manera ordenada y secuencial, en distintos escenarios
como el entorno familiar, escuela, ambiente laboral y comunidad en general, con la
finalidad de facilitar a un grupo poblacional determinado los recursos necesarios para

mejorar su estado de salud y controlar los determinantes que repercuten en la misma.

(3)(4)

Al respecto, la OMS refiere; que la educacion, promocion de salud, es un proceso de suma
importancia y repercusion en el bienestar integral de la poblacién humana, por cuanto
influye de manera positiva en la adquisicion y fortalecimiento de los conocimientos,
practicas y costumbres personales y/o colectivas necesarias para garantizar un estilo de
vida saludable, anticipando situaciones de riesgo que repercutan en la aparicion de alguna
dolencia o trastorno que altere el equilibrio de la dimension fisica, mental y psicosocial.

(5)(6)

Entre tanto, el reto de este proceso de orientacion, se centra en aprovechar las condiciones
en las que se desenvuelva cierto nicho de la poblacién humana, para conciliar los intereses
de indole econdmico y transformar el ambiente socio-familiar en el que se desenvuelven,
fomentando la solidaridad y la equidad social, aspectos fundamentales en el estado de
salud y desarrollo social en los pueblos indigenas.(7)

Ciertamente el Ecuador es un pais pluricultural y multiétnico, donde conviven quince
nacionalidades indigenas, con distintas identidades caracterizadas por aspectos como el

idioma, vestimenta, espiritualidad y una serie de costumbres que han trascendido con el



paso de las generaciones, asentadas en cada una de las regiones que hacen parte del

territorio ecuatoriano. (8)

Es por ello, que el desarrollo de la educacion y promocion de la salud, es un proceso que
se ha visto comprometido debido a diferentes barreras que derivan de la identidad cultural
de los pueblos indigenas, razon por la que el Ministerio de Salud Publica del Ecuador, ha
promovido una serie de estrategias y espacios orientados a proporcionar los recursos
necesarios para que puedan establecer un entorno saludable, donde todos los actores
participen de manera corresponsable en el mantenimiento y mejoramiento del estado de

salud, ejerciendo un mayor control sobre dicho bienestar. (9)(10)

De hecho, las estrategias educomunicativas son un método de ensefianza - aprendizaje
donde se busca una manera innovadora para transmitir informacion y que sea captada de
forma efectiva, es por ello que la aplicacion de dichas estrategias en los pueblos indigenas
son de gran importancia, ya que durante afios han existido barreras en cuanto al acceso
de la educacion y comunicacion ya sea por el idioma, ubicacion geogréafica o falta de

interés del personal de salud por la educomunicaciéon con los pueblos indigenas.(11)

Ahora bien, para enfrentar esta realidad se propone a la Educomunicacion como una
estrategia que responde de manera positiva; actuando como un eje innovador y
dinamizador para el ejercicio comunicativo, ademas de ser una herramienta conciliadora

en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

De manera que se beneficie a todos los actores sociales que integran la comunidad
indigena, asi como a la familia y a la sociedad en general, ya que, las actividades
educomunicativas facilitan el desarrollo y la potenciacién de las habilidades
comunicacionales y de interaccion social. Ademas, favorecen la disminuciéon del
porcentaje de abandono del cuidado en la salud, permitiendo centrar los esfuerzos en abrir
un espacio para la sociedad, a partir de procesos de vinculacion con los pueblos indigenas,
contribuyendo de modo significativo en el avance de los procesos de transmision de las

manifestaciones culturales propias de este grupo social.(12)

Lo que incide en que, si la poblacion no pudiese acceder a la educacion, comunicaciéon y
promocion de la salud, llegaria a evidenciar una serie de dificultades, entre las que
destacan: un acceso limitado a los diferentes servicios sanitarios, conflictos para utilizar

ciertos farmacos de manera correcta, deficiente disponibilidad de informacion sanitaria y



serias complicaciones para controlar los determinantes que pueden dar paso a distintas

afecciones o dolencias sobre el organismo. (13)

En la actualidad, frente a la realidad que deriva de la identidad cultural de los pueblos
indigenas, el Ministerio de Salud decidié aprovechar los continuos avances en la
tecnologia, e implementar acciones enfocadas en conseguir un correcto proceso de
educomunicacion en salud, a traves de diferentes estrategias, como el uso de los medios
de comunicacion, produccion de contenidos educativos en el idioma de los pueblos
indigenas, poniendo en préctica de ciertos saberes y otros enfoques comunicativos, faciles

de discernir, interpretar y comprender. (14)

Teniendo en cuenta todo lo expresado, nace la actual revision sistemaética, a fin de dar
respuesta a la incognita; ¢ Cual es el impacto de las estrategias educomunicativas en los
pueblos indigenas?, y con ello, cumplir con el objetivo de sistematizar la evidencia
cientifica disponible sobre el impacto de las estrategias educomunicativas en los pueblos
indigenas de la sierra.



METODOLOGIA

El desarrollo de la presente investigacion, que tiene como finalidad, realizar una revision
sistematica, con enfoque cualitativo, sustentado en la metodologia PRISMA, sin ningun
protocolo registrado, debido a que no existen investigaciones previas con el tema de
estudio.

La investigacion bibliografica se elaborara de forma sistematica, meticulosa, integra y
explicita. El proceso de exploracion, se realizara en todas las plataformas de datos
cientificas y de alto impacto. Se procederé a la eleccién los estudios publicados en el area
de salud, educacion y comunicacion. Finalmente, se llevara a cabo un meta analisis de los
resultados obtenido en la investigacion.

Los criterios de inclusién manejados para la clasificacion de los articulos cientificos son;
revistas confiables utilizadas en el area de salud y educacion intercultural, durante los
ultimos cinco afos, recurriendo a los idiomas de espafiol e inglés y utilizando las palabras
claves: estrategias; educacion; comunicacion; pueblos; comunidades indigenas; Ecuador.
Los criterios de exclusién: documentos que tengan datos ambiguos sobre la temaética
propuesta; estudios longitudinales; estudios con bajo respaldo bibliografico; estudios bajo
un enfoque educativo y comunicativo, publicaciones que no se encuentre en revistas
cientificas.

A fin de impedir el sesgo, en los diferentes trabajos elegidos y con el objetivo de apoyar
el soporte tedrico necesario para la ejecucion del presente estudio, se us6 una técnica de
investigacion, que incluye los siguientes parametros:

La bdsqueda y levantamiento de informacion, tuvo lugar en diciembre de 2021 y enero
de 2022, utilizando las siguientes bases de datos: Google Académico, Redalyc, SCIELO

y Biblioteca Virtual de la Universidad Catdlica de Cuenca.



Tabla 1. Estrategia de busqueda bibliografica (utilizacion de operadores Boléanos mas

palabras claves)

Fuentes Filtros de busqueda Resumen

bliblograficas

Google Por afio de publicacion Impacto de las estrategias
Académico, (2018-2022), idioma, educomunicativas en los
SciELO, resumen-palabras  claves, pueblos indigenas de la sierra
Scopus, acceso a texto completo,
MedLine criterios de inclusion vy

exclusion.
Palabras claves (‘education OR education) AND (salud OR health AND

(comunicacion OR communication ) AND (estrategia
educomunicativas OR educommunicative strategies) AND
(pueblos indigenas OR indigenous peoples) AND (Ecuador

OR Ecuador)

Fuente: Calle, L. (2021)

Luego de la aplicacion de los operadores antes referidos, se consigui6 una vasta cantidad
de trabajos, mismos que se sometieron a dos minuciosos analisis o lecturas, en base a una
serie de filtros que permitieron reducir dicha cantidad de publicaciones, teniendo en

cuenta el objetivo pretendido con el desarrollo de la presente revision sistematica.

Todos los estudios seleccionados tras los dos procesos de lectura y/o analisis respectivo,
fueron descargados en formato PDF y referenciados por medio de Mendeley; posterior a
ello, se procedio a unificar resultados y completar una matriz con distintos items para
llegar al objetivo de la revision sistematica: ¢Cual es el impacto de las estrategias

educomunicativas en los pueblos indigenas de la sierra?

Busqueda bibliogréafica

Las fuentes de informaciéon a considerar para el desarrollo de la presente revision
sistematica, se basan fundamentalmente en relacién con el campo sanitario, dentro de
ellas tenemos, Google Académico (Google Scholar), SciELO, la biblioteca de la
Universidad Catdlica, especificamente la fuente Scopus, MedLine, Redalyc.(15)

Tabla 2. Primera lectura — filtro de busquedas realizadas (noviembre 2021)



Resultados tras

Fuente Resultados Documentos excluidos por: ”
exclusion
Afio de publicacion: 783
Google 1384 Titulo y resumen: 471 27 estudios
Académico referencias  Inexistencia de resultados: 83
Idioma: 20
Afio de publicacion: 973
Scopus — 1544 Titulo y resumen: 453 17 estudios
MedLine referencias  Inexistencia de resultados: 87
Idioma: 14
Ao de publicacion: 137
SGIELO gpp ~ Thuloyresumen:39 11 estudios
referencias In(_aX|ste_nC|a de resultados: 21
Idioma: 14
Afo de publicacion: 913
Redalyc 1500 Tituloy resumen: 381 13 estudios

referencias

Inexistencia de resultados: 152
Idioma: 41

Fuente: Calle, L. (2021)

Se expone el total de estudios obtenido tras la exclusion de estudios que no cumplen con
ciertos parametros o indicadores.



RESULTADOS

El diagrama de busqueda que se presenta a continuacion, expone el proceso que permitid

seleccionar el total de estudios con el que se abordo la revision sistematica.

Tabla 3. Diagrama final de busqueda

Identificacidn

Estudios encontrados

Elegihilidad

Estudios incluidos

Literatura identificada a traves de la blsqueda
en la base de datos;
Total: (n=4 650)
SCOPUS-MedLine: (1 544)
Google academico: (1 384)
ScELO: (222)
Redalyc:(1 500)

v

Documentos filirados por afio, idioma:
(n=2 895)
SCOPUS-MedLine: (987)
Goagle académico: (803)
SdELO: (219)
Redalyc: (1 010)

y

Articulos de texto completo que fueron excluidos porque no tuvieron
resultados relevantes (n=1 412)

|

Articulos de texto que fueron obtenidos después de lectura de titulo v
resumen (n=68)

k4

Registro después de eliminar duplicados (n=38)

v

Articulos que fueron excluidos Registros que fueron evaluados
porque el texto completo era —_— para la elegibilidad del estudio
inaccesible (n=16) (n=22)

V

Documentos revisados a texto

completo para la seleccion del — Estudios incluidos
articulo (n=20) (n=17)

Diagrama de flujo PRISMA para el proceso de revision del alcance



En primer lugar, se realiz6 una busqueda general con diferentes algoritmos o estrategias
de busqueda en las distintas bases de datos, obteniendo los siguientes resultados, Scopus
- MedLine: se encontraron 1 544 trabajos, obtenidos de Google Académico: 1 384

publicaciones; en la revista Redalyc: 1 500 y en la revista SCIELO: 222 trabajos.

Con los estudios seleccionados, se procedié a un primer analisis, lo que llevo a descartar
un numero considerable de trabajos, logrando quedarnos con Scopus-MedLine: con 17
trabajos; Google Académico: 27 publicaciones; en la revista Redalyc: 13 investigaciones

y en SciELO: 11 estudios; obteniendo un total de 68 publicaciones.

Una vez culminado el proceso de seleccion de los estudios con notable relevancia para la
revision sistematica, se efectla la lectura de texto completo, contemplando una serie de
criterios de inclusion y exclusion, entre los cuales se encontraban archivos duplicados,
texto inaccesible, todo ello, dio un total de 22 trabajos. Por otro lado, 5 publicaciones
también fueron descartadas, por No poseer informacion relevante para el objetivo de
investigacion, resultando un total de 17 articulos que formarian parte de la presente

revision sistematica.

Finalmente, en lo que concierne a las caracteristicas de los 17 estudios que se obtuvieron
tras analizar y depurar cierta informacion, se procedid a abordarlos, teniendo en cuenta

los indicadores que se presentan en la matriz expuesta a continuacion:



Tabla 3. Caracteristicas de los resultados

interculturalidad; estudio

etnogréfico con los alumnos de

logré la reflexion de los estudiantes, pues un 64

% de los participantes manifestdé sentir que la

educomunicacion no
se centra solamente

en leer o escribir sino

Autores, nombre del estudio; Disefio de Principales resultados Interpretacion de Categoria

Afio estudio los autores

Etnoeducacion: educacion para | Revision La etnoeducacion es un elemento importante en la | La etnoeducacion, es | Tradiciones

la salud desde la perspectiva narrativa educacion en salud, pues favorece la calidad de | una herramienta | culturales como

cultural vida en la minoria étnica a partir de | educomunicativa que | medios

Hernandez, potencialidades comunitarias como; précticas, | permite llegar a las | educomunicativos

Cuartas, habitos, experiencias y enfoques que promueven | poblaciones

Herrera, el sentido global de salud. En Colombia se ha | indigenas de una

Roldan, promovido la etnoeducacion, sin embargo, un | manera eficaz; sin

Sanchez. 86% de las poblaciones indigenas no cuentan con | embargo, no esta

Afio (2020) acceso a  educacion  con  estandares | siendo aplica de una
etnoeducativos.(16) buena manera.

El teatro como herramienta | Enfoque Se usdé el teatro como una estrategia | El estudio analizado | Instituciones como

pedagdgica para la difusion de la | cualitativo educomunicativa, ya que mediante esta técnicase | muestra  que  la | medios

educomunicativos




educacion secundaria en Otavalo,
Ecuador.

Mantilla J,

Mantilla P,

Echeverria A.

Afio (2020)

informacion fue mejor captada, con la

representacion que se presento en la obra.(15)

también, se basa en
el uso de recursos de
facil acceso tal como
lo es el teatro para
asi, transmitir
informacion de

manera eficaz.

Estrategias audiovisuales,
educomunicativas y recreativas
para la transformacion social y la
creacion de vinculos
comunitarios

Valencia Victoria,

Hernandez Juan.

Afio (2020)

Enfoque

cualitativo

Los componentes educomunicativos y recreativos
marcan diferencias respecto a otros enfoques de
los audiovisuales en &mbitos comunitarios, en
medio de los procesos hay elementos de
aprendizaje que brindan nuevas maneras de leer el
mundo, de construir vinculos de comunicacion,

entre los individuos de una comunidad.(17)

Los elementos que
permiten la
educomunicacion, se
enfocan en el ambito
comunitario en el
tema  audiovisual,
permitiendo brindar
nuevas formas de
comunicacion,

creando vinculos
entre cada poblador

de la comunidad.

Estrategias
educomunicativas en

salud

10




Estructuracion de una Estrategia | Enfoque La estrategia implementada a traves del cuento | Se.  muestra  una | Tradiciones
Educomunicativa para la | cualitativo habla de una préctica real y concreta de la cultura | manera  estratégica | culturales como
Socializacion ~ del  Sistema nasa, lo que permite que los interlocutores | para la aplicacion de | medios
Educativo Indigena Propio — comprendan, en el momento, aquello de lo que se | medios  narrativos, | educomunicativos
SEIP esta hablando, porque forma parte de su vida y su | visuales, conforme a
Yatacué Nixon cultura(se  integra en un  aprendizaje | las edades en los
Afio (2018) significativo).(18) pueblos indigenas,

integrando las

vivencias de laviday

la cultura de cada

individuo de la

comunidad.
La radio comunitaria indigena: | Revision La comunicacion por radio es un modelo de | Las estrategias de | Fuentes
alternativa para la | sistemética proximidad, es receptor de los intereses humanos, | comunicacion comunicativas de las
descolonizacion, la ofrece herramientas de comunicacion de los | mediante la | comunidades
interculturalidad y la grupos a partir de cada uno de los principios | utilizacibn de la | indigenas

construccion del bien comun a
través del sonido emanado del
territorio

Martinez Gabriela

culturales, educando y comunicando de sociedad
en sociedad.(19)

radio, permiten abrir
fronteras de

comunicacion y
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Afio (2018)

trasmisién de

conocimientos.

Desde una educacion
intercultural para pueblos
indigenas hacia otra pertinente al
contexto migratorio actual. Un
andlisis basado en el caso de
Chile

Riedemann Andrea

Stefoni Carolina

Stang Fernanda

Corvalén Javier

Afio (2020)

Investigacion

cualitativa

Las tacticas de educacidon comunicativa en las

comunidades indigenas, han sido afectadas
debido a la gran, ola de migracion, de los pueblos
indigenas a la ciudad, por ende el abandono y
descuido, en las mismas, en chile a partir del afio
2008 se implement6 la educacién intercultural
bilingle como un método para mitigar el
abandono educativo y con esto se pretende

brindar inclusion social y cultural. (20)

La poblacién
indigena ha optado
por salir de sus
lugares de origen,
con el fin de mejorar
su estado de vida, lo
que ha ocasionado
que se deje a un lado
la importancia de la
creacion de tacticas

para la educacion.

Deterioro o desuso
de estrategias
educomunicativas en
los pueblos

indigenas

Violacion al derecho humano a
la educacion para la nifiez
indigena

Marquez Adrian

Afio (2018)

El dafio que se esta provocando en la educacion
de la poblacién indigena, no forman parte de la
agenda publica del gobierno actual, de modo que
se escudan en la falta de presupuesto para resolver
la problematica., y el impacto sobre la misma
(22).

La falta de recursos
econdémicos son uno
de los impactos que
se ha producido en la
educacion indigena,

descuidandola y

Deterioro o desuso
de estrategias
educomunicativas en
los pueblos

indigenas

12




evitando el progreso

de la misma.
Disefo de estrategias | Enfoque Se requiere generar procesos en los que la | Debido al impacto | Fuentes
educomunicativas para el | cualitativo comunidad participe activamente, debido al | causado  por la | comunicativas de las
mejoramiento de la impacto causado por la nueva realidad de la | pandemia Covid-19, | comunidades
comunicacion entre junta de pandemia, no se tienen estrategias claras y | ha surgido la | indigenas
accion comunal efectivas para convocar a la comunidad y de igual | necesidad de crear
Palacio Jianny manera, para lograr que participen la poblacion | estrategias  claras,
Afo (2020) indigena en general (22). para evitar que la

comunicacion, siga

decayendo con

respecto a la

poblacion indigena.
Implementacion de estrategias Enfoque Dentro del proceso de la investigacion, yaunavez | Las estrategias de | Fuentes
educomunicativas de ensefianza | critico social identificadas las necesidades, se permitié | investigacion, con la | comunicativas de las

y aprendizaje
Armijos Jennifer,
Gaona Maria.
Afio (2018)

establecer una correcta utilizacion de los procesos
de ensefianza aprendizaje las cuales permitieron
fortalecer la  aplicacion de estrategias
educomunicativas que dieron paso a que los

estudiantes se informen y tomen conciencia de

base para evitar el
impacto sobre la
comunicacion en los
pueblos indigenas,

permiten tomar

comunidades

indigenas

13




forma oportuna sobre los factores de riesgo que se
les presentan diariamente en su vida (23).

conciencia a los
estudiantes sobre el
riesgo de no aplicar
las estrategias

educomunicativas

dia a dia.
Transformations of community | Analisis El impacto de sobre la educacion indigena, se dio, | La falta de acceso a | Instituciones como
education in the Ecuadorian | documental por el cierre de las escuelas comunitarias, | laeducacion dacomo | medios
Andes disminuyendo por completo las estrategias | resultado la carencia | comunicativos
Granda Juan educomunicativas (24). de comunicacion.
Afio (2018)
Comunicacién, sociedad y salud | Revision El personal de salud opto como medio de difusion | Las estrategias | Estrategias
en pandemia. sistematica de informacion, a través de telecomunicacién y la | utilizadas por el | educomunicativas en

Eduardo Rueda,
Diego Herrera.
Afio (2020)

atencion médica mediante tele medicina(25).

personal de salud, a
pesar de ser buena,
surgieron  noticias

erréneas.

salud
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La educomunicacion  como
estrategia en la busqueda del
desarrollo comunitario desde la
intervencion del trabajo social en
Hato de

Cantén

la comunidad de
Chaupiloma del
Cayambe en la provincia de
Pichincha durante el
octubre 2019-febrero 2020.
Joselyn Morales

Afio (2020)

periodo

Revision

sistematica

En la revision se establecid que la esencia de la
comunicacion reside en procesos de relacion e
interaccion, manifiesta que todo comportamiento

humano tiene un valor comunicativo.(26)

Para que una
estrategia
educomunicativa
funcione debe haber
relacibn  armonica
entre el educador y el
educando ademas de
estar seguros de que
la comunicacion sea

efectiva.

Instituciones como
medios

educomunicativos

La efectividad del derecho a la
educacion intercultural bilingle
del pueblo indigena en la
provincia de Chimborazo.

José Yautibug

Afio (2021)

Investigacion

descriptiva

Busca desarrollar una educacion que esté en
relacion con la realidad sociocultural de la
poblacion indigena, en especial fortalecer el
idioma materno, mediante politicas y estrategias
acorde con su cultura para lograr una educacién

inclusiva.(27)

Toma en cuenta que

es importante
implementar la
educacion

intercultural bilingle
como una estrategia
para la mejorara de la

comunicacion con la

Politicas

educomunicativas
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poblacion indigena

del Chimborazo.

Una mirada a la proteccion de los
derechos a la educacion y a la
salud en Ecuador, Bolivia y
Colombia.

Angela Burgos

Afio (2018)

Investigacion

Cuantitativa

Realiza un andlisis de las politicas publicas
implementadas tanto en Ecuador, Bolivia, y
Colombia en lo que a educacién y salud se trata
destacando la importancia de hacer valer los
uso de la

derechos béasicos mediante el

politica.(28)

Se muestra  la
importancia de las
politicas publicas de
salud y educacion
para gue un pais
pueda  surgir |y
analiza el porcentaje
de cumplimiento que

se dio en cada pais.

Politicas

educomunicativas

Estrategia pedagbgica para la
ensefianza de la medicina
tradicional, para la curacion de
mordedura de Serpiente Equia
con nifios del grado 5° del centro
educativo EI Mero Indigena, El
Charco Narifo

Rene Duran

Javier Garcia

Enfoque

critico social

Menciona la el impacto que han sufrido las
comunidades indigenas por la introduccion de la
medicina occidental, dejando de lado los
conocimientos ancestrales lo que ha tenido como
consecuencia, una pérdida de conocimiento sobre
herramientas de curacion que son muy efectivas,
pero que fueron dejadas de lado por lo que se
aplico una estrategia educomunicativa para el

rescate de las costumbres perdidas.(29)

Se debe

que una estrategia

reconocer

educomunicativa, no
siempre es la
introduccién de un
método nuevo de
realizar las cosas,
sino también puede

ser el mantener vivas

Tradiciones
culturales como
medios

educomunicativos.
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Heberto Chirimia
Afio (2019)

las costumbres vy
actividades
funcionales en una

comunidad.

Comunicacidn alternativa para la
transformacion de los pueblos
indigenas y el eslabon Proario.
Julio Bravo

Fermin Galindo

Carlos Larrea

Ramiro Ruales

Afio (2021)

Cualitativa 'y

Cuantitativa

Esta investigacion reflexiona sobre el uso de la
comunicacion alternativa como una herramienta
para el cambio social de los indigenas del
ecuador, que en su mayoria viven en la ruralidad,

en situaciones de exclusion. (30)

Se presentan nuevas
estrategias para
llegar con la
comunicacion y la
educacion hacia los
pueblos indigenas,
planteandose tres
tipos de enfoque muy
efectivos para llegar
incluso a las personas
mas alejadas de un

centro urbano.

Instituciones como
medios

educomunicativos

Estado, Educacion y pueblos
indigenas en los  Andes
Ecuatorianos.

Sebastian Granda Merchan

Cualitativo

Analiza el impacto del proceso de
institucionalizacion de la educacion intercultural

bilingle en el Ecuador, tomandose a la educacion

Toma en cuenta que
la educacion
intercultural bilingie

es de vital

Politicas

educomunicativas
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Afio (2020)

como una practica cultural y politica, es decir, un
derecho.(30)

importancia, ya que
con esta modalidad
de educacion se
rompe la barreara del
idioma entre

mestizos e indigenas.

Fuente: Calle, L. (2022)
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MARCO TEORICO O DESARROLLO

Definicion de educacidén y comunicacion

El término educar, proviene del latin educere y educaré. Educere, significa extraer lo que
estd adentro, e implica cuestionar, pensar, crear, hacer, emerger lo que se tiene. Educaré
proviene de la raiz indoeuropea deuk, guiar, conducir. En la educacién (proceso),
intervienen personas, que extraen lo que llevan dentro para aportar a la comunidad,

mediante la informacion, nuevas ideas, comportamientos y valores.(31)

La palabra comunicacion proviene del término latino comunis, que significa coman, por
lo que comunicacién es poner en comdn conocimiento, ideas y valores, compartir, mas
que simplemente transmitir ideas, informacion. La comunicacion requiere de varias
personas, es multidireccional, exige la utilizacién de un cddigo compartido y facilita otros
procesos, como el educativo. (32)

Definicion de educomunicacion

La educomunicaciéon es un campo de estudios interdisciplinar y transdisciplinar que
aborda las dimensiones teorico-préacticas de dos disciplinas: la educacion y la
comunicacion.

Por lo tanto, la UNESCO concluye que la Educomunicacién (educacion en materia de
comunicacion) incluye "todas las formas de estudiar, aprender y ensefiar, a todos los
niveles y en toda circunstancia, la historia, la creacion, la utilizacion y la evaluacion de
los medios de comunicacidon como artes practicas y técnicas, asi como el lugar que ocupan
los medios de comunicacién en la sociedad, su repercusion social, las consecuencias de
la comunicacién, la participacion, la modificacion que producen en el modo de percibir
las situaciones del diario vivir, el papel del trabajo creador y el acceso a los medios de

comunicacion™.(33)

Educacion y comunicacion en enfermeria
Las enfermeras son el grupo mas grande de proveedores de la atencion de la salud que
estan a la vanguardia del cuidado y pasan la mayor parte del tiempo con los pacientes y

sus familias. Este extenso contacto proporciona excelentes oportunidades para otorgar

educacion al paciente y familia. Por lo anterior, la educacion se considera una parte
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integral de la atencion de enfermeria de alta calidad. Sin embargo, son muchas las barreras
relacionadas con la capacidad de las enfermeras para proporcionar educacion. Para educar
a los pacientes de manera eficaz es indispensable una adherencia estricta a los principios
educativos, por lo que todas las variables que tienen un impacto en el proceso de

ensefianza-aprendizaje juegan un papel importante. (34)

Desde el inicio de la enfermeria con F. Nightingale, ya se planteaba la importancia y la
necesidad de la comunicacion en la relacion con el paciente. Afios después, se considero
a la comunicacion como la base del modelo enfermero, describiendo en el rol de
enfermeria la capacidad de conocer y comprender la conducta y los sentimientos de los
demas a partir del conocimiento de la propia conducta, para poder establecer asi la
relacion de ayuda. Analizando el resto de teorias influyentes, como la Teoria de las
Necesidades de V. Henderson o la Teoria General de la Enfermeria de D. Orem, todas se
relacionan de una u otra forma con la parte psicosocial del ser y proponen el
establecimiento de una relacién de comunicacion, (de ayuda, suplencia, apoyo, etc.) entre
enfermeria y paciente. Ello implica la influencia comunicativa, las relaciones

interpersonales y los valores morales y éticos del ser humano.(35)(36) (37)

Educomunicacion en salud

La educomunicacion en salud hace referencia a los procesos de ensefianza—aprendizaje
para la adquisicion de conocimientos, actitudes y précticas para una vida saludable
sustentados en lo que saben las personas y en lo que les resulta significativo, considera el
desarrollo psicoevolutivo de los actores sociales y ponen en juego estrategias
comunicacionales y metodoldgicas que privilegian el aprendizaje colaborativo basado en
problemas y el didlogo destinado a de construir aprendizajes previos y generar nuevos
conocimientos desde el pensamiento critico, considera el uso de tecnologias de educacién

y comunicacion.(4)

Una educomunicacién que aprende articularse con bienestar emocional, calidad de vida
y sentido de coherencia en un marco interdisciplinar hacia la salud proporcionara una
orientacion universal que ve mundos y entornos como escenarios comprensibles,

manejables y con sentido.(38)
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DISCUSION

Politicas educomunicativas

Las estrategias educativas son pilares fundamentales para transmitir informacién
relevante a la sociedad de manera efectiva y veraz, en este contexto Burgos en su analisis
enfatiza la importancia de respetar los derechos de cada individuo, que estan impuestos
en la Constitucion del Ecuador del afio 2008, dando prioridad al derecho de la educacién
y a la salud como bases primordiales para que la sociedad en general pueda mantenerse
informada de los avances de la salud en cuanto a materia educativa. Por otra parte,
Yautibug, busca desarrollar una educacion que esté en relacion con la realidad
sociocultural de la poblacion indigena, en especial fortalecer el idioma materno, mediante
politicas y estrategias acorde con su cultura para lograr una educomunicacion inclusiva.
Por consiguiente, Granda Merchan menciona, que la mejor manera de comunicarse es a
través de la ensefianza bilinglie, y que también esta modalidad de educacion debe ser
considerada como una politica de salud, es decir, un derecho con el que se rompe toda
barreara educativa y que la misma debe ser aplicada en todas las areas de atencién en
salud porque facilitaria el intercambio de informacion entre el personal de salud y los
usuarios del servicio.(24)(28)(27)

Tradiciones culturales como medios educomunicativos

Yatacue en su estudio realizado en la comunidad Nasa de Colombia en cuanto a las
estrategias educomunicativas del pueblo indigena indica, que se ve reflejado en las
tradiciones culturales, mencionando que la comunicacion se da a través de la vida
cotidiana y de las experiencias personales de cada individuo dentro de la comunidad y en
los centros de salud. Conforme a ello Herndndez et al. manifiestan que la etnoeducacion
es un elemento importante en la educacion en salud, pues favorece la calidad de vida en
la minoria étnica a partir de potencialidades comunitarias como; practicas, habitos,
experiencias y enfoques que promueven el sentido global de salud, asi mismo Duran,
Garcia y Chirimia concuerdan con los anteriores estudios, pero acotan que es
indispensable el rescate de las costumbres tradicionales en cuanto a la salud, ya que con
el pasar de los afios han sido desplazadas con la llegada de la medicina occidental,
mencionando que una estrategia educomunicativa no siempre es la introduccién de un

nuevo método de comunicacion si no mas bien es mantener vivas las costumbres y
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rescatar los saberes, estas opiniones se ven sustentadas por el MAIS-CE donde se
menciona la que educomunicacion debe ser llevada con métodos adaptados al entorno
cultural de las personas toméndolas en cuenta tanto como individuo y como comunidad.
(18)(16)(29)

Deterioro o desuso de estrategias educomunicativas en los pueblos indigenas

Riedeman et al, manifiesta que una de las principales causas que afectan al pueblo
indigena es la migracion a otros paises, lo que ocasiona que ciertas tradiciones
comunicativas queden en el abandono y el descuido dejando de lado la creacion de
tacticas para la educacién. Por tanto, el autor Marquez, enfatiza que la migracién es una
consecuencia de la falta del presupuesto del gobierno para el sistema educativo,
generando un impacto negativo en la preparacion del pueblo indigena siendo esta una
violencia al derecho de la educacion, considerandose asi una de las principales formas
por las que se da un desuso de las estrategias educomunicativas y no son tomadas en

cuenta como un método viable para la educacion.(20)(21)

Fuentes comunicativas de las comunidades indigenas

Martinez en el estudio realizado en el area rural alude, que la radio es un medio de
comunicacion usada por la mayoria de las comunidades indigenas por ser de facil acceso
y estar adaptada acorde a su idioma, ya que existe emisoras que transmite programas y
noticieros en el idioma kichwa facilitando la transmision de conocimientos. No obstante,
Palacio en su andlisis indica que aparte de la comunicacién radial es necesario generar
procesos en donde la comunidad participe activamente, ya que en la actualidad no se
existen estrategias claves para evitar que la comunicacion vaya cayendo por el
confinamiento a raiz de la pandemia. Por su parte, Armijos en su estudio aplicado a los

jovenes coinciden en fomentar el proceso de ensefianza aprendizaje.(39)(22)(23)

Instituciones como medios educomunicativos

Por otra parte, Granda en su analisis documental afirma que hoy en dia hay un déficit a
nivel educativo, debido al cierre de las instituciones educativas comunitarias lo que ha
provocado un grave impacto sobre la educacion en los pueblos indigenas, la falta de
acceso a la informacién da como resultado la carencia de estrategias educomunicativas.

En consecuencia, Bravo reflexiona sobre el uso de la comunicacién alternativa basada en
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la utilizacion de las situaciones cotidianas, como las reuniones familiares, audiencias y
talleres formativos como medios de difusion educativa. Por ende, en la investigacion de
Mantilla se demostro que el teatro es otra estrategia que tiene un efecto significativo en
los pueblos indigenas, ya que esto fue aplicado en Otavalo y genero un impacto positivo.
En tanto, Morales manifiesta que todo comportamiento humano tienen un valor
comunicativo, por lo tanto, debe haber una relacion armonica entre el educador vy el
educando para el desarrollo de la comunidad. (24)(30)(15)(26)

Estrategias educomunicativas en salud

Finalmente, en cuanto a las estrategias educomunicativas utilizadas por personal de
salud, Rueda y Herrera exteriorizan que existe una preferencia por la difusion de
informacién a través de los medios tele comunicativos y la telemedicina para satisfacer
la necesidad de cada individuo tal como se viene haciendo a partir del confinamiento por
la pandemia, las nuevas tecnologias se suman como medios para difusion de
comunicacion educativa en cuanto a salud, ya que diariamente se pueden observar en la
redes sociales publicaciones que motivan y resultan utiles para el cuidado de la salud,
justamente sobre esto hablan Valencia y Hernandez mencionan que los componentes
educomunicativos y recreativos marcan diferencias siendo asi los métodos audiovisuales
una estrategia de validez muy significativa en el ambito de la salud,ya que lo que se ve

no se olvida facilmente.(25)(17)
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CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que en esta revision sistematica, se crearon diferentes categorias que
fueron abordadas como tema de investigacion, las mismas que mencionaremos a
continuacion; Politicas educomunicativas, tradiciones culturales como medios
educomunicativos, deterioro o desuso de estrategias educomunicativas en los pueblos
indigenas, fuentes comunicativas de las comunidades indigenas Instituciones como
medios educomunicativos, estrategias educomunicativas en salud para que con el
abordaje de las mismas se pueda cumplir con el objetivo de sistematizar la evidencia
cientifica disponible sobre el impacto de las estrategias educomunicativas en los pueblos

indigenas de la sierra.

En sintesis, la educomunicacion constituye una forma de adaptacion de la educacion
convencional, que involucra el uso de dispositivos audiovisuales y herramientas digitales
como formas de apoyo a los procesos de ensefianza-aprendizaje de las personas. En este
sentido, la educacion en salud para los pueblos indigenas, también debe adaptarse a las
necesidades que se presentan dentro de esta materia y buscar nuevas maneras de generar
efectos significativos en la transformacion de la sociedad, a mediano y largo plazo. Se
deben aprovechar las politicas de salud implementadas por cada gobierno para romper
barreras en cuanto al acceso a la educacion y poner atn mas énfasis en la aplicacion de la

educomunicacion en los pueblos indigenas.

A través de la presente revision sistematica se comprueba la importancia de las estrategias
educomunicativas, asi como también la aceptacion de las personas en las comunidades
indigenas, considerando que las metodologias tradicionales muchas veces no se adaptan
adecuadamente a los requerimientos de las personas indigenas, sino mas bien se deberia
lograr un equilibrio entre rescatar tradiciones, pero al mismo tiempo aplicar nuevas

estrategias de comunicacion y educacion encaminadas hacia el progreso de la salud

Si bien la aplicacion de dichas estrategias es de suma importancia a la hora de interactuar
con las comunidades indigenas, hay factores que implican un limitante, como el hecho
del idioma, ubicacién geografica, la migracion o la carencia de acceso a los servicios
sanitarios ha causado un deterioré en el &mbito de educacion en salud por lo que el
personal que labora sobre todo en el primer de atencion debe estar capacitado para

enfrentar todo tipo de situaciones.
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Finalmente, la educomunicacion debe abordarse desde un punto de vista innovador para
la ensefianza-aprendizaje en educacién para la salud, puesto que a partir de esta
concepcion el personal de salud pudiera utilizar herramientas audiovisuales y
tecnoldgicas, tal como lo hizo durante el confinamiento por la pandemia, ademas de que
se genera un mayor grado de habilidades sociales en los pueblos indigenas a través de la

interaccion constante y continua.
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RECOMENDACIONES

Tomar un poco mas en cuenta el d&mbito educomunicacional durante la formacién
academica de enfermeria, ya que en esto existen estrategias que podrian facilitar el
desenvolvimiento de los futuros profesionales en sus areas de practicas y vinculacion con

la sociedad.

Contar con espacios que permitan la interaccion directa del personal de salud con las
comunidades indigenas, con el fin de conocer la realidad y necesidades que cada pueblo

en cuanto a la educomunicacion en salud para poder trabajar en ello.

Incentivar a la comunidad educativa para que se generen procesos de investigacion
referentes a la educomunicacion en salud porgue es un tema del que no existe mucha

informacién disponible.
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