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Resumen

La creciente exposicion a contenido visual idealizado en redes sociales ha generado
preocupacion por sus efectos en la salud mental adolescente, particularmente en la
construccién de la autoimagen y el desarrollo de sintomatologia asociada al trastorno
dismorfico corporal (TDC). El presente estudio tuvo como propdsito analizar como el uso
descontrolado de redes sociales influye en la autoimagen y favorece la aparicion de
sintomas del TDC en adolescentes. Se realizé una revision documental y bibliografica de
alcance descriptivo, mediante la bisqueda de articulos empiricos y revisiones teoricas en
bases de datos como PubMed, Scopus, Google Académico, SCiIELO y Web of Science,
priorizando publicaciones entre 2020 y 2025. Los resultados evidenciaron que el uso
intensivo de redes sociales, especialmente de plataformas visuales como Instagram, se
asocia con una mayor insatisfaccion corporal, internalizacion de ideales estéticos
inalcanzables y dependencia de la validacion externa. Los adolescentes con uso
probleméatico mostraron casi el doble de probabilidades de percibir su cuerpo de forma
negativa; ademas, la motivacion basada en la apariencia y la exposicion a contenido
"fitspiration” potenciaron la comparacion social ascendente y la verguenza corporal. Las
consecuencias mas graves incluyeron el riesgo de autolesiones, ideacion suicida, ansiedad
y depresion. Se concluye que el TDC en adolescentes constituye un problema de salud
mental que requiere deteccion temprana e intervenciones que fortalezcan la autoestima,
promuevan un uso critico de redes sociales y reduzcan la dependencia de la validacion

externa.

Palabras clave: Autoimagen, redes sociales, trastorno dismorfico corporal, adolescentes,

salud mental.



Abstract

The increasing exposure to idealized visual content on social media has raised concerns
about its effects on adolescent mental health, particularly in the construction of self-image
and the development of symptoms associated with body dysmorphic disorder (BDD). This
study aimed to analyze how uncontrolled use of social media influences self-image and
promotes the emergence of symptoms of Body Dysmorphic Disorder (BDD) in adolescents.
A descriptive documentary and bibliographic review were conducted through the search for
empirical articles and theoretical reviews in databases such as PubMed, Scopus, Google
Scholar, SciELO, and Web of Science, prioritizing publications between 2020 and 2025.
The results showed that intensive use of social media, especially visual platforms like
Instagram, is associated with greater body dissatisfaction, internalization of unattainable
aesthetic ideals, and dependence on external validation. Adolescents with problematic use
showed nearly double the likelihood of perceiving their bodies negatively; moreover,
appearance-based motivation and exposure to “fitspiration” content enhanced social
comparison and body shame upward. The most severe consequences included the risk of
self-harm, suicidal ideation, anxiety, and depression. It is concluded that BDD in adolescents
constitutes a mental health problem that requires early detection and interventions that
strengthen self-esteem, promote critical use of social media, and reduce dependence on

external validation.

Keywords: Self-image, social media, body dysmorphic disorder, adolescents, mental health.
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Introduccion
Autoimagen

La autoimagen es un constructo psicologico dinamico en constante evolucion, integrado
en el desarrollo de la identidad. Desde esta perspectiva, el individuo y la cultura se influyen
mutuamente, provocando cambios en las vivencias personales (Roncancio & Mattos, 2019). Por
ello laidentidad no constituye una estructura estatica, sino un sistema flexible que se ajusta frente
a diversas transiciones mediante la creacion de espacios simbdlicos en los que intervienen
significados, emociones y practicas culturales, generando nuevas interpretaciones sobre uno
mismo. Ademas, la imaginacion cumple un papel importante como mecanismo psicoldgico que
lleva al individuo a proyectarse hacia el futuro, integrando experiencias pasadas y presentes para
formar posibles versiones de si mismo (Gupta et al., 2023). Asi, la autoimagen se conceptualiza
como una herramienta de fortalecimiento y autorregulacién, en el que el individuo resignifica
ciertos elementos culturales para formar imégenes de si mismo a lo largo del tiempo,
constituyéndose en un recurso clave en la autorregulacion, en la identidad y transformaciones

subjetivas como la adolescencia (Sanchez-Rojas et al., 2022).

Trastorno dismdrfico corporal

El Trastorno Dismorfico Corporal (TDC) consiste en una preocupacion angustiosa por
defectos fisicos percibidos en el aspecto fisico que son imperceptibles para observadores
externos. Esta intrusiva preocupacion afecta la funcionalidad social y la vida cotidiana de quien
lo sufre. Esta condicion se manifiesta con atencion excesiva en areas corporales especificas, lo
cual es interpretado de manera sesgada. La prevalencia de este trastorno se presenta entre el 1.7%
y el 2.4% de la poblacion mundial, manifestdndose mayormente en jévenes, siendo marcado el
inicio de los sintomas durante la adolescencia (Al Shuhayb et al., 2023).

El trastorno dismorfico corporal segun el Manual Diagnostico y Estadistico de los
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Trastornos Mentales, Quinta Edicion, se clasifica dentro de los trastornos obsesivos

compulsivos y trastornos relacionados. El manual establece ciertos criterios diagndsticos que
permiten identificar clinicamente esta condicion. Entre ellos se encuentra:
A. Preocupacion por uno o mas defectos o imperfecciones percibidas en el aspecto
fisico que no son observables o parecen sin importancia a otras personas.
B. En algin momento durante el curso del trastorno, el sujeto ha realizado
comportamientos (p. ej., mirarse en el espejo, asearse en exceso, rascarse la piel, querer
asegurarse de las cosas) o actos mentales (p. ej., comparar su aspecto con el de otros)
repetitivos como respuesta a la preocupacion por el aspecto.
C. La preocupacion causa malestar clinicamente significativo o deterioro en lo social,
laboral u otras areas importantes del funcionamiento.
D. La preocupacion por el aspecto no se explica mejor por la inquietud acerca del tejido
adiposo o el peso corporal en un sujeto cuyos sintomas cumplen los criterios diagndsticos

de un trastorno de la conducta alimentaria (American Psychiatric Association, 2022).

Redes Sociales

Las redes sociales son plataformas digitales de comunicacion que se basan en la
creacion de perfiles para compartir e intercambiar contenido con otros usuarios de manera
instantanea, con el fin de establecer y expandir relaciones, creando comunidades virtuales que
facilitan la interaccion social. En la actualidad han surgido plataformas que reconfiguran la
manera en que las personas interactlan, se comunican y acceden a informacion (Abbas &
Dodeen, 2021). Particularmente los universitarios son un grupo inmerso en la interaccion
constante con estas plataformas, lo cual influye en su vida cotidiana generando un gran interes
no solo como medio de comunicacion, sino como una herramienta de investigacion en diversos

campos de ciencia y educacion (Purba et al., 2024).
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Pregunta guia de investigacion

¢Como el uso descontrolado de redes sociales puede influir en la autoimagen y favorecer

la aparicion de sintomas del trastorno dismorfico corporal en adolescentes?

Justificacion

El trastorno dismorfico corporal constituye una problemaética relevante dentro del
campo de la psicologia clinica debido a la severidad de sus manifestaciones y al impacto
funcional que genera en quienes lo padecen. Se caracteriza por una preocupacion persistente por
defectos percibidos en la apariencia fisica, lo que conlleva un deterioro significativo en el
funcionamiento personal, social y laboral. A nivel global, la prevalencia del trastorno dismoérfico
corporal se ha estimado entre aproximadamente el 1,7 % y el 2,4 % de la poblacién general, lo
que evidencia su magnitud como problema de salud mental y refuerza su relevancia social (Al
Shuhayb et al., 2023). En este contexto, el desarrollo y la masificacion de las redes sociales han
modificado de manera significativa la forma en que las personas construyen y evaltan su imagen
corporal. Estas plataformas promueven ideales estéticos irreales y altamente estandarizados, a
través de contenidos visuales idealizados, filtros digitales (Pandey et al., 2025). Esta tesis resulta
especialmente oportuna en el contexto actual de propagacion de las redes sociales. Estudios
muestran que el uso problematico de internet y la exposicion al ciberacoso (fenémenos
estrechamente ligados a las redes sociales) estan asociados a mayores sintomas de ansiedad,
depresion y otros trastornos psiquiatricos, lo que puede intensificar la aparicion de factores
vinculados al desarrollo y mantenimiento del trastorno dismorfico corporal (Sheehy et al., 2025).
Por ello, resulta pertinente analizar esta relacion desde una perspectiva clinica, considerando a
las redes sociales como un posible factor de riesgo o agravamiento de la sintomatologia

dismoérfica.



Sin embargo, a pesar del creciente interés por el estudio de la imagen corporal en entornos
digitales, la literatura cientifica presenta resultados dispersos y, en muchos casos, se enfoca en
variables generales, dejando en segundo plano el abordaje especifico del trastorno dismorfico
corporal (Meskin & Colvin, 2022).

Desde el punto de vista tedrico, esta revision bibliografica permitird organizar y
consolidar el conocimiento existente, facilitando la comprension de los mecanismos
psicoldgicos implicados, como la comparacion social, la internalizacion de ideales estéticos y
los procesos cognitivos disfuncionales asociados a la autoimagen. A nivel practico, los
resultados podran contribuir a la formulacion de estrategias de evaluacion, prevencion e
intervencion clinica mas ajustadas al contexto digital actual, sensibilizando a los profesionales de
la salud mental sobre la influencia de las redes sociales en el trastorno dismorfico corporal

(Bahatheg, 2022).

Objetivo General

Analizar como el uso descontrolado de redes sociales favorece la aparicion de sintomas
asociados al trastorno dismorfico corporal en adolescentes.

Objetivos Especificos

1. Analizar el uso de las redes sociales en la influencia del desarrollo de la autoimagen en
adolescentes.

2. Describir como la exposicion a contenido idealizado en redes sociales se asocia a la
aparicion de distorsiones en la imagen corporal en adolescentes.

3. Identificar consecuencias psicoldgicas, vinculadas a la aparicion de sintomas asociados al

trastorno dismarfico corporal en adolescentes.
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Método
Disefio

Esta investigacion empleard una metodologia de revision documental y bibliografica,
centrada en el andlisis de fuentes académicas, con el fin de obtener informacion relevante y
actualizada sobre el trastorno dismorfico corporal, la autoimagen y el uso de redes sociales.
Mediante un proceso de revision y seleccion de literatura previa, se buscara dar una respuesta

fundamentada a la interrogante central planteada en el trabajo.

La investigacion presentard un alcance descriptivo, ya que se enfocara en detallar y
caracterizar los hallazgos tedricos mas recientes en relacion con la temética abordada. De este
modo, se pretende ofrecer una vision clinica y psicolégica integral sobre la influencia de las
redes sociales en la construccion de la autoimagen, asi como en la manifestacion y el
mantenimiento de sintomas asociados al TDC, a partir de aportes tedricos previamente

desarrollados.

Estrategias de busqueda

La fase de recopilacién documental consiste, en el uso de términos de busqueda en
espafol e inglés relacionados directamente con el objetivo de revisar y seleccionar literatura
cientifica relevante sobre la autoimagen, el TDC vy las redes sociales. Los términos utilizados se

definieron a partir de las variables de estudio.

Los términos de busqueda en espafiol son palabras clave como autoimagen, redes sociales,
trastorno dismorfico corporal, adolescentes, salud mental. En inglés sus equivalentes son: self-
image, social media, body image, teenagers, body dysmorphic disorder. Esta bdsqueda se
optimiza mediante operadores booleanos AND y OR para ampliar o restringir los resultados,

ademas se utiliza el operador NOT con el objetivo de excluir y descartar publicaciones cuyo

16



enfoque fuera exclusivamente estético o medico, priorizando la relevancia psicolégica.

La busqueda se lleva a cabo en bases de datos cientificas incluyendo: ScienceDirect,
PubMed, MedLine, Scopus, Taylor y Francis, Web of science, Psylnfo, PsyArchives,
priorizando publicaciones en un periodo entre los afios 2020 y 2025.

Criterios de seleccion

La busqueda bibliografica se focaliza en los adolescentes, considerando un grupo etario
vulnerable a la presion de plataformas digitales, especificamente en las redes sociales.
Asimismo, seleccionamos preferentemente publicaciones cientificas que abordan variables
psicoldgicas asociadas a la percepcion corporal, la autoimagen y la presencia de sintomas
asociados al trastorno dismorfico corporal. Ademas, integramos estudios que analizan la

repercusion de los estimulos visuales en redes sociales en la construccion de la imagen corporal.

Se descartan investigaciones con un enfoque exclusivamente farmacolégico o
procedimientos que no incorporan un analisis psicoldgico. Del mismo modo, excluimos
publicaciones que abordan, las redes sociales con una perspectiva publicitaria, técnica o de
mercadotecnia, sin mantener un vinculo directo con la salud mental. Ademas, se excluyeron
investigaciones centradas Unicamente en trastornos de la conducta alimentaria, cuando estos

conformen el foco central del estudio y no se aborde en asociacion con la autoimagen.

Extraccion de datos

La extraccion de datos se realizé mediante una matriz de registro elaborada previamente,
en la cual se recopil6 informacion relevante de los estudios incluidos en la revisién. Los datos
extraidos comprendieron: autor, afio de publicacidn, objetivo del estudio, tipo de disefio
metodoldgico, caracteristicas de la muestra, variables de estudio, resultados y conclusiones. Este

procedimiento permitio organizar de manera sistematica la informacion para su posterior analisis
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comparativo y sintesis teorica.

Anélisis de datos

El analisis de la informacidn se realiza con un enfoque cualitativo, de acuerdo al disefio
descriptivo de la investigacion y los objetivos planteados. Con el fin de evaluar la fiabilidad como
la validez de la informacion, se considera la calidad de los articulos escogidos de revistas clinicas
indexadas y centradas en salud mental, asi como la coherencia y claridad metodologica de los
estudios. Se priorizan investigaciones bibliograficas que presenten consistencia entre objetivos,
metodologia y resultados que brindan evidencia sobre el trastorno dismérfico corporal, de redes
sociales y autoimagen.

La informacién es analizada de manera sistematica mediante la organizacion,
comparacion y clasificacion del contenido, permitiendo reconocer patrones asociados a las
variables de estudio. El analisis se realiza considerando caracteristicas de los estudios en funcién
del tipo de redes sociales, tipo de poblacion, contenido visual y las manifestaciones psicoldgicas
relacionadas a la autoimagen y a la sintomatologia del TDC.

Los hallazgos son sintetizados de manera narrativa y organizada de acuerdo con los
objetivos especificos de la investigacion, lo que permite reconocer tendencias relevantes,
coincidencias y divergencias entre los estudios analizados. Este trabajo agiliza la unién de la
evidencia existente para comprender el impacto de las redes sociales en el desarrollo de la
autoimagen y en el surgimiento de sintomas vinculados al TDC, ademas de la identificacion de

vacios en la literatura que guien a futuras investigaciones en el &ambito de la salud mental.

Desarrollo

La presente revision bibliografica comprende estudios publicados entre 2020 y 2025, e
incluye investigaciones de tipo cuantitativo, cualitativo y revisiones sistematicas y bibliogréaficas.

El material seleccionado se presenta en orden cronoldgico y se organiza en torno a los tres
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objetivos especificos que guian este trabajo. En primer lugar, se exponen investigaciones
orientadas a analizar de qué manera el uso de las redes sociales influye en el desarrollo de la
autoimagen en adolescentes. A continuacion, se presentan estudios que examinan la relacién entre
la exposicion a contenido idealizado en estas plataformas y la aparicion de distorsiones en la
imagen corporal, considerando tanto sus efectos negativos como los positivos. Finalmente, se
revisan investigaciones centradas en identificar las consecuencias psicoldgicas vinculadas a la

aparicion de sintomas asociados al trastorno dismarfico corporal en esta poblacion.

Uso de redes sociales y desarrollo de la autoimagen en adolescentes

El analisis de los antecedentes investigativos permite comprender como las redes
sociales influyen en la configuracién de la autoimagen en las etapas tempranas del desarrollo.

En este marco, una primera aproximacion la ofrece una revision integradora de la
literatura realizada por Souza y Ribeiro (2022). Ellos propusieron analizar la influencia de las
redes sociales en la percepcidn de la autoimagen de adolescentes del sexo femenino. Para ello,
los autores realizaron una busqueda en las bases de datos Google Académico, Scielo, PubMed y
Science Direct, seleccionando diez articulos publicados entre 2012 y 2020 que abordaban la
relacion entre los medios digitales y la imagen corporal en jévenes mujeres. Los resultados
obtenidos evidenciaron una clara prevalencia del dominio de los patrones estéticos difundidos por
las redes sociales sobre la autoimagen de las adolescentes, quienes internalizan ideales de
delgadez y perfeccidn fisica frecuentemente inalcanzables.

Entre los hallazgos maés relevantes sintetizados por los autores, se destaco que el uso
diario de redes sociales superior a dos horas aumentaba la probabilidad de insatisfaccion con el
peso corporal y el deseo de adelgazar en las adolescentes. Asimismo, se reportd que las
adolescentes que accedian a Facebook mas de diez veces al dia presentaban 6,57 veces mas riesgo

de estar insatisfechas con su cuerpo en comparacion con aquellas que lo hacian con menor
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frecuencia; en el caso de Instagram, el riesgo era 4,47 veces mayor. Otro estudio incluido en la
revision sefialé que las jovenes que compartian regularmente autorretratos en redes sociales
presentaban una mayor sobreestimacion de su forma y peso corporal, insatisfaccién con su
imagen, restricciones alimentarias e internalizacion del ideal de delgadez, en comparacion con
aquellas que no compartian este tipo de contenido (De Souza & Ribeiro, 2022).

Finalmente, los autores concluyeron que las redes sociales ejercen una influencia
significativa y predominantemente negativa sobre la autoimagen de las adolescentes, lo que
resalta la necesidad de implementar acciones educativas que fomenten una mirada critica frente
a los contenidos digitales y promuevan una relacion mas saludable y receptiva con el propio
cuerpo (De Souza & Ribeiro, 2022).

Bajo esta misma linea de reflexion tedrica, una revision narrativa desarrollada en Brasil
por Silva y Della Mea (2023) analizo los principales impactos que genera el uso de redes sociales
en la autoimagen de los adolescentes. Los autores sefialaron que las redes sociales interfieren en
la construccion de la percepcion que tienen los adolescentes sobre si mismos, englobando
aspectos comportamentales, fisicos, alimentarios y sociales. Explicaron que la autoimagen se
nutre de la distancia entre lo que el individuo cree que es y lo que desearia ser. Cuando esa
diferencia se realza por la exposicion continua en redes sociales a estandares de perfeccion, los
adolescentes tienden a desarrollar una percepcidn negativa sobre su apariencia y valia.

Asimismo, sefialaron que los "likes" funcionan como una especie de moneda social que

mide la aceptacion del entorno, cuando una publicacion recibe muchas reacciones positivas, el

adolescente percibe que su comportamiento fue el adecuado y su autoestima se fortalece, por el
contrario, la falta de estas validaciones produce sentimientos de rechazo e incomodidad, lo que
repercute negativamente en la autoimagen del adolescente (Silva & Della Mea, 2023).

Esta premisa encuentra respaldo empirico en un estudio cuantitativo que analiz la
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relacion entre el uso de Instagram y la imagen corporal de 95 adolescentes hombres y mujeres de
entre 11 y 19 afios, realizado en Espafia por Camacho-Vidal y colaboradores (2023). Los
resultados indicaron que el empleo de esta red social influye directamente en la percepcion que
los jovenes tienen de su propio cuerpo. En concreto, el 44,2 % de los encuestados confirmaron
que piensan frecuentemente durante el dia sobre su cuerpo, y la mitad de la muestra (50,5 %)
declard otorgar una gran importancia a su apariencia fisica.

Asimismo, mas de un tercio admitié comparar a menudo su aspecto con el de otras
personas, mientras que casi la mitad manifestdé preocupacién por la valoracién que los demas
hacen de su imagen. Un hallazgo especialmente relevante fue que el 74,7 % de los adolescentes
se sentia mejor al recibir comentarios positivos sobre su apariencia, lo que indica que se busca la
validacion externa a traves de las redes sociales (Camacho Vidal et al., 2023).

Este estudio también encontr6 diferencias relevantes dependiendo de caracteristicas
como el género y la edad. Las adolescentes mostraron una mayor preocupacion por su apariencia
fisica en contraste con los varones. Respecto a la edad, la inquietud que mostraban por su
apariencia aumentaba de manera progresiva, pero es importante destacar que esta inquietud
alcanzd su nivel mas alto especificamente en el rango de edades de entre 17 a 19 afios. Por otra
parte, el tiempo dedicado a Instagram resultd ser un factor determinante debido a que los
adolescentes gque pasaban entre cinco y seis horas al dia o incluso méas horas en esta red social

eran los que mas pensaban y se preocupaban sobre su apariencia y también eran los que sentian

mayor vergiienza cuando no conseguian verse de la mejor manera posible (Camacho Vidal et al.,
2023).

Finalmente, la supervision de los padres o representantes aparecié como un elemento
protector clave ya que, los adolescentes que no contaban con acompafiamiento por parte de

adultos responsables mostraban una mayor tendencia a pensar en su aspecto fisico, a compararse
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con los demas, a preocuparse por como los perciben las demas personas y a sentirse mejor cuando
recibian comentarios positivos respecto a su imagen en las redes sociales, estos criterios
determinan como el adolescente valora su autoimagen (Camacho Vidal et al., 2023).

De forma complementaria, una revision sistematica desarrollada en Ecuador por Cobos
(2024) analiz6 maultiples investigaciones sobre la influencia de las redes sociales en la autoimagen
de los adolescentes. Los hallazgos revelaron una correlacion positiva entre el uso intensivo de
estas plataformas y las percepciones negativas de la propia imagen corporal en adolescentes.

De manera especifica, el estudio reportd que, a medida que aumenta la intensidad del
uso de redes sociales, se incrementa la proporcion de adolescentes que perciben su cuerpo de
forma desfavorable. Mientras que el 15,2% de los usuarios no activos se consideraban
“demasiado gordos”, este porcentaje ascendia al 28,9 % entre los usuarios problemaéticos.
Asimismo, la percepcion de ser “demasiado delgado” pas6 del 7,8% en los no activos al 14,2%
en los problematicos, lo que indica que los adolescentes con uso problematico de redes sociales
muestran casi el doble de probabilidades de presentar una autoimagen negativa en comparacion
con aquellos gue no utilizan activamente las redes sociales (Cobos, 2024).

El estudio también identificd diferencias de género significativas en la influencia de las
redes sociales sobre la autoimagen. Las adolescentes mostraron una mayor vulnerabilidad a los

efectos negativos, invirtiendo mas tiempo en contenidos relacionados con la apariencia fisica y

realizando comparaciones sociales con mayor frecuencia que los varones. Mientras que las
adolescentes mujeres experimentaban un impacto negativo en su autoestima, los adolescentes
varones presentaban una mayor variabilidad en sus respuestas y tendian a adoptar estrategias de
afrontamiento més activas. Esta disparidad evidencia que el género actia como un factor
modulador en la forma en que los jovenes internalizan los estandares estéticos difundidos en el

entorno digital (Cobos, 2024).
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En la misma direccion un estudio cuantitativo realizado por Jin y Le (2024) en China
analizo la asociacion entre el uso de redes sociales y la preocupacion por la apariencia fisica como
un indicador relevante de la autoimagen en adolescentes urbanos. La muestra estuvo compuesta
por 11.926 estudiantes de secundaria de entre 13 y 18 afios, provenientes de once escuelas de las
ciudades de Suzhou y Nanjing. Los autores emplearon un analisis bayesiano con algoritmos de
Monte Carlo para examinar codmo diversos factores entre ellos, el tiempo diario de uso de redes
sociales, el deseo de recibir atencion en estas plataformas o el género, se relacionaban con el nivel
de preocupacion por la apariencia, entendida como un componente clave de la autoimagen
adolescente.

Los resultados revelaron que el tiempo de uso diario de redes sociales no presentaba una
asociacion significativa con la preocupacion por la apariencia. Sin embargo, el deseo de obtener
atencion mediante interacciones como "me gusta”, comentarios y acciones de compartir mostré
una asociacion positiva clara con un mayor enfoque en la apariencia fisica, lo que sugiere que la
autoimagen de los adolescentes puede verse afectada por la busqueda activa de validacidn externa
en el entorno digital (Jin & Le, 2024).

En cuanto a las diferencias de género, las adolescentes femeninas presentaron un grado

de preocupacidn por su apariencia significativamente mayor que sus pares masculinos, lo cual

coincide con investigaciones previas que indican que las mujeres son mas propensas a
experimentar ansiedad por la evaluacién social relacionada con su aspecto fisico, afectando asi
su autoimagen de manera mas pronunciada. Asimismo, se encontrd que ciertas conductas
orientadas a mejorar la apariencia percibida como la practica de ejercicio fisico y el uso de
productos blanqueadores de piel (una préctica que es muy comun en el contexto sociocultural
chino) se asociaban positivamente con una mayor preocupacioén por la apariencia (Jin & Le, 024).

Los autores interpretaron que estas conductas, aungque aparentemente saludables o
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estéticas, podrian reflejar un proceso de rumiacién y autovigilancia que intensifica la atencién
hacia la imagen corporal, moldeando negativamente la autoimagen al hacerla dependiente de
estandares externos. En conjunto, los hallazgos sugieren que el riesgo para la autoimagen
adolescente no reside tanto en el tiempo invertido en redes sociales, sino en la actitud con la que
se utilizan estas plataformas especificamente, la bisqueda activa de validacion externa a través
de la atencidn digital, lo que apunta a la necesidad de intervenciones que aborden los mecanismos
motivacionales subyacentes mas que la mera restriccion del tiempo de uso, con el fin de proteger
el desarrollo saludable de la autoimagen en los jovenes (Jin & Le, 2024).

Mediante un enfoque integrativo desarrollado por Tessele, Melli y Silva (2024) analiz6
el impacto de las redes sociales en la autoimagen y la salud mental de adolescentes y jovenes. A
través del andlisis de seis articulos cientificos indexados en bases de datos como PubMed, Scopus,
SciELO y Google Académico, la investigacién examind como plataformas como Instagram y
Facebook, caracterizadas por la exhibicion de versiones idealizadas de si mismos mediante filtros
y fotografias editadas afectan el desarrollo emocional en esta etapa critica de formacion de la

identidad.

Los hallazgos principales revelan que la exposicion constante a estos estandares estéticos
promueve procesos de comparacion social ascendente. Esta dinamica incrementa
significativamente la insatisfaccion y distorsion corporal, la baja autoestima, la inseguridad y los
sintomas de ansiedad o depresion. Asimismo, se identificdé que aplicaciones estrictamente
visuales como Instagram ejercen una influencia mas severa, ya que el uso prolongado de
herramientas de edicion ensancha la brecha entre la apariencia real y la proyectada. Finalmente,
el estudio concluyo que el bienestar psicologico de los jovenes queda supeditado a la basqueda
de aprobacion externa, convirtiendo la validacion virtual que se ve expresada en comentarios,

“likes” o en el nimero de seguidores, es un factor determinante y a menudo perjudicial para la
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construccién de su autoimagen (Tessele et al., 2024).

Esta afectacion en la autoimagen se ve reflejada en la evidencia empirica sefialada por
Tennfjord y colaboradores que examinaron como el uso cotidiano de plataformas digitales
moldea la autoimagen durante la adolescencia. En su estudio cualitativo realizado en Noruega
con hombres y mujeres adolescentes de 15 a 20 afios encontrd que el 44,4 % de los participantes
reportd una influencia negativa de las redes sociales sobre su autoimagen, mientras que sélo el
16,1 % percibio un efecto positivo y el 39,5 % expresd sentimientos mixtos o neutros. El estudio
también revelo diferencias de genero significativas: el 56,2 % de las mujeres indicé una influencia
negativa en su autoimagen, frente al 27,5 % de los varones (Tennfjord et al., 2025).

Siguiendo la misma linea, otros autores también destacaron que las redes sociales
promueven una “espectacularizacion del yo", en donde los jovenes sienten la necesidad de
publicar, actualizar y mostrar la version de lo que desearian ser, frecuentemente modificada
mediante filtros y ediciones. En igual forma los adolescentes tienden a modificar su

comportamiento para llegar a un determinado ideal difundido en las redes sociales con el fin de

sentirse parte de un grupo. Esta practica, sumada a la comparacion social constante con perfiles
que aparentan vidas perfectas, alimenta un ciclo de insatisfaccién (Saucedo & Martin-Diaz,
2025).

Desde un abordaje tedrico realizado por Alencar y Oliveira (2025) analizé el impacto de
las redes sociales en la autoimagen de los adolescentes con el objetivo de proponer estrategias
gue promuevan una percepcion corporal saludable. La metodologia consistio en una busqueda en
las bases de datos SCiELO y Portal Periédicos CAPES, seleccionando investigaciones publicadas
entre 2019 y 2024 que abordaran la relacién entre plataformas digitales, autoestima y autoimagen
en esta poblacion.

Los resultados evidenciaron que las redes sociales afectan la autopercepcion juvenil
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mediante dos mecanismos principales: la comparacion social constante con figuras idealizadas y
la busqueda de validacidn externa a través de interacciones digitales (“likes”, comentarios y
seguidores). Esta dinamica no solo genera insatisfaccion corporal y una percepcion negativa del
propio cuerpo, sino que fomenta una dependencia de la aprobacion ajena; esto induce a los
jévenes a modificar su comportamiento y presentacion virtual para encajar en las expectativas del
entorno, obstaculizando el desarrollo de una identidad auténtica (De Alencar & Oliveira, 2025).
Ante este panorama, las autoras concluyen que la influencia de las plataformas es
predominantemente negativa cuando se vincula a procesos de comparacion ascendente. Por ello,
destacan la urgencia de implementar intervenciones psicoeducativas orientadas al consumo
digital consciente y al pensamiento critico frente a los contenidos visuales. Finalmente, enfatizan
que el nucleo familiar y el ambito escolar son agentes fundamentales para dotar a los adolescentes

de herramientas que construyan una autoimagen resiliente y desvinculada de los estandares

estéticos virtuales (De Alencar & Oliveira, 2025).

La revision de la literatura presentada permite afirmar que el uso de redes sociales
constituye un factor de influencia relevante en el desarrollo de la autoimagen durante la
adolescencia. A lo largo de los estudios analizados, se ha evidenciado que la exposicion constante
a estandares estéticos idealizados, la comparacion social con perfiles aparentemente perfectos y
la dependencia de la validacion externa a través de interacciones digitales configuran un escenario
donde la percepcidn corporal de los jovenes queda supeditada a criterios ajenos y, en muchos
casos, inalcanzables. Estos mecanismos, reforzados por diferencias de género y por la ausencia
de supervision parental, afectan de manera diferencial a los adolescentes, siendo las mujeres
quienes muestran una mayor vulnerabilidad a los efectos negativos. Por ello, la presente revision
resulta de utilidad tanto para profesionales de la salud mental como para educadores y familias,

al ofrecer un marco comprensivo que permite identificar los factores de riesgo y las dindmicas
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psicosociales subyacentes a la insatisfaccion corporal.

Contenido idealizado en redes sociales y aparicion de distorsiones en la imagen corporal en
adolescentes

Basta con deslizar el dedo por una pantalla por un momento para encontrarse con
publicaciones que muestran cuerpos sometidos a procesos de edicién y el resultado final sea
presentados como un estandar guia. Este tipo de contenido puede pasar desapercibido por
personas quienes tienen una identidad consolidada, sin embargo, para los adolescentes quienes
construyen constantemente una idea de como se ven y quienes son el efecto es muy distinto,
llevando a tener una constante comparacion con publicaciones en una medida de lo que “deberia”
ser su propio cuerpo. En este contexto la investigacion psicolégica se ha encaminado en
documentar informacion respecto a como el contenido idealizado conduce a distorsiones e
insatisfaccion en la manera en que los adolescentes perciben su imagen corporal (Vuong et al.,
2021).

Vuong et al. (2021) tuvieron como objetivo examinar de qué modo el usar Instagram y
Snapchat se asocia con la insatisfaccion corporal en adolescentes, y si la internalizacion de
pensamientos de apariencia como del ideal muscular y el ideal de delgadez actuaban como
variable moderadora en dicha asociacién. La muestra contd con la participacion de 1153
adolescentes australianos de ambos sexos cuya media de edad se situ6 en los 14 afos de los cuales
55,42% eran varones. Para la obtencion de estos datos se utilizaron cuestionarios de autoinforme
validados y los datos se procesaron mediante correlaciones de Spearman.

Los resultados mostraron evidencia de que el uso de redes sociales, las internalizaciones
de ideales poco alcanzables se correlacionan de manera significativa y positiva con la
insatisfaccion corporal en ambos géneros. Al analizar que variable ejercia una influencia marcada,

la internalizacién del ideal de delgadez fue el Unico con efecto significativo en cuanto a la
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insatisfaccion corporal tanto en mujeres como en varones. En el caso de los adolescentes varones,
el ideal muscular también funcioné como un factor moderador, ya que quienes habian adoptado
con intensidad este estandar mostraban altos niveles de disconformidad fisica a medida que
aumentaba el uso de redes sociales. Por su parte, las adolescentes reportaron usar redes sociales
con frecuencia, con mayor idealizacion de delgadez y niveles elevados de insatisfaccion corporal
en comparacion a los varones de su misma edad (Vuong et al., 2021).

Esta investigacion representa un avance significativo en el campo de la psicologia porque
expande la literatura sobre la imagen corporal y las redes sociales hacia los adolescentes varones,
poblacién de histéricamente ha recibido menos atencion. El principal hallazgo del estudio fue
identificar que el factor que influye con superioridad no corresponde al tiempo de uso de
lasplataformas digitales, sino el proceso de internalizacion de los estandares idealizados que
circulan los medios digitales, punto que lleva al disefio de estrategias de prevencién orientadas a
la salud mental en adolescentes. Esto es relevante en el area clinica ya que los varones
adolescentes han sido histéricamente subdiagnosticados por preocupaciones en cuanto a su
imagen corporal, debido a que generalmente los instrumentos de evaluacion han sido elaborados
con criterios pensados en la insatisfaccion femenina centrada en el malestar corporal por
delgadez. Sin embargo, una limitacion del estudio radica en el disefio transversal, lo que no
permite determinar una relacion causal entre el uso de redes sociales y la insatisfaccion corporal,
del mismo modo se dificulta establecer si son los adolescentes quienes experimentan mayor
insatisfaccion quienes estan expuestos frecuentemente a este tipo de contenido (Vuong et al.,
2021).

Mills et al. (2022) llevaron a cabo una revision teorica con el objetivo de enriquecer el
Modelo de Influencia Tripartita, punto que indica la insatisfaccion corporal que surge a partir de

la presion ejercida por la familia, los pares y los medios de comunicacion. Lograron reconocer
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tres variables puntuales que ese modelo no incorporaba y que resultan ser Utiles para entender de
forma mas completa el impacto de los ideales estandarizados sobre la autoimagen: la vergiienza
corporal, la autocompasion y la imagen corporal positiva.

El modelo tradicional tiene una limitacion que Mills et al. (2022) indican con claridad,
si bien explica como el consumir contenido idealizado aumenta la comparacion social y la
internalizacion de ideas estéticas ajenas como propias, no permite esclarecer por que algunas
personas podrian ser mayormente vulnerables que otras a estos efectos. No obstante, no menciona
nada sobre algo que un profesional de la salud observa en la préctica clinica, por ejemplo, dos
adolescentes pueden consumir exactamente el mismo contenido y terminar con una idea muy
distinta respecto a la informacién transmitida por imagenes idealizadas. Uno podria mantener
una idea de insatisfaccion corporal durante un periodo de tiempo extendido. El otro lo ve, podria
compartirlo con sus pares y continuar con su vida sin problema.

¢Qué marca esa diferencia? Los autores apuntan que la respuesta a esto es la vergiienza
por su apariencia corporal, comprendida como una sensacion de incomodidad, que surge como
un ideal no alcanzado. El dafio aumenta a medida en que tan fuerte es la vergienza percibida. Del
mismo modo reconocen elementos que actlan como protectores: la autocompasion en la que se
tratan a si mismo con la idea de como tratarian a una persona cercana que experimenta un mal
momento, y la imagen corporal positiva que se entiende como aceptar y valorar el cuerpo por lo
que hace y no Gnicamente por como se ve, un adolescente que tenga presentes estos recursos
afronta mejor una comparacion (Mills et al., 2022).

Roberts et al. (2022) buscaron actualizar el Modelo de Influencia Tripartita incluyendo
las redes sociales como un cuarto factor de presion estética, ademas de incluir a la idealizacion
muscular como una variable complementaria, respondiendo asi a la evidencia de que el estandar

corporal para los adolescentes ya no se mantiene Unicamente en la delgadez, sino que engloba
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una combinacion de atributos fisicos considerables socialmente como deseables. El estudio se
llevé a cabo con 543 adolescentes mujeres de Estados Unidos que promediaban los 16 afios de
edad, caracterizada por la composicion étnica conformada por 49,17 % latinas, 28,18 % blancas,
8,66 % negras, 7,55 % asiaticas y 6,45 % multirraciales. Esta variacion étnica es un aporte
relevante porque gran parte de las investigaciones relacionadas a la imagen corporal e
internalizacion de ideas estéticas se enfocaron en muestras predominantemente blancas, sin
explorar si las reacciones se replican de manera similar en otros grupos. Al afiadir adolescentes
latinas, la literatura permite comprender porque la presion estética digital genera malestar en
diversas poblaciones dentro de un contexto cultural compartido (Roberts et al., 2022).Los
resultados apoyan el modelo adaptado, mostrando que las cuatro fuentes de presion evaluadas
(familia, pares, medios tradicionales, redes sociales) influyen en la insatisfaccion corporal. Sin
embargo, las redes sociales fueron principalmente Ilamativas porque son el Gnico medio
vinculado a la autoestima asociada a la apariencia por mecanismos simultaneos: el ideal de
comparacion corporal y la internalizacién de ideales de delgadez. Lo que sugiere que los medios
digitales no transmiten Unicamente estandares estéticos, sino también activan procesos de
comparacion constante y adopcion de estos estandares como propios (Roberts et al., 2022).

Adicionalmente, tanto las redes sociales como los pares se vinculan con mayor
intensidad al ideal muscular, evidenciando que las exigencias sobre el cuerpo adolescente
femenino son contradictorias y complejas (Roberts et al., 2022).

Esta investigacion aporta evidencia sobre la diferencia que ocupan las redes sociales
entre las fuentes de presion sobre la autoimagen, superando a los medios tradicionales y a la
familia en su capacidad para afectar el autoestima relacionado con la apariencia. No obstante, la
principal limitacion de este estudio es que la muestra fue conformada Unicamente por

adolescentes mujeres, lo que impide la posibilidad de extrapolar los resultados a la poblacion
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masculina adolescente (Roberts et al., 2022).

Choukas et al. (2022) desarrollaron un modelo teodrico integrador llamado “tormenta
perfecta” (perfect storm), para explicar por qué las redes sociales representan un factor de riesgo
particularmente para la auto imagen y la salud mental en adolescentes mujeres. De manera similar
a la propuesta de Mills et al. (2022), este trabajo se trata de una revision tedrica que sintetiza,
analiza y organiza criticamente la evidencia empirica disponible, sin incluir recoleccion de datos
propios.

El modelo identifica la existencia de una combinacidn de factores que se potencian entre
si. Por una parte, se encuentran las caracteristicas propias del periodo adolescente: alta

sensibilidad a la aprobacion social, basqueda de identidad y aumento de tiempo de exposicion a
plataformas digitales. Por otra parte, las caracteristicas estructurales de las redes sociales
enfocadas en contenido visual, las cuales brindan relevancia a la apariencia fisica, permiten una
auto presentacion controlada y ofrecen retroalimentacion cuantificable mediante “me gusta” y
comentarios, aumentando los procesos de comparacion (Choukas et al., 2022).

Los autores incluyen el concepto de “appearance related social media consciousness”
(ASMC), que describe la tendencia de los adolescentes a analizar de manera continua como seria
percibida su apariencia ante una audiencia digital, incluso en situaciones en donde no se
encuentren utilizando de forma activa las plataformas, lo que revela el impacto de estos medios
no se limita Gnicamente al momento de conexion, sino que se extiende a diferentes situaciones
de la vida cotidiana (Choukas et al., 2022).

En el ambito de la psicologia clinica, este modelo brinda una herramienta comprensiva
que permite a los profesionales entender no solo alteraciones relacionadas con la imagen corporal
en adolescentes, sino también por qué esta problematica tiende a manifestarse con intensidad en
esta etapa especifica del desarrollo. La principal limitacién encontrada en el estudio radica en que

al no incluir evidencia empirica propia que respalden el modelo necesitan ser verificados por
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investigaciones que, por lo que sus planteamientos deben contrastarse con investigaciones que
contemplen mediciones directas en poblaciones reales (Choukas et al., 2022).

Czubaj et al. (2025) examinaron como la exposicion al contenido tipo "fitspiration”
(imagenes de cuerpos atléticos idealizados) circulando en plataformas sociales, afecta a la
autoestima de los jovenes, dando atencidn a las diferencias por género y los datos del indice de

masa corporal como posible variable modificadora. El estudio se desarrollé con un disefio

transversal mediante la aplicacion de una evaluacion en linea a 211 participantes que incluyo
tanto hombres como mujeres adolescentes que sean usuarios activos de redes sociales. Para la
obtencién de la informacion se usaron instrumentos validados como la Escala de Autoestima
Corporal y la escala de la silueta de Sobczak.

Los hallazgos evidenciaron que las exposiciones a imagenes con expectativas estéticas
inalcanzables reducen la autoestima corporal en un 37% de los participantes, con efecto altamente
significativo y predominante en mujeres (p = 0,004). Del mismo modo, el género se vinculé de
manera relevante con la tendencia a compararse con los cuerpos representados en este tipo de
contenido publicado (p = 0,02), demostrando que las mujeres ademas de resultar afectadas en su
autoestima, llegan a establecer comparaciones constantes con los cuerpos observados en los
medios digitales (Czubaj et al., 2025).

Este resultado posee relevancia clinica, ya que cuestiona la idea de que solo los
adolescentes con sobrepeso representan mayor vulnerabilidad al impacto del contenido idealizado
difundido en redes sociales, sugiriendo que cualquier joven expuesto a imagenes de este tipo
puede experimentar disminucion en su autoestima, especialmente cuando estd expuesto
frecuentemente a este tipo de contenido puntualmente si existe una tendencia a la comparacion
social elevada. No obstante, la limitacion mas notoria es el reducido tamario de la muestra y el

hecho de que los participantes no pertenecieran a un grupo etario adolescente (Czubaj et al.,
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2025).

Consecuencias psicologicas y riesgo clinico asociados al trastorno dismarfico corporal en
adolescentes

El abordaje de las alteraciones de la autoimagen en la literatura cientifica también alcanza
dimensiones criticas asociadas a la psicopatologia severa y el riesgo clinico. En este sentido,

Krebs et al. (2022) investigaron que tan fuerte es la asociacion entre los sintomas del trastorno

dismérfico corporal y la conducta suicida en adolescentes y adultos jovenes, con la intencion de
determinar si existe una relacion con los sintomas ansiosos y depresivos que frecuentemente
acompanfan al trastorno dismorfico corporal. Esta idea surge de un hecho inneable en la préctica
clinica: la recurrente y alarmante tasa de conductas suicidas de pacientes con TDC, sin embargo,
el dilema era entender si este riesgo era consecuencia directa del trastorno o si se presentaba como
un reflejo de la depresion que suele estar junto a los sintomas. Para solventar esta duda, el equipo
disefid un estudio con gemelos, que otorgd una distincidn sobre que parte de una asociacion se
debe a factores genéticos y que parte por factores del entorno. La muestra se sustentd por 4291
pares de gemelos suecos, a quienes se evalu6 en dos etapas del desarrollo: a los 18 y a los 24
afos.

Los hallazgos observados confirmaron las sospechas de la practica clinica, al examinar
las manifestaciones de los sintomas dismérfico como un espectro continuo en vez de un dictamen
rigido, se logro establecer vinculo significativo con tentativas de suicidio, ideaciones suicidas,
planes suicidas concretos. Este vinculo permanecio inalterable incluso luego de controlar el
impacto de la depresion y ansiedad, lo que manifiesta que el TDC funciona como un factor de
riesgo suicida independiente y no necesariamente como un sintoma secundario de la depresion.
El analisis genetico brindo informacion adicional: las cifras de herencia bioldgica que explicaron
el 72,9% de correlacion entre dismorfia corporal y comportamiento suicida en la etapa final de la

adolescencia, y el 77,7% al llegar a la edad de 14 afios, dejando un porcentaje restante que explica
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variables ambientales no compartidas (Krebs et al., 2022).
Este alcance clinico deja un punto dificil de ignorar: no es suficiente hacer evaluaciones
sobre cuadros de depresion o ansiedad al explorar el riesgo suicida en un adolescente, hay que

poner interés especial en indagar de manera directa, la intranquilidad vinculada a la autoimagen.

Ahora bien, se debe tener en cuenta que la muestra total proviene de Suecia, un contexto con
patrones culturales propios asociados a la autoimagen, por lo que se debe tener prudencia si se
desea extrapolar estos resultados al contexto latinoamericano (Krebs et al., 2022).

En consonancia con la necesidad de profundizar en la caracterizacion clinica de esta
psicopatologia en etapas tempranas, Rautio et al. (2022) tuvieron la finalidad de detallar
caracteristicas clinicas del TDC en adolescentes, abordando un grupo que contaba con poca
literatura debido a que los estudios se enfocaban en la poblacion adulta, dejando a los pacientes
jovenes fuera de la investigacion. Dicha investigacion trabajé con una muestra notablemente
grande de pacientes jovenes diagnosticados clinicamente confirmando 172 participantes de entre
12 a 19 afos, derivados a centros especializados en trastornos obsesivo-compulsivos y
relacionados en Londres y Estocolmo. Referente a la composicion demogréfica el grupo estuvo
conformado por 136 mujeres, 32 varones y 4 personas transgenero, recolectando datos mediante
una bateria clinica administrada por terapeutas y evaluaciones auto informadas y completadas por
los padres.

Los andlisis mostraron una elevada comorbilidad psiquiatrica, con un 46,5% de los
participantes que cumplian criterios asociados a un trastorno de animo, generalmente depresion
mayor o distimia, y otro 18,6% quienes manifestaban trastornos de ansiedad. Aproximadamente
un tercio de la muestra 30,7% expresaban antecedentes familiares de patologias obsesivo
compulsivas, informacion que permite reconocer la existencia de una vulnerabilidad compartida

por genética. La investigacion documento del mismo modo que el TDC durante esta etapa de vida

34



se vincula con peligros criticos como conductas autolesivas, ideacion suicida, deseo por
procedimientos estéticos injustificados, hasta absentismo escolar. Un acierto puntual fue que la
gravedad del trastorno revelo niveles equivalentes entre nifios y adolescentes, lo que supera la
creencia de que el TDC se manifiesta como un grado leve cuando aparece en etapas iniciales del
desarrollo (Rautio et al., 2022).

Atendiendo a esta estrecha relacion entre la sintomatologia dismérfica y los cuadros
afectivos, un estudio transversal realizado por Melvin (2023) examind la asociacion entre los
motivos de uso de redes sociales y los sintomas de trastorno dismérfico corporal (TDC), asi como
sus consecuencias psicoldgicas comarbidas, en una muestra de 407 adolescentes de entre 12 y 18
afos. Los participantes fueron reclutados a traves de anuncios en Facebook y completaron
cuestionarios de autoinforme que evaluaban sintomas de TDC (Body Image Questionnaire — Child
and Adolescent Version), sintomas de trastornos alimentarios (ChEAT), y sintomas de ansiedad y
depresion (RCADS).

Ademas, se evaluaron los motivos de uso de redes sociales, incluyendo el escapismo o uso
de redes sociales para evadir la realidad, el paso del tiempo y la busqueda de retroalimentacion
sobre la apariencia. Los resultados revelaron que los motivos de estas variables se asociaban
positivamente con los sintomas de TDC, lo que sugiere que los adolescentes que utilizan las redes
sociales para evadirse de la realidad o para obtener validacidn externa sobre su aspecto presentan
mayores niveles de sintomatologia dismorfica (Melvin, 2023).

En cuanto a las consecuencias psicoldgicas asociadas a los sintomas de TDC, el estudio
encontré que estos sintomas se correlacionaban de manera significativa con la presencia de
ansiedad y depresion. Especificamente, los motivos de escapismo, paso del tiempo y bldsqueda de
retroalimentacion sobre la apariencia se relacionaron positivamente con los sintomas de ansiedad;

mientras que los motivos de escapismo y paso del tiempo se asociaron con los sintomas depresivos.
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Estos hallazgos indican que los adolescentes con mayores preocupaciones dismarficas también

tienden a experimentar niveles elevados de ansiedad y depresion, lo que refleja una carga
psicoldgica significativa que va mas alla de la preocupacion por la apariencia (Melvin, 2023).

A su vez, se observaron diferencias de género relevantes: las mujeres adolescentes
reportaron niveles mas altos de sintomas de TDC, ansiedad y depresion en comparacion con los
adolescentes varones, lo que sugiere que ciertos grupos pueden ser mas vulnerables a estas
consecuencias psicologicas. Los autores concluyeron que los motivos especificos de uso de redes
sociales, especialmente el escapismo y la busqueda de validacion externa, estan asociados con una
mayor sintomatologia de TDC y con la presencia de trastornos internalizantes como la ansiedad y
la depresion en la adolescencia, lo que subraya la necesidad de intervenciones preventivas dirigidas
a los jovenes que presentan estos patrones de uso problematico de redes sociales (Melvin, 2023).

Reforzando este panorama y compartiendo un marco metodoldgico similar, Gupta et al.
(2023) en su estudio examind la asociacion entre el uso de redes sociales y la presencia de
sintomas vinculados al trastorno dismarfico corporal (TDC) en 208 adolescentes de entre 16 y 18
afios reclutados en escuelas de Londres. La muestra estuvo conformada mayoritariamente por
mujeres (64 %) y todos los participantes reportaron poseer al menos una cuenta en redes sociales,
siendo Instagram, Snapchat y TikTok las plataformas mas utilizadas. Para la evaluacion de las
variables, se utilizé el Cuestionario de Imagen Corporal - Version Infantil y Adolescente (BIQ-
C) para medir la severidad de los sintomas dismorficos, junto con escalas enfocadas en ansiedad,
depresion y perfeccionismo. Los resultados evidenciaron que el 4,3 % de los participantes
obtuvieron puntuaciones superiores al punto de corte clinico establecido para el trastorno,
manifestando preocupaciones recurrentes relacionadas principalmente con imperfecciones en la
piel (como el acné o sus cicatrices), el abdomen (percibido como demasiado grande o poco plano)

y la forma de la nariz.
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Asimismo, la investigacién encontré que los adolescentes que utilizaban con mayor
frecuencia plataformas centradas en imagenes presentaban niveles mas elevados de
sintomatologia dismorfica, especialmente cuando el uso de estas redes estaba motivado por
preocupaciones relacionadas con la apariencia fisica (Gupta et al., 2023).

De igual manera, el estudio analiz6 el impacto de dos tipos de perfeccionismo. Se
determind que el perfeccionismo auto orientado, es decir, la tendencia a exigirse a uno mismo
estandares estéticos excesivamente altos e inalcanzables intensificaba de manera significativa la
relacion entre el uso de redes sociales visuales y los sintomas del TDC. Por el contrario, el
perfeccionismo socialmente prescrito que es la creencia de que son los demas quienes nos exigen
ser perfectos, no tuvo ningun efecto influyente ni agravante en esta relacion. Esto sugiere que la
autocritica interna y personal del propio joven tiene un peso mucho mayor en el desarrollo de
estos sintomas que la presion percibida desde el entorno social (Gupta et al., 2023).

Por otra parte, el estudio aportdé hallazgos cruciales sobre la especificidad de estos
vinculos al demostrar que la relacion con la sintomatologia del TDC es exclusiva de las
plataformas de contenido visual, dado que el uso de redes basadas en texto (como Twitter) no
mostré ninguna asociacion significativa. Asimismo, al evaluar distintas razones paraconectarse,
tales como buscar popularidad, conexién social o compartir intereses, solo la motivacion basada
en la apariencia mantuvo un vinculo claro y directo con los sintomas dismorficos (Gupta et al.,
2023).

Siguiendo la misma linea un estudio realizado por Krebs et al. (2024) buscaron completar
un vacio critico en la literatura cientifica. Hasta el momento, se conocia poco sobre cual es la
prevalencia y el nivel de incapacidad del TDC en la poblacién joven, ya que por lo general las

investigaciones previas se llevaron a cabo en un contexto clinico, dejando fuera a una poblacion
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de adolescentes que experimentan el trastorno en su vida habitual sin haber acudido a consulta.
Con el objetivo de abordar esta interrogante, el equipo utilizo datos de la encuesta de Salud Mental
de Nifios y Jovenes de Inglaterra elaborada en el afio 2017, evaluando 7654 participantes con
edades comprometidas entre 5 y 19 afios. Tanto el diagndstico de TDC como el reconocimiento
de comorbilidades psiquiatricas se determinaron mediante una evaluacion diagnostica
administrada por profesionales clinicos, bajo los criterios del Manual diagndstico y estadistico de
trastornos mentales, quinta edicion. Del mismo modo el deterioro psicosocial se evalud a través
de una escala cuantitativa con indicadores como intentos de suicido, conductas autolesivas y
frecuencia en el uso de servicios de salud (Krebs et al., 2024).

La exploracion revelo una prevalencia de TDC del 1,0%, notablemente superior en la
etapa adolescente en contraste con la nifiez 1,9% frente a 0,1%, mostrando igualmente con mayor
fuerza en las mujeres que en varones 1,8% frente a un 0,3%. De igual modo, alrededor del 70%
de jovenes que acudian en busca de servicio de salud mental profesional por TDC presentaba de
manera simultanea otro trastorno del estado de animo, trastorno obsesivo-compulsivo y ansiedad
social como comorbilidad habitual (Krebs et al., 2024).

Dentro de la investigacion se encontr6 que tanto el trastorno dismérfico corporal como la
preocupacion por la autoimagen conllevan un impacto significativo, demostrando tanto una
mayor tasa autolesiva, intentos de suicidio y necesidad de asistencia profesional en servicios de
salud mental en contraste con los jévenes sin estas preocupaciones (Krebs et al., 2024).

Siguiendo la misma linea de analisis respecto a la severidad del riesgo autolesivo, Rautio
y colaboradores. (2024) se plantearon una interrogante que no se habia tomado en cuenta en
exploraciones cientificas anteriores no dieron prioridad a nivel poblacional: ;Cuél es la

probabilidad de incremento en el riesgo de autolesion o muerte por suicidio al recibir un
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diagndstico de trastorno dismorfico corporal, en comparacion con el resto de poblacion?, para
abordar esta interrogante, el equipo de investigacion recurrio al registro nacional de pacientes de
Suecia.

De modo que, evaluaron el historial de cada participante diagnosticado formalmente con
TDC valido entre 1997 y 2020, conformando una muestra altamente significativa que superé los
2800 participantes. Con el fin garantizar un rigor metodolégico, cada caso fue emparejado con
10 personas de la poblacion en general sin diagnostico de TDC, empatados por afio de nacimiento,
area geografica de residencia y sexo, lo que permitié una comparacion de mayor impacto que el
de un estudio clinico convencional (Rautio et al., 2024).

Los hallazgos demostraron que los participantes con TDC presentan un notorio peligro,
incluso tres veces mayor de autolesion, tomando en cuenta tanto el dafio tisular no suicida hasta
intentos de suicidio, y de muerte por suicidio consumado en contraste con la poblacion en general.
Ese alcance se mantuvo después de modificar modelos estadisticos por variables tanto
sociodemograficas como comorbilidades psiquiéatricas, lo que deja fuera que la vulnerabilidad
responda centrada en la coexistencia de otros cuadros clinicos (Rautio et al., 2024).

Desde una aproximacién complementaria que aborda los mecanismos psicoldgicos
subyacentes, un estudio transversal realizado por El Hayek y colaboradores (2025) examiné el
papel mediador de la depresion en la relacién entre el uso problematico de redes sociales y las
preocupaciones dismorficas corporales. Estas preocupaciones se entienden como la inquietud
excesiva y angustiosa por defectos percibidos en la apariencia fisica que, sin alcanzar
necesariamente un diagndstico clinico, constituyen un espectro de sintomatologia caracteristico
del trastorno dismorfico corporal. La investigacion se llevd a cabo con una muestra de 336

adolescentes libaneses de entre 15y 18 afios, quienes completaron el Cuestionario de Preocupacion
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Dismoérfica (DCQ) para evaluar la severidad de dichas preocupaciones, el Cuestionario de Salud
del Paciente (PHQ-9) para medir sintomas depresivos, y la Escala de Trastorno por Uso de Redes
Sociales (SMD) para evaluar el uso problematico de estas plataformas.

Los resultados revelaron que el 41,7 % de los adolescentes presentaba un uso problemaético
de redes sociales. Ademas, se encontrd que el uso problematico de redes sociales, los sintomas
depresivos y las preocupaciones dismorficas se asociaban de manera significativa entre si. El
analisis de mediacion mostré que la depresion actuaba como un mediador parcial en la relacion
entre el uso problematico de redes sociales y las preocupaciones dismorficas. Especificamente, un
mayor uso problematico de redes sociales se relacionaba con niveles mas elevados de sintomas
depresivos, y estos, a su vez, se vinculaban con mayores preocupaciones sobre la apariencia fisica
(Hayek et al., 2025).

Los autores interpretaron que la exposicion a estandares de belleza idealizados en redes
sociales puede generar un malestar inicial que desencadena sintomas depresivos. Posteriormente,
estos sintomas depresivos parecen intensificar las preocupaciones sobre la apariencia, creando un
ciclo de retroalimentacion negativa. Asimismo, se observo que las adolescentes femeninas
presentaban niveles mas altos de preocupaciones dismarficas en comparacion con los varones. Los
autores concluyeron que la depresion constituye un factor psicoldgico clave que ayuda a explicar
por qué algunos adolescentes que utilizan redes sociales de forma problematica desarrollan
mayores preocupaciones dismorficas. Esto subraya la importancia de evaluar y tratar los sintomas
depresivos como parte de las intervenciones dirigidas a jovenes con sintomatologia dismorfica y

uso problematico de redes sociales (Hayek et al., 2025).
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Tabla1l

Tabla Resumen Obijetivo 1

Tipo de estudio

Autor Afio Propdsito Resultados
o disefio
El uso diario >2 horas aumenta la
probabilidad de insatisfaccion con el
Analizar la peso; el acceso diario >10 veces a
influencia de las Facebook e Instagram incrementa la
De Souza & redes sociales en Revision insatisfaccion en 6,57 y 4,47 veces
2022
Ribeiro la autoimagen de integradora respectivamente; las adolescentes
adolescentes que comparten autorretratos
mujeres presentan mayor insatisfaccion
corporal e internalizacion del ideal
de delgadez.
Analizar como El 50,5 % otorga gran importancia a
afecta el uso de su apariencia; las chicas muestran
Estudio
Camacho- Instagram a la mayor preocupacion; el tiempo de
2023 cuantitativo
Vidal et al. autoimagen uso (5-6 horas diarias) y la falta de
transversal
corporal de supervision parental se asocian con
adolescentes una peor autoimagen.
Describir los Las redes interfieren en la
Silva & Revision
2023  impactos del uso percepcidn subjetiva en aspectos
Della Mea narrativa

de redes sociales

fisicos, comportamentales y sociales;
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Cobos

Velasco

Jin & Le

Tessele,

Melli &

2024

2024

2024

en la autoimagen

adolescente

Analizar la
influencia de las
redes sociales en
la autoimagen

adolescente

Examinar la
asociacion entre
uso de redes y
preocupacion por
la apariencia en
adolescentes

chinos

Examinar la

relacion entre uso

Revision

sistematica

Estudio

cuantitativo

Revision

integradora

la discrepancia entre el "self real" y
el "self ideal" genera percepciones
negativas; los "likes" condicionan la
autoestima a la validacion externa.
El uso intensivo de redes se
correlaciona con percepciones
negativas de la imagen corporal; los
usuarios problematicos tienen el
doble de probabilidades de
percibirse como "demasiado gordos™
0 "demasiado delgados”; la
supervision parental emerge como
factor protector.

El tiempo de uso diario no se asocia
con la preocupacion por la
apariencia; el deseo de obtener
atencion (likes, comentarios)
muestra una asociacion positiva
clara; las adolescentes femeninas
presentan mayor preocupacion que
los varones.

La exposicion a imagenes

idealizadas y la busqueda de
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Silva

De Alencar

& Oliveira

Saucedo &

Martin-Diaz

2025

2025

de redes sociales
y autoimagen en

jovenes

Analizar el
impacto de las
redes sociales en
la autoimagen
adolescente y
proponer
estrategias de

intervencion

Analizar la
influencia de las
redes sociales en
la percepcion
corporal

adolescente

Revision

bibliografica

Estudio
teorico-

cualitativo

validacion generan comparacion
ascendente; la intensidad de uso de
Instagram se relaciona con mayor
preocupacion por el peso,
especialmente en mujeres; quienes
practican actividad fisica regular
presentan mayor satisfaccion
corporal.

La exposicion a estdndares de
belleza irreales genera insatisfaccion
corporal y percepcion negativa; los
adolescentes modifican su
comportamiento para ajustarse a
expectativas virtuales, dificultando
el desarrollo de una identidad
auténtica.

Las redes promueven una
"espectacularizacion del yo"; los
adolescentes publican una version
idealizada de si mismos; la
comparacion social constante con
perfiles aparentemente perfectos

alimenta un ciclo de insatisfaccion.




Explorar como las

redes sociales

El 44,4 % de los participantes
reportd una influencia negativa de
las redes sociales sobre su

autoimagen, mientras que el 16,1 %

influyen en la percibio un efecto positivo y el 39,5
Tennfjord et Estudio
2025 autoimageny la % expreso sentimientos mixtos o
al. cualitativo
imagen corporal neutros.
de adolescentes Diferencias de género significativas:
noruegos el 56,2 % de las mujeres indicé una
influencia negativa, frente al 27,5 %
de los varones
Tabla 2

Tabla Resumen Objetivo 2

Tipo de estudio

Autor Afio Propdsito Resultados
o disefio
Evaluar la Se encontrd una asociacion evidente
relacion entre el entre el uso de redes sociales y la
uso de redes Disefio insatisfaccion corporal por ideales de
Vougetal. 2021  socialesyla transversal, delgadez y musculatura. La
insatisfaccion cuantitativo internalizacion del ideal de delgadez

corporal en

adolescentes,

se posiciono como el predictor con

mas énfasis tanto en hombres como
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Mills et al.

Roberts et

al.

2022

2022

considerando si la
internalizacion
del ideal muscular
e ideal de
delgadez tenian
efecto moderador
en dicha
asociacion.
Analizar el
Modelo de
Influencia
Tripartita
ampliando e
incorporando
variables como la
verglienza
corporal, la
autocompasion e
imagen corporal
positiva.
Analizar el
Modelo de la

Influencia

Revisién

tedrica

Cuantitativo,
disefio

transversal

mujeres.

Los autores plantean que la
verguenza corporal intensifica los
efectos adversos de la exposicion al
contenido idealizado sobre la
autoimagen, mientras que la
autocompasion e imagen corporal
positiva actian como factores
protectores frente a la comparacion
social favoreciendo a una relacion

saludable con el propio cuerpo.

Se encontrd que las redes sociales
actian como canal de presion

sociocultural vinculado
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Choukas et

al.

Czubaj et

el.

2022

2025

Tripartita
incorporando las
redes sociales
como factor de
presion estética.
Explicar porque
las redes sociales
representan un
riesgo para el
desarrollo de
preocupaciones
respecto a la
imagen corporal y
otros problemas
de salud mental
en etapa
adolescente.
Evaluar como la
exposicion a
contenido
"fitspiration”
afecta la

autoestima

Revision

tedrica

Disefio
transversal,
Cuantitativo,
encuesta en

linea

indirectamente con la autoestima
respecto a la apariencia por medio de
la internalizacion del ideal tanto de
delgadez como de comparacion

corporal.

Los autores proponen el modelo
“tormenta perfecta” el cual plantea
que las caracteristicas de la
adolescencia, la dindmica de las
redes sociales y la presion
sociocultural que al interactuar
aumentan el riesgo de la

insatisfaccion corporal.

La exposicion a imégenes atléticas
disminuyo la autoestima corporal en
el 37% de los participantes, efecto
significativamente mayor en

mujeres.
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corporal, teniendo
en cuenta
diferencias segun
el géneroy el
papel del indice

de masa corporal.

Tabla 3

Tabla Resumen Obijetivo 3

Tipo de estudio

Autor Afio Proposito Resultados
o disefio
Examinar si los
sintomas Los sintomas dismérficos se
dismérficos vinculan directamente al incremento
Enfoque
corporales se de la ideacion suicida, planes
cuantitativo,
vinculan con suicidas e intentos de suicidio. Los
disefio
conductas componentes geneéticos
Krebsetal. 2022 longitudinal
suicidas en representaron el 72,9% de la
con una
adolescentes covarianza a los 18 afos y el 77,7%
muestra de
determinando si a los 24 afos, mientras que la
gemelos

tenia relacién con
sintomas

depresivos y

proporcidn restante se explicaron por

factores ambientales
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Melvin

2022

2023

ansiosos.

Describir
manifestaciones
del trastorno
dismérfico
corporal en
poblacion
adolescente,
considerando la
evidencia
disponible de este

grupo etario.

Examinar la
asociacion entre
los motivos de
uso de redes
sociales y los
sintomas de
trastorno
dismoérfico
corporal (TDC),

asi como sus

Investigacion
cuantitativa,
disefio clinico

descriptivo

Estudio
cuantitativo

transversal

El 46,5% de los participantes
presentaban un trastorno del estado
del &nimo y el 18,6% algun trastorno
de ansiedad como comorbilidad. Se
registro conductas autolesivas,
ideacion suicida y rechazo escolar, al
comparar grupos de mayor y menor
edad. Sin embargo, no se
reconocieron diferencias relevantes
en cuanto a la severidad, dando a
notar un malestar similar entre los
diferentes participantes.

Los motivos de escapismo y
busqueda de retroalimentacion sobre
la apariencia se asociaron
positivamente con sintomas de TDC;
los sintomas de TDC se
correlacionaron significativamente
con ansiedad y depresion; las
mujeres adolescentes y personas no

binarias reportaron niveles mas altos

de sintomas de TDC, ansiedad y




Gupta, Jassi

& Krebs

Krebs et al.

2023

2024

consecuencias
psicologicas
comorbidas
(ansiedad y
depresion) en
adolescentes
Examinar la
asociacion entre
distintas facetas
del uso de redes
sociales
(frecuencia, Estudio
motivaciones, uso  cuantitativo
activo/pasivo) y  transversal
los sintomas de
TDC en jovenes,
explorando el rol
moderador del
perfeccionismo
Establecer la Investigacion
prevalenciayel cuantitativa,
estudio

deterioro con la

que se presenta el

depresién en comparacion con los

varones.

El 4,3 % super6 el punto de corte
clinico para probable TDC; el uso de
plataformas visuales (Instagram,
Snapchat, TikTok) y la motivacion
basada en la apariencia se asociaron
con sintomas dismorficos; el
perfeccionismo autoorientado
intensificd esta relacion; el
perfeccionismo socialmente
prescrito no mostro efecto
moderador; las areas de
preocupacion mas comunes fueron
acné, abdomen y nariz.

Se estim6 una prevalencia del 0,1%
del trastorno dismérfico corporal,

con presencia elevada en

epidemioldgico  adolescentes (1,9%) y mayor
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2024

trastorno transversal,
dismorfico disefio
corporal en la transversal

poblacion
adolescente de
Inglaterray
evaluar el
impacto del
trastorno en el
funcionamiento
psicosocial.
Evaluar el riesgo

de autolesion y

muerte por
suicidio en Investigacion
personas cuantitativa,

diagnosticadas registro de

con trastorno cohorte con
dismorfico registro de
corporal pacientes
comparado a la

poblacién en

general.

frecuencia en mujeres (1,8%) que en
varones (0,3%). Ademas, cerca del
70% de participantes tenia
comorbilidad psiquiatrica y el
trastorno de vinculo con mayor
riesgo de autolesiones e intentos de

suicidio.

El anlisis demostro que las personas
que presentan sintomas dismorficos
tienen un riesgo tres veces mayor de
incurrir en autolesiones intencionales
y muerte por suicidio en
comparacion con individuos sin este
diagnéstico, confirmando al
trastorno dismérfico corporal como
factor de riesgo independiente para

la conducta suicida.
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El 41,7 % de los adolescentes

Examinar el papel presento uso problematico de redes
mediador de la sociales; la depresion actué como
depresién en la mediador parcial entre el uso
relacion entre el problemaético de redes y las
uso problemético  Estudio preocupaciones dismorficas; un
El Hayek et
2025  de redes sociales  cuantitativo mayor uso problematico se asocio
al
y las transversal con mas sintomas depresivos y estos,
preocupaciones a su vez, con mayores
dismorficas preocupaciones sobre la apariencia;
corporales en las mujeres presentaron mayores
adolescentes preocupaciones dismorficas que los
varones.

Conclusiones
El conjunto de investigaciones revisadas, permite concluir que la interaccion con las redes

sociales impacta significativamente en la percepcion de la autoimagen de los adolescentes,
predominantemente en una direccion desfavorable. Este impacto llega a un punto critico en
proporcién a la intensidad y frecuencia de uso, llegando a intensificar la internalizacion de
pensamientos negativos y desregulados sobre su propia imagen corporal. Este mecanismo se puede
reconocer en entornos virtuales que ensancha la brecha que existe entre lo que el adolescente es y
lo que desearia ser, nutriendo canones estéticos estandarizados de perfeccién y una necesidad de

validacién social basado en comentarios y reacciones que aumentan o debilitan la autoestima. En
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este contexto se afiade que la preocupacion por la apariencia mantiene un vinculo con el tiempo de
consumo e interaccion con las plataformas virtuales colocando a la supervision parental como un
factor de contencion importante para aplacar el impacto negativo producido por la constante
comparacion con perfiles idealizados y la busqueda de validacion en medios digitales a traves de
reacciones y comentarios en relacion a como el adolescente se ve y como siente que deberia verse,
lo que resalta la necesidad de una intervencion adecuada segun la edad y género.

A partir del impacto que generan las redes sociales sobre la imagen corporal, es necesario
tomar en cuenta el papel que tiene el contenido idealizado con el origen de distorsiones de la
autoimagen. Los datos revisados nos llevan a concluir que al estar frente a una exposicion de
contenido idealizado se logra establecer un vinculo consistente con distorsiones ya mencionadas,
actuando a través de procesos como la comparacion social y la internalizacién de ideales
inalcanzables que amplia la brecha entre el yo real y el yo ideal, es decir en como el adolescente
llega a percibirse a si mismo y como siente que deberia verse. Estos procesos no influyen de la
misma manera a todos los adolescentes, en las mujeres existe una fragilidad frente al ideal de
delgadez estandarizado, mientras que por otra parte los varones buscan alcanzar el ideal muscular
estéticamente atlético. lo que lleva a comprobar que las exigencias digitales en cuanto a lo estético
imponen estandares corporales complejos y en parte contradictorios entre si. Mas que el tiempo
que pueden experimentar las personas frente a plataformas digitales, existe un impacto en la
internalizacion de estandares que potencian el malestar por vergiienza corporal. En consecuencia,
el contenido idealizado lleva a un riesgo directo con la distorsion corporal sin darle relevancia al
peso real, obligando a que la intervencion clinica se centre Unicamente en mecanismos de
internalizacion y comparacion.

En consecuencia, a las distorsiones progresivas en la autoimagen, es necesario darle
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relevancia hacia donde puede llegar el problema cuando alcanza una expresion clinica. La
evidencia permite concluir que el trastorno dismorfico corporal en la poblacidn adolescente no se
reduce a una inquietud estética, sino que pone en riesgo el funcionamiento social y psicoldgico
de los jovenes. Esta fragilidad llega a aumentar la probabilidad encontrada en la poblacion
general, expresandose de manera independiente a la presencia de ansiedad o depresion. A esto se
aumenta la comorbilidad psiquiatrica, debido a que cierto nimero de adolescentes afectados
coexisten con al menos un diagnéstico clinico adicional, por lo general del estado de &nimo o
ansiedad, factor que dificulta el abordaje y diagndstico terapéutico. Del mismo modo, los
sintomas asociados al TDC impactan en el bienestar personal relacionado a la salud mental, sin
influenciar la impresién de la salud fisica, lo que permite comprender que el padecimiento de
este trastorno se enfoca en aspectos psicoldgicos del adolescente. En conclusion, la evidencia
revisada muestra que el trastorno dismarfico corporal extiende su gravedad desde el deterioro
emocional hasta puntos clinicos considerados de gravedad, con comorbilidad psiquiatrica que
incluye la depresion mayor, trastorno obsesivo compulsivo y trastornos de ansiedad, lo que
evidencia la necesidad de programas de deteccidn e intervencion temprana durante esta etapa del

desarrollo.
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