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Resumen
Introduccion: La ansiedad social en adolescentes representa un trastorno emocional altamente
prevalente que interfiere de manera significativa en su desarrollo psicosocial, limitando la
participacion en diferentes entornos como sociales, escolares afectando el rendimiento
académico y su bienestar emocional y fisico. Esta condicidn se manifiesta principalmente como
un temor intenso y persistente, generando conductas evitativas y estrategias de afrontamiento
desadaptativas, en el transcurso de la adolescencia, que es una etapa que se caracteriza por
transformaciones fisicas, emocionales y sociales, esta problematica ha afectado la construccion
del autoconcepto y la identidad personal. Objetivo: Analizar si la terapia cognitivo-conductual
reduce la sintomatologia del trastorno de ansiedad social en adolescentes de 12 a 19 afios.
Metodologia: Se realiz6 una revision cualitativa de alcance descriptivo, mediante la aplicacion
de la metodologia PRISMA, permitio la busqueda, seleccidn, andlisis y sistematizacion de
articulos cientificos que evaluaron intervenciones basadas en TCC dirigidas a adolescentes con
TAS. Resultados: Los estudios revisados demostraron que la TCC fue eficaz en la disminucion
de la sintomatologia ansiosa, promovio la regulacion emocional, el fortalecimiento de
habilidades sociales y la prevencion de recaidas, de manera que las técnicas utilizadas son la
reestructuracion cognitiva, la exposicion gradual, la psicoeducacion y el entrenamiento en
habilidades sociales. Se reconocieron factores moderadores como la severidad del trastorno, el
apoyo familiar y la adecuacidn cultural de la intervencién. Conclusion: La TCC se consolidd
como un modelo terapéutico efectivo para abordar el TAS en adolescentes, favoreciendo su
adaptacion emocional, social y académica, e impulsando un desarrollo psicolégico mas

saludable.

Palabras clave: Terapia cognitivo-conductual, adolescentes, trastorno de ansiedad social y

tratamiento.



Abstract
Introduction: Social anxiety in adolescents is a highly prevalent emotional disorder that
significantly interferes with their psychosocial development, limiting participation in different
social and school environments and affecting academic performance and emotional and
physical well-being. This condition mainly manifests as intense and persistent fear, generating
avoidance behaviors and maladaptive coping strategies during adolescence, a stage
characterized by physical, emotional, and social transformations. This problem has affected the
construction of self-concept and personal identity. Objective: To analyze whether cognitive-
behavioral therapy (CBT) reduces the symptoms of social anxiety disorder (SAD) in
adolescents aged 12 to 19 years. Methodology: A qualitative descriptive review was conducted
using the PRISMA methodology, which enabled the search, selection, analysis, and
systematization of scientific articles that evaluated CBT-based interventions aimed at
adolescents with SAD. Results: The reviewed studies demonstrated that CBT was effective in
reducing anxiety symptoms, promoting emotional regulation, strengthening social skills, and
preventing relapse. The techniques used were cognitive restructuring, gradual exposure,
psychoeducation, and social skills training. Moderating factors such as the severity of the
disorder, family support, and the cultural appropriateness of the intervention were recognized.
Conclusion: CBT has established as an effective therapeutic model for treating SAD in
adolescents, promoting their emotional, social, and academic adjustment and fostering healthier

psychological development.

Keywords: Cognitive behavioral therapy, adolescents, social anxiety disorder and treatment.



indice

T oo (0ot T o ISR 12
(@] o Y T LT o =T | SRS 16
ODJELIVOS ESPECTTICOS. ...ttt bbbt e et 16
LT o] (o] (o]0 - SRR 16
(D cESF: g (] | (o TSSO U P TTORPPSPR 19
(0] 3To] 1313 o] oSSR 45

Referencias BibHOGIATICAS ........cvoiiii et re b sae e 50



12

Introduccion

Segln Rodriguez & Pérez, (2020) la ansiedad se caracteriza por ser una respuesta
anticipatoria de una situacion real o imaginaria, que se manifiesta por diferentes sintomas
como nerviosismo, taquicardia, sudoracion, estado de alarma, inquietud y vigilancia. Esta
reaccion, aunque es parte de los mecanismos de adaptacion del ser humano, puede volverse
disfuncional debido a su intensidad o frecuencia desmedida en relacion con el estimulo que la
provoca. Dentro de las diversas manifestaciones de la ansiedad, surge la ansiedad social, por
lo tanto, constituye punto clave para el desarrollo de este estudio que se caracteriza por un
temor intenso y persistente a las situaciones de exposicion social, especialmente aquellas
donde la persona se percibe susceptible de ser evaluada o criticada negativamente por otros,
lo que lleva al individuo a desarrollar conductas de evitacion como mecanismo de defensa,
limitando significativamente su funcionamiento psicosocial.

Por otra parte, la OMS (Organizacion mundial de la salud), menciona que la
adolescencia es una etapa decisiva en el desarrollo de una persona, ya que estd marcado por
diferentes cambios bioldgicos, fisicos, psicoldgicos y sociales, que estdn estrechamente
relacionados con procesos hormonales, la construccion del autoconcepto, la consolidacion de
la identidad y la busqueda de aceptacion dentro del grupo de pares. Este conjunto de factores
aumenta la vulnerabilidad emocional del adolescente frente a la aparicion de trastornos de
ansiedad, en especial incidencia en la ansiedad social.

Por lo tanto, diversos estudios sefialan que el inicio temprano de la ansiedad social
puede provocar alteraciones significativas en el desarrollo psicoemocional del adolescente. En
consecuencia, cuando este trastorno no es abordado de manera oportuna, tiende a seguir un
curso cronico y persistente, que afecta directamente el funcionamiento social, académico y
familiar del individuo. Del mismo modo, las dificultades para establecer vinculos
interpersonales, participar en actividades grupales o desenvolverse en contextos publicos
inciden negativamente en su calidad de vida y bienestar integral (Delgado et al., 2024).

Asimismo, la ansiedad social no limita Gnicamente el desempefio social, sino que
incrementa la probabilidad de que los adolescentes adopten estrategias de afrontamiento
desadaptativas, esta problematica, se asocia con un mayor riesgo de desarrollar otros
trastornos psicopatolégicos, como trastornos del estado de &nimo o trastornos de conducta. A

nivel fisico, se manifiesta mediante sintomas como taquicardia, palpitaciones, temblores,
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sudoracion excesiva, sensacion de asfixia y, en casos severos, crisis de angustia o ataques de
panico (Basantes et al., 2021).

Conforme a Delgado et al., (2024) durante la adolescencia, la presencia de
pensamientos negativos y temores se encuentra relacionada con la percepcion de las opiniones
de los demas y con la autoevaluacién, lo que incrementa el riesgo de desarrollar ansiedad
social y conductas suicidas, generando dificultades en el bienestar integral en una amplia
proporcion de adolescentes. Ante esta problematica, la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC)
se posiciona como uno de los enfoques terapéuticos méas efectivos, para el abordaje de la
ansiedad social en adolescentes, ya que permite identificar, cuestionar y modificar los
pensamientos disfuncionales vinculados al miedo, al mismo tiempo promueve el desarrollo de
habilidades sociales y estrategias de afrontamiento adaptativas, favoreciendo un avance en la
regulacién emocional y un buen funcionamiento psicosocial de la persona (Méndez, 2023).

Por lo tanto, la eficacia de la Terapia Cognitivo-Conductual se centra en la capacidad
para facilitar a los adolescentes a exponerse de forma progresiva a situaciones que provocan
ansiedad social, mediante el uso de habilidades adquiridas en el proceso terapéutico para el
mejoramiento de su bienestar integral. En este sentido, Dominguez et al. (2024) menciona que
la combinacién de técnicas de la TCC como la reestructuracion cognitiva y la exposicion
gradual resulta ser efectiva, debido que permite modificar los pensamientos disfuncionales y
se fortalece con estrategias de afrontamiento ante los estimulos ansiégenos.

Por otro lado, se ha evidenciado que la terapia cognitivo-conductual es una
intervencion eficaz para el abordaje de tratamientos terapéuticos de diferentes trastornos
psiquiatricos comprendiendo la ansiedad social. De manera que, en diferentes estudios sobre
la efectividad de la terapia cognitiva conductual en la poblacion adulta y sobre todo empleada
en nifios y adolescentes, las cuales son adaptadas a nivel evolutivo y contextual, permitiendo
técnicas como la reestructuracion cognitiva, la exposicion gradual y el entrenamiento en
habilidades de afrontamiento sean aplicados de forma comprensible y funcional en dicha
poblacién (Mursaleen, 2023).

La ansiedad social constituye una problematica de alcance global, cuyo aumento en la
poblacion adolescente genera repercusiones negativas en su bienestar integral, entre las
principales consecuencias se identifican dificultades para establecer vinculos interpersonales,
bajo rendimiento académico, ausentismo escolar y aislamiento social. Casares et al. (2024),

menciona que la prevalencia de la ansiedad social a nivel mundial oscila entre el 6% y el 14%,
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generando inquietud en el campo de la salud mental, esta condicidon impacta significativamente
a la poblacion infantil y juvenil, desarrollando conductas desadaptativas que se manifiestan a
través de timidez extrema, evitacién social y limitaciones en el desarrollo de habilidades
interpersonales. Asimismo, una gran parte de adolescentes reporta que la ansiedad social
impacta negativamente en su bienestar emocional, afectando de forma directa su calidad de
vida.

La repercusion del trastorno de ansiedad social restringe las posibilidades de interaccion
social, que también impacta de manera negativa en su autovaloracion, limitando su crecimiento
personal y laboral, reduciendo sus oportunidades a largo plazo, igualmente, el uso de
plataformas sociales, la comparacion social y la ausencia de control emocional han
intensificado actualmente un alto impacto, exacerbando la ansiedad, el malestar psicoldgico y
el peligro de suicidio entre la juventud (Diaz et al., 2023).

Algunos casos de ansiedad social en adolescentes suelen estar asociados con la
presencia de hablar en publico e incluso a relacionarse en situaciones formales, por lo que, las
reacciones emocionales son severas acompafiadas de dolor de estdmago, ataques de panico o
Ilanto, lo que reflejo los efectos negativos que causa en la salud de los jévenes. Algunos casos
se han manifestado en temprana edad, sin embargo, alrededor de los 16 a 18 afios se han
presentado con mayor vulnerabilidad por estar expuestos la necesidad de pertenecer a un grupo
social y el miedo de ser rechazados (Morales, 2023).

En consecuencia, este hecho resalto la imperiosa necesidad de crear tratamientos eficaces
respaldados con certeza, los cuales han logrado tratar las especificidades de este grupo de edad
y disminuir el efecto del trastorno en su bienestar general (Hechenleitner et al., 2023; Salari et
al., 2024). A pesar de la eficacia de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC), su aplicacién en
poblacion adolescente presenta desafios especificos, derivados de las caracteristicas propias de
esta etapa del desarrollo, tales como la alta sensibilidad a la valoracion social y la presion por
pertenecer a un grupo. En este sentido, investigaciones como la de Martinez (2023), han tenido
como proposito evaluar la efectividad de la TCC en adolescentes con ansiedad social, con el
fin de aportar evidencia empirica que permita disefiar intervenciones mas eficaces y adaptadas
a las necesidades particulares de este grupo etario.

Por lo tanto, a raiz de lo expuesto, surge la siguiente pregunta de investigacion ¢;La Terapia

cognitivo-conductual reduce la sintomatologia del trastorno de ansiedad social en adolescentes?



15

A pesar de su prevalencia, el trastorno de ansiedad social (TAS), sigue siendo
subdiagnosticado y frecuentemente no ha recibido una intervencién pertinente. Por lo que, su
relevancia en la adolescencia es innegable, ya que su curso puede variar de cronico a remitente
cuando se aplica un tratamiento oportuno y adecuado. En este contexto, la Terapia Cognitivo-
Conductual (TCC), se ha consolidado como uno de los enfoques terapéuticos mas eficaces,
por lo que, es primordial realizar una revision bibliografica sobre su efectividad,
proporcionando un marco tedrico sélido que respalde su aplicacion clinica y fomente el
bienestar de los adolescentes (Cafiar & Sanchez, 2024).

De modo que, estudiar la eficacia de la TCC para el tratamiento del TAS en
adolescentes resulta importante por el gran impacto y la prevalencia en el desarrollo integral
en esta poblacion, dificultando el rendimiento académico, autoestima, vinculos
interpersonales y la adaptacion al entorno, aumentando el riesgo de comorbilidades como la
depresion. Por ende, cuando no es abordado oportunamente, sus efectos persisten hasta la
adultez, ocasionando consecuencias adversas en diferentes areas del funcionamiento
individual, social, escolar y laboral (Martinez, 2023).

El TAS se manifiesta con dificultades para compartir espacios con otros, la sensacion
de incomodidad en contextos sociales e inclusive problemas para expresar emociones que
surgen por temor o verguienza, interfiriendo en el desarrollo socioemocional y la capacidad de
toma de decisiones. Por lo tanto, dicha poblacidn requiere de intervenciones psicolégicas
estructuradas como la TCC, que proporcionan herramientas practicas para afrontar las
situaciones generadoras de ansiedad (Wei et al., 2024).

Esta investigacion busca fortalecer el abordaje clinico basado en evidencia, ya que la
deteccidn temprana y atencion efectiva pueden prevenir consecuencias a largo plazo. Al
mismo tiempo, estudiar la eficacia de la TCC permitira optimizar su aplicacion, y orientar a
profesionales de la salud mental en la eleccion de estrategias terapéuticas mas efectivas y
contextualizadas, las cuales cuentan con respaldo cientifico, de modo que, este estudio
constituird una base sélida para futuras investigaciones. Inclusive, se busca proporcionar
informacion confiable para pacientes y sus familiares, al ofrecer contenido de calidad sobre

alternativas terapéuticas efectivas que favorezcan a la toma de decisiones informadas.
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Objetivos
Objetivo General
Analizar si la terapia cognitivo-conductual reduce la sintomatologia del trastorno de ansiedad
social en adolescentes de 12 a 19 afios.
Objetivos Especificos
e Describir las técnicas utilizadas por la TCC en el tratamiento de ansiedad social en
adolescentes.

e Identificar la reduccion de sintomas de ansiedad social a través de la TCC.

Metodologia

Esta investigacion se sustenta en un enfoque cualitativo, con un alcance descriptivo,
apoyado en un andlisis riguroso de la literatura cientifica, para ello, se aplicara el método
PRISMA, para garantizar un proceso sistematico y transparente en la busqueda,
identificacion, seleccidn y extraccion de datos de estudios revisados, ademas facilita la
organizacion, sistematizacion y claridad en la presentacion de los hallazgos, permitiendo
ofrecer una sintesis estructurada y coherente de la evidencia disponible sobre la ansiedad
social en adolescentes.

Este estudio se desarroll6 por medio de una revision exhaustiva de literatura cientifica,
con un enfoque cualitativo descriptivo, siguiendo los lineamientos del método PRISMA, o0s
cuales garantizan la transparencia, rigor metodoldgico y trazabilidad en la identificacion,
seleccion, evaluacion y sintesis de la literatura cientifica revisada, propio de revisiones
sistematicas y metaanalisis, para ello, se emplearon palabras clave especificas en espafiol e
inglés, tales como: “Terapia cognitivo-conductual”, “adolescentes”, “trastorno de ansiedad
social”, “fobia social”, “ansiedad social y adolescentes”, asi como sus equivalentes en inglés:

“Cognitive behavioral therapy”, “adolescents”, “social anxiety disorder”, “social phobia” y

“social anxiety and adolescents”.
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Tabla 1
Proceso de Busqueda
Base de Datos Férmula de Busqueda
PubMed ("Cognitive behavioral therapy" OR "Terapia cognitivo-conductual )

AND ("social anxiety disorder” OR "trastorno de ansiedad social™)
AND (adolescents OR adolescentes)

Scopus ("Cognitive behavioral therapy™ OR "Terapia cognitivo-conductual”)
AND ("social phobia” OR "fobia social™) AND ("adolescents” OR
"adolescentes™) NOT "“pharmacological treatment™

Web of Science ("Cognitive behavioral therapy" OR "CBT" OR "Terapia cognitivo-
conductual™) AND ("social anxiety” OR "ansiedad social™) AND
("teenagers” OR "adolescents” OR "adolescentes"™)

PSYNFO ("Terapia cognitivo-conductual™ OR "Cognitive behavioral therapy")
AND ("trastorno de ansiedad social" OR "social anxiety disorder")
AND ("adolescentes” OR "adolescents™)

Google Schoolar ("Cognitive behavioral therapy" OR "Terapia cognitivo-conductual )
AND ("social anxiety and adolescents” OR "ansiedad social y
adolescentes™)

Nota. En la tabla se exponen los algoritmos utilizados en inglés y espafiol para realizar una

busqueda més delimitada de estudios.

Para asegurar la calidad de esta investigacion, se aplicaron criterios de inclusion,
seleccionando articulos cientificos disponibles de fuentes confiables y verificables,
provenientes de bases de datos reconocidas como Scopus, Web of Science, PubMed,
PsycINFO y Google Scholar. Asimismo, se incluyeron publicaciones realizadas en los Gltimos
cinco afios (2020-2025) en idiomas espafiol, inglés y portugués, que abordaran tematicas

relacionadas con la Terapia Cognitivo-Conductual y la ansiedad social en adolescentes.

Los articulos debian involucrar poblaciones comprendidas entre los 12 y 19 afios de
edad, permitiéndose la inclusion de aquellos que también contemplaran nifios, siempre que la
muestra incluyera adolescentes. De igual forma se priorizaron estudios que emplearan
instrumentos de evaluacion validados para la ansiedad social en adolescentes. Ademas, se
consideraron estudios empiricos, incluyendo ensayos clinicos controlados y aleatorizados,
investigaciones de campo, estudios de caso clinico, estudios de viabilidad y revisiones
bibliograficas (sistematicas y metaanalisis) que cumplan con criterios de rigurosidad

cientifica.

En cuanto a los criterios de exclusion, se descartan fuentes que no provengan de las
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bases de datos académicas establecidas para esta revision, especificamente Scopus, Web of
Science, PubMed, PsycINFO y Google Scholar. Asimismo, se descartaran materiales no
cientificos como blogs, periddicos, cartas al editor, portales web, paginas no académicas, tesis
de pregrado y maestria, documentos que no cuenten con respaldo bibliografico adecuado o que
no cumplan con las normas de citacion APA, 7.2 edicion. También se excluiran aquellos
estudios con enfoques predominantemente bioldgicos o neurofisioldgicos, asi como
investigaciones que no incluyan a la poblacion adolescente en su muestra, es decir, que aborden

grupos etarios diferentes al establecido en esta revision.

Para la extraccion de datos, una vez identificados los documentos relevantes, se
procederd a la extraccion de datos mediante fichas bibliogréaficas que incluiran areas tales como
autor(es) y afio de publicacion, proposito de la investigacion, disefio metodoldgico
(cuantitativo, cualitativo o mixto), al grupo estudiado (adolescentes con trastorno de ansiedad
social), variables de estudio (componentes de la terapia, resultados clinicos, funcionamiento
social y académico), resultados principales y conclusiones. Este enfoque permitira consolidar
un numero representativo de estudios que sustenten el analisis y desarrollo del trabajo.

En relacion con el analisis de datos se empled una metodologia cualitativa,
especificamente a través de una sintesis narrativa, ya que esta técnica permitira integrar y
comparar los hallazgos relevantes de los estudios seleccionados, considerando la calidad
metodoldgica de los mismos como su pertinencia con respecto a los objetivos de la
investigacion. Para ello, se evaluaran los articulos mediante criterios de fiabilidad, validez
interna y externa, asi como la claridad en la presentacion de resultados, métodos utilizados y
variables analizadas. La sintesis narrativa se estructurard en temaéticas, que facilitaran la
interpretacion de patrones comunes, divergencias y vacios en la literatura cientifica
relacionada con la intervencion de la ansiedad social en adolescentes mediante Terapia
Cognitivo-Conductual (TCC).
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Figura 1. Diagrama de flujo Modelo PRISMA

[ Sistematizacion de estudios a través de bases de datos ]
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Nota. En la figura se expone el proceso de extraccion de datos realizado siguiendo los
lineamientos PRISMA

Desarrollo

En el presente apartado se enfocara en examinar la efectividad de la terapia cognitivo-
conductual (TCC) para la intervencion del trastorno de ansiedad social en adolescentes,
mediante una revision de literatura reciente, que incluye estudios comparativos, clinicos,
tedricos y metaanalisis que respaldan su validez y eficacia del enfogque analizado. Por lo tanto,
en funcion del primer objetivo se detallaran las técnicas utilizadas por la TCC tales como la
reestructuracion cognitiva, la exposicion en vivo o imaginaria, el entrenamiento en habilidades
sociales y la prevencion de recaidas, que son aplicadas dentro del enfoque cognitivo conductual

para la ansiedad social.
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La terapia cognitivo-conductual (TCC) ha sido distinguida como una de las
intervenciones mas empleadas en las Ultimas décadas por su base empirica y eficacia en
distintos trastornos psiquiatricos como los trastornos de ansiedad, depresion y entre otras,
también, se distingue por su adaptacion en nifios y adultos. Dentro de este contexto, la
investigacion de Nieto Lapo et al. (2024) que mide la validez de la metodologia cognitivo-
conductual en adolescentes y adultos con sintomatologia ansiosa, destacando la aplicacion de
técnicas de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC), como la reestructuracion de pensamientos
disfuncionales, el entrenamiento en habilidades de afrontamiento y la exposicion gradual a
estimulos estresores, que han demostrado ser eficaces en la disminucion de sintomas, el
fortalecimiento de la autorregulacion emocional y la prevencion de recaidas.

La reestructuracion de pensamientos disfuncionales consiste en identificar, cuestionar
y sustituir las ideas negativas o irracionales que mantienen la ansiedad, promoviendo
interpretaciones mas realistas y adaptativas frente a las situaciones sociales. El entrenamiento
en habilidades de afrontamiento busca dotar al adolescente de estrategias cognitivas y
conductuales para manejar la ansiedad, mejorar la resolucion de problemas y fortalecer la
autoconfianza ante contextos interpersonales demandantes. Finalmente, la exposicion gradual
a estimulos estresores implica enfrentar de manera progresiva las situaciones que generan
miedo o evitacion, reduciendo la respuesta ansiosa mediante la habituacion y el aprendizaje de
que dichas experiencias no representan un peligro real.

También, se menciona la necesidad de evaluar la efectividad de la TCC frente a la
heterogeneidad de las variables individuales, incluidas las caracteristicas sociodemogréaficas y
contextuales, particularmente en poblacion adolescente, lo que aumenta la vulnerabilidad al
desarrollo de trastornos ansiosos.

Para este estudio, se consideraron articulos del 2015 hasta 2023 con poblaciones de
diversas edades, en donde se evidenciaron que las técnicas de TCC propician una disminucién
significativa de los niveles de ansiedad en contextos clinicos, escolares y sociales. De manera,
que se observd un progreso notable en la percepcion de competencia personal y adaptacion
social en adolescentes intervenidos, es decir, que todos estos resultados otorgan la eficacia de
la TCC, destacando la técnica de la psicoeducacion como componente terapéutico esencial para
la adherencia y sostenibilidad del proceso. En sintesis, se confirma la eficacia de la TCC como
intervencion basada en evidencia para el abordaje de la ansiedad tanto en adolescentes como

en adultos, sugiriendo que la pertinencia de aplicar estas estrategias en contextos clinicos, asi
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como en otras areas con la finalidad de promover un estado integral de salud emocional.

Es importante sefialar que el trastorno de ansiedad social (TAS) es una de las
psicopatologias méas prevalentes en la adolescencia y la adultez temprana, lo cual ha generado
un interés en su abordaje clinico y en la busqueda de intervenciones adaptadas a las necesidades
de esta poblacion. En relacion a lo expuesto se menciona el estudio de Matsumoto et al., (2024)
analiza la efectividad de intervencion de autoayuda basada en terapia cognitivo-conductual por
internet (TCCI) para el tratamiento de TAS en estudiantes de secundaria y universitaria sin
antecedentes clinicos de trastornos mentales, por ello, esta investigacion se fundamenta en la
dificultad que tiene muchos adolescentes para participar en psicoterapia presencial, reduciendo
el acceso a un tratamiento oportuno y efectivo, por lo mismo se efectué una manera diferente
de desarrollar la psicoterapia presentada en la modalidad virtual.

Consecuentemente se desarroll6 mediante un ensayo controlado aleatorizado de tipo
multicéntrico con muestra de 77 estudiantes, provenientes de seis universidades y una
institucion de educacion secundaria, su proceso se realizé mediante un software especializado
y se trabajo en dos grupos divididos; 38 conformaban al grupo de intervencion que recibio la
TCCI y 39 al grupo sin tratamiento, para la intervencion se concretd en diez sesiones
estructuradas de autoayuda centrandose en técnicas de la TCC, como la identificacion y
reestructuracién de pensamientos disfuncionales, la exposicion gradual a situaciones temidas y
el entrenamiento en habilidades sociales.

Para la intervencion se utilizaron escalas clinicas para evaluar la ansiedad social e
instrumentos psicométricos esenciales para identificar sintomas como la depresion, ansiedad
generalizada y calidad de vida, aplicando un andlisis de covarianza considerando niveles de
depresién como covariable, indicando que los participantes del grupo de intervencion
presentaron reducciones estadisticamente significativas en los niveles mencionados en
comparacion con el grupo control por tal motivo se comprueba la eficacia de la modalidad
virtual de autoayuda como una estrategia terapéutica accesible y adaptada a las necesidades de
esta poblacion.

En definitiva, se evidencio que la implementacion de técnicas de terapia cognitivo-
conductual en formato de autoayuda desarrollado por internet, es una nueva alternativa
notablemente eficiente en la disminucion de sintomas del TAS en adolescentes y adultos
jovenes, por lo tanto, esta nueva forma de impartir terapia presenta beneficios significativos en

la accesibilidad y adherencia al tratamiento en poblaciones reticentes al contacto terapéutico
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presencial, y que genera cambios significativos a nivel clinico mejorando el funcionamiento
emocional y social, de modo que el uso de intervenciones psicoldgicas digitales es una de las
nuevas herramientas Utiles para prevencion y tratamiento temprano del TAS.

En este sentido, De Mooij et al., (2023) identifica los componentes mas efectivos para
prevenir la aparicion de la ansiedad social en nifios y adolescentes con sintomas emergentes,
llevando a cabo el anélisis por medio de tres intervenciones grupales una basada en la
exposicion, la segunda en la reestructuracion cognitiva, y una tercera en una combinacién en
ambas, con un grupo de 8 y 15 afios, diagnosticados con sintomas iniciales de ansiedad social.
El disefio del estudio fue un ensayo clinico aleatorizado en forma de micro ensayo, por grupos
de nifios y adolescentes a las diferentes condiciones de intervencion, de modo que cada
programa durd cuatro semanas en donde se evalud los niveles de ansiedad social y en otras
emociones relacionados.

Los resultados del estudio revelaron que técnicas como la exposicién, la
reestructuracién cognitiva individualmente lograron disminuir significativamente los sintomas
de ansiedad social y mejoramiento en aspectos como las conductas de evitacion, cogniciones
positivas, percepcion de riesgo y habilidades sociales. Por lo tanto, se evidencia que la
intervencion basada en exposicion generd resultados favorables en varias dimensiones del
estudio, alcanzando el 69 % y 78 % en niveles normales de ansiedad en el seguimiento de tres
meses, mientras que la intervencion combinada, no proporciond beneficios adicionales en
ninguno de los componentes, sugiriendo que la prevencién temprana, realizar una de estas
técnicas de manera individual puede ser tan efectivo como combinarlas, sin que la suma de
ambas produzca mayores mejoras.

Asimismo, se destaco sobre la relevancia de explorar en subgrupos con diferentes sexos
o con diferentes niveles de inhibicion conductual, siendo una intervencién mas especifica y
amplia. En sintesis, este estudio se evidencia la eficacia de intervenciones breves para la
prevencion de la ansiedad social en dicha poblacion, en la cual se resalta técnicas fiables tales
como la exposicion y la reestructuracion cognitiva aplicadas de manera individual y grupal para
reduccion de sintomas iniciales y aportando la importancia de ofrecer orientaciones practicas
para una intervencion temprana, evitando el avance de la ansiedad de diferentes formas siendo
mAs severa en este grupo.

Por otro lado, en el siguiente estudio realizado por Patriarca et al., (2022) presenta una

vision tedrica y general de la TCC para el tratamiento de trastornos de ansiedad en nifios y
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adolescentes, basandose en la tripartita de las emociones de ansiedad, que incluye
pensamientos, respuestas fisiolégicas y comportamientos de evitacion, se refiere a la
interaccion entre los componentes cognitivo, fisioldgico y conductual de la emocion ansiosa,
los cuales la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) aborda de forma integrada para modificar
pensamientos disfuncionales, reducir la activacion corporal y promover conductas adaptativas.
De modo, que la intervencion inicia con una fase de psicoeducacién, donde el terapeuta o
psicdlogo informa al paciente y a la familia sobre la funcionalidad la ansiedad, mediante el uso
de herramientas de metaforas para facilitar la comprension, debido que en esta etapa se
establece una alianza terapéutica y la definicion de las areas principales de interferencia
relacionadas con la ansiedad, fomentando la motivacion y el compromiso en la intervencion
terapéutica.

También, se menciona otras técnicas principales en la TCC como la exposicién gradual
y la reestructuracion cognitiva, puesto que ambas modifican las respuestas emocionales y
cognitivas disfuncionales que mayormente enfrenta este grupo de estudio, facilitando un
afrontamiento mas adaptativo frente a factores que provocan temor o miedo promoviendo
interpretaciones mas realistas y calmantes. La practica de estas técnicas se realiza en sesiones
como en tareas entre sesiones. Por lo tanto, el estudio enfatiza la importancia de adaptar y
utilizar estas técnicas terapeuticas en funcion a las caracteristicas individuales de cada infante
0 adolescente, considerando factores familiares, sociales y culturales, de manera que esta
adaptacion permite una intervencion mas factible orientada en la disminucion de los sintomas
de ansiedad y progreso de la funcionalidad y calidad de vida de pacientes jovenes.

En este contexto, se pone de relieve la investigacion de Ganho et al. (2022) que analiza
el impacto terapéutico de la intervencién cognitiva conocida como CT@TeenSAD por siglas
(Terapia Cognitiva para adolescentes con ansiedad social), donde se resalta la relevancia de
implementar tratamientos basados en evidencia cientifica, por su adaptabilidad en el desarrollo
del adolescente, en el nivel cognitivo y social. El estudio tom6 en cuenta barreras al acceso a la
psicoterapia presencial, centrandose en el caso de una adolescente voluntaria de 17 afios
diagnosticada con trastorno de ansiedad social, la metodologia se basé en la implementacion
de una intervencion individual mediante videollamadas realizadas en plataformas confiables y
seguras, consistiendo en 10 sesiones semanales, durante las cuales se aplicaron técnicas de
reestructuracion cognitiva, exposicion conductual progresiva, eliminacion de conductas de

seguridad, y experimentos conductuales, todo ello integrado en una plataforma interactiva de
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forma virtual, también se emplearon evaluaciones estandarizadas antes y después del
tratamiento para poder medir los cambios clinicos, permitiendo observar una alta reduccion en
la sintomatologia social e instrumentos empleados.

De acuerdo con los resultados obtenidos se concluy6 que el programa CT@TeenSAD
presenta una modalidad eficaz y prometedora para el abordaje de la ansiedad social en
adolescentes, en la cual es una alternativa viable al combinarla accesibilidad para profesionales
y pacientes frente a los desafios que presenta el tratamiento tradicional, ya que, al tratarse de
una técnica central del enfoque de la TCC, como la reestructuracion cognitiva refuerza la
factibilidad clinica del programa, facilita que el abordaje sea méas preciso en los pensamientos
disfuncionales asociados al temor o miedo social para tratamientos terapéuticos de modalidad
presencial como virtual (Ganho et al., 2022).

En consecuencia, el estudio de Leigh et al., (2023) examina la validez y efectividad del
programa terapéutico cognitivo-conductual denominado Cool Kids, estructurado en 10 sesiones
progresivas dirigidas al tratamiento del trastorno de ansiedad social. Este enfoque ha mostrado
resultados positivos en nifios y adolescentes, favoreciendo la disminucidon y el control sostenido
de los sintomas caracteristicos de dicha condicion.

Tanto los padres y los adolescentes participaron en las sesiones, y se evaluaron los
resultados mediante escalas estandarizadas de ansiedad social y rendimiento general, antes y
después del tratamiento, con un monitoreo de 3 meses como la Social Anxiety Scale for
Adolescents (SAS-A), la Social Phobia and Anxiety Inventory for Children (SPAI-C), la
Liebowitz Social Anxiety Scale for Children and Adolescents (LSAS-CA), el Beck Anxiety
Inventory (BAI), el State-Trait Anxiety Inventory for Children (STAIC) y el Clinician Severity
Rating (CSR). Como resultado se demostrd un progreso significativo de tres de los cinco nifios
siendo un 60 % lograron una recuperacion del diagnostico de ansiedad social en la culminacién
del tratamiento, mostraron una reduccion en la intensidad de sintomas y registrando avances en
el rendimiento global, por lo cual la intervencion ha sido relevante y aceptada, con un aumento
en la alianza terapéutica por los participantes, resumiendo lo planteado del programa de
intervencion muestra prometedores indicios en la eficacia para tratar la ansiedad social en esta
poblacién, aunque los resultados de este estudio son favorecedores aportan una gran evidencia
sobre la eficacia de estas intervenciones aplicadas y es necesario que se aplicado en grupos mas
extensos y disefios experimentales mas robustos para validar de manera concluyente su eficacia.

Adicionalmente, la investigacion llevada a cabo por Valle et al. (2024) evalud la
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efectividad de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) en el abordaje del Trastorno de
Ansiedad Social (TAS) en poblacion adolescente, mediante una revision bibliogréfica,
sustentada en investigaciones empiricas y metaanalisis recientes, parte de la alta prevalencia
del TAS en esta etapa del desarrollo y de sus efectos negativos sobre el bienestar emocional, el
rendimiento académico y las interacciones sociales.

De esta forma, esta investigacion enfatiza la frecuencia de la comorbilidad con otros
trastornos, particularmente la depresion, refuerza la necesidad de intervenciones terapéuticas
eficaces, estructuradas y respaldadas por evidencia empirica, el disefio metodoldgico empleado
consistio en analizar estudios de campo vinculados al uso de la TCC, identificando
discrepancias con otros enfoques terapéuticos aplicados y evaluados de manera cuantitativa al
progreso sintomatico de la ansiedad social, también, se demostré que es una intervencion eficaz
para la reduccion de sintomas ansiosos, asi como para el progreso en las habilidades de
afrontamiento emocional y la prevencién de recaidas, las técnicas mas utilizadas fueron la
reestructuracién cognitiva, exposicion gradual a situaciones temidas y entrenamiento en
habilidades sociales mostraron ser Utiles para la identificacion y modificacion de pensamientos
disfuncionales, estas herramientas permitieron que los adolescentes puedan enfrentar sus
temores y fortalecer sus competencias interpersonales, aumentando la seguridad personal y la
funcionalidad social.

En definitiva, la TCC se alinea como un recurso clinico de alto valor terapéutico para
el tratamiento del TAS en adolescentes y su implementacion reduce la sintomatologia y mejora
el bienestar psicolégico facilitando la integracién del individuo en diversos contextos sociales,
por tanto, se presenta de forma clara y fundamentada la relevancia de la TCC como intervencion
basada en evidencia para esta poblacion especifica (Valle Varela et al., 2024).

En cuanto al estudio realizado por James et al. (2020) demostrd que la TCC constituye
una intervencion eficaz y adaptable para el tratamiento de los trastornos de ansiedad en etapas
tempranas del desarrollo. Los resultados reflejan una reduccion significativa en los sintomas
ansiosos y una mayor tasa de recuperacion clinica en comparacion con grupos que no recibieron
intervencion psicoldgica estructurada. Ademas, se resalta la importancia de la intervencion
precoz, dado que los efectos terapéuticos se mantienen a largo plazo cuando se aplican
estrategias centradas en la reestructuracion cognitiva, la exposicion gradual y el entrenamiento
en habilidades de afrontamiento. Este estudio aporta evidencia sélida sobre la validez cientifica
y la aplicabilidad practica de la TCC en contextos clinicos infantiles y adolescentes,
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consolidandola como el tratamiento de primera eleccion en los programas de salud mental para
esta poblacion.

La investigacion se desarroll6 bajo un disefio de revision sistematico que integrd
diferentes estudios de control aleatorizados sobre las diversas modalidades de la
implementacion de la TCC, a nivel individual y grupal, con la colaboracion de padres y
cuidadores, se realizd una comparacion estandarizada para la remision del prototipo del
diagnostico principal y redacciones para la reduccion en los sintomas, permitiendo demostrar
los efectos independientes de la intervencion terapéutica de la TCC de la modalidad aplicada y
la confirmacion de su importancia en varios ambitos clinicos y escolares.

Segun los resultados, se evidencié un aumento relevante en la remisién del diagndstico
de ansiedad social de un 49.4 % en comparacion con los grupos sin intervencion de un 17.8 %,
demostrando un progreso en la remisién de los diagndsticos de ansiedad analizando su
capacidad para aliviar la sintomatologia ansiosa en nifios y adolescentes, por lo cual, se
concluye que la TCC ha demostrado ser relevante por su adaptabilidad en cualquier poblacion
convirtiéndose en una herramienta terapéutica de uso directo en la atencién temprana de los
trastornos de ansiedad social en el transcurso del desarrollo infantil y adolescente (James et al.,
2020).

De forma comparable, se investigd la efectividad de la terapia cognitivo-conductual
(TCC) en éareas escolares como intervencion temprana para adolescentes con Trastorno de
Ansiedad Social (TAS), Tse et al. (2023) realizaron una revision sistematica comprendiendo
programas aplicados en establecimientos educativos, este estudio parte de la necesidad de
analizar las TAS en diversas fases académicas constituyendo una problematica que deriva en
consecuencias psicosociales y escolares significativas cuando no se interviene de forma
oportuna, tras la prevalencia del trastorno estos entornos, debido que se vuelve crucial para
evaluar la aplicabilidad y eficacia de intervenciones psicoterapéuticas como la TCC en dichos
contextos.

La muestra para este estudio se contemplo un total de 2,558 participantes, de edades de
6 a 16 afos, provenientes de 138 escuelas primarias y 20 escuelas secundarias, utilizando una
metodologia de tipo revision sistematica de estudios empiricos, en la cual se analizaron diversas
intervenciones implementadas en centros educativos, entre las que destacaron programas como
FRIENDS, Super Skills for Life (SSL) y Skills for Academic and Social Success (SASS). De

manera, que estas intervenciones se integraron técnicas fundamentales de la TCC, como la
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reestructuracion cognitiva, la exposicion gradual, el entrenamiento en habilidades sociales y la
identificacion de pensamientos automaticos negativos.

De acuerdo con los resultados, se evidencio que el 86% de los estudios reportaron
efectos positivos en la reduccion de sintomas de ansiedad social tras su aplicacion de las
intervenciones y sus efectos demostraron que la TCC en el &mbito escolar se comprueba la
eficacia terapéutica, con limitaciones metodoldgicas y estructurales que podrian estar afectando
su impacto, por lo tanto la TCC es una estrategia accesible para la intervencion en adolescentes
con este trastorno en la cual es indispensable en el reforzamiento de la calidad metodologica
optimizando la capacitacion de los agentes adaptandose a los contenidos terapéuticos con
caracteristicas contextuales de cada establecimiento (Tse et al., 2023).

Por otro lado, Kahlon et al. (2023) analizaron la validez de las técnicas de la Terapia
Cognitivo-Conductual (TCC) aplicadas mediante modalidad virtual en adolescentes con
glosofobia, considerada una manifestacion frecuente del trastorno de ansiedad social. La
investigacion se centré en la prevalencia y efectividad de distintas modalidades de intervencion
psicoldgica en esta poblacion. Para ello, se utiliz6 una metodologia experimental con 100
adolescentes de entre 13 y 16 afios, seleccionados de forma aleatoria y distribuidos en cuatro
grupos de tratamiento: exposicion con realidad virtual, exposicion digital sin intervencién
adicional, psicoeducacion en linea combinada con exposicion y un grupo en lista de espera. Los
resultados evidenciaron que las modalidades virtuales basadas en la TCC favorecen la
reduccion del miedo a hablar en publico, al permitir la practica gradual de habilidades
comunicativas en entornos controlados y seguros.

La metodologia empleada permitié comparar la influencia de estas combinaciones de
técnicas de la TCC con sintomas de glosofobia y otros indicadores de la ansiedad social, para
ello se utilizé la autoevaluacion y escalas de ansiedad social aplicados en este grupo, de modo
que el grupo con exposicion a la realidad virtual manifestaron una disminucion caracteristica
de la sintomatologia de glosofobia ante el grupo de lista espera con una diferencia notable,
mientras que el grupo combinado con exposicion en linea indico una reduccion relevante de
sintomas, sin diferencias significativas frente a otros grupos activos.

No obstante, el grupo expuesto a psicoeducacién digital registraron progresos notorios,
Ilegando a conclusion que el uso de técnicas del TCC ante las plataformas digitales, resaltando
la importancia de mecanismos psicoeducativos para el abordaje de los sintomas de ansiedad

social en adolescentes Por medio de este estudio, se evidencio la flexibilidad que tienen las
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técnicas de la TCC por su adaptacion y potencialidad al incorporarse en la tecnologia como una
alternativa clinica innovadora, accesible y eficaz para el tratamiento del trastorno de ansiedad
en adolescentes, teniendo grandes resultados en la disminucion de los sintomas, ofreciendo una
alternativa de validez en cualquiera de las modalidades aplicadas dentro del tiempo establecido
y el seguimiento de un periodo de tres meses (Kahlon et al., 2023).

Tras desarrollar y analizar el primer objetivo se identifico las diversas técnicas
empleadas en la TCC en el trastorno de ansiedad social en adolescentes, demostrando la validez
en la intervencion psicoldgica basada en evidencia cientifica, destacando principales técnicas
como la reestructuracion cognitiva, la exposicion gradual, el entrenamiento en habilidades
sociales, siendo un intervencion mas directa en patrones disfuncionales de procesos cognitivos
que perpettan la ansiedad, facilitando al adolescente a replantear sus creencias irracionales
sobre la evaluacion social, desarrollando competencias interpersonales, ha permitido mejorar
el progreso del adolescente, facilitando su integracion escolar, familiar y social.

En particular, la reestructuracion cognitiva y la exposicién graduada siendo las técnicas
principales y mas usadas dentro del TCC para este trastorno, en la cual favorece la
identificacion y modificacion de pensamientos automaticos negativos, que suelen estar
centrados en la anticipacion del rechazo o la percepcion de fracaso social, sin embargo, la
exposicion gradual promueve el afrontamiento progresivo de situaciones sociales, reduciendo
la respuesta de ansiedad mediante el principio de habituacién, permitiendo que el individuo se
adapte emocionalmente a estos contextos con el tiempo, ya que ambas técnicas han mostrado
resultados positivos en multiples trabajos clinicos tanto en la psicoeducacion y seguimiento
terapéutico.

Posteriormente, se expondra diferentes articulos cientificos con relacion a la reduccion
de la sintomatologia del trastorno social en adolescentes para el abordaje es necesario
identificar técnicas y modalidades que han aportado significativamente al progreso terapéutico.
De modo, que este desarrollo de analisis permitird comparar la eficacia entre modelos y
determinar la factibilidad de aplicaciones en éareas educativas, comunitarias y clinicas
considerando particulares personales y socioculturales de la poblacion de adolescentes.

En esta linea, Hudson et al., (2022) sefialan que, la Terapia Cognitivo-Conductual
(TCC) ha demostrado ser eficaz en el tratamiento de los trastornos de ansiedad en adolescentes.
Sin embargo, solo alrededor del 20 % de los pacientes adolescentes reciben tratamiento para la

ansiedad, debido a que estas intervenciones suelen aplicarse bajo formatos tradicionales de la
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TCC, con un tiempo y numero de sesiones predeterminados. Se destaca la necesidad de
optimizar la estructura y duracion de las terapias para maximizar sus beneficios y aumentar el
acceso y la efectividad del tratamiento en esta poblacion.

La presente investigacion, denominada “Procesos cognitivos y conductuales en
adolescentes con trastorno de ansiedad social” elaborado por Leigh et al. (2023) El estudio
identifico los procesos cognitivos y conductuales asociados al mantenimiento del Trastorno de
Ansiedad Social (TAS) en adolescentes. Para ello, se utilizé un enfoque cuantitativo de tipo
comparativo, con una muestra de 193 participantes entre 12 y 18 afios, divididos en tres grupos:
adolescentes diagnosticados con TAS, con otros trastornos de ansiedad y sin diagndstico
clinico. Los participantes completaron instrumentos validados para evaluar cogniciones
sociales negativas, actitudes sociales disfuncionales, conductas de seguridad, atencion centrada
en uno mismo, y sintomas de ansiedad social, ansiedad general y depresion. Este disefio
permitio examinar con rigor las diferencias intergrupales en los procesos psicolégicos
implicados. Los resultados mostraron niveles significativamente mas altos de cogniciones
sociales negativas en el grupo con TAS, mientras que las conductas de seguridad y las actitudes
sociales desadaptativas fueron mas frecuentes en el grupo sin control clinico.

Asimismo, se observo en los adolescentes con TAS una mayor tendencia a centrar la
atencion en si mismos en comparacién con el grupo clinico de ansiedad general. En contraste,
el grupo comunitario presentd una menor incidencia de estos patrones. A partir de estos
hallazgos, se concluye que existen mecanismos cognitivos y conductuales especificos del TAS
en adolescentes, lo que destaca la relevancia de implementar intervenciones cognitivas
tempranas dentro de los programas de Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) dirigidos a esta
poblacion (Leigh et al., 2023).

En este sentido el estudio de Vogel et al. (2023) se centrd en analizar cémo las variables
cognitivas, las expectativas negativas y las cogniciones disfuncionales influyen en los sintomas
del Trastorno de Ansiedad Social (TAS) en nifios y adolescentes. Mientras que en adultos estos
factores estan claramente establecidos como componentes centrales del modelo cognitivo de la
ansiedad social, en la poblacion infantil y juvenil su comprension resulta ain dispersa y poco
definida. Por ello, el estudio tuvo como objetivo determinar la relevancia y la interaccion de
dichas variables cognitivas con los sintomas del TAS, con el propésito de mejorar las
estrategias de intervencion psicoldgica. Para alcanzar este objetivo, se empled un analisis de

redes, técnica que permitid visualizar y explorar las interrelaciones entre sintomas y variables
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cognitivas, favoreciendo un enfoque terapéutico mas preciso y personalizado.

La muestra compuesta por 205 nifios y adolescentes entre 8 y 18 afios, en la que se
evaluaron sintomas relacionados con el miedo social, evitacion y sintomas fisioldgicos, junto
con las variables cognitivas mencionadas anteriormente, también se observd una red en la que
las variables y sintomas se relacionaron en un sistema interconectado, permitiendo identificar
qué variables ejercen mayor impacto en la red. De modo, que los resultados de dicho estudio
sobre las cogniciones disfuncionales se situaban como nodos centrales dentro de la red,
influyendo en diversos sintomas de la ansiedad social, por lo tanto, la expectativa negativa mas
destacada se vinculé con comportamientos de evitacion, sugiriendo que podrian ser crucial en
la perpetuacion del trastorno y las expectativas negativas que tienen una relacion singular con
la evitacion en situaciones sociales concretas.

Por lo cual, se puede concluir que el estudio refuerza la importancia de abordar
especificamente las cogniciones disfuncionales y las expectativas negativas en intervenciones
terapéuticas, dado que actiian como ndcleos que mantienen o exacerban los sintomas del TAS
en la poblacidn infantil y adolescente.

En la investigacion realizada por Pegg et al. (2022) abordan la eficacia de la
intervencion psicoldgica basada en la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para el tratamiento
del Trastorno de Ansiedad Social (TAS) en nifios y adolescentes, identificando ademas los
factores que influyen en los resultados terapéuticos y los avances recientes en este campo.
Aunque la TCC es ampliamente reconocida por su efectividad, no todos los jovenes responden
de igual manera al tratamiento, lo que plantea la necesidad de identificar moderadores y
predictores que permitan personalizar las intervenciones y optimizar los resultados clinicos.
Esta revision integra hallazgos de metaanalisis y estudios empiricos recientes que analizan la
eficacia de la TCC, explorando moderadores demogréaficos y clinicos, asi como predictores
basados en la neurociencia. Los metaandlisis revisados confirman la alta efectividad de la TCC
en la reduccion de los sintomas de ansiedad en nifios y adolescentes, destacando también su
utilidad como tratamiento complementario a las intervenciones farmacoldgicas.

Sin embargo, se encontré la evidencia limitada sobre moderadores consistentes de los
resultados terapéuticos, como la edad, el género o la gravedad inicial de los sintomas, estudios
recientes como la neurociencia se han identificado medidas neurofisiol6gicas, como la
actividad cerebral relacionada con el procesamiento de amenazas y la motivacion, que podrian

predecir la respuesta al tratamiento, aunque estos hallazgos requieren replicacion adicional. En
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conclusion, la TCC es una intervencion eficaz para tratar trastornos de ansiedad en la juventud,
con beneficios sostenidos y potencial para la disminucion en recaidas (Pegg et al., 2022).

La investigacion de Xian et al., (2024) analiz6 el Trastorno de Ansiedad Social (TAS)
en nifios y adolescentes, comparando la eficacia de distintos tipos de psicoterapia, incluyendo
intervenciones individuales, grupales y virtuales, con el fin de evaluar sus efectos sobre los
sintomas de ansiedad social, depresion y funcionamiento general. El estudio empled un enfoque
de metaanalisis en red bajo un modelo bayesiano, lo que permitié combinar comparaciones
directas e indirectas entre los diferentes tratamientos. Para su desarrollo, se seleccionaron
ensayos clinicos publicados en 2023, que incluyeron una muestra total de 1.547 participantes
menores de 18 afios diagnosticados con TAS. Los resultados evidenciaron que las terapias
grupales y en linea basadas en la TCC mostraron niveles de eficacia comparables a las
intervenciones individuales tradicionales, destacando su potencial como alternativas accesibles
y efectivas para esta poblacion.

En el estudio de Xian et al. (2024) se compararon nueve tipos de psicoterapia para el
tratamiento del Trastorno de Ansiedad Social (TAS) en nifios y adolescentes, incluyendo la
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) individual, grupal y en linea, la intervencion de
interaccion padre-hijo, la modificacion del sesgo cognitivo, la psicoeducacion virtual, las
modalidades combinadas de exposicién y psicoeducacién, asi como otras terapias digitales y
presenciales tradicionales. Los resultados evidenciaron que las intervenciones basadas en TCC,
especialmente en formato en linea y grupal, fueron las mas eficaces para reducir los sintomas
de ansiedad social en esta poblacion.

Las intervenciones evaluadas abarcaron nueve tipos de psicoterapia, entre ellas la
terapia cognitivo-conductual (TCC) en sus distintas modalidades, la terapia psicodinamica, la
modificacion del sesgo atencional y la interaccidn entre padres e hijos a través de internet. Los
resultados del metaanalisis revelaron que la TCC aplicada por internet es méas efectiva para
reducir tanto los sintomas de ansiedad social como los de depresién del 71,2 % y 92,2 %,
asimismo, la TCC grupal y la TCC individual también mostraron alta eficacia en la disminucion
de la ansiedad social de un 68,4 % y 66,0 %, siendo la TCC grupal particularmente eficaz para
mejorar el funcionamiento general con un 89,6 %. Por otro lado, intervenciones como la terapia
de interaccion entre padres e hijos por internet y la modificacién del sesgo cognitivo
presentaron beneficios terapéuticos en comparacion con las TCC.

Por lo tanto, el estudio aporta evidencia robusta sobre la TCC aplicada en la modalidad
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por internet, como la psicoterapia mas efectiva para tratar el trastorno de ansiedad social en
poblacion infantojuvenil, destacAndose también la utilidad de la TCC grupal en el &mbito
funcional, sin embargo, se menciona la realizacion de nuevas investigaciones que aborden
diferentes contextos culturales, rangos etarios y condiciones clinicas para fortalecer las
recomendaciones terapéuticas futuras.

El estudio llevado a cabo por Khan et al., (2025) evaluaron la eficacia de la Terapia
Cognitivo-Conductual (TCC) como intervencion psicoldgica estructurada para reducir los
niveles de ansiedad en adolescentes. La muestra estuvo conformada por 115 participantes
pertenecientes al Holy Family Hospital de Rawalpindi. Aunque no se observaron condiciones
médicas especificas, la composicion de la muestra se considerd clinicamente relevante. La
investigacion adoptd un enfoque experimental con grupo control y grupo experimental,
empleando instrumentos validados como el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo para Nifios
(STAIC) vy el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) para la evaluacion de los sintomas de
ansiedad. Los resultados demostraron una reduccién significativa de los niveles de ansiedad en
el grupo que recibid la intervencion cognitivo-conductual, confirmando la efectividad clinica
de la TCC en el tratamiento de adolescentes con trastornos ansiosos.

Ambos grupos presentaban caracteristicas demograficas de una edad promedio de 15
afios, en su mayoria pertenecia al sexo masculino y distribucion comparable de diagnosticos
del resto con TAS, lo que potencio la eficacia del estudio, por lo tanto, el grupo experimental
recibié TCC, mientras que el grupo control no obtuvo intervencion activa, permitiendo asi aislar
los efectos especificos del abordaje psicolégico. Dando puntuaciones equivalentes en ambos
grupos en la escala de BAI 24 puntos, mientras que STAIC 38 puntos, corroborando la
homogeneidad base antes de la intervencién. Por medio, del estudio se evidenciaron progresos
significativos en el TCC en los sintomas de ansiedad, con efectos sostenidos de tres a seis meses
de seguimiento, respaldando la eficacia de la TCC como tratamiento basado en evidencia para
adolescentes con ansiedad en contextos clinicos. Concluyendo la relevancia de las
intervenciones estructuradas que combinen técnicas cognitivas y conductuales, asi que este
estudio aporta asi evidencia solida para guiar practicas terapéuticas y politicas de salud mental
dirigidas a esta poblacion vulnerable (Khan et al., 2025).

El siguiente trabajo de Hamdan (2023) exploré la relacion entre la ansiedad social y la
baja autoestima en adolescentes, factores que inciden de manera significativa en el desarrollo

psicosocial. La investigacion se centrd en la poblacion femenina adolescente, en la que las



33

presiones sociales, expectativas culturales y cambios hormonales tienden a exacerbar los
sentimientos de incompetencia y ansiedad interpersonal. El objetivo del estudio fue evaluar la
eficacia de un programa grupal de asesoramiento basado en la Terapia Cognitivo-Conductual
(TCC) para reducir los niveles de ansiedad social y fortalecer la resiliencia emocional y la
autopercepcion positiva. La muestra estuvo compuesta por 84 estudiantes de nivel secundario
con altos niveles de ansiedad social, divididas en grupo experimental y grupo control,
seleccionadas mediante criterios psicométricos estandarizados con el fin de garantizar la
validez de los resultados. Los hallazgos evidenciaron una mejoria significativa en la autoestima
y una disminucion de los sintomas de ansiedad en las participantes del grupo experimental, lo
que confirma la efectividad de las intervenciones grupales basadas en TCC en contextos
escolares.

El estudio se disefi0 cuasiexperimental con evaluaciones pre y postintervencion, con el
uso de escalas validadas de ansiedad social y autoestima, el programa de asesoramiento del
grupo experimental incluyd técnicas como reestructuracion cognitiva, role-playing vy
entrenamiento en solucion de problemas, con la aplicacidn en sesiones grupales. Mediante una
combinacion de datos se analizaron de forma descriptiva las variables basales, permitiendo
aislar el efecto especifico de la intervencién, conllevando resultados positivos en el grupo
experimental, con una disminucion del 80.1 % en ansiedad social y aumento del 76.5 % en
autoestima, mientras tanto el grupo control mantuvo puntuaciones estables.

Por lo tanto, estas conclusiones enfatizan que el programa demostro eficacia clinica
mediante la estadistica para el abordaje de la ansiedad social y la autoestima en adolescentes,
asi que estos resultados validan el potencial de la TCC grupal como herramienta factible en
areas educativos, de la misma forma se incorpora estos programas en escuelas que podrian
transformar las estrategias de salud mental en esta poblacion, en especialmente expandir en
poblaciones vulnerables, es importante sefialar que ampliar este estudio para futuras
intervenciones con seguimientos a largo plazo y muestras mas diversas se podria valorar la
generalizacion de los efectos mencionados.

El siguiente estudio desarrollado por Nordh et al. (2021) analiza la problematica de la
limitada disponibilidad de terapias eficaces para tratar el trastorno de ansiedad social en nifios
y adolescentes, utilizando terapia cognitivo-conductual (TCC) de manera presencial es
considerada un tratamiento de referencia, su acceso sigue siendo restringido debido a barreras

logisticas y de recursos. Por ello, el estudio plantea evaluar la eficacia y la rentabilidad de una



34

modalidad virtual, comparandola con una terapia de apoyo en linea bajo control activo. La
muestra de este estudio estd conformada por 103 con de edades comprendidas de 10 y 17 afios,
diagnosticados con ansiedad social, la gran parte de participantes fueron asignados de forma
aleatoria con una duraciéon de 10 semanas con terapeutas y participacion de los padres. La
evaluacion principal se realizé mediante la puntuacién del Clinician Severity Rating (CSR),
realizada por evaluadores dentro de los 3 meses de tratamiento.

De manera que, se recopilaron datos esenciales sobre los sintomas sociales y depresivos
teniendo como resultados en la Intervencion de TCC llevado por internet siendo mas efectiva
que la terapia de apoyo para reducir la gravedad de los sintomas del trastorno, la gran parte de
los participantes libres del trastorno en el grupo de intervencion por modalidad en linea fue
mayor, y el progreso en la evaluacion se mantuvieron durante tres meses de seguimiento siendo
fundamental esta técnica en esta modalidad con profesionales adecuados considerandose como
una opcion eficaz y eficiente para ampliar el acceso a tratamientos basados en evidencia,
superando barreras tradicionales y favoreciendo la atencion temprana en jovenes con ansiedad
social (Nordh et al., 2021).

El estudio abordado por Creswell et al. (2021) analizaron la eficacia de los tratamientos
psicolégicos para el Trastorno de Ansiedad Social (TAS) en adolescentes, una condicion
caracterizada por bajas tasas de recuperacion. Su investigacion se baso en la Terapia Cognitivo-
Conductual (TCC) debido a su alta eficacia y capacidad de adaptacién en los servicios de salud
mental infanto-juvenil. El estudio compard la Terapia Cognitiva para el Trastorno de Ansiedad
Social en Adolescentes (CT-SAD-A) con la TCC estandar, mediante un ensayo controlado
aleatorizado. La muestra incluyd ocho terapeutas especializados en CT-SAD-A, doce
adolescentes en tratamiento, asi como jovenes, padres, terapeutas y gestores que participaron
en entrevistas cualitativas. Todos los participantes fueron reclutados a través del sistema de
salud, permitiendo evaluar de manera integral la aplicabilidad, eficacia y aceptacion del modelo
terapéutico en contextos clinicos reales.

Para ello, se aplicd una combinacion de andlisis cuantitativo de resultados clinicos con
una evaluacion cualitativa de la aceptabilidad y coste-efectividad, de modo que los terapeutas
recibieron capacitacién especializada para la aplicacion de Terapia Cognitiva para el Trastorno
de Ansiedad Social en Adolescentes mientras que los resultados se midieron, por medio de
escalas de ansiedad social, diagndstico clinico, entrevistas semiestructurada, funcionamiento

psicosocial y rendimiento académico para evaluar percepciones. En consecuencia, se mostraron
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que 9 de cada 12 adolescentes demostraron mejorias clinicamente significativas, con
reducciones en sintomas comorbidos y mejora funcional.

En conclusion, la Terapia Cognitiva para el Trastorno de la Ansiedad Social en
adolescentes presenta importantes desafios para su implementacién en entornos reales de salud
publica, otros aspectos, como el alto nivel de aceptabilidad de los pacientes y los terapeutas y
los efectos prometedores respecto a la disminucion de los sintomas respaldan la utilidad del
tratamiento como una opcidn viable en comparacion con otras TCC. Sin embargo, como carece
de grupo de control y su limitado tamafio de muestra y se analizd con ciertas restricciones
estructurales en los servicios, su generalizacion plantea algunas inquietudes, inclusive se
enfatiza la necesidad de implementar a futuras intervenciones y se confirma la eficacia
comparativa de este enfoque (Creswell et al., 2021).

Segun un metaanalisis efectuado por Baker et al. (2021) evaluaron de manera
sistematica la efectividad de las terapias psicologicas basadas en la Terapia Cognitivo-
Conductual (TCC) en dos dimensiones principales: la reduccién de los sintomas de ansiedad y
la remision del trastorno primario, en comparacién con grupos control. Para ello, se analizaron
2.511 articulos publicados entre 1990 y 2019, de los cuales se seleccionaron 16 estudios
centrados en los niveles de ansiedad (con un total de 766 adolescentes) y 9 estudios sobre
remision diagnostica, aplicando criterios metodoldgicos rigurosos y registros estandarizados.
Los resultados evidenciaron que la TCC mantiene una alta eficacia clinica y continta siendo la
estrategia terapéutica predominante en el tratamiento de los trastornos de ansiedad en
adolescentes.

Para la metodologia, se emplearon modelos aleatorios para sintetizar cuantitativamente
los hallazgos, examinando variables moderadoras en los resultados de las terapias psicoldgicas
empleada en la TCC, fueron significativamente relevantes que los controles, con un tamafio del
efecto moderado, por ende para la disminucion sintomatoldgica y una probabilidad
significativamente mayor de remisién del trastorno primario, donde el 36 % de los adolescentes
tratados alcanzaron remision frente al 9% en grupos control, también se destaca que ningln
factor analizado como modalidad terapéutica o caracteristicas demogréaficas reveld la influencia
de los resultados, indicando efectos positivos sin que estas variable se vean afectadas.

Las terapias psicoldgicas por la TCC forman parte de intervenciones fiables para los
trastornos de ansiedad en adolescentes, su eficacia sigue siendo limitada, con apenas un tercio

de los casos alcanzando remision completa, resaltando la necesidad de mejorar los protocolos
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existentes y desarrollar enfoques innovadores que incrementen las tasas de recuperacion,
ademaés el estudio resalta la importancia de realizar ensayos controlados aleatorios de alta
calidad que incluyen a grupos de control activos y evaluaciones a largo plazo, con cuya
finalidad de perfeccionar la evidencia disponible y guiar decisiones clinicas fundamentadas,
facilitando una base sélida para futuras investigaciones y el perfeccionamiento de las
intervenciones clinicas practicas para la salud mental de jovenes (Baker et al., 2021).

En sintesis, los estudios analizados evidencian que la Terapia Cognitivo-Conductual
(TCC) constituye una intervencion efectiva para la reduccion de los sintomas de ansiedad social
en nifios y adolescentes, al promover cambios significativos en los procesos cognitivos,
emocionales y conductuales asociados al trastorno. Las distintas investigaciones coinciden en
que la aplicacion sistematica de técnicas como la exposicion gradual, la reestructuracion
cognitiva y el entrenamiento en habilidades sociales contribuye a disminuir la evitacion
interpersonal y el miedo a la evaluacion negativa, fortaleciendo la autoconfianza y la adaptacion
social. En conjunto, los hallazgos confirman que la TCC no solo reduce los sintomas ansiosos,
sino que también mejora el funcionamiento psicosocial, consolidando su validez empirica como
una herramienta terapéutica eficaz en la etapa infantojuvenil.

La Terapia Cognitivo-Conductual (TCC), tanto en su modalidad presencial como en
linea, constituye una intervencion eficaz para la reduccion de los sintomas de ansiedad social
en nifios y adolescentes. La evidencia muestra que las estrategias centrales de la TCC como la
reestructuracion cognitiva, la exposicion gradual y el entrenamiento en habilidades sociales
resultan efectivas en ambas modalidades, favoreciendo la disminucién del miedo a la
evaluacion negativa y la mejora del funcionamiento psicosocial. Sin embargo, la TCC online
ha cobrado relevancia en los Ultimos afios al demostrar resultados comparables con los
tratamientos presenciales, ofreciendo ademas mayor accesibilidad, flexibilidad y continuidad
terapéutica. En conjunto, los hallazgos confirman que la TCC, independientemente de su
formato de aplicacidn, mantiene su eficacia en la reduccién de la ansiedad social y contribuye
al fortalecimiento del bienestar emocional y social en la poblacion infantojuvenil.

Tabla 2

Resumen de los articulos seleccionados

Autores, Titulo Objetivo Metodologia Resultados

ano
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Creswell et
al., 2021

Baker et al.,
2021

De Mooij.,
2022

Terapia
cognitiva
comparada con
la TCC parael
trastorno de
ansiedad social
en adolescentes:
un estudio de
viabilidad

La eficacia de
las terapias
psicoldgicas
para los
trastornos de
ansiedad en
adolescentes: un
metaanalisis

¢ Qué funciona
para prevenir la
ansiedad social
emergente:
exposicion,
reestructuracion

El objetivo del
estudio es
capacitar a
terapeutas de
salud mental
infanto-juvenil
(CAMHS) en la
terapia cognitiva
para el trastorno
de ansiedad
social en
adolescentes
(CT-SAD-A) y
evaluar su
competencia.

El estudio tuvo
como objetivo
evaluar la
efectividad de
las terapias
psicoldgicas en
adolescentes con
trastornos de
ansiedad,
especificamente
en cuanto a la
reduccion de
sintomas y la
remision del
trastorno
principal.

Investigar la

efectividad de tres

componentes de
intervencion
(exposicién,
reestructuracion
cognitiva y la

La metodologia
fue de enfoque
mixto con disefio
de serie de casos
y analisis
cualitativo,
donde se
capacité a
terapeutas en
CT-SAD-A
aplicada a
adolescentes con
ansiedad social,
evaluando
cambios
clinicos, costos y
percepciones
sobre la
viabilidad y
aceptacion del
tratamiento.

Se realiz6 un
metaanalisis con
efecto aleatorio, a
partir de una
busqueda
sistematica en
bases de datos
electronicas (Web
of Science,
MEDLINE,
Psycinfo y
EMBASE, se
evaluaron los
2511 articulos
revisados, se
incluyeron 16
estudios sobre
reduccion de
sintomas.

La metodologia
empleada en este
estudio es un
microensayo en el
que participaron
191 nifios y
adolescentes con

El 75% de los
adolescentes
mostraron mejoria
clinica significativa
en ansiedad social y
el tratamiento fue
bien valorado, su
implementacion
enfrento barreras
organizacionales en
los servicios de
salud.

Los resultados
mostraron que las
terapias
psicoldgicas,
especialmente la
terapia cognitivo-
conductual (TCC),
fueron
significativamente
mas efectivas que los
controles en reducir
la severidad de los
sintomas y lograr la
remision del
trastorno de ansiedad
de un 36 % de
remision en el grupo
tratado frenteaun 9
% en controles.
Tanto la exposicion
como la
reestructuracion
cognitiva redujeron
significativamente la
ansiedad social en
nifos, siendo la
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cognitiva o una
combinacion?

Terapia
cognitiva en
linea para el
trastorno de
ansiedad social
en la
adolescencia: un
estudio de caso
clinico
utilizando
CT@TeenSAD.

Reduccion de la
ansiedad social y
aumento de la

combinacion de
ambas) para
reducir los
sintomas de
ansiedad social en
nifios con
sintomas
emergentes.

El estudio tuvo
como objetivo
evaluar la
eficaciay
viabilidad de una
adaptacion en
linea del
tratamiento
cognitivo basado
en el modelo de
Clark y Wells
denominado
CT@TeenSAD,

El proposito de
este estudio fue
evaluar la eficacia

sintomas
emergentes de
ansiedad social,
distribuidos en
tres condiciones
de intervencién
(exposicion,
reestructuracion
cognitiva 'y
combinacion de
ambas).

Estudio de caso
con una
participante
femenina de 17
afios quien recibi6
10 sesiones
semanales de
intervencion en
linea, mas dos
sesiones de
refuerzo para
evaluar los
sintomas antes y
después del
tratamiento, y
nuevamente a los
3 meses de
seguimiento,
considerando
variables clinicas
relevantes para
medir el impacto
del tratamiento.

Participaron 84
estudiantes de
secundaria con

exposicion
ligeramente mas
efectiva; sin
embargo,
combinarlas no
aporto beneficios
adicionales. En el
seguimiento, entre el
69% (exposicion) y
78%
(reestructuracion) de
los participantes
alcanzaron niveles
normales de
ansiedad,
demostrando la
eficacia sostenida de
ambas
intervenciones por
separado.

La intervencion con
CT@TeenSAD
produjo una
disminucién
significativa de los
sintomas de ansiedad
social, se observaron
mejoras en la
autoevaluacion
social, la
participacion

El grupo
experimental mostro
mejoras
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autoestima en
adolescentes: el
impacto de un
programa de
asesoramiento
cognitivo-
conductual

Terapia de
exposicién a la
realidad virtual
gamificada para
adolescentes con
ansiedad al hablar
en publico: un
ensayo controlado
aleatorio de
cuatro brazos

El efecto de la
terapia cognitivo-
conductual sobre

de un programa
grupal de
asesoramiento
cognitivo-
conductual para
adolescentes, con
el fin de reducir la
ansiedad social y
mejorar la
autoestima,
especialmente en
nifas.

El estudio tuvo
como proposito
evaluar la eficacia
de la terapia de
exposicion a la
realidad virtual
gamificada
(VRET) para
adolescentes con
ansiedad al hablar
en publico (PSA)

El objetivo de
este estudio fue
evaluar la eficacia

altos niveles de
ansiedad social,
distribuidos en
dos grupos: uno
experimental (40
estudiantes), que
recibio
asesoramiento
cognitivo-
conductual, y otro
control (44
estudiantes), que
no recibio
intervencion,
también, se
aplicaron escalas
validadas de
ansiedad social y
autoestima antes
y después del
programa.

Se llevo a cabo un
ensayo controlado
aleatorizado con
100 adolescentes
de entre 13y 16
afos
diagnosticados
con PSA, los
participantes
asignados a
cuatro grupos.
Las medidas
principales fueron
los sintomas
autoevaluados de
PSA, junto con
sintomas
secundarios
relacionados con
la ansiedad social.

La investigacién
se realizo en el
Hospital Holy

significativas tanto
en la reduccion de la
ansiedad social
como en el aumento
de la autoestima, la
intervencion explico
el 80,1 % de la
disminucion en
ansiedad social y el
76,5 % del
incremento en
autoestima,
resultados
estadisticamente
significativos, se
concluye que la TCC
grupal es una
intervencion eficaz
para abordar
problemas
emocionales
comunes en
adolescentes.

Los adolescentes con
ansiedad al hablar en
publico que
recibieron
intervencién con
realidad virtual
(VRET) y
exposicion en linea
mostraron una
disminucion
significativa en los
sintomas frente al
grupo control. VRET
por si sola también
fue eficaz (d = 0.83),
mientras que la
psicoeducacion en
linea presentd
efectos mas
modestos (d = 0.33).

El grupo
experimental que
recibi6 TCC mostro
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la ansiedad en
adolescentes

Procesos
cognitivos y
conductuales en
adolescentes con
trastorno de
ansiedad social

de la terapia
cognitivo-
conductual (TCC)
para reducir los
sintomas de
ansiedad en
adolescentes,
dado el alto
impacto que estos
trastornos tienen
en su bienestar
emocional,
rendimiento
académico e
interaccion social.

El objetivo
principal radica
en evaluar la
eficacia
preliminar de una
intervencion de
terapia cognitivo-
conductual
especifica para el
trastorno de
ansiedad social en
nifios, utilizando
una version
adaptada del
programa "Cool
Kids"

Family de
Rawalpindi con
una muestra de
115 adolescentes
diagnosticados
con ansiedad, se
aplicaron
instrumentos
estandarizados
como el
Inventario de
Ansiedad Estado-
Rasgo para Nifios
(STAIC) y el
Inventario de
Ansiedad de Beck
(BAI) para
evaluar los
sintomas, los
participantes
fueron divididos
en grupos
experimental y de
control, con
caracteristicas
demogréficas
similares.

La metodologia
consistio en
aplicar una
version adaptada
del programa
"Cool Kids" en
10 sesiones
semanales a
cinco
participantes
entre ellos nifios
y adolescentes
con diagndstico
de ansiedad
social,
involucrando a
sus padres, con

una mejora
significativa en los
niveles de ansiedad
en comparacion con
el grupo control,
estas mejoras se
mantuvieron en los
seguimientos
realizados a los 3y 6
meses, lo que
confirma la eficacia
sostenida de la TCC
como una
intervencion efectiva
y basada en
evidencia para tratar
la ansiedad en
adolescentes.

Las conclusiones
indican que la
intervencion mostré
una alta tasa de
remision (60%) del
trastorno de ansiedad
social, con mejoras
significativas en la
gravedad de los
sintomas y el
funcionamiento
general, sugiriendo
que la version
especifica del
programa es
prometedora.
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Procesos
cognitivos y
conductuales en
adolescentes con
trastorno de
ansiedad social

Terapia
cognitivo-
conductual
guiada por un
terapeuta a
través de
Internet vs.
terapia de apoyo
a través de
Internet para
nifios y
adolescentes con

El proposito de
este estudio fue
identificar si los
procesos
cognitivos y
conductuales
que mantienen el
trastorno de
ansiedad social
(TAS) en
adultos también
estan presentes
en adolescentes
y si estos
mecanismos son
especificos del
TAS en esta
poblacion.

El objetivo del
estudio evalua la
eficaciay la
rentabilidad de
la terapia
cognitivo-
conductual
guiada a través
de internet
(ICBT) en
comparacion con
una terapia de

evaluaciones
antes, después y
a tres meses del
tratamiento.

Para ello, se
reclutaron tres
grupos de
adolescentes
entre 12y 18
afios, un grupo
clinico con
diagnostico de
TAS. Los
participantes
completaron
instrumentos
estandarizados
que midieron
cogniciones
sociales
negativas,
actitudes
sociales,
conductas de
seguridad,
atencion
centrada en uno
mismo, y
sintomas de
ansiedad social,
ansiedad general
y depresion.

El estudio utilizé
un disefio de
ensayo clinico
aleatorizado
simple ciego con
103 nifios y
adolescentes de
10 a 17 afios con
SAD, asignados a
10 semanas de
ICBT o
ISUPPORT,
ambas entregadas
en linea con

Los adolescentes con
TAS presentaron
niveles
significativamente
mas altos de
cogniciones sociales
negativas, actitudes
sociales
disfuncionales y
conductas de
seguridad en
comparacion con
ambos grupos de
control. La atencion
centrada en uno
mismo fue mayor en
el grupo con TAS en
relacion con el grupo
clinico con otros
trastornos de
ansiedad, pero no
frente al grupo
comunitario.

La eficacia se evaluo
mediante el
Clinician Severity
Rating a los 3 meses
post-tratamiento,
mostraron que la
ICBT fue
significativamente
mas efectiva para
reducir los sintomas
de SAD y aumentar
la proporcion de
participantes libres
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trastorno de
ansiedad social:
un ensayo
clinico
aleatorizado

Patriarca et

al., 2022 Implementacion

de la terapia
cognitivo-
conductual en
nifos y
adolescentes con
trastornos de
ansiedad

Pegg et al.,

2022 Terapia

cognitivo-
conductual para
trastornos de
ansiedad en
jévenes:
eficacia,
moderadores y
nUevos avances
en la prediccién
de resultados

apoyo en linea
(ISUPPORT)
para tratar a
nifos y
adolescentes con
trastorno de
ansiedad social.

El objetivo
principal fue
ofrecer una
vision
introductoria y
consolidada
sobre el enfoque
cognitivo-
conductual
(TCC) paracel
tratamiento de
los trastornos de
ansiedad en
nifos y
adolescentes

El propdsito de
esta revision fue
analizar la
eficacia de la
terapia
cognitivo-
conductual
(TCC)enel
tratamiento de
los trastornos de
ansiedad en
nifos y
adolescentes,
integrando
evidencia de
revisiones
sistematicas y
metaanalisis
reciente.

modulos, sesiones
con terapeutas y
participacion
parental.

Caracter
conceptual y de
revision teorica,

con analisis
exhaustivo de la
literatura sobre
la
conceptualizacio
n cognitivo-
conductual de la
ansiedad en
nifos y
adolescentes

Se revisaron
estudios recientes
que incluyen
metaanalisis,
revisiones
sistematicas y
trabajos en
neurociencia
relacionados con
la TCC aplicada a
jovenes con
trastornos de
ansiedad, la
revision abarco
tanto
intervenciones
psicoldgicas
como
combinadas.

del trastorno.

Que laTCC es una
intervencidn efectiva
y versétil para el
tratamiento de la
ansiedad en nifios y
adolescentes,
mediante técnicas
como la exposicion y
la reestructuracion
cognitiva, ha
mostrado efectividad
en reducir los
sintomas de
ansiedad, mejorar el
funcionamiento y
prevenir recaidas.

Los hallazgos
confirman la alta
eficaciade la TCC
para tratar trastornos
de ansiedad en
jévenes, incluso en
nifios en edad
preescolar cuando se
adapta
adecuadamente,
también se evidencio
que la combinacion
de TCC con
intervenciones
farmacologicas
puede mejorar los
resultados en ciertos
€asos.
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Terapia
cognitivo-
conductual
escolar para
nifios y
adolescentes con
trastorno de
ansiedad social y
sintomas de
ansiedad social:
una revision
sistematica

La eficacia de la
terapia cognitivo-
conductual en
adolescentes con
trastorno de
ansiedad social

El proposito de
este estudio fue
evaluar la
eficacia de la
terapia
cognitivo-
conductual
(TCC) aplicada
en entornos
escolares para
tratar a nifios y
adolescentes con
trastorno de
ansiedad social
(TAS)o
sintomas
asociados.

El objetivo de
este articulo es
revisar y evaluar
la efectividad de
la terapia
cognitivo-
conductual (TCC)
en el tratamiento
de adolescentes
con trastorno de
ansiedad social
(TAS), en donde
se analiza las
técnicas
principales
empleadas, los
mecanismos
terapéuticos
implicados y los
resultados
clinicos
reportados en
investigaciones

En revision
sistematica se
realiz6 busquedas
en bases de datos,
se incluyeron
ensayos
controlados
aleatorizados y
estudios
cuasiexperimental
es que aplicaran
programas de
TCC en escuelas
primarias y
secundarias, con
una muestra de
2558 participantes
deentre 6y 16
anos,
provenientes de
138 escuelas
primarias y 20
secundarias.

La investigacién
se desarrollo una
revision
bibliogréfica,
basada en la
seleccion de
estudios clinicos
y metaanalisis
relevantes sobre
la aplicacion de la
TCCen
adolescentes con
TAS. Se
priorizaron
publicaciones con
alto impacto en el
campo de la
psicoterapia y se
analizaron
distintas
modalidades de
intervencion,
técnicas como la

El 86% de los
estudios reportaron
reduccion de
sintomas de ansiedad
social. Programas
TCC escolares como
FRIENDS, SSLy
SASS fueron
efectivos, aunque
con resultados
modestos, también
se identificaron
limitaciones
metodolodgicas.

Los estudios
revisados evidencian
que laTCC es
altamente eficaz para
reducir los sintomas
de ansiedad social en
adolescentes,
mejorando su
calidad de vida y
fomentar la
participacién en
contextos sociales y
escolares, también se
mostraron
reducciones
significativas de la
ansiedad social tanto
en programas
grupales como
individuales de TCC.
Sin embargo, se
reconocen desafios
como la resistencia
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Variables
cognitivas en el
trastorno de
ansiedad social en
nifios y
adolescentes: un
analisis de redes

Intervenciones
psicoldgicas para
el trastorno de
ansiedad social en
nifios y
adolescentes: una
revision
sistematica y un
metanalisis en red

previas, asi como
discutir los retos
que implica su
aplicacion en esta
poblacion.

El objetivo del
estudio es
explorar la
importancia de las
variables
cognitivas,
especificamente
las expectativas
negativas y las
cogniciones
disfuncionales, en
la red de sintomas
del trastorno de
ansiedad social
(TAS) en nifios y
adolescentes.

El objetivo de
este estudio es
comparar y
clasificar la
eficacia de
diversas
psicoterapias para
el TAS en nifios y
adolescentes.

reestructuracion
cognitiva, la
exposicion
gradual y el
entrenamiento en
habilidades
sociales.

La metodologia,
se llev6 a cabo un
analisis de red
utilizando datos
de un total de 205
nifos y
adolescentes entre
8y 18 afos, se
incluyeron en el
analisis sintomas
principales del
TAS, como el
miedo social,
evitacion y
sintomas
fisioldgicos, junto
con las variables
cognitivas de
expectativas
negativas y
cogniciones
disfuncionales.

Se realiz6 un
metaanalisis en
red con enfoque
bayesiano,
incluyendo 30
ensayos
controlados
aleatorizados
publicados hasta
agosto de 2023, la
muestra total fue
de 1547 menores
de 18 afios con
diagnostico de

al tratamiento, la
necesidad de apoyo
familiar, escolar, y la
importancia de un
abordaje integral
para lograr
resultados
sostenibles.

Los resultados
mostraron que las
cogniciones
disfuncionales se
posicionaron como
nodos centrales en la
red, con una fuerte
influencia sobre
diversos sintomas
del TAS.

Se analizaron 30
ensayos con 1547
participantes,
comparando nueve
psicoterapias y tres
condiciones de
control, demostrando
que la terapia
cognitivo-conductual
(TCC) por internet
fue la mas eficaz
para reducir la
ansiedad social y la
depresion, seguida
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TAS, y se por la TCC grupal e
evaluaron nueve individual, la TCC
tipos de grupal destacé por
psicoterapia mejorar el
obtenidas de funcionamiento
bases como general en los

PubMed, Embase, pacientes.
Cochrane Library
y Web of Science.

Nota. En la tabla se expone de manera resumida aspectos metodoldgicos y los resultados méas
relevantes de los articulos seleccionados para este estudio.

Conclusion

Los resultados obtenidos a partir de la revision de literatura especializada evidencian
que la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) constituye una intervencion eficaz para reducir
la sintomatologia del trastorno de ansiedad social (TAS) en adolescentes, esta efectividad ha
sido consistentemente respaldada por diversos estudios que destacan la capacidad de la TCC
para intervenir de forma mas estructurada sobre los pensamientos disfuncionales, regulando
respuestas emocionales desadaptativas, fortaleciendo habilidades interpersonales vy
previniendo recaidas, esto con la finalidad de mejorar el funcionamiento psicosocial de

quienes presentan esta condicion durante esta etapa en particular.

En el transcurso de la adolescencia, el TAS interfiere significativamente en la
adaptacion emocional, social y académica, estos vinculos interpersonales y la percepcion de
aceptacion social adquieren un peso determinante en la construccién de la identidad. La
evidencia que ha sido revisada sefiala que el abordaje terapéutico basado en TCC promueve
un cambio significativo en los niveles de ansiedad, disminuyendo el temor persistente al juicio
negativo facilitando la participacién de los adolescentes en diversos contextos sociales,
escolares y familiares de forma mas funcional. De modo, que este enfoque, brinda una
adaptacion maés saludable y funcional, permitiendo a los adolescentes desarrollar relaciones

interpersonales més satisfactorias y una identidad mas solida.

Se determiné que, las técnicas mas utilizadas por la TCC para tratar la ansiedad social
en adolescentes, el primer objetivo especifico, son la reestructuracion cognitiva, la exposicion

gradual, el entrenamiento en habilidades sociales y la psicoeducacion. Cada una de ellas tiene
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una funcion en la terapia: la reestructuracion cognitiva para identificar y modificar los
pensamientos distorsionados que mantienen la ansiedad; la exposicion gradual para enfrentar
de manera progresiva las situaciones temidas, reduciendo la evitacion y permitiendo la
habituacion; el entrenamiento en habilidades sociales para mejorar la comunicacion y la
seguridad en situaciones sociales; y la psicoeducacion para informar al adolescente y su
familia, generando comprension del trastorno y favoreciendo el compromiso con la terapia.
En general, estas técnicas han sido eficaces para adaptarse a las necesidades evolutivas y
situacionales de la poblacion adolescente, reduciendo los sintomas ansiosos y mejorando la
adaptacion social y escolar.

En relacion con el segundo objetivo especifico, el cual buscaba reconocer la
disminucion de sintomas de ansiedad social a través de la TCC, los resultados encontrados en
la revision bibliografica muestran que la terapia reduce no solo la ansiedad en general, sino
que impacta directamente en sintomas como el temor a ser juzgado negativamente, la evitacion
social, la inseguridad al interactuar con compafieros y adultos, y manifestaciones fisioldgicas
como taquicardia, sudoracion, temblores y ataques de panico. También se observara una
mejora en la autopercepcion, la regulacién emocional y la participacion en contextos escolares
y familiares. Por lo tanto, la TCC es un tratamiento eficaz para disminuir los sintomas
cognitivos, conductuales y fisiolégicos del trastorno de ansiedad social en adolescentes,
mejorando su adaptacion global.

Los resultados analizados reflejan que la reduccién de los sintomas de ansiedad social
mediante la TCC se debe a su capacidad para intervenir simultdneamente en los componentes
cognitivos, fisioldgicos y conductuales del trastorno. Los estudios revisados destacan que la
exposicion gradual combinada con la reestructuracion cognitiva disminuye los niveles de
activacion fisiologicay la percepcién de amenaza, favoreciendo un procesamiento mas realista
de las interacciones sociales. Ademas, la practica sistematica de tareas entre sesiones
promueve la transferencia de los aprendizajes terapéuticos al contexto cotidiano, consolidando
los avances clinicos y reduciendo la probabilidad de recaidas. Este enfoque integral demuestra
que la TCC no solo atenuta los sintomas inmediatos de ansiedad, sino que también fortalece la
autorregulacion emocional, la resiliencia y la autoconfianza interpersonal en la etapa
adolescente.

Asimismo, se identifico varias intervenciones aplicadas de manera individual como

grupal que presentaron resultados relevantes, en especialmente en la disminucion de los
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sintomas ansiosos, tales como el temor excesivo a la evaluacion negativa, la evitacion de
situaciones sociales, la inseguridad al hablar en publico, y las respuestas fisioldgicas asociadas
como taquicardia, sudoracion y temblores, con un mantenimiento notable de los avances en
los seguimientos posteriores. Todos estos hallazgos subrayan la efectividad de la Terapia
Cognitivo-Conductual (TCC) en diversos contextos, sugiriendo la flexibilidad en la modalidad
de intervencidon que es un factor clave para la obtencion de resultados positivos para el
tratamiento psicologico. Sin embargo, en algunos estudios han reportado efectos mas
moderados en ciertos subgrupos, indicando la eficacia de la TCC en la que puede variar segun

las caracteristicas individuales de los adolescentes y del terapeuta.

En este sentido, se ha verificado la influencia de factores contextuales y personales,
como la severidad inicial del trastorno, la comorbilidad con otros cuadros clinicos y el nivel
de apoyo familiar, las cuales juega un papel importante en los resultados terapéuticos.
Ademas, la calidad de la alianza terapéutica, es una relacion colaborativa y de confianza entre
el terapeuta y el paciente, lo que es fundamental para el tener resultados positivo para el
tratamiento y la adaptacion cultural de los contenidos terapéuticos, en la cual se ha destacado
como un aspecto fundamental, ya que es una intervencion que respeta y se alinea con las
creencias y valores culturales del adolescente, mejorando la receptividad y efectividad del
tratamiento y sobre todo resaltando la necesidad de ser enfoque personalizado en la TCC,
maximiza los beneficios terapéuticos y promover un desarrollo emocional y social mas

saludable.

Por lo tanto, todos estos hallazgos permitieron resaltar la importancia de fomentar el
uso de la TCC en contextos clinicos, educativos y comunitarios como una estrategia factible
de primera eleccién para el abordaje del TAS en adolescentes, debido a su implementacion en
la que contribuye a la reduccion del sufrimiento emocional y favoreciendo la integracién
social, el rendimiento académico y la prevencidn de complicaciones futuras como la desercién

escolar o el consumo problematico de sustancias.

Entre las principales limitaciones de esta revision se encuentra el hecho de haber
trabajado con fuentes secundarias, lo cual impidio un poco una investigacion exhaustiva sobre
la generacion de datos empiricos propios y restringe el alcance interpretativo de los resultados.
Ademas, la diversidad metodoldgica entre los estudios incluidos, la variabilidad en los

criterios diagnosticos, la duracion de las intervenciones y los instrumentos utilizados dificulto
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una comparacion sistematica, homogénea de los hallazgos en varias investigaciones se

condiciona la generalizacion de las conclusiones a poblaciones mas amplias.

A partir de los vacios identificados, se considera prioritario el desarrollo de estudios
longitudinales con muestras mas amplias y representativas que permitan evaluar la eficacia
sostenida de la TCC en el tiempo. También se sugiere profundizar en el analisis de factores
moderadores del tratamiento, como el nivel familiar, la comorbilidad clinica o el contexto
cultural. Por otro lado, la exploracion de diferentes modalidades como presencial y virtual
podria ampliar el acceso a la terapia, especialmente en regiones donde el apoyo psicoldgico
es limitado, lo que resulta relevante promover programas preventivos y de deteccion temprana
en el entorno escolar, con cuya finalidad de intervenir de manera oportuna en las primeras

manifestaciones del TAS.

En el &mbito clinico y educativo, los resultados sugieren que la implementacion de la
TCC debe ir acompafiada de estrategias institucionales de prevencion y deteccién temprana,
especialmente en entornos escolares donde suelen manifestarse los primeros signos del
trastorno. Los docentes y orientadores escolares pueden desempefiar un papel clave al
identificar comportamientos de retraimiento o ansiedad excesiva, canalizando a los
adolescentes hacia intervenciones especializadas. De igual manera, la integracion de talleres
psicoeducativos y programas de habilidades sociales en los curriculos escolares podria
contribuir a normalizar las experiencias de ansiedad leve, promover la empatia y fortalecer la

salud mental colectiva.

De cara al futuro, se recomienda que las investigaciones continten explorando la
personalizacion de la TCC segun el perfil emocional y cognitivo del adolescente, asi como el
uso de herramientas basadas en inteligencia artificial y realidad virtual para enriquecer la
exposicion terapéutica. Asimismo, seria pertinente examinar el impacto de la participacion
parental y la colaboracion interdisciplinaria (psicologia, pedagogia y psiquiatria) en la eficacia
del tratamiento. Estos enfoques innovadores pueden ampliar el alcance de la TCC,
permitiendo intervenciones mas dindmicas, accesibles y sostenibles, que respondan a las

necesidades contemporaneas de la salud mental adolescente.

Finalmente, desde una perspectiva profesional estos hallazgos permiten reafirmar la

relevancia de la TCC como una herramienta terapéutica empiricamente validada, que debe
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formar parte del repertorio clinico de los psicologos clinicos que trabajan con poblacion
adolescente. Ya que, su implementacién requiere una formacion técnica especializada, y una
sensibilidad para adaptar las intervenciones en diferentes ares como cultural, familiar y escolar
de cada paciente. En este sentido, se resalta la importancia de una practica psicoldgica basada
en la evidencia, ética y contextualizada, que contribuya a fortalecer el bienestar emocional en
esta etapa critica del desarrollo humano.
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