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Resumen

Introduccion: Las terapias alternativas ancestrales son métodos y técnicas que ayudan a
equilibrar el cuerpo fisico, mental y espiritual del individuo y su entorno, esta utilizacion
se basa en el conocimiento del antepasado que ha ido transmitiendo durante décadas su
uso y aun més en la época de la SARS-CoV2 debido a esto, la poblacion mundial empleo
como alternativa preventiva del virus. Objetivo: Plasmar la evidencia cientifica
disponible a cerca de las alternativas terapéuticas ancestrales en pacientes COVID-19.
Metodologia: revision sistematica, descriptiva, bajo la metodologia PRISMA, para
realizar la busqueda se utiliz6 palabras claves “terapias”, “ancestrales”, “pacientes”,
“SARS-CoV2”, conexiones boléanos AND, OR, los criterios de inclusion y exclusion,
trabajando con 14 articulos originales en espafiol e inglés adquiridas de varias fuentes:
BV Salud, Biblioteca Virtual UCACUE, Repositorio digital, Medigraphic google
academico. Discusion/Resultados: Se crearon 6 categorias: medicina ancestral como
alternativa de la SARS-CoV2, efecto de las plantas medicinales frente a la SARS-CoV?2,
fitoterapia como alternativa del SARS-CoV2, realidades terapéuticas de la SARS-CoV?2.,
uso de la medicina ancestral domestico COVID-19, plantas herbarias alternativa
preventivo de la SARS-CoV2. Conclusion: estudios evidencian que las plantas
medicinales contienen bioactivos como: aminoacidos, vitaminas de grupo B y C, aceites
esenciales, flavonoides etc. que ayudan a combatir las infecciones respiratorias causadas

por la SARS-CoV2.

Palabras Clave: terapias, sar-cov2, alternativas, ancestrales.



Abstrac

Introduction: Ancestral alternative therapies are methods and techniques that help
balance the individual's physical, mental, and spiritual body and environment. This use is
based on the knowledge of the ancestor who has been transmitting its use for decades,
even more so in the era of SARS-CoV2. Consequently, the world's population used it as
a preventive alternative to the virus. Objective: To describe the available scientific
evidence on ancestral therapeutic alternatives in COVID-19 patients. Methodology: A
systematic descriptive review was used under the PRISMA methodology. To perform the
search, keywords in Spanish, such as "therapies,” "ancestral,” "patients,” and "SARS-
CoV2", boolean connections AND, OR, inclusion and exclusion criteria were used.
Fourteen original articles in Spanish and English were acquired from various sources: BV
Salud, UCACUE Virtual Library, Digital Repository, Medigraphic, and Google Scholar.
Discussion/Results: six categories were created: ancestral medicine as an alternative to
SARS-CoV?2, the effect of medicinal plants against SARS-CoV2, phytotherapy as an
alternative to SARS-CoV2, therapeutic realities of SARS-CoV2, the use of domestic
ancestral medicine COVID-19, and herbal plants as a preventive alternative to SARS-
CoV2. Conclusion: studies show that medicinal plants contain bioactive amino acids,
vitamins B and C, essential oils, flavonoids, etc., that help fight respiratory infections

caused by SARS-CoV2.

Keywords: therapies, sar-cov2, alternative, ancestral
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INTRODUCCION

Las terapias alternativas ancestrales son métodos, técnicas que ayudan a equilibrar el
cuerpo fisico, mental y espiritual del individuo, aplicado por saberes patrimoniales
transmitidos de generacion en generacion; hoy en dia sirven como disyuntivas para

conllevar el virus del SARS-CoV?2 (1)(2).

En cuanto a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), indica que las poblaciones a
nivel mundial conservan plantas con grandes genealogias curativas que estan basadas a
sus préacticas creencias y experiencias de las diversas culturas que ayudar aliviar las

dolencias del cuerpo(3)(4).

En un estudio realizado en Latinoamérica-Bolivia, sobre el uso de las plantas medicinales
para el tratamiento de la SARS-CoV2 como; la infusion de eucalipto que contienen
caracteristicas antimicrobianas, antinflamatorias y fungicidas sirven como coadyuvante
de la COVID-19(5). Las hiervas medicinales ha tenido acogida en los ultimos dos afios
por la pandemia, estudios realizados mas del 70% de la poblacion mundial emplea plantas

para tratar signos y sintomas de las enfermedades respiratorias. (6).

El Ecuador es reconocido por su gran flora y fauna que permite utilizar sus recursos de la
madre tierra para tratar las enfermedades de la poblacién y como fue en el caso de la

COVID-19 que alivia las manifestaciones clinicas de la enfermedad (7).

También se puede indicar que en el Ecuador la medicina natural tiene aceptacion, a pesar
de que se han desarrollado las vacunas contra la COVID 19, existen poblaciones que aun

recurren a las plantas medicinales para tratar las molestias del virus del SARS-CoV?2 (8).

Segun el analisis realizado por Gissella Arroyo menciona en su investigacion cualitativa

descriptiva desarrollada en la ciudad de Guayaquil el 92% de personas creen en los



beneficios de la medicina intercultural como: el uso del jengibre y el eucalipto como

tratamiento alternativo contra la COVID-19 (9).

Por otra parte en la provincia del Cafar estudios como “medicina herbaria como
prevencion y tratamiento COVID-19”, “uso de las plantas medicinales y conocimientos
ancestralesCOVID-19 “ demuestran que el 100% de la poblacion usa la medicina herbaria
para tratar los sintomas de coronavirus de 7 a 20 dias como tratamiento o ya sea para

evitar un contagio (10)

Entre las plantas més utilizadas en las comunidades fue el eucalipto mediante infusiones
y vaporizaciones, Guaraca en su estudio refiere que el 92% de personas aplicaron este

tratamiento para tratar la sintomatologia de la COVID-19 (11).

En efecto, la ciencia se apoya en el conocimiento ancestral para la elaboracion de
tratamientos farmacéuticos y tratamientos naturales, ya que las plantas contienen
principios activos que sirven para la elaboracion de medicinas, extraidas de la (corteza,

raiz, tallo, fruto y hojas), (12).

En concreto, conocer los beneficios terapéuticos de las hiervas medicinales, como la
menta que es un antiemético natural ayuda a detener el vémito, por lo cual es utilizado
para tratar enfermedades digestivas (13)(14). El eucalipto conocido como un antiséptico,
antiinflamatorio y expectorante. (15). La investigacion de los medicamento tradicionales
como posible terapia del COVID-19 debe basarse en la ciencia, y hoy marca un paso

importante en el apoyo a estos esfuerzos”(16).

Con el objetivo de plasmar la evidencia cientifica disponible se realiza la presente revision
sistematica a cerca de las alternativas terapéuticas ancestrales en pacientes COVID-19,
aportando la divulgacion de las practicas de medicina ancestral alternativa y tradicional

en nuestro medio plurinacional.



METODOLOGIA

Protocolo y registro
Se realizd una revision sistematica de la literatura de tipo cuantitativo a partir del método
Prisma, y se determind que no existen protocolos y registros previos con la temética del

estudio.

Criterios de inclusién

En la presente revision sistematica los criterios de inclusion considerados fueron:

a. Las publicaciones de los ultimos 5 afios del 2018 al 2022.
b. Documentos de revistas cientificas, articulos originales, tesis.
c. Acceso a la informacién completa para la extraccidn de informacién relevante.

d. Finalmente, informacion en idioma inglés y espafiol.

Criterios de exclusion

Trabajos como: ensayos, resimenes, documentos duplicados y en tercer idioma.

Busqueda de informacion

Para realizar la busqueda de los articulos se utilizo las bases de datos: Biblioteca virtual
UCACUE, Google académico, repositorios digital y medigraphic. La forma de busqueda
bibliogréafica se abordd a través de palabras clave: terapia, COVID 19, alternativa y
ancestrales, conectadas a través de operadores booleanos “AND”, “OR” que permite

realizar filtros, especificando el tema de investigacion.



Tabla 1: Seleccion de estudio (aplicacién de criterios de inclusion y exclusion)

Fuentes bibliogréficas

Filtro de busqueda

Resumen

Biblioteca virtual
UCACUE,

Google académico,
BVSalud

Repositorio Digital

Medigraphic

Afio de publicacion 2018-
2022, idioma (espaiiol-

inglés), palabras clave,
criterios de inclusion y
exclusion.

Categorias

Alternativas  terapéuticas
ancestrales en pacientes

COVID-19.

Palabras clave

(terapias OR therapies) AND (COVID-19 OR SARS-

CoV2) AND (alternativas OR alternatives) AND

(ancestrales OR ancestral).

Fuente: Autoria propia




Tabla 2: Algoritmo de flujo de Revisidn Sistemética

Literatura identificada a través de la bisqueda

en la base de datos;

para la seleccion del articulo(n=20)

Total:(n=1464)

S Biblioteca virtual UCACUE: (n=15)

Q

[
:~§ Google académico: (n=1401)

c

D
=2 BVSalud: (n=22)

Repositorio Digital: (n=21)
Medigraphic: (n=4)
3
=]
S
c
8 }
3
3
2
5 Avrticulos de texto completo que fueron excluidos, no tuvieron relacion con el tema
w de estudio (n=1323)
Articulos que fueron excluidos porque el Registro  después de eliminar los
texto completo era inaccesible (n=25) —{ duplicados (n=6)

B

=t

E

'@ \ 4

w Articulos en un tercer idioma(n=6) Documentos/articulos que presentaron

— solo resumen (n=21)
A 4

2 Articulo restante después de seleccionar Registro de evaluados para el estudio
2 el titulo y el resumen (n=26) p para la elegibilidad del estudio (n=23)
E

8

2

% \ 4

LUl .

Documentos revisados a texto completo R Estudios incluidos (n=14)

Fuente: Autoria propia




Evaluacion del riesgo de sesgo y calidad metodoldgica

En los estudios no existieron sesgos que dificulte la investigacion ya que se respetaron

los lineamientos propuestos en la declaracion PRISMA, inicialmente una descripcion

cualitativa de los estudios incluidos, luego un analisis cuantitativo por cada variable.

RESULTADOS

El proceso de extraccion de la informacion se apoya en una base de datos auto disefiada

con la utilizacion del diagrama de flujo Prisma (Tabla2), en el cual se prioriza la

bibliografia por el tipo de estudio, fecha, palabra clave, analisis del objetivo, resultados y

conclusiones que aportan a la investigacion, con lo que se obtuvo una cantidad de 14

referencias.

Tabla 3. Caracteristicas de los resultados seleccionados

Nombre del | Disefo de | Principales Interpretacion Categoria
estudio/Autores/afio | estudio resultados de los autores

de publicacion

Uso de la medicina | Enfoque mixto | EI 60% de los 270 | Las plantas | Medicina

ancestral frente al | cuali- habitantes de su | nativas resultan de | ancestral como
COVID-19. cuantitativo, estudio se sintié | gran confiablidad | alternativa
Mary Duchicela | descriptivo, mejoria desde su | entre los | SARS-CoV2
Chicaiza Calapaqui. | documental y de | primer dia de uso. pobladores  del
2021 corte sector de Otavalo
transversal. ya que es de facil

acceso,

empleandose

desde la aparicion

de los primeros

sintomas.
Identificacion  del | Revision Los alimentos de | Las plantas | Efecto de las
efecto de las plantas | sistematica origen  vegetales | medicinales plantas




medicinales y frutas poseen propiedades | poseen medicinales
frente a la Covid-19 funcionales que | compuestos frente a
en Iberoamérica. ayudan al | bioactivos. SARS-CoV2
Alba Gabriela organismo.
Anchatufia Checa. Mientras que las
2021 plantas tienen

propiedades

antivirales,

antiinflamatorios,

inmunoestimulantes

y

broncodilatadores.
Etnomédicina Enfoque El analisis de las 35 | Las Plantas
aplicada en época | cualitativo, historias  clinicas | medicinales medicinales
COVID en el Canton | cuantitativo, tipo | identificO el uso | siguen siendo de
Puyo. descriptivo exclusivo de 10 | uso frecuente para
BQF. Gisella Lépez | trasversal. plantas medicinales | las comunidades.
Tinoco. utilizadas para
2021 COVID-19.
Percepcion del uso | Tipo De la evidencia un | Existen Medicina
de la  medicina | observacional 44.9% de la muestra | regularidades alternativa
alternativa como | descriptiva, de 256 pobladores | el uso como
prevencion 0 | prospectivo tienen buena | medicina alternativa del
tratamiento en | transversal. precepcion del uso | alternativa. SARS-CoV2
COVID-19 de los de la aplicacion de
pobladores la medicina
Comunales aledafios alternativa.

de Huando.

Magaly Cusi Lé&zaro,
Nélida Limaquispe.
2021




Fitoterapia de la

medicina tradicional

Estudio
descriptivo  de

El 80 % del estudio
realizado de la

Las terapia

alternativa se ha

Fitoterapia

como

China para combatir | corte muestra de 50 | logrado mejores | alternativa del
de forma exitosa la | transversal. pacientes para su | resultados. SARS-CoV2
covid-19. tratamiento
Meyer Letona, tomaron infusiones
Miday  Columbig, recuperandose
Arturo Rolando menos de una
Piedrasanta. semana contra los
2021 signos del COVID-

19.
Realidades Metodologia Un 87,5% | Las personas de la | Realidades
terapéuticas cuantitativa de | recurrieron a | tercera edad son | terapéuticas
alternativas en | alcance terapias alternativas | los que  mas | alternativas de
pacientes con | descriptivo, de | para  tratar los | utilizan la|la SARS-
COVID-19 en la| corte signos y sintomas | medicina CoV2.
Provincia de | transversal, no | en la SARS-CoV2. | alternativa.
Tungurahua Cantdn | experimental.
Barios de Agua Santa
Comunidad  Juive
Chico.
Marilyn Gissel
Pullugando.
2021
Conocimientos, Disefio Estudio realizado a | Unicamente  las | Conocimientos,
actitudes y practicas | cuantitativo no | pacientes entre 40 y | personas actitudes y

de manejo

domiciliario en

pacientes con
COVID-19 positivo
en Otavalo.

experimental de
tipo descriptivo,
observacional,

transversal y de

campo.

64 afios de edad

aplican la medicina

ancestral para el
cuidado del
paciente con

COVID-19 para el

indigenas aplican
exclusivamente el
uso de la medicina
ancestral en sus

domicilios.

practicas  de
manejo
domiciliario
con COVID-

19.




Diana Maribel Pozo cuidado

Chicaiza. domiciliario.

2021

Sociocultural Cualitativa, de | Las entrevistan que | La medicina | Uso de la
description of the use | alcance realizaron en este | ancestral medicina

of folk-domestic | exploratorio, estudio  utilizaron | doméstica es | ancestral
medicine for the | transversal y con | preparaciones amplio uso para | domestico
treatment of | un disefio | herbales para tratar | sus pobladores. COVID-19.
symptoms in | fenomenoldgico. | sintomas del covid-

COVID-19 patients: 19 como dolor

an exploratory study. toracico, tos,

Karla Rossanet dificultad para

Dzul.Rosado, respirar.

Yolanda Oliva Pefia,

Rubén Dario

Gobngora Pérez.

2022

Conocimiento, Disefio  cuali- | Andlisis realizado | La poblacion de | Conocimiento,

actitudes y practicas

cuantitativo y no

entre la edad de 24-

Archidona aplica

actitudes y

en el cuidado | experimental, de | 29 afios, en su|la medicina | practicas en el
domiciliario en | tipo mayoria fueron | ancestral en el | cuidado
pacientes con SARS- | observacional, tratadas por un | paciente COVID- | domiciliario
CoV2 en el Canton | descriptiva y de | familiar mediante la | 19 durante el | SARS-CoV2.
Archidona, Napo. cohorte aplicacion de la | aislamiento

Ronny David | transversal. planta ancestral | domiciliario.

Rodriguez para tratar signos y

Carlosama. sintomas de la

2022 SARS-CoV2.

Medicina tradicional | Revision Tras revisiones | Determinaron que | Medicina

y COVID-19, | sistemaética determinaron que | las plantas son | tradicional vy
oportunidad para la las plantas | antiinflamatorias, | COVID-19.
revaloracion de las medicinales e

ancestrales son de

inmunomodulador




plantas Medicinales gran uso por los | que ayuda a tratar

Peruanas. pobladores de|a los signos y

Enrigue  Moncada varios sectores. sintomas del

Mapelli, Alberto COVID-19

Salazar Granara.

2022

Una alternativa | Método Tras revisiones | La fitoterapia | Alternativa
natural  para el | cuantitativo, determinaron que el | constituye una | natural de Ila
tratamiento de la | mediante  una | consumo de | alternativa para el | SARS-Cov2
COVID-19. revision productos naturales | tratamiento

Mayasil Morales | bibliografica y | conjuntamente con | preventivo y

Pérez, Milagros | documental. los tratamientos | sintomatico de la

Tomasa Garcia, convencionales COVID-19.

Lérida Acosta, Junior mejora la salud de

Vega. las personas.

2020

Presencia de la | Revision Determina que la | En la actualidad | Medicina
medicina natural y | sistemética medicina ancestral | existe el creciente | natural y
tradicional en la ayuda en el | uso de la medicina | tradicional
batalla contra la tratamiento de la | natural y | contra la
COVID-19. fibrosis  pulmonar | tradicional. COVID-19.
Adrian Saborit en pacientes con

Rodriguez. COVID-19.

2020/07/20

Medicina  herbaria | Estudio El 96,2% de la|La poblacion de | Medicina
como prevenciéon y | cuantitativo, muestra de 829 | este estudio | herbaria
tratamiento frente al | relacional no | individuos demuestra que el | alternativa de la

COVID-19.

Maria de los Angeles

Estrella  Gonzalez;
Rosa Elvira
Minchala  Urgilés;

experimental.

consumieron algln

tipo de medicina

alternativa
(eucalipto) para
tratar  signos vy

uso de las plantas
medicinales  es
mas efectivo y de

facil acceso.

SARS-CoV2.




Andrés Alexis Torres

sintomas de la

Criollo. COVID-19.

2020/12/09

Uso de la medicina | Revision Revisiones Existe el creciente | Medicina
natural y tradicional | bibliografica determina que la | uso de la medicina | natural y

para el tratamiento de

la COVID-19.
YUnior Merifio
Pompa; Sulanys
Yainet Naranjo
Vazquez.

2021

medicina ancestral
es utilizada para el
tratamiento de los
sintomas de Ila
COVID-19.

natural y
tradicional (MNT)

a nivel mundial.

tradicional para
la SARS-
CoV2.

Fuente: Autoria propia




DISCUSION

De los 14 articulos estudiados en su totalidad refieren que, las plantas medicinales son
alternativas terapéuticas ancestrales de gran beneficio para la salud de las personas ya que

sirven para tratar signos y sintomas de la COVID-19.

Medicina ancestral como alternativa de la COVID-19

En Otavalo en un estudio realizado por Mary Duchicela de enfoque cuantitativo refiere
que, el 60% de las personas optaron como alternativa de la COVID-19 las plantas
medicinales, mediante la realizacion de gargaras, vaporizaciones e infusiones, enfatiza
que la medicina ancestral es de facil acceso y de menor costo para la poblacion(17). Por
su parte, LOpez expone que la mayor parte de las comunidades se suman a la etnomédicina
(18). No obstante, Lazaro y Limaquispe encuentran irregularidades en el uso estas plantas
medicinales refiere que, no existe evidencia cientifica suficiente que corrobore que estas

plantas ayuden a combatir las molesticas adquiridas por la SARS-CoV2 (19).

Efecto de las plantas medicinales en la SARS-CoV?2

En su andlisis, el autor Anchatufia ensefia que las plantas medicinales poseen principios
bioactivos: antivirales, antiinflamatorios y broncodilatadores que ayudan a combatir
infecciones respiratorias causadas por la SARS CoV-2(20). De la misma forma, Moncada
y Salazar indica que, en efecto las plantas al ser dotadores de principios activos son
utilizados por los pobladores del sector Peruano(21). Dando entender que las plantas

medicinales son de gran ayuda para tratar la COVID-19.

Fitoterapia como alternativa frente a la COVID-19
Letona, Miday y Piedrasanta en China enfocaron su estudio descriptivo en la fitoterapia
dando como resultado que un 80% de los pacientes utilizaron infusiones para aliviar la

sintomatologia de la SARS-CoV2 obteniendo resultados positivos desde la primera



semana de su aplicacion, indicaron que existe eficacia en la medicina ancestral(22). Sin
duda, Morales, Gracia, Acosta y Vega describen que esta terapia tiene dos beneficios ya
que sirve de alternativas para tratar la COVID -19, como también se utiliza de manera

preventiva (23).

Realidades terapéuticas contra COVID-19
En la provincia de Tungurahua las personas de la tercera edad en un 87.5% utilizan la
medicina ancestral por su vasto conocimiento para prevenir la sintomatologia de la

SARS-CoV2 (15).

Tratamiento domiciliario contra COVID-19

Tras un estudio Dzul, Pefia y Gongora de alcance exploratorio realizado en las entrevistas
domiciliarias a cuidadores de pacientes con la COVID-19, acentuaron aplicar terapias
herbales para controlar la sintomatologia de este virus (24). Por otro lado, Rodriguez en
su analisis concluye que la poblacion de Archidona aplica sus saberes ancestrales como
tratamiento de la COVID-19, estudio que se enfocd en pacientes de 24 a 29 afios de edad,
en donde ostentan tener conocimientos de las plantas ancestrales(25). Mientras tanto,
similar estudio realizado por Pozo en Otavalo en pacientes de 40 a 60 afios de edad de
etnia indigena indicaron la falta de conocimiento en cuanto al aislamiento domiciliario
(26). Pero esto no impide la utilizacion de las plantas medicinales ya que, al estar en
contacto con la pacha mama (madre tierra) acentlan conocimientos de las plantas

naturales.

Plantas herbarias como tratamiento preventivo de la COVID-19

En este punto, Rodriguez, Gonzales y Merifio refieren que en la actualidad existe un
96,2% de personas que aplican las plantas medicinales para evitar contraer el virus del
SARS CoV2, evidenciando asi que el tratamiento alternativo natural ain se mantiene

firme en muchas de las comunidades (27) (28)(29).



CONCLUSIONES

Actualmente la enfermedad producida por el virus del SARS CoV2 no tiene un
tratamiento especifico que logre erradicar esta patologia, por lo que se ha convertido en
un problema para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En tal virtud la sociedad
ha tomado diversas alternativas como tratamiento, entre la mas relevante esta la medicina
natural y tradicional que han aportado grandes beneficios, mostrando la terapéutica

curativa frente a la COVID-19.

La revision documental demuestra que no existen evidencias clinicas que indiquen la
eficacia y la seguridad de la medicina natural para combatir la situacion actual del Pais
por la COVID-19. Sin embargo, varios autores reportan resultados positivos de las plantas
medicinales en pacientes con la COVID-19, mediante la utilizacion de infusiones,

gargaras de eucalipto, entre otros.

De los 14 articulos revisados la mayor parte evidencian que las plantas medicinales
contienen bioactivos como: aminoacidos, vitaminas de grupo B y C, aceites esenciales,
flavonoides etc. que ayudan a combatir las infecciones respiratorias causadas por la
SARS-CoV?2, al poseer principios antivirales, antiinflamatorios y broncodilatadores por

lo que su uso ayuda a disminuir las dolencias provocadas por la patologia.

En la actualidad la fitoterapia es una de las alternativas utilizadas para el tratamiento el
COVID-19, evidenciando resultados alentadores como medidas de prevencion ante esta
enfermedad, de la misma forma ayuda a controlar los signos y sintomas de la SARS-

CoVv2.

Finalmente se puede decir que la medicina alternativas natural o ancestral es un pilar
fundamental para rescatar las costumbres, saberes y creencias del pueblo indigena ya que

las plantas medicinales son de bajo costo economico y esta al alcance de las personas.
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