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Resumen

El objetivo del presente estudio se enfoco en mujeres con dependencia emocional quehan sido
victimas de violencia de pareja. La metodologia utilizada fue de tipo cualitativa y la
recopilacion de informacion se llevd a cabo mediante una revision bibliogréfica, utilizando el
método PRISMA para la seleccién de estudios. La busqueda se desarrollo por medio de los
siguientes repositorios digitales y bases de datos: Web of Science, SCIELO, Pubmed y
SCOPUS. Tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion se seleccionaron 22 articulos
cientificos que formaron parte dela revision bibliogréafica. Tras analizar los resultados se
encontrd6 que factores psicosociales tales como, una escolaridad baja, la precariedad
econdmica, los antecedentes de violencia en la infancia y un estilo de apego ansioso, junto
con la dependencia emocional, son caracteristicos de las mujeres que sufren violencia de
pareja. Ademas, las consecuencias de la violencia incluyen una baja autoestima, la pérdida de
satisfaccion con la vida, el riesgo de contraer infecciones de transmision sexual y

complicaciones en el embarazo.

Palabras clave: consecuencias de la violencia, dependencia emocional,factores psicosociales,

violencia de pareja, psicoterapia grupal.



Abstract

The objective of this study focused on women with emotional dependence who havebeen
victims of intimate partner violence. The methodology used was qualitative, and the
information was collected through a bibliographic review using the PRISMA method for study
selection. The search was done through the following digitalrepositories and databases: Web
of Science, sciELO, PubMed, and Scopus. After applying the inclusion and exclusion criteria,
22 scientific articles were selected for the literature review. After analyzing the results, it was
found that psychosocial factors such as low education, economic precariousness, a history of
childhood violence, an anxious attachment style, and emotional dependence are characteristic
ofwomen who suffer from intimate partner violence. In addition, the consequences of violence
include low self-esteem, loss of life satisfaction, the risk of contracting sexually transmitted

infections, and complications in pregnancy.

Keywords: Consequences of violence, emotional dependence, psychosocial factors, intimate
partner violence, group psychotherapy.
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1. Introduccién

La dependencia emocional de acuerdo con Denegri et al. (2022) puede ser
descrita como aquella tendencia hacia la busqueda constante de confirmacion de la
propia valia y felicidad en una relacién, apoyandose excesivamente en el otro para
satisfacer necesidades o carencias emocionales. Por otra parte, para De La Villa-
Moral et al. (2018), la dependencia también se caracteriza por un enfoque excesivo y
desmedido hacia la otra persona, en el que se puede sentir una necesidad constante
por controlar, monitorear y estar cerca de su pareja, invadiendo su privacidad y

limitando su autonomia.

Se debe agregar que, la violencia de pareja se describe por la Organizacién
Mundial de la Salud [OMS] (2021) como: “los comportamientos de la pareja o
expareja que causan dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluidas la agresion fisica, la
coaccion sexual, el maltrato psicolégico y las conductas de control” (p.1). La
problemaética de la violencia dirigida hacia las mujeres ha sido identificada como un
significativo desafio en los campos de la salud publica y los derechos humanos, tanto

a escala mundial como en la Region de las Américas.

Cuando una relacién goza de salud, los integrantes de la pareja generalmente
exhiben una identidad so6lida, confian mutuamente y mantienen un autoconcepto
saludable. No experimentan temor a la soledad o el abandono. Por otro lado, en
situaciones donde la relacién no se desarrolla de manera adecuada, algunas personas
pueden caer en relaciones dependientes. En estos casos, se observa un patrén
constante de necesidades emocionales insatisfechas, y el individuo intenta

satisfacerlas de manera mal adaptativa a través de la pareja (Estevez et al., 2017).

La literatura cientifica ha abordado la dependencia emocional como un factor
relevante en la persistencia de individuos en relaciones caracterizadas por la
violencia. La presencia de esta dependencia se postula como un obstaculo para la
ruptura de dichas relaciones. Investigaciones recientes respaldan esta conexion al
identificar una mayor propensién a la dependencia emocional en individuos que
sufren violencia por parte de sus parejas. Con frecuencia, estas mujeres expresan estar
emocionalmente vinculadas a pesar de la gravedad de la violencia experimentada, y
manifiestan un aumento en el sufrimiento al término de la relacion en comparacion

con el periodo durante el cual permanecen en ella. Esta dinamica podria contribuir a
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la dificultad que encuentran para poner fin a la relacion violenta (Momefie et al.,
2022).

Segun la informacién proporcionada por la OMS (2021), cuando una mujer
es victima de violencia en cualquier forma, es comun que esta sea perpetrada por su
pareja, estimandose que alrededor del 30% de las mujeres de 15 a 49 afios, han

experimentado abuso fisico y/o sexual en este contexto a nivel mundial.

La investigacion sobre la dependencia emocional en mujeres que sufren
violencia de pareja se considera de suma relevancia en el ambito académico y
cientifico, ya que su estudio proporciona una base sélida y fiable para comprender
mejor la complejidad de esta problemética. Es fundamental contar con informacion
respaldada por la ciencia, ya que esto permite capturar y analizar de manera mas
precisa y completa las dinamicas subyacentes en las relaciones afectadas por la

violencia de pareja.

En un segundo plano, resulta imperativo destacar que, segin datos de la OMS
(2021), una de cada cuatro mujeres en América Latina y cerca de tres de cada diez
mujeres en Ecuador han experimentado algun tipo de maltrato por parte de su pareja
en algun momento de sus vidas. Estas estadisticas alarmantes subrayan asi mismo la
importancia de llevar a cabo una revision bibliografica en torno a esta temaética se
manifiesta en su capacidad para proporcionar un marco de referencia completo y
enriquecedor. A traves de este método, se abre la puerta a la comparacion y
contrastacion de resultados provenientes de una amplia gama de estudios, realizados
en diversas poblaciones con caracteristicas demogréaficas, sociales y niveles de

dependencia emocional y violencia de pareja variables.

Esta diversidad de enfoques y contextos permite alcanzar conclusiones mas
s6lidas y confiables, fundamentadas en una base amplia de evidencia acumulada a lo
largo del tiempo y que sirve como base solida para futuras investigaciones y para el
desarrollo de estrategias de intervencion mas efectivas y adaptadas a las distintas
realidades de las mujeres que enfrentan la dependencia emocional en contextos de

violencia de pareja.
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2. Objetivos

2.1. Objetivo General

Analizar las caracteristicas de las mujeres con dependencia emocional que han

sido victimas de violencia de pareja.

2.2.Objetivos Especificos

e Describir los factores psicosociales de las mujeres con dependencia
emocional victimas de violencia de pareja.

e Identificar las consecuencias fisicas, psicologicas y emocionales de la
violencia y la dependencia emocional en las mujeres.

e Describir las técnicas de intervencidn psicoterapéutica que han tenido
mas efectividad en el tratamiento de las mujeres victimas de violencia
de pareja que presentan dependencia emocional.

3. Método

La presente investigacion se desarroll6 mediante una revision bibliografica de
estudios empiricos relacionados con la dependencia emocional en mujeres victimas
de violencia, publicados en distintas fuentes bibliograficas indexadas y académicas.
Para la recoleccion de informacion, se accedid a los siguientes repositorios digitales
y bases de datos: “SCOPUS”, “Pubmed”, “Scielo” y “Web of Science”. A

continuacion, se detallan las cadenas de busqueda utilizadas en inglés y espafiol.

e Pubmed y Web of Science: (“abusive relationships” OR "intimate partner
violence") AND (“dependence™ or "emotional dependence™) AND (“female
victims" OR "women")

e Scopus: "emotional dependence” AND ("couple violence" OR "violence™)

e Scielo: “violencia” Y “dependencia emocional”

Por otra parte, los criterios de inclusion considerados para el estudio fueron
los siguientes: a) Estudios cuya poblacion se encuentre conformada por mujeres en
relaciéon de pareja con antecedentes de violencia, b) Estudios empiricos, c¢) Estudios
que consideren la variable de dependencia emocional. Asi mismo, los criterios de
exclusion son los siguientes: a) Articulos que hayan sido publicados en una fecha

anterior al 2018, b) Articulos que hayan sido publicados en un idioma distinto al
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espafiol o inglés, c) Tesis, tesinas, ensayos, ponencias o0 revisiones
bibliograficas/sistematicas, d) Estudios cuya poblacion se encuentre conformada por
hombres.

En lo que respecta al proceso de seleccion de los articulos que forman parte
de la revision bibliografica, se utilizé la metodologia PRISMA, que de acuerdo con
Page et al. (2021) “se disefié para ayudar a los autores de revisiones sistematicas a
documentar de manera transparente el porqué de la revisién, qué hicieron los
autores y qué encontraron” (p. 790). El método PRISMA propone un sistema de
organizacion en cuatro etapas: “identificacion”, “cribado”, “elegibilidad” e “inclusién”,

que se esquematizan por medio de un diagrama de flujo (ver Figura 1), para asegurar

la fiabilidad en la blsqueda y seleccién de articulos.

Figura 1
Esquema PRISMA

Identificacion de nuevos estudios a través de bases de datos y registros

P
Registros o citas  dentificados Registros o citas elmnados antes
desde bases de datos (n= 226) det cribado
Web of Science (n=89) Regisiros o citas eliminados por
fecha a través de heramientas
= _.
Pubmed (=84) automa@ticas (n=5T7)
3 Scielo (n=10) Regsiros 0 otas  duplicadas
Scopus (n=43) (n=7)
| ) N
FRAgIDS 0 ciles cribados —»| Registros o citas excluwdos fras la
(n=162) lectura del titulo o abstract (n=122)
v
Publicacsones buscadas para su Publicacsones no recuperadas
g recuparacion (n=40) n=2)
v
Registros evaluados para decids »>
su elegibilidad (n=38) Registros excluidos
ey
v Poblacion conformada por
hombres (n=6)
Estudios iIncluidos en ia revision Revisionas sistematicas (n=10)
i (n=22)

Nota. Adaptado de Page et al. (2021).
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Es asi como, tras la identificacion y el cribado de los articulos que resultaron
del proceso de busqueda bibliogréfica, se obtuvo un total de 22 estudios que forman
parte de la revision. En el Anexo 1 se observan los datos de cada articulo
seleccionado, tales como: autores, fecha de publicacion, tema, pais, metodologia,

muestra y revista.
4. Desarrollo

A continuacion, se expondran diversos estudios llevados a cabo en distintas
regiones del mundo, como Africa, Asia, Europa, Norteamérica y Sudamérica,
enfocados en la problematica de la dependencia emocional en mujeres que han sido
victimas de violencia. En primer lugar, se abordaran las investigaciones relacionadas
con los factores psicosociales que influyen en mujeres con dependencia emocional y
que han sido objeto de violencia por parte de sus parejas. Posteriormente, se
examinaran los hallazgos vinculados a las consecuencias psicologicas y emocionales
de la dependencia emocional en mujeres afectadas por la violencia. Por ultimo, se
consideraran los estudios que exploran las técnicas de intervencion psicoterapéutica
mas eficaces en el tratamiento de la dependencia emocional en mujeres victimas de

violencia.

4.1.Factores psicosociales de las mujeres con dependencia emocional

victimas de violencia.

En lo que respecta a los factores psicosociales que caracterizan a las mujeres
con dependencia emocional que son victimas de violencia de pareja, se tiene en
primer lugar el estudio cualitativo de Nelson y Ireland (2023), desarrollado en Nigeria
con una muestra de 16 mujeres con edades entre 21 a 34 afios. El objetivo de esta
investigacion fue explorar cémo mdaltiples factores sociales y estructurales
superpuestos dan forma al riesgo de violencia de pareja intima entre mujeres que

consumen drogas.

Como instrumento de evaluacion se utilizaron entrevistas estructuradas con
las participantes, que incluyeron preguntas con respecto a la dinamica de las
relaciones intimas, la inestabilidad en la vivienda, el consumo de sustancias y las
experiencias de violencia de pareja intima, cada entrevista tuvo una duracion de entre
45 a 90 minutos. Tras el analisis de los resultados se encontré que caracteristicas tales

como marginalidad socioecondmica; inestabilidad en la vivienda; dependencia de
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sustancias y relaciones de poder asimétricas, junto con la dependencia emocional,
coloco a las mujeres en situaciones de riesgo de violencia perpetrada por sus parejas

masculinas que actuaban como benefactores.

En resumen, el estudio de Nelson y Ireland (2023) proporciona una
perspectiva valiosa con respecto a los factores psicosociales que contribuyen a la
ocurrencia de violencia de pareja en mujeres con dependencia emocional que
consumen drogas. En esta investigacion se destaca la importancia de considerar que
las adversidades econdmicas y sociales pueden causar inestabilidad en la vida de
algunas mujeres y disminuir las probabilidades de que se alejen de parejas que las

maltratan.

En esta misma linea, Lahav (2023) desarroll6 un estudio cuantitativo en una
muestra de 258 mujeres israelitas con una edad media de 42 afios que fueron
maltratadas por sus parejas. El propdsito de este estudio fue detectar si la
identificacion de las mujeres que fueron victimas de violencia con su agresor ejerce
alguna influencia sobre la probabilidad de que estas se mantengan o regresen a

relaciones violentas, en comparacidn con otros factores internos y externos.

Para la fase de evaluacion se llevo a cabo una encuesta en linea desarrollada
por Eisikovits et al. (2004) y adaptada por Lahav (2023), en la que se evaluaron los
tipos y frecuencia de violencia en la pareja; ademas, se utilizaron cuestionarios para
determinar la probabilidad de regresar con el agresor, la dependencia econémica y el
miedo de que la violencia escale. Por otra parte, la identificacion con el agresor se
evalud con la “Escala de Identificacion con el Agresor” de Lahav et al. (2019).

Los resultados indicaron que la fusion mental de las mujeres con sus agresores
constituye un factor determinante para que permanezcan en relaciones abusivas,
puesto que terminar tales relaciones es altamente estresante e implica diversas luchas
externas e internas. Estar altamente sintonizadas con la experiencia del compariero
abusivo puede aumentar las emociones positivas, como el cuidado, la empatia y la
compasion hacia el compafiero, lo que puede llevar al deseo de las mujeres de volver
con sus exparejas. Ademas, las mujeres con antecedentes de abuso en su infancia

resultaron mas propensas a mantenerse en este tipo de relaciones (Lahav, 2023).
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El estudio de Lahav (2023) resulta interesante dado el enfoque hacia la
identificacion de las victimas con sus parejas. De los hallazgos de dicha investigacion
se resalta que las mujeres pueden actuar de forma empatica con su pareja, a pesar de
que esta las lastime, esta empatia hacia el agresor puede reforzar la dependencia
emocional y propiciar que el ciclo de la violencia se repita. Ademas, llama la atencion
el papel de la presencia de abuso durante el desarrollo infantil en la tolerancia de las

mujeres hacia las relaciones abusivas.

Coincidiendo con lo anterior, Taherkhani et al. (2020) en su estudio cualitativo
se plantearon como objetivo identificar las barreras para abandonar una relacion
desde la perspectiva de mujeres iranies casadas y maltratadas. La muestra para esta
investigacion estuvo conformada por 24 mujeres con edades entre 22 a 72 afios. Los
instrumentos de evaluacion utilizados en este caso consistieron en entrevistas
semiestructuradas acerca de la experiencia de las participantes con respecto a
relaciones violentas y su manera de afrontarlas, y tuvieron una duracién de25 a 106

minutos.

Tras el analisis de los resultados, se determind que la dependencia en distintos
aspectos, no solo econémicos sino también emocionales, sexuales y de seguridad,
contribuyé a la dificultad de las mujeres para abandonar la relacién. La dependencia
emocional del esposo y tener sentimientos hacia él dificultarian abandonar la relacion;
el amor por el esposo podria aumentar la tolerancia de las mujeres y facilitarles
enfrentar condiciones dificiles. Ademas, se identificaron otros factores intervinientes
en la permanencia de las victimas en estas relaciones, tales como: el miedo, las

creencias y actitudes, y la falta de recursos econémicos (Taherkhani et al., 2020).

El estudio de Taherkhani et al. (2020) de forma similar con el de Lahav (2023)
hizo hincapié en los factores que impiden que una mujer se desligue de su agresor al
estar en una relacion violenta. De estos hallazgos se destaca que este no es un
fendmeno unicausal, sino que su ocurrencia se da por una combinacion de
condiciones sociales, tales como los recursos econémicos limitados; y psicolégicos,

como la dependencia emocional con la pareja y las creencias.

Por otras parte, Heron et al. (2022) en su estudio cualitativo que fue
desarrollado en una muestra conformada por 20 mujeres con edades comprendidas

entre 19 a 49 afios, indagaron acerca de las razones para permanecer o abandonar
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relaciones abusivas en una muestra étnicamente diversa de victimas femeninas de
violencia doméstica del Reino Unido. Para este fin, se utilizaron entrevistas
semiestructuradas, las mismas que fueron aplicadas en un ambiente de total

confidencialidad, para el analisis de datos se transcribieron las entrevistas.

Entre los hallazgos mas importantes, se encontraron tres razones principales
por las que las mujeres se mantienen en una relacién abusiva: amor, inversion y
sentirse atrapadas. Aproximadamente un tercio de las mujeres afirmaron que no
dejaban a sus parejas o que querian regresar con ellas porque las amaban y tenian
esperanza en que cambiaran, una de las entrevistadas afirmé que ain lo amaba,
aunque haya intentado matarla. Por otra parte, dos tercios de las mujeres mencionaron
que no dejaban sus relaciones debido a la inversién que realizaron en ella, porque se
habian casado, habian quedado embarazadas, o querian mantener a la familia unida
(Heron et al., 2022).

Por altimo, dentro del tema de sentirse atrapadas, se encontro que el 60% de
las mujeres reportaron que sus parejas las aislaron socialmente, y por ello sentian que
no tenian una red de apoyo en caso de terminar su relacion; ademas, el 45% de las
mujeres afirmé que eran econdmicamente dependientes; el 35% sentian que la
violencia era su culpa; el 20% desarrollaron indefension aprendida tras buscar ayuda
y no obtenerla; y el 35% no se separaban dadas sus creencias culturales o religiosas,
ya que serian mal vistas por sus familias si le daban fin a su matrimonio (Heron et al.,
2022).

Es asi como, el estudio de Heron et al. (2022) aporta nuevos hallazgos con
respecto a los factores psicosociales presentes en las mujeres que son maltratadas por
sus parejas. Se observa que la dependencia emocional, en este caso interpretada por
las mujeres como amor incondicional por su agresor es una de las causas para
mantenerse en una relacion abusiva, sin embargo, existen otros factores sociales como
la religion, la cultura, la economia y el embarazo que propician que la violencia se

mantenga.

Por otra parte, se tiene el estudio correlacional de Momefie et al. (2022) que
se desarroll en Esparfia, con el objetivo de “analizar la posible relacion entre la
dependencia emocional, la intolerancia a la incertidumbre, la tendencia a las

preocupaciones y el pesimismo” (Momefie et al., 2022, p.327). Este estudio se llevo
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a cabo con una muestra de 657 individuos con edades comprendidas entre los 18 y
los 67 afios. Como instrumentos de evaluacion, utilizaron el “Cuestionario de
Dependencia Emocional” creado por Lemos y Londofio (2006), y la “Escala revisada

de Tacticas para la Resolucion de Conflictos” creada por Straus et al. (1996).

Dentro de los hallazgos mas representativos se encontrd que existe una
relacion importante entre la dependencia emocional y la victimizacion en la relacion
de pareja. Las personas con este perfil suelen tener niveles altos de intolerancia a la
incertidumbre y ansiedad, ademéas de un estilo de apego ansioso-ambivalente
originado en su infancia al tener padres sobreprotectores, que a su vez se relaciona
con una mayor vulnerabilidad a permanecer en relaciones violentas. Por otra parte,
las personas con dependencia emocional suelen estar conscientes de que su relacion
estd mal, sin embargo no la terminan porque tienen una perspectiva negativa sobre el
futuro y sienten que la soledad que sentirian al romper la relacion seria peor que el

sufrimiento que viven con su pareja (Momefie et al., 2022).

El estudio de Momefie et al. (2022) resulta interesante ya que aborda la manera
en la que se origina la dependencia emocional y explica las razones por las que las
personas pueden sentirse incapaces de dejar relaciones violentas. Llama la atencién
que lamanera en la que cada individuo es criado por sus padres o tutores se internaliza
y crea patrones relacionales que pueden actuar en su contra en la adultez. Una persona
puede tener tanta ansiedad por controlar a su pareja que con el fin de conservarla es

capaz de quedarse en una relacién en la que sufre abuso.

De manera similar con el estudio anterior, Patsi y Requena (2020) realizaron
una investigacion correlacional en Bolivia, cuyo objetivo consistié en “analizar la
relacion entre los Esquemas Desadaptativos con la Dependencia Emocional en
mujeres victimas de violencia de pareja heterosexual” (Patsi y Requena, 2020, p.p.
11-12). La investigacion utilizo una muestra conformada por 40 mujeres con edades
comprendidas entre 18 a 60 afios. Como instrumentos de evaluacion se utilizaron: el
“Cuestionario de Esquemas Cognitivos, version abreviada” de Schmidt et al. (1995)
y el “Cuestionario de Dependencia Emocional” de Lemos y Londofio (2006), ademés

de un cuestionario para recabar informacion general de las participantes.

Tras el andlisis de resultados se encontré que el 72% de las mujeres sentia

miedo a la soledad y el 71% present6 ansiedad por separacién, lo que significa que, a
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pesar de no sentirse queridas, requieren de la sensacion de seguridad que obtienen al
estar en una relacion. Por otra parte, existe una relacion entre el esquema
desadaptativo de desconexion y rechazo con la dimension de ansiedad de separacion
perteneciente al cuestionario de dependencia emocional, lo que quiere decir que estas
mujeres no recibieron el afecto necesario durante su crianza y sienten la necesidad de
Ilenar este vacio con su pareja. Otras caracteristicas presentes en la muestra fueron:
sentimientos de inferioridad, miedo profundo ante la idea de terminar la relacion,

sumision e idealizacion de su pareja Patsi y Requena (2020).

El estudio de Patsi y Requena (2020) resulta valioso ya que se abordan dos
variables importantes que se correlacionan entre ellas y explican en parte la
permanencia de las mujeres en relaciones violentas: la dependencia emocional y los
esquemas desadaptativos. Ademas, de forma similar al estudio de Momefie et al.
(2022) se enfatiza el papel que juega una buena crianza sobre el bienestar emocional
futuro de los nifios, es decir que, al no recibir el suficiente afecto en la infancia, los
individuos pueden intentar llenar este vacio con su pareja, a pesar de la existencia de

violencia fisica, psicoldgica o sexual en la relacion.

De igual manera, en el estudio transversal-predictivo de Mamani-Benito et al.
(2023) desarrollado en Perd, se plante6 como objetivo “determinar como la
dependencia emocional y autoestima predicen la violencia psicolégica en mujeres
emprendedoras peruanas” (Mamani-Benito et al., 2023, p.763). La muestra en este
caso se conformé por 180 mujeres con una edad comprendida entre 19 a 69 afios. Para
la medicidn se utilizaron la adaptacion al espafiol del “Psychological Maltreatment of
Women Inventory” creado por Tolman (1999); la “Escala de Dependencia
Emocional” de Lemos y Londofio (2006); y la adaptacion en espafiol del “Inventario
de Autoestima de Stanley Coopersmith Adultos — Forma C” de Lara-Cantu et al.
(1993).

Los resultados reflejaron que la autoestima y el nivel de instruccién de las
mujeres estaban directamente relacionados, las participantes con un nivel académico
basico tenian menos autoestima, mientras que las mujeres con un mayor nivel
académico presentaban niveles méas altos de autoestima. Ademas, las mujeres con
menos educacién se encontraban en mayor riesgo de sufrir violencia psicoldgica de

pareja y de tener dependencia emocional. Ademas, las altas puntuaciones de
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autoestima se relacionan con un bajo nivel de dependencia emocional (Mamani-
Benito et al., 2023).

El estudio de Mamani-Benito et al. (2023) resulta interesante ya que no
solamente se abordan las variables de violencia de pareja y dependencia emocional,
sino que también se dirige la atencidn hacia la autoestima y el papel interviniente del
nivel de instruccion de las mujeres. En este caso se hace hincapié en que una mujer
que haya recibido mas afios de educacion va a tener mayor seguridad en si misma y
una mayor autoestima, y por consiguiente va a estar menos expuesta a la violencia de

pareja o se le va a facilitar la separacion tras sufrir abusos.

Asi mismo, al hablar acerca de los factores relacionados con la violencia de
pareja y la dependencia emocional, se encuentra el estudio correlacional de Lozano
et al. (2022) desarrollado en Peru con el objetivo de “identificar los tipos de amor de
acuerdo a la teoria de Sternberg y la dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia de pareja de una institucién educativa de Chiclayo” (Lozano et al., 2022, p.
2). La muestra se conformé por 152 mujeres con edades entre 20 a 58 afios y la
medicion se desarrollo utilizando la “Escala Triangular del Amor” de Sternberg; y el

“Cuestionario de Dependencia Emocional” de Aiquipa (2014).

Tras el andlisis de resultados, los autores encontraron que el tipo de amor que
predominé en la muestra fue el de compromiso, en el que no existe ni intimidad ni
pasion, es decir un amor vacio. Ademas, dentro de las dimensiones de dependencia
emocional, se encontré que el 52% de la muestra presentd un alto grado de
subordinacion y sumision; el 50% tenia un miedo alto a la ruptura; y el 40% un miedo
alto a la soledad (Lozano et al., 2022). Estos resultados poseen una gran valia, ya que
la dependencia emocional de las mujeres podria explicar por qué mantienen un
matrimonio o relacién simplemente por compromiso, a pesar de estar siendo

violentadas.

Apoyando el postulado anterior, Aiquipa y Suarez (2020) desarrollaron un
estudio cualitativo con un disefio de teoria fundamentada, con el objetivo de encontrar
qué factores estan involucrados con la decision de las mujeres de quedarse o irse de
una relacion violenta. Para tal fin, se utilizd una muestra de nueve mujeres con edades

entre 28 a 53 afios, residentes de la ciudad de Lima-PerQ. Por otra parte, el
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levantamiento de informacion se llevo a cabo mediante entrevistas individuales y

grupos focales.

Dentro de los hallazgos més representativos de este estudio, se encuentra la
presencia de dependencia emocional como uno de los factores clave para la
permanencia de las mujeres en la relacion violenta, esta dependencia se caracterizd
por actitudes tales como el autoaislamiento, la pérdida de autonomia y actos
orientados a proteger a su pareja, aun si eso significaba poner en riesgo su propia
integridad. Ademas, se encontraron creencias irracionales, tales como “yo no valgo
nada”; “lo que digo no importa”; “la violencia es algo normal”, entre otras (Aiquipa

y Suérez, 2020).

Tras el andlisis del estudio de Aiquipa y Suérez (2020) llama la atencion
especialmente que la victima se pone del lado del agresor y lo termina defendiendo,
demostrando empatia con él pero no por si misma, asi como se menciond
anteriormente en el estudio de Lahav (2023), en el que una de las razones por las que
las mujeres toleraban mantenerse en relaciones abusivas era la identificacion que

sentian con el agresor.

Por otra parte, al explorar otros factores psicosociales presentes en las
relaciones de mujeres violentadas por su pareja, resalta el trabajo de Mamani-Chanine
y Mamani-Benito (2023) en el que los autores plantearon el objetivo de “determinar
si la autorregulacién emocional y la deseabilidad social son predictores de la
dependencia emocional en mujeres denunciantes de violencia familiar” (Mamani-
Chanine y Mamani-Benito, 2023, p.1). Para este fin, utilizaron una muestra
conformada por 155 mujeres con edades comprendidas entre 18 a 66 afos, residentes

en Perdq.

Los instrumentos de evaluacion que utilizaron fueron: el “Cuestionario de
Regulacion Emocional” de Gross y John (2003) y el “Inventario de Dependencia
Emocional” de Aiquipa (2014). Entre los resultados mas representativos, destaca la
relacion predictiva de una mala autorregulacién emocional y de una alta deseabilidad
social sobre la presencia de dependencia emocional. Por consiguiente, la presencia de
dependencia emocional se propone como un factor de riesgo que aumenta la

vulnerabilidad de las mujeres a sufrir violencia.

21



El trabajo de Mamani-Chanine y Mamani-Benito (2023) aporta informacion
atil ya que busca qué factores en especifico pueden predecir la dependencia
emocional. Llama la atencion en especial que la alta deseabilidad social, caracterizada
como las actitudes encaminadas a agradar a los demas y a evitar problemas, puede
predecir la dependencia emocional, lo cual cobra sentido puesto que las personas
dependientes son capaces de soportar situaciones incobmodas o peligrosas para que la
otra persona no se aleje.

Por otra parte, Rosas-Mufioz et al. (2022) desarrollaron un estudio
observacional de correlacion en México, con el objetivo de “determinar la correlacion
entre la dependencia emocional y la violencia de pareja, en mujeres derechohabientes
del primer nivel de atencion” (Rosas-Mufioz et al., 2022, p.5). La muestra utilizada
en este caso se conformd por 76 mujeres con edades entre 20 a 50 afios; y los
instrumentos de evaluacion utilizados fueron: “Index of Spouse Abuse” de Hudson y
Mcintosh (1981) y el “Cuestionario de Dependencia Emocional” de Lemos y
Londofio (2006).

Tras el andlisis de resultados, se determind principalmente que existe una alta
correlacion entre dependencia emocional y violencia de pareja. Ademas, se encontrd
que factores tales como una mayor edad, y un menor nivel de educacion estarian
relacionados con la presencia de violencia en la pareja. Al recibir una menor
educacion las mujeres estarian expuestas al desempleo o a un salario bajo que causaria
que dependan econdmicamente de sus parejas, ademas, tendrian menos recursos para

resolver los conflictos en la relacién de pareja (Rosas-Mufioz et al., 2022).

El estudio de Rosas-Muiioz et al. (2022) resulta valioso ya que, al utilizar un
enfoque observacional de correlacién, se favorece una comprension mas profunda de
las variables estudiadas, ademas, se abordan factores adicionales que se relacionan

con la violencia de pareja, como el nivel educativo y la edad.

Coincidiendo con el estudio anterior, Chafla y Lara (2021) desarrollaron un
estudio observacional de correlacion en Riobamba-Ecuador, con el objetivo de
determinar la correlacion entre la violencia de pareja y la dependencia emocional en
una muestra conformada por 300 mujeres con edades entre 18 a 65 afios. Los

instrumentos de evaluacion que utilizaron para este fin fueron: el “Cuestionario de
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Dependencia Emocional” de Lemos y Londofio (2006) y la “Escala de Violencia e

indice de Severidad” de Rizo et al. (2020).

Tras el analisis de resultados se encontr6 una correlacion positiva directa entre
la dependencia emocional y la violencia de tipo psicologica. De igual manera, la
dependencia emocional se caracteriza por factores como: miedo a la soledad, temor a
romper la relacién, darle prioridad a la pareja y necesidad de controlar a la pareja
(Chaflay Lara, 2021).

4.2.Consecuencias de la violencia de pareja y la dependencia emocional

en las mujeres

Por otra parte, distintos autores investigaron los efectos o consecuencias de
la violencia de pareja en las mujeres con dependencia emocional. Como en el caso de
Denegri et al. (2022) quienes desarrollaron un estudio no experimental-correlacional,
con el propdsito de “demostrar como la violencia de género y la dependencia
emocional inciden en la autoestima en madres de estudiantes de una institucion
educativa de Lima Norte, Pertt” (Denegri et al., 2022, p.318).

La muestra se conform6 por 110 mujeres, a las que se aplicaron los siguientes
instrumentos de evaluacion: “Encuesta sobre Violencia de Género” de Castro (2019),
el “Inventario de Dependencia Emocional” de Aiquipa (2014), y el “Inventario de
Autoestima” de Coopersmith (2010). Tras la evaluacion de las participantes, se
obtuvo que la dependencia emocional y la violencia de pareja incidieron en un 33.5%
sobre la autoestima de las madres del estudio, especificamente en lo que respecta a la
autoestima para si mismo (percepcion de la propia valia); la autoestima social
(evaluacion de la propia valia en contextos sociales); y la autoestima familiar

(evaluacion de la propia valia dentro de su hogar) (Denegri et al., 2022).

El estudio de Denegri et al. (2022) resulta relevante ya que contribuye a
comprender el impacto de la violencia de pareja y la dependencia emocional sobre las
mujeres victimas; sin embargo, se observa la limitacion de que la muestra se basaen
un contexto muy especifico de madres de familia en una sola institucion educativa,por
lo que se considera que para poder obtener resultados mucho méas completos se
podrian haber comparado los hallazgos con madres de familia provenientes de otros

contextos sociales.
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En esta misma linea, se encuentra el estudio cuantitativo-asociativo de Ponce-
Diaz et al. (2019) en el que se planted como objetivo “analizar la relacion entre la
dependencia emocional y la satisfaccion con la vida en un grupo de estudiantes de
Psicologia de universidades publicas y privadas de Lima Metropolitana, victimas y
no-victimas de violencia de pareja” (Ponce-Diaz et al., 2019, p.2). La muestra se
conformo por 1211 mujeres con una edad promedio de 21,7 afios; a las que se evaluo
con los siguientes instrumentos: Ficha de datos sociodemograficos; “Cuestionario de
Violencia entre Novios-CUVINO” de Rodriguez-Franco et al. (2016); “Inventario de
Dependencia Emocional-IDE” de Aiquipa (2014); y la “Escala de Satisfaccion con la
Vida-SWLB” de Diener et al. (1985).

Entre los resultados mas relevantes de esta investigacion, se encontré en
primer lugar que el 46% de las participantes en el estudio manifestaron indicadores
notables de violencia de pareja, entre los que se encuentran: burlas, indiferencia,
criticas, reclamos, maltrato fisico como empujones o cachetadas, y actos sexuales no
consensuados. Por otra parte, las mujeres que refirieron sufrir conductas violentas
también presentaron dependencia emocional. Ademas, se encontré6 que, como
consecuencia de la violencia y la dependencia emocional, las jovenes sentian una baja
satisfaccion con la vida, ya que no encuentran una fuente de bienestar en su relacion,
y esta sensacion de insatisfaccion se extrapola a otras areas de su vida (Ponce-Diaz et
al., 2019).

Los resultados del estudio de Ponce-Diaz et al. (2019) llaman la atencién, ya
que comunmente se esperaria encontrar porcentajes inferiores de violencia de pareja
en jovenes que se encuentran cursando un nivel de educacién superior, sin embargo,
casi la mitad de ellas sufren violencia fisica, psicolégica o sexual por parte de su
pareja. De igual manera, cabe resaltar el dafio que puede causar una relacion de pareja
en la que las mujeres no se sienten respetadas, sobre su satisfaccion con la vida en

general.

De forma similar, Both et al. (2019) en su estudio cualitativo-transversal, se
plantearon el objetivo de entender de mejor manera la dinamica presente en las
relaciones interpersonales de las mujeres que se encuentran inmersas en un ciclo de
violencia, teniendo en cuenta aspectos relacionados con el trauma. En este estudio

utilizaron una muestra conformada por diez mujeres con edades entre 18 a 60 afios,
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las mismas que fueron evaluadas con un cuestionario de datos sociodemograficos; y
una entrevista semiestructurada compuesta por cinco ejes: evaluacién de la violencia
domeéstica, relaciones interpersonales, conflicto, estructura y trastornos mentales y

psicosomaticos.

Tras el analisis de los resultados, uno de los temas mas representativos fue la
construccion del ciclo de violencia de las victimas en base a sus relatos. Asimismo,
se lleg6 a la conclusiéon de que la violencia continua genera modificaciones en la
manera en que las victimas funcionan estructuralmente y experimentan conflictos
psicoldgicos. Estos cambios incluyen dificultades en la capacidad de reflexion,
inestabilidad en las relaciones interpersonales, dependencia emocional, renuncia a la
propia vida en favor de las parejas, y un desafio para establecer un sentido de
identidad (Both et al., 2019).

Del estudio de Both et al. (2019) llama la atencion principalmente el hecho de
que cuando un individuo se encuentra expuesto a la violencia por un tiempo
prolongado, el trauma puede causar cambios en su comportamiento. Especialmente,
el abandono de la propia vida por sus parejas puede resultar sumamente peligroso a
largo plazo, puesto que la victima deja de velar por sus propias necesidades y puede

exponerse a situaciones que comprometan su seguridad e incluso su vida.

En consonancia con lo anterior, se tiene el estudio correlacional de Porter y
Mittal (2022) en el que se exploraron los principales predictores de la autoeficacia en
practicas sexuales seguras en una muestra de 173 mujeres maltratadas con diversidad
racial/étnica, con edades comprendidas entre 19 a 63 afios. Las participantes fueron
evaluadas con un cuestionario de datos sociodemogréaficos; el “Inventario de
Conductas de Abuso-ABI” de Zink et al. (2007); una escala de seis items para evaluar
la dependencia emocional, creada por Senn et al. (2010); la “Escala de conocimiento
del VIH” de Carey et al. (1997); la “Escala de Autoestima” de Rosenberg (1965); un
cuestionario de una pregunta sobre el consumo de alcohol; y la “Escala de

Autoeficacia con Pareja Estable” de Murphy et al. (2001).

Entre los principales hallazgos de este estudio, se encontr6 que factores como
la violencia de pareja y la dependencia emocional, se relacionaron inversamente con
la autoeficacia en practicas sexuales seguras en las integrantes de la muestra, es decir,

que estas mujeres estarian mas propensas a contraer enfermedades de transmisién
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sexual. Esto se explica por Porter y Mittal (2022) porque las mujeres en relaciones
abusivas y controladoras a menudo priorizan el riesgo inmediato de lesiones sobre el

riesgo de contraer infecciones de transmision sexual en el futuro.

Los hallazgos del estudio de Porter y Mittal (2022) coinciden en parte con los
resultados de la investigacion de Both et al. (2019) en el sentido de que, cuando una
mujer es maltratada por su pareja, la basqueda de la seguridad propia queda en
segundo plano, por lo que puede ser méas vulnerable a conductas de riesgo si su pareja

se lo pide, como la practica de actividades sexuales sin proteccion.

De forma similar a lo anterior, al hablar de las consecuencias fisicas de la
violencia de pareja, se tiene el estudio no experimental-correlacional de Pilco et al.
(2022) en el que se planteé como objetivo “asociar comparativamente el riesgo de
violencia de pareja y la dependencia afectiva con el diagndstico de preeclampsia en
gestantes que fueron atendidas en el Centro de Salud Santa Rosa en la ciudad de
Riobamba, Ecuador” (Pilco et al., 2022, p.1).

Para este fin, se utiliz6 una muestra de 60 mujeres, con edades entre 18 a 36
afios a las que se evalud con la “Guia de Evaluacion de Riesgos de Agresion
Conyugal” de Kropp y Hart (2000); y el “Cuestionario de Dependencia Emocional”
de Lemos y Londofio (2006). Como resultado, se encontr6 que el 90% de las pacientes
que sufrieron preeclampsia presentaron un nivel alto de dependencia emocional v el
otro 10% un nivel moderado; ademas, el 56.7% de las mujeres con preeclampsia
presentaron un nivel alto de riesgo de violencia de pareja y el 43.3% un nivel
moderado.

Los resultados del estudio de Pilco et al. (2022) son sumamente relevantes,
puesto que se aborda la conexion entre la violencia de pareja, la dependencia
emocional y la salud materna. La preeclampsia puede poner en riesgo la vida de la
madre y del feto, por esta razén surge la necesidad de la deteccion oportuna de
situaciones de violencia y la disponibilidad de atencién médica y psicoldgica integral

para las mujeres embarazadas.
4.3.Intervencion terapéutica en mujeres violentadas

Finalmente, en lo que respecta a las investigaciones que han abordado la

efectividad de ciertas intervenciones terapéuticas para las mujeres que han sufrido
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violencia por parte de su pareja, se encuentra el estudio de caso de Simoni¢ y Osewska
(2020), que se desarroll6 en Eslovenia con el objetivo de describir el caso de una
cliente de 26 afios, después de que dejé una relacién intima violenta, con énfasis en
la demostracion de las dinamicas de vinculo traumatico y la resolucion de sus

consecuencias a través de la terapia familiar relacional.

Los datos para el analisis se recopilaron retrospectivamente, en primer lugar,
se examinaron 81 casos de tratamientos terapéuticos previos en los que se habian
recopilado datos relevantes y se eligio un caso con rasgos evidentes de vinculo
traumatico en una relacion intima violenta. Los datos se recopilaron a partir de las
notas del caso y grabaciones de audio de las sesiones de terapia, que se obtuvieron

con el consentimiento del cliente (Simoni¢ y Osewska, 2020).

La terapia se llevo a cabo en 12 sesiones, segun el modelo de Terapia Familiar
Relacional. EIl proceso terapéutico se centr6 en dos dimensiones interconectadas: en
primer lugar, detener la violencia, proporcionar seguridad fisica y regular
formalmente la relacion y la crianza de los hijos; y, en segundo lugar, trabajar en el
proceso emocional del cliente que acompafia a esta regulacion y procesar esta
experiencia traumatica. Algunas técnicas utilizadas en este tipo de terapia incluyen el
mapeo de relaciones; las entrevistas circulares; la reflexividad; y la reestructuracién

cognitiva relacional (Simoni¢ y Osewska, 2020).

En el transcurso del proceso terapéutico, se lograron avances en lo querespecta
a la disminucién de la culpa, al mejoramiento de su autoconcepto, a la apertura a
recibir un amor sano y a reconocer el concepto de dignidad como un elemento
inherente a su ser. Asi mismo, se observé un incremento de la confianza enella misma
y en la motivacion para seguir adelante y vivir mas plenamente (Simonicy Osewska,
2020).

Por otra parte, se tienen propuestas de intervencion desde el ambito de la
psicoterapia grupal, como se observa en el estudio experimental de Crespo et al.
(2021) en el que se explora la efectividad diferencial de la intervencion individual y
grupal para mujeres sobrevivientes de violencia de pareja intima. Este estudio conto

con una muestra de 53 mujeres con edades comprendidas entre 23 a 65 afios.

Las sesiones se llevaron a cabo durante ocho semanas, teniendo una sesion

semanal. Ya que las participantes fueron asignadas a terapia individual o terapia
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grupal, la duracion de cada sesion vario (60 minutos para las sesiones individuales y
90 minutos para las grupales). El enfoque del programa fue cognitivo-conductual, en
el que se incluyeron los siguientes mddulos: a) psicoeducacién, proporcionando a los
participantes informacion sobre la violencia de pareja intima y sus consecuencias, b)
ejercicios para controlar la activacion mediante la respiracion diafragmatica, c)
planificacién para aumentar las actividades agradables, d) técnicas para mejorar la
autoestima, e) reestructuracion cognitiva, f) aumento de habilidades para la vida
independiente mediante el entrenamiento en resolucion de problemas, g) técnicas de

exposicion y h) prevencion de recaidas (Crespo et al., 2021).

Para la evaluacién de los resultados se utilizaron los siguientes instrumentos,
previa y posteriormente a la intervencion: “Escala de Gravedad de Sintomas del
Trastorno de Estrés Postraumatico” de Echeburta et al. (1997), el “Inventario de
Depresion” de Beck (2011), el “Inventario de Ansiedad” de Beck (2011a); y Ia
“Escala de Autoestima” de Rosenberg (1965).

Tras el analisis de resultados se determind que la Terapia Cognitivo
Conductual, tanto individual como grupal, tuvo un efecto significativo, con
reducciones significativas en los sintomas postraumaticos, depresivos y de ansiedad
en mujeres que han sufrido violencia de pareja intima grave y prolongada. Los
cambios surgieron al final del tratamiento y se mantuvieron en los seguimientos hasta
un afio después de la intervencion. Ademas, también se logré una mejora significativa
en la autoestima que se vuelve significativa desde el seguimiento de 1 mes. Ademas,
se hallé una disminucién del porcentaje de mujeres con problemas emocionales
(Crespo et al., 2021).

Siguiendo esta misma linea, Naismith et al. (2021) desarrollaron un estudio
experimental en Colombia, con el objetivo de evaluar si una intervencion grupal
basada en la compasion era viable para mujeres que sufrieron violencia
recientemente. La muestra en este caso se conforma por diez mujeres con edades entre
19 a 52 afios, las mismas que fueron sometidas a cinco sesiones grupales de 90
minutos, en las que se trataron temas tales como: a) causas y consecuencias de la
violencia de pareja, b) la culpa, verglienza y autocritica, c) estrategias para cultivar la
autocompasion, d) ejercicios de respiracion, e) autocompasion, f) imagineria guiada,

g) diferenciar la comunicacion pasiva, agresiva y asertiva.
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Para la evaluacion de resultados se aplicaron diversos instrumentos, entre los
cuales se encontraron el “Checklist of Controlling Behaviors” de Lehmann et al.
(2012); el “Partner Victimization Scale” de Hamby (2016); el “Patient Health
Questionnaire 9-item” de Kroenke et al. (2001); y la “Escala de Ansiedad
Generalizada-GAD 7” de Spitzer et al. (2006). Tras el analisis de los resultados, se
encontrd que las terapias basadas en la compasion reducen el trastorno de estrés
postraumatico, la depresion y la ansiedad a través de mecanismos distintos a los
dirigidos por la terapia cognitivo conductual y terapias relacionadas (Naismith et al.,
2021).

Por otra parte, existen intervenciones innovadoras que incluyen elementos
artisticos como una estrategia de sanacién para las personas que han vivido una
experiencia adversa y/o trauma. Como en el caso del estudio de Skop et al. (2022),
desarrollado con el objetivo de explorar las experiencias de mujeres sobrevivientes
de violencia de pareja con la terapia de arte en grupo y comprender mejor qué aspectos
de la terapia de arte grupal contribuyen a la sanacion. Para este fin se contdcon una

muestra de seis mujeres con edades entre 34 a 65 afos,

Los grupos se organizaron en torno a temas especificos y se sustentaron en un
enfoque centrado en el cliente, respaldado por conceptos filos6ficos de la
antroposofia. Cada grupo tuvo una duracion de 12 semanas y empled tres medios
artisticos: acuarela, carbdn y arcilla. El objetivo principal del programa fue facilitar
el desarrollo de la autoconciencia de los miembros del grupo, ayudandoles a
reconocer sus fortalezas, brindar apoyo mutuo, y concentrarse en sus emociones,
habilidades y necesidades actuales, en lugar de enfocarse en experiencias pasadas de
abuso (Skop et al., 2022).

Para la evaluacion de la experiencia de las mujeres con la intervencién
recibida se aplicé una entrevista semiestructurada, de esta manera, con la informacion
recabada a través de la observacion y los datos de la entrevista, se determiné que el
arte funcion6 como un medio para compartir experiencias, expresarse, compartir y
crear comunidad. Las participantes utilizaron el arte para crear metaforas visuales y
expresar sentimientos, darles sentido a sus experiencias y explorar sus posibilidades;

por lo que puede resultar sumamente (til para realizar un primer acercamiento con
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aquellas mujeres que tengan dificultades para verbalizar sus experiencias (Skop et al.,
2022).

Finalmente, Mondolfi y Pino (2021) llevaron a cabo un estudio cualitativo,
con el objetivo de determinar la eficacia de un programa basado en la terapia
dramatica, el teatro del oprimido y el psicodrama para reducir el malestar psicologico
(trastorno de estrés postraumatico, depresion, ansiedad) y estereotipos sexistas, asi
como mejorar la autoestima, la calidad de vida, el propdsito de vida y las habilidades
de comunicacion en mujeres victimas de violencia de pareja. En este caso se contd
con una muestra de 17 mujeres con edades entre 21 a 52 afios que participaron en la

terapia.

El programa tuvo una duracion de 40 horas en total, las mismas que fueron
divididas en 20 sesiones, con una duracion de dos horas cada una. Todas las sesiones
se dividieron en tres fases: calentamiento, accion y tiempo de compartir. A lo largo
del programa se trabajaron competencias, habilidades y sintomas especificos, entre
los que se encuentran: interaccién social y vinculos emocionales, empatia,
asertividad, mecanismos de afrontamiento, habilidades de comunicacion verbal y no

verbal, ansiedad, autoestima, depresion, entre otros (Mondolfi y Pino, 2021).

La efectividad de la intervencion se evalu6 mediante la aplicacion de los
siguientes instrumentos: ficha sociodemografica, “La Escala de Severidad de
Sintomas de Estrés Postraumatico” de Echeburua et al. (1997), “La Encuesta de
Calidad de Vida, Sf-12 v1” de Alonso (1996), “El Inventario de Sexismo
Ambivalente” de Exposito et al. (1998), el “Inventario de Depresion” de Beck(2011b)
y la “Escala de Autoestima” de Rosenberg (1965).

La evolucion del programa no redujo significativamente los estereotipos
sexistas, pero generd transformaciones cualitativas en la comprensién del ciclo de
violencia y la funcion de los estereotipos sexistas en la desigualdad de género. Esto
sugiere la posibilidad de que las participantes se conviertan en agentes de cambio por
si mismas, al tomar conciencia de su situacion y comprenderla después de participar
como audiencia e intérpretes de problemas comunes a través del drama y el teatro

como medios de simbolizacion (Mondolfi y Pino, 2021).
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5. Discusion de resultados

En esta revision bibliografica se ha realizado una recopilacion de estudios
empiricos orientados a la descripcion de las caracteristicas de las mujeres con
dependencia emocional que han sido victimas de violencia de pareja. En respuesta al
primer objetivo especifico de la investigacion que fue describir los factores
psicosociales de estas mujeres, se obtuvo que la marginalidad socioeconémica, un
bajo nivel educativo, la asimetria de poder, y la dependencia de sustancias, junto con
la dependencia emocional de las mujeres, se relacionaron con la violencia de pareja
(Mamani-Benito et al., 2023; Nelson y Ireland, 2023; Rosas-Muiioz et al., 2022).

Lo anterior coincide con los hallazgos de Gunarathne et al. (2023) quienes
encontraron que la alta prevalencia de la violencia de pareja estaba significativamente
asociada con diversos factores de riesgo demogréaficos, familiares, comunitarios y
conductuales. En especial, un nivel educativo méas bajo puede limitar los recursos
econdmicos, de las mujeres, haciéndolas méas vulnerables a la violencia.
Adicionalmente, la influencia de la dependencia econémica y los desequilibrios de
poder en las relaciones es significativa. Cuando las mujeres disfrutan de una mayor
autonomia financiera, tienen la libertad de tomar decisiones independientes en lugar
de depender exclusivamente de sus parejas. Esta autonomia financiera puede
facultarlas para salir de relaciones abusivas y buscar el apoyo necesario (Gunarathne
etal., 2023).

Por otra parte, los antecedentes de abuso en la infancia, la identificacion con
el agresor, el miedo a la soledad, un estilo de apego ansioso-ambivalente y los
esquemas desadaptativos se presentaron como factores psicoldgicos presentes en las
mujeres maltratadas (Heron et al., 2022; Lahav, 2023; Momefie et al., 2022; Patsi y
Requena, 2020). Esto coincide con la investigacion de Curtis et al. (2023), en la que
se encontro que la experiencia de abuso predice de manera prospectiva un aumento
en la probabilidad de informar violencia fisica, sexual y psicoldgica en la edad adulta.
De igual manera, se coincide con el estudio de Spencer et al. (2021) en el que
encontraron que los estilos de apego ansioso; de evitacion; y desorganizado estaban
todos significativamente asociados con la perpetracion y victimizacion de violencia

fisica en la pareja.
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Por otra parte, en lo que respecta al segundo objetivo especifico de la
investigacion, en el estudio de Denegri et al. (2022), se encontr6 que la dependencia
emocional y la violencia de pareja afectan negativamente la autoestima de lasmujeres,
coincidiendo con Giler et al. (2022) quienes afirman que la baja autoestimaha sido
identificada como un resultado central de la victimizacion por violencia de pareja.
Dariar la autoestima de las mujeres es un mecanismo utilizado por losperpetradores

en el proceso de victimizacion.

De igual manera, entre otras consecuencias ligadas a la violencia de pareja se
encontraron una baja satisfaccion con la vida; las précticas sexuales poco seguras; el
riesgo de complicaciones en el embarazo y el abandono de la propia vida (Both et al.,
2019; Pilco et al., 2022; Ponce-Diaz et al., 2019; Porter y Mittal, 2022). Esto coincide
con el estudio de Clemente et al. (2022) en el que se encontr6 que las mujeres
expuestas a la violencia de pareja presentan tasas mucho mas altas de trauma e
intoxicacién, condiciones de salud mental y trastornos somaticos, al compararlas con

la poblacion general.

Finalmente, con respecto al tercer objetivo especifico, se encontraron distintas
aproximaciones psicoterapéuticas orientadas al tratamiento de las mujeres victimas
de violencia de pareja que presentan dependencia emocional, especialmente en lo que
respecta a las terapias grupales, existiendo las propuestas de Terapia Cognitivo
Conductual Grupal, de Crespo et al. (2021); la Intervencion Grupal Basada en la
Compasion, de Naismith et al. (2021); la Terapia Grupal Artistica de Skop et al.
(2022); y la Terapia Grupal Psicodramatica, de Mondolfi y Pino (2021).

Estas propuestas resultaron beneficiosas para las mujeres que vivieron
experiencias violentas con su pareja, puesto que les proporcionaron un espacio seguro
para contar sus historias y superar los sentimientos de culpa, frustracion, tristeza, etc.,
ligadas a la experiencia traumatica, coincidiendo con el estudio de Villamarin y
Garcia (2019), en el que se concluyd que la participacion en terapia grupal
proporciona la oportunidad de identificar los problemas en un entorno de apoyo y
colaboracion, facilitando la adquisicion de comportamientos asertivos y habilidades

sociales emocionales.

Por otra parte, en cuanto a las limitaciones que se encontraron durante el

desarrollo de la revision bibliogréafica, resalta la escasez de estudios disponibles
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relacionados con propuestas de intervencion psicoterapéutica para las mujeres
victimas de violencia con dependencia emocional. Ademas, algunos estudios fueron
realizados con una muestra limitada o en contextos muy especificos, lo que podria

afectar la generalizacion de los resultados.
6. Conclusiones

Se identificaron multiples factores psicosociales que caracterizan a las
mujeres con dependencia emocional que sufren violencia de pareja. Entre los que
destacan un bajo nivel educativo, dependencia econémica hacia su pareja y asimetria
del poder. Cuando las mujeres no logran culminar la educacion secundaria o superior
pueden verse expuestas al desempleo o a una remuneracion economica insuficiente
para cubrir sus necesidades y esto puede actuar en favor del agresor como un

mecanismo de control econémico.

De igual manera, se identificaron factores psicologicos, como antecedentes de
abuso en la infancia, identificacién con el agresor, miedo a la soledad y estilos de
apego ansioso-ambivalente, como elementos presentes en mujeres maltratadas. Estos
factores coinciden con estudios que sefialan la influencia de la experiencia de abuso
en la prediccion de la violencia futura y la asociacion entre estilos de apego y la

perpetracidn/victimizacion de violencia fisica en la pareja.

La dependencia emocional y la violencia de pareja afectan negativamente la
autoestima de las mujeres, contribuyendo a una serie de consecuencias como la baja
satisfaccion con la vida; practicas sexuales poco seguras, que pueden desembocar en
la transmisién de infecciones de transmision sexual; riesgo de complicaciones en el
embarazo, como la preeclampsia y, en casos extremos, el abandono de la propia vida.
Estas consecuencias coinciden con la percepcion de baja autoestima como un

resultado central de la victimizacion por violencia de pareja.

La psicoterapia grupal parece adaptarse positivamente a las necesidades de las
mujeres con dependencia emocional que fueron o son victimas de violencia de pareja,
ya que se propicia un espacio en el que las mujeres pueden hablar sobre sus
experiencias y sentirse comprendidas, ademas de aprender nuevas habilidades

sociales, técnicas de afrontamiento de problemas, etc.
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Se sugiere ampliar la investigacion sobre propuestas de intervencion
psicoterapéeutica especificamente disefiadas para mujeres victimas de violencia con
dependencia emocional. Dada la escasez de estudios y la limitacion de algunos
enfoques a muestras especificas, es crucial desarrollar y evaluar estrategias
terapéuticas que aborden de manera efectiva tanto la dependencia emocional como

las consecuencias psicoldgicas y sociales de la violencia de pareja en mujeres.
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8. Anexos

Tabla 1

Base de datos de los articulos incluidos en la revision sistematica
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N°

Autor y afio

Tema

Pais

Continente

Metodologia

Muestra

Revista

1

Aiquipa y Suarez (2020)

“Survivors of
partner
violence:
Factors and
psychological
processes
involved in the
decision to stay
or leave the
relationship”

Peru

Sudameérica

Cualitativo/Disefio
de teorfa
fundamentada

n=9
edad:28-53

Avances en
Psicologia
Latinoamericana

2

Both et al. (2019)

“Cycle of
violence in
women victims
of domestic
violence:
Qualitative
analysis of OPD
2 interview”

Brasil

Sudameérica

Cualitativo-
transversal

n=10 edad:
18-60

Brain and Behavior

3 Chaflay Lara (2021)

“Dependencia
emocional y
violencia en
mujeres
atendidas en la
Fundacion
Nosotras con
Equidad, de
Riobamba”

Ecuador

Sudamérica

Estudio
observacional de
correlacion

n=300 edad:

18-65

Rev.Med.Electron.

4

Crespo et al. (2021)

“Analysis of
Effectiveness of
Individual and
Group Trauma-
Focused
Interventions for
Female Victims
of Intimate
Partner
Violence”

Espafia

Europa

Experimental

n=53 edad:
23-65

Int. J. Environ. Res.
Public Health

5

Denegri et al. (2022)

“Gender
violence,
emotional
dependence and
its incidence on
self-esteem in
mothers of
students”

Peru

Sudameérica

No experimental-
Correlacional

n=110

Revista de Ciencias
Sociales

6

Heron et al. (2022)

“Why Do
Female
Domestic
Violence
Victims Remain
in or Leave
Abusive
Relationships?
A Qualitative
Study”

Reino
Unido

Europa

Cualitativo

n=20 edad:
19-49

Journal of
Aggression,
Maltreatment and
Trauma

7

Lahav (2023)

“Hyper-
Sensitivity to
the Perpetrator
and the
Likelihood of
Returning to
Abusive
Relationships”

Israel

Asia

Cuantitativo

n=258 edad:

media de
41.98

Journal of
interpersonal
violence
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8 Lozano et al. (2022) “Types of love Pert Sudamérica Correlacional-no n=152 edad:  Revista del Hospital
and emotional experimental 20-58 Psiquiéatrico
dependence on de La Habana
women victims
of partner
violence of an
educational
institution in
Chiclayo”

9  Mamani-Benito et al. “Dependencia Pera Sudamérica Transversal- n=180edad:  Revista de

(2023) emocional y Predictivo 19-69 Psicologia
autoestima estado civil:
como 68.3%
predictores de la casadas 0
violencia convivientes
psicolégica en instruccion:
emprendedoras” basico
60.6%
10 Mamani-Chanine y “Emotional Pera Sudamérica Transversal- n=155edad:  Revista
Mamani-Benito (2023) Self-Regulation Predictivo 18-66 Colombiana de
and Social Psiquiatria

Desirability as
Predictors of
Emotional
Dependence in
Women
Complainants of
Domestic
Violence”

11  Momefie et al. (2021) “Estilos de Espafa Europa Correlacional n=657 edad:  Behavioral
afrontamiento, 18-66 Psychology
esquemas
disfuncionales y
sintomas
psicopatolégicos
relacionados
con la
dependencia
emocional hacia

la pareja
agresora”

12 Mondolfiy Pino (2020) “Therapeutic Espafa Europa Cualitativo n=17 edad: Violence Against
Achievements 21-52 Women

of a Program
Based on Drama
Therapy, the
Theater of the
Oppressed, and
Psychodrama
With Women
Victims of
Intimate Partner
Violence”

13 Naismith et al. (2020) Group Colombia  Sudamérica Experimental n=10 edad: Journal of Family
Compassion- 19-52 Violence
Based Therapy
for Female
Survivors of
Intimate-Partner
Violence and
Gender-Based
Violence: a Pilot

Study
14  Nelsony Ireland (2024) “Intersecting Nigeria Africa Cualitativo n=16 edad: Journal of Gender-
social/structural 21-34 Based Violence

factors and
vulnerability to
intimate partner
violence: the
experiences of
Nigerian women
who use drugs”




44

15 Patsi y Requena (2020) “Relacion entre Bolivia Sudamérica Correlacional-no n=40 edad: Revista de
los esquemas experimental 18-60 Investigacion
desadaptativos instruccion:  Psicoldgica
con la 59%
dependencia secundaria
emocional en
mujeres en
situacion de
violencia de
pareja”

16 Pilcoetal. (2022) “Asociacion del ~ Ecuador Sudamérica No experimental- n=60 edad: Index Enferm
riesgo de Correlacional 18-36
violencia de estado civil:
parejay 83.3%
dependencia casadas 0 en
afectiva con la union libre
preeclampsia”

17 Ponceetal. (2019) “Dependencia Pert Sudamérica Cuantitativa- n=1211 Propds. represent.
emocional, asociativa edad:
satisfaccion con promedio de
laviday 21.7 afos
violencia de estado civil:
pareja en 95%
estudiantes solteras
universitarias”

18 Porter y Mittal (2022) “Safer Sex Self USA Norteamérica  Correlacional n=173 edad:  Journal of
Efficacy Among 19-63 interpersonal
Women with violence
Experiences of
Intimate Partner
Violence”

19 Rosas-Mufoz etal. (2022)  “Dependencia México Sudamérica Estudio n=76 edad: Rev. Mex. med.
emocional y observacional de 20-50 Familiar
violencia de correlacion estado civil:
pareja en 52.6%
usuarias del casadas;
primer nivel de 39.5%
atencion” union libre

20 Simoni¢y Osewska (2019)  “Traumatic Eslovenia  Europa Estudio de caso n=1 edad: Family Forum
bonding in 26 afios
intimate partner
violence: A
Relational
Family Therapy
approach”

21  Skopetal. (2021) “Exploring Canada Norteamérica  Cualitativo n=6 edad: INTERNATIONAL
intimate partner 34-65 JOURNAL OF
violence ART THERAPY
survivors’
experiences
with group art
therapy”

22 Taherkhani et al. (2020) “Barriers to Irdn Asia Cualitativo n=24 edad: Journal of
Leaving a 22-72 Interpersonal
Relationship estado civil: ~ Violence
From the casadas
Perspective of
Married Abused
Iranian Women:

Secondary
Analysis of the
Interviews With
Abused

‘Women”
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