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Resumen

El Sexting conocido como la préctica de envio de mensajes con contenido explicito, ya sean a
través de fotos, mensajes, audios o videos mediante el uso de dispositivos electronicos, tras el
avance tecnoldgico conlleva a los adolescentes a la busqueda de nuevas formas de comunicarse e
interactuar, lo cual ha generado una tendencia en la poblacion adolescente, la difusion de este
contenido erdtico ha llegado a ocasionar consecuencias fisicas y comportamentales en las victimas.
A partir de dicha accién se presentan los comportamientos de riesgo, los mismos que pueden ser
voluntarios e involuntarios mismas que llegan a afectar a terceras personas. El objetivo principal
del presente estudio fue determinar los comportamientos de riesgo que presenta el adolescente
victima del sexting y sus principales consecuencias a nivel psicologico. La metodologia
implementada fue cualitativa- descriptiva mediante la utilizacion de la revision bibliogréfica con
la utilizacion de bases de datos tales como Scielo, Redalyc, Dialnet, Scopus, Web of Sience y
PubMed. Entre los resultados obtenidos se destacan que la poblacién masculina cumple con el rol
de agresor mientras que las mujeres cumplen el rol de victimas, estableciendo asi que los
comportamientos de riesgo que presentan las victimas afectan tanto a nivel fisico, psicoldgico y
social, entre los cuales se destacan: la practica sexual a temprana edad, asi como también las
relaciones sexuales sin proteccion, sumado a esto le siguen el consumo de sustancias, el
aislamiento, entre otros. Mientras que las consecuencias a nivel psicolégico evidencian depresion,

ansiedad, dificultad para entablar relaciones sociales, baja autoestima e incluso el suicidio.

Palabras clave: Sexting, adolescentes, comportamientos de riesgo, dispositivos electrénicos,
contenido sexual.



Abstract

Sexting is the practice of sending messages with explicit content either through photos, messages,
audio, or videos by using digital devices. Technological advances have led adolescents to seek
new ways of communicating and interacting, generating a trend among teenagers; the spread of
this erotic content has caused physical and behavioral consequences in its victims. This action
results in risk behaviors, which can be voluntary or involuntary and can affect third parties. The
main objective of this study was to determine the risk behaviors presented by adolescent victims
of sexting and their major psychological consequences. The methodology implemented was
qualitative-descriptive, using a literature review that included databases such as SciELO, Redalyc,
Dialnet, Scopus, Web of Science, and PubMed. The results obtained show that males play the role
of aggressors while females are the victims; it was established that risk behaviors among the
victims, including sexual practices at an early age, unprotected sex, substance abuse, and isolation,
among others, affect their physical, psychological, and social lives. The psychological
consequences include depression, anxiety, difficulty in establishing social relationships, low self-

esteem, and even suicide.

Keywords: Sexting, adolescents, risk behaviors, digital devices, sexual content.
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Introduccion

El sexting es una accion ejercida por hombres y mujeres sin rango de edad especifico, sin
embargo, se evidencia principalmente en la etapa adolescente. El objetivo principal de esta practica
es el envio y aceptacion de diferentes imagenes, videos y chat con inclinacion sexual mediante
diferentes plataformas digitales y sociales, las cuales traen consigo diversas repercusiones

negativas de la cual se destaca el chantaje sobre la victima (Tavares et al. 2019).

El término del sexting se remota a un lenguaje de tipo cultural, debido a la composicion de
la palabra, la misma que proviene de dos vocablos ingleses, es decir “sex” significa sexo y
“texting” al envio de mensajes de texto. La combinacion de las palabras surge el término sexting
que establece €l envio de mensajes con connotacion sexual, dicho término fue utilizado por primera

vez en profesionales australianos en el afio 2003 (Rosales, 2021).

En este caso, Ojeda et al. (2020) afirman que el sexting se concibe en una practica de
intercambio de contenido sexual mediante la utilizacion de diferentes dispositivos moviles, ademas
de ser considerada como un comportamiento propio del adolescente, debido a que busca expresar
y explorar su sexualidad. En el caso de Gomez et al. (2022) definen el término sexting a la accion
de distribucién de contenido, es decir al recibir o reenviar mensajes de texto, fotografias, videos
con indole sexual a terceras personas sin el consentimiento previo de la victima, comunmente

suelen utilizar las redes sociales tales como Facebook, Instagram y WhatsApp.

Bajo estas premisas, Alonso y Romero (2019) afirman que la adolescencia es una etapa de
desarrollo de caracter experimental enfrentando diversos cambios ya sean fisicos, personales,
psicoldgicos incluso sociales, entre ellos surge el &mbito sexual. Desde este punto, los mismos
autores establecen que los adolescentes ignoran los acontecimientos mas importantes que viven
dia a dia, debido a la influencia del entorno y la curiosidad, ambos componentes cumplen un rol
fundamental en el aspecto emocional del individuo. De tal manera, el uso excesivo de las redes
sociales, la falta de vigilancia y la practica de diferentes conductas relacionadas al contexto sexual,
involucran la adquisicion de comportamientos de riesgo, los cuales evidencian cambios y

transformaciones negativas durante su periodo de cambio.
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Por otro lado, la adolescencia es un constructo comun, trascendental y de tradicion con un
sentido distinto a la temporada de cada momento histérico en la vida de la persona. Los
adolescentes enfrentan un desarrollo progresivo, debido a las distintas probleméticas existentes
dentro de sus entornos sociales, culturales y educativos, sin embargo, al presentarse cualquier tipo
de problema o crisis, que no logra resolverse de manera adecuada trae consigo la toma de

decisiones erroneas (Siglienza et al., 2019).

Las distintas perspectivas que surgen a partir de los diferentes autores consultados estipulan
que la adolescencia se convierte en una etapa de transicién que enfrentan todos los seres humanos
al paso a la vida adulta, complementando asi las diferentes particularidades dentro del factor
psicoemocional, social y cultural en las que la mayoria de los jovenes se encuentran inmersos, a

esto se le suma la curiosidad y deseo sexual.

En relacion con los comportamientos de riesgo Cacho et al. (2019) establecen que son un
conjunto de acciones ejecutadas por individuos o grupos que ponen en riesgo la salud tanto fisica
como psicoldgica del ser humano, la cual trae consigo consecuencias a nivel biopsicosocial. Las
conductas de riesgo como el consumo de sustancias, sexualidad sin proteccion, falta de control
emocional, violencia, etc., se da por la curiosidad, experimentacion y blsqueda de la identidad

propia de la edad, por ende, trae consigo problemas en su vida actual y futura.

Becerra et al. (2019) estipulan que los comportamientos de riesgo con mayor frecuencia en
adolescentes son: el consumo excesivo de alcohol y sustancias psicotrépicas, irresponsabilidad en
el ambito sexual, escasas técnicas de control emocional, violencia, entre otras. Las victimas del
sexting hacen referencia al grupo de personas que enviaron material sexual a un individuo, el cual
se encarg0 de difundir dicho contenido a terceras personas. Ojeda et al. (2020) establecen que la
poblacion més afectada por dicho fendbmeno son mujeres, ya que en la mayoria de los casos ellas
ejercen el rol de victimas, desencadenando las principales consecuencias de dicha conducta,

mientras que los hombres se consideran sujetos agresores.

Para Magna (2019) los delitos inmiscuidos en la propagacion no contemplada de contenido
sexual intimo tienen como victima a las mujeres, dando como consecuencia abusos verbales,

humillaciones e invasion a su privacidad. Del mismo modo Rosales (2021) afirma que el principal
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afectado es el género femenino, con la difusion, grabacion, duplicado tanto de imagenes como

chats privados, trayendo consigo problemas en su vida.

Los adolescentes enfrentan una etapa de crecimiento, desarrollo y experimentacion a nivel
fisico, cognitivo, emocional y sexual, siendo la curiosidad uno de los puntos que mas se caracteriza
en dicho proceso, lo que conlleva al adolescente a realizar nuevas acciones con terceras personas
sin tomar en cuenta la vulnerabilidad de su intimidad. Igualmente, cabe destacar que los cambios
que sufren los jovenes adolescentes provocan la aparicion de diferentes tipos de trastornos entre
ellas el estrés, ansiedad, depresion y el padecimiento de diferentes enfermedades relacionadas a

los habitos alimenticios.

Para Leon et al. (2023) la tecnologia controla al mundo de manera positiva y negativa,
debido a los cambios en la era digital y la incorporacion de nuevas formas de comunicacion, en el
caso de los adolescentes, el 24% de los jovenes tienen acceso a dispositivos moviles, internet y
medios digitales, lo que ha provocado en la mayoria de esta poblacion dificultades en la
comunicacion con un 68% y un 35.3% refieren problemas de adiccion a los diferentes

dispositivos moviles, destacando que las edades oscilan entre 13 a 17 afios.

Desde esta premisa surge el sexting como una accion relacionada al envio de contenido
sexual mediante imagenes o videos con el uso de diferentes plataformas o redes sociales, teniendo
en cuenta que el grupo con mayor prevalencia son los adolescentes, debido que han utilizado dicho
método para la experimentacion de la sexualidad, a esto se le afiade, la curiosidad y la
impulsividad, aspectos claves para la aparicibn de consecuencias psicoldgicas al grupo

denominado como victimas.

En el articulo publicado por Ojeda et al. (2020) establecen que el sexting es considerado
una practica ejecutada por los jovenes con la finalidad de explorar su sexualidad, en la actualidad
se establece que la prevalencia del sexting se basa en dos consideraciones, la primera hace
referencia al envio de contenido sexual, el cual representa un 14,8% precedida por la recepcion, la
misma que involucra el 8,4%, y el reenvio de contenido sexual sin consentimiento alguno del
12,0% vy finalmente la recepcion de mensajes enviados con el 8,4%. Dichas cifras son
representativas segun un estudio realizado en Espafia, Estados Unidos, Australia, Canada, Corea
del Sur y Sudaéfrica.
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En el caso de Ecuador, Luzuriaga (2019) establece que, en la ciudad de Ambato, los
adolescentes entre 14 a 18 afios practican el sexting, estableciendo que el 30 al 35% son aquellos
individuos que reciben dicho material, teniendo en consideracion que el 10% enfrenta situaciones

de depresion tras la difusion del contenido sexual.

Por otro lado, en la ciudad de Cuenca, Ochoa et al. (2019) afirmaron que existe una
prevalencia del 52,2% de adolescentes que utilizan el sexting como un mecanismo de interaccion,
fantasia sexual y placer, teniendo principalmente como victimas a las mujeres, debido a que son
sometidas al chantaje o a cualquier tipo de extorsion relacionado a la divulgacion del material

enviado.

Desde estas premisas, se establece que el sexting trae consecuencias negativas en las
victimas como; la ansiedad, irritabilidad, estrés o depresion, sin embargo, los resultados
manifiestan que también puede generar chantaje acompafiada del acoso, amenazas, suicidios,
distribucion ilegal del material, consumo de sustancias psicoactivas y conductas de riesgo
relacionados a la sexualidad. Por lo cual, es de vital importancia conocer e identificar las
consecuencias que llegan a presentar los adolescentes, ya que esta problemaética no solo llega a

afectar a nivel cognitivo, sino que esta también llega a afectar a nivel social, familiar y fisico.

En el presente estudio relacionado al sexting de los adolescentes es concebida como una
practica inofensiva de coqueteo o experimentacion de los jovenes donde utilizan diferentes
herramientas digitales para su difusion. En la actualidad, esta préctica conlleva consecuencias
negativas en la parte emocional como social, de este modo se ha planteado la siguiente pregunta
de investigacion ¢Cuales son los comportamientos de riesgo en adolescentes victimas del sexting

y sus principales consecuencias a nivel psicoldgico?

El sexting en los adolescentes es una préctica cotidiana basada en la utilizacion de
dispositivos maviles y plataformas digitales, debido a que es visto como una nueva forma de
ejercer violencia, ya que se basa en compartir material sexual, ya sea imagenes, fotos, videos
incluso textos, que tras su difusion provoca en las victimas cuadros de estrés, ansiedad, miedo e
inseguridades, por ende, genera dafios irremediables a la victima incluso en algunas situaciones

pueden ser lamentables.
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El sexting se agudizo especialmente en la pandemia, debido a las restricciones de movilidad
y el uso de dispositivos. En Ecuador se evidencid que 5 de cada 10 adolescentes son victimas de
sexting que presentan cuadros clinicos agudos Yy el uso de ansioliticos y antidepresivos luego del
acoso generado mediante dicha practica (Davalos, 2022).

Es importante mencionar que dichos actos generan un impacto negativo en la victima,
debido a que se basa en la pérdida de privacidad, se suma a esto el acoso mediante redes sociales
y a su vez la distribucion ilegal por parte del agresor. La victima por su lado enfrenta situaciones
de estrés, ansiedad y depresion, siendo las mujeres, el género que recibe mayores comentarios

negativos frente a este tipo de actividades (Yépez, 2022).

En cuanto a la prevalencia de victimas de sexting, Garcia y Martinez (2018) manifiestan
que el grupo mayormente afectado son mujeres, mientras que los hombres se consideran sujetos
agresores. En el caso de las mujeres se menciona que el 74.5% envian imagenes y videos con
contenido sexual, mientras que los hombres evidencian el 25.7 % de contenido intimo. Del mismo
modo, Cordova et al. (2022) establecen que, de igual manera, las mujeres son el grupo mas
afectado, debido a que presentan el 60% de la poblacion, de la misma manera se destaca que la

mayoria pertenecen al nivel bachillerato.

En la mayoria de los casos, la difusion de contenido es ejecutado por adolescentes entre los
15 a 18 afios, por otro lado, Fajardo (2019) indica que dicha actividad va en aumento, debido a la
influencia y el manejo de los dispositivos moviles, ademas que las redes sociales como Facebook,
Instagram e incluso WhatsApp se han convertido en un mecanismo para él envid y recepcion de

fotografias y videos con material erético.

Los casos de sexting mediante las redes sociales han aumentado considerablemente en los
ultimos afos afectando principalmente a los adolescentes, debido a que influye en aspectos de
aceptacion grupal y el deseo sexual, sin tener en cuenta el dafio a nivel psicoldgico y los
comportamientos de riesgo que puede generar a las victimas de esta nueva modalidad, por esta
razon la presente investigacion hace hincapié en conocer las conductas de riesgo de los

adolescentes victimas del sexting.
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A partir de la justificacion anteriormente presentada, se establece el siguiente objetivo
general que desarrolla el trabajo de titulacién académica: Determinar los comportamientos de

riesgo en adolescentes victimas de sexting y sus principales consecuencias a nivel psicolégico.

El objetivo general pretende ser desarrollando en base a los siguientes objetivos

especificos
e Describir los principales comportamientos de riesgo del sexting en adolescentes.

o Identificar las consecuencias a nivel psicoldgico en las personas victimas de sexting.

Materiales y métodos
Disefio

La metodologia utilizada es la revisién bibliografica, el cual se desarroll6 mediante un

enfoque cualitativo de alcance descriptivo no experimental.
Estrategias de busqueda

Para las estrategias de busqueda se utilizd palabras clave como: “comportamiento de
riesgo”, “adolescente”, “sexting”, “victimas”; “risk behavior”, “adolescent”, “sexting”, “victims”.
Las bases de datos empleado en la busqueda a través de la biblioteca de la Universidad Catélica
de Cuenca fueron: Scielo, Dialnet, Scopus, Pubmed y Web of Science y la base de datos de Redalyc

mediante los siguientes operadores booleanos: AND, OR, NOT.

Criterios de seleccién

Para la seleccion de articulos del presente estudio, los criterios de inclusion fueron: estudios
con intervalo de tiempo del 01 de enero de 2018 hasta el 30 de enero del 2023; en idioma (espafiol
e inglés), tipo de estudio (Transversal, descriptivos, explicativos), tipos de documentos (libros,
revistas y articulos cientificos), poblacion de estudio (adolescentes desde los 12 hasta los 18 afios).
Los criterios de exclusion fueron estudios que no responden a objetivos planteados y articulos

duplicados en las bases de datos.
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Extraccion de datos

La informacion recolectada se basé en los objetivos especificos “describir los principales
comportamientos de riesgo e identificar las consecuencias a nivel psicoldgico”, por ende, se utilizo
una informacién verificable y coherente frente a la problemética encontrada, teniendo en

consideracion las variables principales como el sexting y los comportamientos de riesgo.

Durante la fase de extraccion de datos, se llevo a cabo el proceso de identificacion y
procesamiento, teniendo como resultado las siguientes consideraciones: mediante la busqueda de
las palabras clave en diferentes bases de datos se recopilaron un total de 120 articulos, distribuidos
de la siguiente manera: Scielo (25), Dialnel (15), Scopus (20), Web of Science (10), ProQuest (25)
y Redalyc (25).

Seguido de esto, se analizd cada uno de ellos mediante los criterios de inclusion y exclusion
previamente establecidos, se eliminaron 10 articulos duplicados y 40 articulos se descartaron ya
gue no se ajustaban a la poblacion adecuada. Asimismo, se excluyeron aquellos estudios que no
pertenecian al intervalo de tiempo, con un total de 20 articulos anteriores a 2018, asi como aquellos
que no contaban con el idioma inglés y espafiol con un total de 10 articulos. Por ultimo, se

rechazaron los que no cumplian con los objetivos de la investigacion.

Posterior al analisis del abstract, se examinaron un total de 80 articulos, de los cuales se
eliminaron 30. Ademas, tras una lectura completa, se desestimaron otros 27 articulos, dejando
finalmente 23 para su andlisis en profundidad. Para sintetizar la informacidn recopilada, se cre6
una matriz que facilito la identificacién de patrones y tendencias en los resultados a través del
andlisis de los articulos cientificos y el uso de una ficha bibliogréafica. Esta ficha consider6 los

siguientes aspectos: Autores, metodologia, objetivo y resultados.

Andlisis de datos

El anélisis del presente trabajo de investigacion se realizo de manera cualitativa, es decir
describiendo cada uno de los objetivos planteados, ademas se procedio a analizar la informacion
recolectada de los articulos cientificos revisados, con la finalidad de aportar cientificamente a la

tematica. Cada uno de los valores se reviso de acuerdo con la zona geogréfica
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Desarrollo

En el siguiente apartado se detallan las investigaciones en relacién con los conceptos
tedricos del sexting, los principales comportamientos de riesgo y las consecuencias a nivel
psicolégico por parte de la victima del sexteo. El sexting es considerado como una practica
cotidiana, la cual hace referencia al envio, entrega y reenvio de contenido sexual erético a través
de la utilizacién de los medios tecnologicos como celulares, computadoras mediante el uso de las

redes sociales tales como Facebook, WhatsApp u otras (Polackova et al., 2018).

Un criterio similar acerca del sexting es establecido por Tavares et al. (2019) donde afirman
que este término es el acto de enviar o aceptar imagenes, textos o videos de indole sexual mediante
la utilizacion de diferentes dispositivos electronicos y redes sociales, siendo los adolescentes el
grupo etario mas prevalente, debido al facil acceso a dispositivos moviles contribuyendo asi la
practica mas rapida y fécil del sexting.

La préctica del sexting es una accidbn mutuamente aceptada por parte del agresor y la
victima, debido a que dicha actividad se desarrolla en la etapa adolescente, la cual esta relacionada
a la necesidad de exploracién, expresion y experimentacion sexual, teniendo como objetivo
principal la satisfaccion de las necesidades basadas en la curiosidad y el &mbito sexual (Van et al.,
2019). De tal manera se concibe que la adolescencia es una etapa con mayor interaccion entre

pares, volviéndose un espacio de experimentacion y curiosidad.

La necesidad de exploracién y curiosidad sexual han desarrollado en el adolescente una
percepcion errdnea frente a la préctica del sexting, convirtiendo asi a la adolescencia como el grupo
etario con mayor vulnerabilidad dentro de la préctica del sexteo, siendo las redes sociales un medio

facilitador para la misma.

Un estudio realizado por Gonzélez et al. (2019) han certificado que el consumo excesivo
de medios digitales para la practica de sexting ha aumentado considerablemente los niveles de
ansiedad en los adolescentes, debido a que estos medios se convierten en una herramienta que

brinda una experiencia superficial generando una falsa interaccion con la vida cotidiana.

El articulo desarrollado por Gdmez et al. (2022) con el objetivo de identificar y describir

las publicaciones realizadas sobre el sexting en estudiantes de secundaria. Con limitaciones
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enfocadas especialmente a la prevalencia y las conductas mas relevantes del sexting, destituyendo

las que tienen relacion con variables distintas.

Mediante el andlisis de las 28 publicaciones diferentes realizadas entre los afios 2010 y
2020 los principales resultados obtenidos de las investigaciones resaltan que la prevalencia de
dicha practica recae en los adolescentes entre los 12 a 18 afios principalmente en varones, en cuanto
a la conducta se destaca que el 82% han practicado sexting ya sea mediante el envio o aceptacion
de fotografias 0 mensajes de carécter sexual, siendo el 46% de ellos varones y el 36% mujeres.
Llegando a la conclusion que el género que més practica dicho acto son los varones. De la misma
manera, el 18% de los adolescentes aseguran haber evidenciado casos de sexting en donde muchos
de ellos requieren atencion psicoldgica por ser victimas de acoso e intimidacion debido a la
invasion de intimidad, debido a esto es necesario implementar campafias de concientizacion sobre

el uso de aparatos electrénicos y como controlar las enfermedades de transmision sexual.

A raiz de esto, las conductas de riesgo del sexting en la poblacion adolescente suelen
presentarse como una practica comun entre ellos, para Rodriguez et al. (2021) manifiestan que las
conductas de riesgo a través del sexteo se dan por la curiosidad y por el inicio de la actividad sexual

propia del adolescente.

En el articulo publicado por Ojeda et al. (2020) relacionado con el objetivo de analizar la
relacion entre la prevalencia del sexting y los comportamientos de los adolescentes espafioles, con
una muestra de 3314 adolescentes entre 12 a 16 afios, se utilizaron cuestionarios de preguntas
enfatizadas a los comportamientos del sexting con la finalidad de evaluar su participacion en dichas
actividades, las limitaciones de esta investigacion estan enfocadas principalmente en el

comportamiento, la edad y el género de los adolescentes.

Los principales resultados en base a la metodologia utilizada evidenciaron que los
comportamientos mas prevalentes del sexting son practicamente la recepcion de fotografias y
videos explicitos con el 41%, él envid con el 37% y por ultimo el reenvio con el 22% de contenido
sexual. A partir de dicha consideracidn se establece que los comportamientos de ciertos grupos de
adolescentes son pasivos como activos dependiendo de la situacion. Se concluye que los
comportamientos de riesgo presentan una particularidad en relacion al contexto y el grupo social,

ademas, los factores como el desconocimiento de las consecuencias suelen considerarse elementos
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fundamentales para su practica, por lo que el implementar y realizar programas psicoeducativos

en centros educativos enfocados a las consecuencias negativas de la practica de sexting.

A raiz de esto, podemos mencionar que las conductas de riesgo en la practica del sexting
conllevan una serie de problemas a nivel psicoldgico, afectivo y social. Tavares et al. (2019)
estipulan que el consumo de alcohol o sustancias psicotropicas, estados de animo euforico, la
soledad, aislamiento social y relaciones sexuales tempranas sin proteccion son considerados

conductas de riesgo mas sobresalientes en los adolescentes:

Préctica sexual temprana: El agresor mediante el uso de la manipulacion psicoldgica logra
convencer a la victima para que esta se vea en la facilidad de acceder a tener relaciones sexuales
con él. Sin embargo, en la mayoria de los casos de sexting, las victimas llegan a experimentar por

primera vez la sexualidad a una edad muy temprana.

Para Rodriguez et al. (2021) manifiestan que el abuso de sustancias puede llegar a ser un
detonante para la practica del sexting, asi mismo, para Rodriguez et al. (2021) en el caso de la
victima de sexting al carecer de una red de confianza y apoyo, se refugia en el consumo de
sustancias psicoactivas como el alcohol, marihuana, etc. De la misma manera a practicar

actividades sexuales de riesgo.

Aislamiento social: El o la adolescente al no tener un circulo social afectivo, ser victima de
sexting, seguido de mdltiples abusos, invadiendo su privacidad y al sentirse humillado, busca
alejarse completamente de su entorno social y familiar, en algunos casos los adolescentes llegan a
desencadenar episodios depresivos.

La investigacion realizada por Moreno et al. (2020) tiene como objetivo analizar la
informacién disponible sobre el sexting en relacion con el consumo de drogas y las conductas
sexuales de riesgo, la metodologia en el estudio fue de tipo bibliografico con el analisis de 11
publicaciones con limitaciones notables como la falta de informacion sobre la practica de sexting

y el consumo de drogas.

Los resultados en relacion con las variables de estudio determinaron que el consumo de
una droga como marihuana y alcohol fue esencial para la préactica del sexting. De la misma manera

destacaron que €l envid y la recepcion de contenido sexual fueron detonantes para realizar
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conductas sexuales de riesgo como tener relaciones intimas sin proteccion y a temprana edad. Se
concluyo que los comportamientos sexuales antes mencionados el adolescente lo relaciona con el
placer sexual y la intimidad. De igual manera se destac6 que el consumo de una droga fue un
aspecto detonante para la préctica de sexting, desde este punto, se debe implementar proyectos
psicoldgicos en comunidades y centros educativos que ayuden a los jovenes adolescentes a
concientizar sobre el uso de drogas y las consecuencias que llegan a tener su consumo en la

sexualidad.

A esto se suma el estudio de Rodriguez et al. (2021) cuya poblacion fueron 1271 estudiantes
de 16 establecimientos educativos de 14 a 19 afios, con el objetivo de determinar las consecuencias
negativas en los comportamientos de los adolescentes que experimentan el sexting. Para evaluar
las variables se utilizaron las escalas de comportamientos de dicha practica. Con las limitaciones
relacionadas a la validez y fiabilidad de los articulos analizados.

Los resultados de la investigacion refieren que los comportamientos del sexting en
adolescentes se relacionan a una nueva forma de interaccion entre pares e incluso la expresion
sexual, debido a que es considerada como una nueva forma de expresar la sexualidad desde un
sistema patriarcal desde el aspecto masculino. A partir de estas consideraciones se expone que
existe una prevalencia en los hombres al realizar esta practica, por lo que es necesario la
implementacion de charlas psicoldgicas en centros educativos centradas en la educacion e

integridad sexual.

Los autores concluyeron que los comportamientos mas comunes de los adolescentes al
momento de experimentar el sexting se encuentran él envié de imagenes intimas a personas
desconocidas, de la misma manera los autores destacan que el 35% de los adolescentes han
experimentado relaciones sexuales a temprana edad, mientras que el 65% de los mismos,
experimentan relaciones sexuales sin proteccion y con varias parejas entre las cuales la mayoria

resultan ser personas desconocidas.

En la investigacion realizada por Benotsch & Snipes, (2020) enfocada en una poblacion
de 783 adolescentes entre los 13 a 18 afios, con objetivo general de investigacion analizar las
consecuencias a nivel personal y social de las personas que practican sexting, con una

metodologia cuantitativa de corte transversal. Con el uso de diversos cuestionarios relacionados
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a la préactica de sexting. En donde se dio como resultado que solamente el 44% de los
participantes han practicado sexting, de los cuales el 61% afirmaron haber adquirido
comportamientos sexuales de alto riesgo, como relaciones sexuales sin proteccion, asi como
también practicar actividades sexuales con varias parejas, mientras que el 29% de ellos
adquirieron comportamientos adictivos a sustancias psicoactivas, por otro lado el 10% de las
victimas afirman haberse alejado de su grupo social debido a diversas humillaciones e

intimidaciones.

Se concluyo que los comportamientos se desarrollan como una préactica privada y en
grupos generados por la interaccion social y exploracion sexual, de la misma manera llegaron a
la conclusion que ciertas conductas problematicas como el consumo de alcohol u otras drogas de
los adolescentes estan relacionadas con la préctica de sexting, por lo que es importante la
implementacion de proyectos psicologicos que informen a los adolescentes sobre como la
practica de sexting y el consumo de sustancias psicoactivas afectan la vida sexual del
adolescente. Las limitaciones del estudio fueron la falta de colaboracion de ciertos estudiantes

quienes mostraban una actitud hostil al momento de iniciar con el cuestionario.

Dentro de un estudio realizado por Ruido et al. (2019) en la cual se entrevisté a 89
adolescentes cuyas edades oscilan entre los 14 a 18 afios, donde el 56% eran mujeres y el otro
44% hombres, cuyo objetivo de investigacion fue el de indagar sobre las conductas
problemaéticas de la practica del sexting en adolescentes espafioles. Esta investigacion tiene una
metodologia cualitativa a través del uso del focus group, dentro de la misma las limitaciones de
este articulo se destacan en la cantidad minima de la muestra y de la misma manera, que los
participantes fueron voluntarios a la ejecucion del estudio, de los resultados destacados se
encuentra el desconocimiento de la palabra sexting, ademas que solo la quinta parte de los
participantes admiten practicar dicho acto.

Dentro de este articulo, se dio a conocer que las mujeres son el grupo que mas practica
dicho acto en comparacion a los hombres, donde el 60% menciona enviar fotografias eroticas
resaltando partes de su cuerpo, por otro lado, los participantes admiten conocer a personas de su

circulo social que practican sexting. Finalmente, es esencial seguir con investigaciones que
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ayuden a disminuir los casos de sexting y las consecuencias que traen consigo, con el fin de

precautelar la salud psicoldgica, emocional y sexual de los estudiantes.

Por otro lado, Alonso y Romero (2019) cuyo objetivo de investigacion fue analizar la
relacion de la personalidad y las conductas de sexting en los adolescentes. En donde se
entrevistaron a un total de 624 estudiantes de diferentes centros educativos entre 14 a 19 afos. a
través del uso de cuestionarios con el modelo de cinco factores. Los resultados muestran que los
adolescentes que presentan mayor extraversion y que llegan a carecer de valores como la

amabilidad y responsabilidad son méas propensos a practicar sexting.

Los autores llegaron a la conclusién que la personalidad es un factor importante para
anunciar las conductas de sexting en la adolescencia. En donde mencionan que el 45% de las
conductas de sexting estan estrechamente relacionadas con su rasgo de personalidad mientras que
el 55% de las conductas de dicha préctica tienen que ver con problemas a nivel biopsicosocial. La
limitacion notable de la investigacion se enfoca en las escasas investigaciones relacionadas a la
personalidad del adolescente con la practica de sexting. Considerar los procesos psicologicos sobre
el sexting que ayuden a los adolescentes a una mejor comprensioén de la tecnologia y su

personalidad, ayudara a reducir las consecuencias negativas en victimas de sexting.

Por otro lado, Valencia & Mena (2023) tienen como objetivo: Identificar qué
comportamientos y factores psicologicos de los adolescentes conllevan a la practica del sexting, la
metodologia utilizada fue a través del uso de una Escala Likert donde se abordaban datos como el
contexto cultural, social y tecnoldgico frente a la practica de sexting, asi como también el uso de
una entrevista semiestructurada dirigida hacia 75 adolescentes. Los principales resultados
establecieron que la ansiedad, el estrés y la depresion son factores que se desarrollaron en los
adolescentes para la practica de sexting, a esto se suma la falta de aceptacion de sus pares,

necesidades emocionales, placer sexual y la falta de atencion social.

Se concluyd que existen factores asociados como: falta de aceptacion, necesidades
emocionales, deseo de ser reconocido y chantajes de grupos o familiares, que influye para la
practica del sexting, ademas, se logro identificar que los hombres son el grupo etario que mas
realizan dicha practica. También se concluye que los adolescentes conceden mayor valor e

importancia hacia las redes sociales siendo facebook la mas usada por este grupo. Ademas, es
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notable la falta de comprensién psicoldgica que se llega a notar en las personas victimas de esta
practica, por lo que la implementacion de programas psicoldgicos y educativos que ayuden a la
estabilidad emocional de los adolescentes es una manera fiable de evitar que las victimas lleguen
a experimentar emociones negativas como el miedo o la tristeza. Las limitaciones en la

investigacion se relacionan a los escasos articulos cientificos de confianza.

En el estudio elaborado por Ochoa et al. (2019) que tuvo como objetivo analizar la
influencia de los esquemas tempranos de inadaptacion en la practica de sexting, la metodologia
utilizada fue cualitativa a través de la escala de Young y un cuestionario sobre sexting, la poblacion
de estudio fue de 609 estudiantes de secundaria de la ciudad de Cuenca cuyas edades estuvieron
entre 15 a 18 afios. Los resultados revelaron que el bajo autocontrol, la presion del grupo, genera
problemas de conducta que comprometen la salud fisica y mental del adolescente, en la practica

de sexting.

Dentro de este estudio los autores llegaron a la conclusion que el 52,2% de los participantes
han practicado el intercambio de contenido sexual, de la misma manera los factores que estan
asociados a dicha practica son; la falta de autocontrol, el abandono, el abuso, la desconfianza,
autosatisfaccion etc. Asimismo, destacaron que mas del 78% de los entrevistados han
experimentado la sexualidad a una edad temprana, destacando que una limitacion notable fue la

falta de tiempo y vias de informacion escasas.

El estudio realizado por Cornelius et al. (2020) tiene como objetivo evaluar la prevalencia
entre el sexting consensual del no consensual, presentd un enfoque descriptivo. La muestra fue de
536 individuos, a través de la teoria del comportamiento para evaluar las consecuencias positivas
y negativas del sexting. Los resultados establecieron que los individuos al menos una vez en su
vida han enviado una imagen con caracter intimo sexual, con el 94%, siendo este consensual. Por
el contrario, el 43.96% han difundido a terceras personas sin consentimiento del adolescente. Las
limitaciones fueron notables al no diferenciar el sexting consensual del no consensual. Las
conclusiones evidenciaron mayor victimizacion psicolégica en jovenes que su contenido se
difundid en redes sociales sin su aprobacion, a través de talleres psicoeducativos se pretende
fomentar el buen manejo de las redes sociales, asi como también evitar manipulaciones por parte

de agresores hacia los adolescentes.
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Dentro del estudio realizado por Alonso et al. (2019). Hace referencia a indagar las
practicas del sexting en un grupo de jovenes adolescentes en Espafia, mediante el enfoque
cualitativo. Participaron un total de 89 estudiantes por medio de la utilizacion de grupos focales

para conocer los comportamientos de riesgo.

Entre los resultados obtenidos se destacan que el 34,8% de los participantes no han
practicado sexting, sin embargo, sienten cierta curiosidad por dicha practica. Mientras que el
50.5% de los mismos han practicado sexting a través de mensajes eréticos con amigos e incluso
familiares. Por otro lado, el 15,6% de los participantes no tienen conocimiento sobre el concepto
de sexting, pero si de las acciones de dicha préactica. Concluyendo que la mitad de los participantes
afirman haber realizado sexting méas de una sola vez, entre las practicas mas relevantes estan: el
envio de imagenes intimas y la recepcion de las mismas, entre las limitaciones principales del
estudio se evidencia la escasez de estudios longitudinales que aborden los predictores y

consecuencias del sexting.

Desde el punto de vista de Rodriguez et al. (2021) establecen que las principales
consecuencias del sexting estan relacionadas con el surgimiento de comportamientos sexuales de
riesgo, como la practica sexual a temprana edad, las mismas que conlleva a la presencia de
relaciones sexuales sin proteccion y consumo de sustancias. Por lo tanto, los adolescentes
atraviesan una etapa de experimentacion, donde tienden a generar conductas negativas y
desafiantes que atentan directamente contra si mismo o contra los demas como son: el consumo

de sustancias, hiperactividad e incluso el cutting.

En los resultados se ha identificado que el 52.8% de los adolescentes han llevado a cabo
conductas de sexting, siendo prevalente el envio de textos eréticos con 91.7% que de fotos y videos
con un 57.8%, y que los adolescentes son los que mas contenidos envian. También, el 11.6% de
los adolescentes fueron obligados a mandar contenido de sexting y el 5.5% fueron chantajeados.
Se concluye, de que, al educar a los jovenes en temas de sexualidad, es decir, brindandoles
formacion adecuada, se les proveera de los conocimientos necesarios para protegerse de las

posibles consecuencias negativas y riesgos relacionados con el sexting.

En cuanto a las limitaciones de este estudio, se restringe a una determinada franja de edad,

lo que sugiere la necesidad de validar las escalas utilizadas en la poblacién adulta, dada la alta
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prevalencia de practicas de sexting en este grupo demografico. Ademas, este estudio solo incluyé
centros educativos publicos, lo cual puede constituir una limitacién; por lo tanto, seria relevante
ampliar la muestra a estudiantes de centros educativos privados y religiosos para identificar
posibles diferencias en las conductas de sexting adolescente.

Por otra parte, Morales et al. (2021) realiz6 un estudio transversal, relacional y
observacional, teniendo como objetivo analizar las conductas del sexting en relacion con los

factores de su prevalencia.

Se analizaron los datos de 300 estudiantes, donde se dio como resultado que el 64,7%
admite practicar sexting, de estos el 26,2% afirman haber enviado varias fotos eréticas a terceras
personas, de la misma manera se obtuvo que el 13,8% lo hacen cuando estan bajo los efectos del
alcohol y el 43,9% de ellos afirman que la practica de sexting no trae consecuencias. De igual
manera, se evidencid que factores como el nivel econémico y la actividad sexual son prevalentes

para la practica de sexting (Morales et al., 2021).

Se concluyé cambiar el enfoque hacia un ambiente de empoderamiento, donde se
proporcionen a las personas las herramientas necesarias mediante la psicoeducacion para que
puedan ejercer su sexualidad de manera segura ante las practicas de sexting. Entre las limitaciones
identificadas, se destaca que, al tratarse de un analisis no probabilistico, esto podria impactar en la
representatividad y la fiabilidad estadistica de los resultados. Por consiguiente, se sugiere aumentar

la muestra de estudio para abordar esta cuestion.

Asimismo, Ojeda et al. (2020) determinan la prevalencia de sexting y las conductas de
riesgo que presentan los adolescentes, por lo general estas suelen ser perjudiciales, puesto que son
acciones que logran provocar dafios psicoldgicos y comportamentales a las victimas, generando
efectos negativos en la reputacion del implicado, debido a la exposicion de su intimidad mediante
los diferentes mecanismos de interaccion virtual. Es importante mencionar que los
comportamientos presentados conllevan a una serie de consecuencias psicolégicas, las cuales son

provocadas por amenazas, chantaje e intimidacion.

En los resultados, las actividades de sexting mas prevalentes incluyen la recepcion (21.2%)

y la retransmision de mensajes recibidos (28.4%), seguidas por el reenvio de contenido sexual a



26

terceros (9.3%), y en ultimo lugar, el envio inicial de dicho contenido (8.1%). La limitacion notable
en este estudio no considerd si el contenido sexual enviado fue retransmitido posteriormente sin
consentimiento, ni si fue compartido entre parejas romanticas o exparejas. Las investigaciones
futuras podrian abordar estas limitaciones y ampliar la comprension de los factores que impulsan

a los adolescentes a participar en este fendmeno.

Autores como Rodriguez et al. (2021) tiene como objetivo evaluar la prevalencia de
comportamientos de sexting en adolescentes. Mencionan que ciertas conductas de sexting como
el envio, recepcion y reenvio de material sexual, no solo llega a generar en la victima conductas
riesgosas, sino que también los implicados llegan a desarrollar problemas a nivel psicoldgico como
los trastornos mentales y del comportamiento, dado que, los adolescentes al encontrarse en una
etapa de experimentacion tienden a generar conductas negativas que atentan contra si mismos o
contra los demas, como el consumo de sustancias, relacionas sexuales riesgosas, depresion,

ansiedad y problemas para entablar relaciones sociales.

Dentro de las consecuencias psicologicas que llegan a presentarse en las victimas de
sexting, que por lo general existe una prevalencia en el género femenino, se destacan los abusos
verbales y fisicos por parte de sus compafieros de clase, amigos e incluso de sus familiares, lo cual
provoca en la victima una baja autoestima, deficiencia para entablar relaciones sociales,
sentimientos de inutilidad o culpabilidad, cuadros depresivos e incluso mala reputacién dentro de

su entorno educativo (Hernandez et al., 2022).

Los resultados indicaron una aversién hacia el género masculino y cualquier aspecto
relacionado con las relaciones romanticas, ya que los participantes dejaron en blanco los items
relacionados con esta area, mostrando una marcada inclinacion hacia la focalizacion en
experiencias traumaticas, cabe resaltar que las limitaciones presentes en el estudio fue la falta de
cooperacion por parte de los participantes al momento de la aplicacion (Hernandez et al., 2022).

Plans (2020) destaca que las consecuencias psicologicas del sexting a corto plazo son el
estrés, ansiedad, conductas adictivas, problemas de concentracion, falta de apetito, dificultades de
suefio, etc. Mientras que, las consecuencias a largo plazo estan; las ideas suicidas, problemas de

aprendizaje, la timidez, depresion, trastornos de personalidad, problemas en el desarrollo e incluso
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el suicidio. Entre las consecuencias psicolégicas mas comunes en la practica de sexting se

encuentran:

La depresion, en donde la victima al recibir varias humillaciones, insultos y amenazas por
parte de su agresor puede llegar a generar un cuadro depresivo, asi mismo puede provocar
conductas autolesivas como el cutting. Ademas de esto otra de las consecuencias mas significativas
es la desconfianza debido a que la manera mas factible del agresor es apoderarse completamente
de la confianza del afectado, mediante el chantaje y manipulacion, cuando la persona que realiza
el sexting amenaza a la victima con difundir el contenido sexual, provoca que la confianza del

afectado se vea deteriorada.

Plans (2020) manifiesta que dentro de la adolescencia temprana las victimas de sexting
Ilegan a experimentar altos niveles de estrés y ansiedad, todos estos efectos negativos pueden
generar consecuencias mas graves como el suicidio, ya que el impacto emocional que genera en
los adolescentes tras la exposicién de su contenido intimo provoca que la victima no solo
experimente ideas suicidas, sino que también llegue a cometer dicho acto. Se concluye que el
sexting es una conducta que frecuentemente enfrentan represalias sociales, lo que resulta en una
severa evaluacién por parte del circulo social hacia este supuesto "dominio"”. La persona afectada

termina siendo culpabilizada, ademas de ser considerada como la victima.

Por su parte, Gonzéalez et al. (2019) en su estudio que tiene como objetivo determinar los
factores psicologicos de la préctica del sexting en jovenes estudiantes, con una metodologia mixta
con corte transversal, en donde participaron 10 jovenes entre 17 a 19 afios de edad.

Los resultados de la investigacion fueron que los jovenes que practican sexting lo hacen
con el fin de mejorar la interaccidn sexual con su pareja, de los cuales llegan a presentar rasgos de
personalidad dependiente, acompafiado de una baja autoestima y ansiedad. Sin embargo, la cuarta
parte de los participantes tienen una personalidad independiente ademéas que no presentan

problemas a nivel social.

Del mismo modo, a esto se le puede sumar la carencia afectiva puesto que al no ser un
factor influyente para la préactica de sexting existe en un cierto grupo de jovenes la falta de atencion

por parte de sus progenitores, quienes se refugian en su pareja en busca de atencion y satisfaccion
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sexual. El estudio concluye que las principales motivaciones para participar en sexting incluyen el
pedido de contenido sexual, erético o pornogréafico, asi como la mejora de la intimidad con la
pareja y la excitacion personal. Teniendo como limitaciones la falta de exploracion a profundidad
de factores sociales y personales de los jovenes.

Por otra parte, Yépez y Ferragut (2023) con el objetivo de analizar qué fortalezas del
caracter llegan a funcionar como factores protectores en relacion a la préctica del sexting,

participaron un total de 664 adolescentes entre 12 a 18 afios de la ciudad de Quito.

A través de la aplicacion de cuestionarios relacionados a las fortalezas de caracter, la
tecnologia y el sexting, los resultados afirmaron que aquellos adolescentes que obtienen
puntuaciones positivas en curiosidad y humor, y negativas en equidad y autenticidad, tienen mas
probabilidades de participar el sexting, al contrario las personas que poseen fortalezas de caracter
como la sabiduria, justicia y conocimiento llegan a tener menos posibilidades de practicar sexting

ya que estos actan como factores protectores en la vida del adolescente.

Se concluyé que los programas escolares o familiares deben estar dirigidos a prevenir el
sexting deben incorporar actividades disefiadas para fomentar un enfoque positivo de la curiosidad
y el humor, y que también busquen promover la honestidad, el respeto, la justicia y la
responsabilidad en el uso de la tecnologia en las relaciones interpersonales. Entre las limitaciones,
todos los participantes eran residentes de la ciudad de Quito, lo que sugiere que los resultados
obtenidos pueden no ser aplicables a otras areas de Ecuador o a diferentes paises. Ademas, todas
las medidas utilizadas en el estudio se basaron en autoinformes, lo que podria introducir sesgos

inherentes.

En el articulo desarrollado por Tavares et al. (2019) el objetivo de la investigacion fue
conocer la percepcion de los padres de los adolescentes sobre el sexting mediante un grupo focal
y reconocer las principales consecuencias psicologicas que afectan a los adolescentes victimas de

dicha accién. La metodologia utilizada fue cualitativa con el uso de grupos focales.

Luego del analisis de la informacion los resultados obtenidos fueron que los padres de

familia tenian conocimiento sobre la practica de sexting, sin embargo, tenian dificultad para
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resolver el problema en el caso de que sus hijos practicaran dicha accion, los padres resaltan que

lo més preocupante es la exposicion del material.

De igual manera se determind que segun los participantes las consecuencias psicolégicas
que afectan a los jovenes serian: los problemas de identidad, baja autoestima, percepcion de
discriminacion, ansiedad e incluso ideas suicidas. Se concluyé que el sexting es una practica muy
usada y conocida por parte del adolescente, sin embargo, los padres perciben con mayor
preocupacion la difusion de dicho contenido. En las limitaciones, es importante destacar que este
estudio se llevo a cabo Unicamente con los padres, sin incluir a los adolescentes, quienes son los

principales involucrados en el sexting.

En el estudio realizado por Ramirez et al. (2022) que tiene como objetivo analizar el
vinculo entre sexting y rasgos de personalidad, utilizando un enfoque cuantitativo correlacional y
descriptivo. Entre los resultados méas relevantes se determind que tanto en hombres como en
mujeres, la propension al sexting tiende a ser baja en general. Las mujeres exhiben una inclinacion
menor 45,9% en contraste con los hombres 13,4%. Los rasgos de personalidad mas cominmente
encontrados son el obsesivo-compulsivo, con una prevalencia del 31,5%, seguido por el evitativo,

con un 30,5%. Por otro lado, el rasgo esquizoide es el menos frecuente, con un 41,6%.

Como conclusion el estudio reveld una correlacién significativa entre las inclinaciones
hacia el sexting y ciertos rasgos de personalidad, lo que indica que la disposicion al sexting podria
estar asociada con caracteristicas personales particulares. Es crucial seguir investigando la relacion
entre el sexting y los rasgos de personalidad. Ademas, es fundamental implementar intervenciones
preventivas desde las etapas tempranas de la educacién y disefiar enfoques terapéuticos especificos

dirigidos a los rasgos de personalidad que impactan en esta conducta.

En el articulo elaborado por Gil et al. (2020) con el objetivo de analizar las variables en
relacion con el inicio y mantenimiento de las conductas del sexting y sus consecuencias
psicoldgicas, cuya poblacion fueron 784 adolescentes de Espafia, con el 52% siendo el género
masculino y el 48% de género femenino, cuyas edades oscilan entre los 12 a 18 afios de edad. En
donde los resultados fueron que el 25% de los participantes afirman haber realizado sexting en

mas de una ocasion.
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De la misma manera, los autores mencionan que dentro de las consecuencias de la victima
se encuentran problemas en su desarrollo personal y social, asimismo resaltan que su autoestima
se ve afectada. El 47% de los participantes que han practicado dicho acto manifiestan que las
conductas han sido positivas, dentro de las conductas de los hombres, el practicar sexting con
varias personas del género opuesto les genera excitacion y satisfaccion sexual ya que dicha

conlleva a tener relaciones sexuales.

Se concluyd que el intercambio y reenvio de mensajes, fotos y videos de contenido sexual,
creados por los propios remitentes, es una practica comun entre los adolescentes. Esta alta
prevalencia subraya la importancia de establecer politicas que aborden este fendmeno desde una
perspectiva preventiva y educativa, enfocandose especialmente en la educacion sexual y la
provision de informacion relevante sobre sexualidad. Las limitaciones se dan en los cuestionarios
auto informados ya que, pueden facilitar la deseabilidad social y el sesgo en la respuesta de los

adolescentes.
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CONCLUSIONES

Mediante el trabajo de investigacion se demostrd que los adolescentes al ser el grupo etario
maés vulnerable a la practica de sexting llegan a desarrollar conductas problematicas que ponen en
riesgo su privacidad sexual, su integridad fisica y social, viéndose perjudicada su imagen publica.

Entre las conductas de riesgo mas comunes en la practica de sexting se encuentran las
relaciones sexuales sin proteccion a temprana edad, sexo vaginal, anal u oral, ademas se suma el
aislamiento, consumo de sustancias psicoactivas como la marihuana y alcohol, destacando también
que una de las conductas mas alarmantes en los adolescentes victimas de esta practica es el

suicidio.

A nivel psicologico se evidencia que los adolescentes al ser victimas de sexting llegan a
padecer cuadros depresivos y ansiosos, ademas de presentar ideas suicidas acompafiadas de la
desconfianza, baja autoestima, problemas de identidad, timidez y problemas de aprendizaje.
También, se ha demostrado que los adolescentes victimas de esta practica sufren de diversos

abusos, humillaciones y chantajes por parte de su agresor y de terceras personas.

Las limitaciones del estudio se relacionan con la escasez de fuentes de informacion
disponibles sobre los comportamientos de riesgo en personas victimas de sexting. Ademas, al hacer
hincapié Unicamente en un grupo etario especifico, como los adolescentes, no se pudo captar

completamente la magnitud del fenémeno del sexting en otros grupos demograficos.

Los hallazgos de esta investigacion han permitido conocer las consecuencias que genera
esta practica virtual y que su auge sigue cada vez mas en aumento entre los adolescentes hombres
y mujeres. Asimismo, se pudo evidenciar problemas tanto a nivel conductual como psicoldgico y
ademas del mal manejo de las TIC, generando que la préactica del sexting vaya en aumento dentro
del grupo etario. De tal manera, es importante implementar programas psicoeducativos y talleres
de prevencion en relacion con la sexualidad y el buen manejo de la tecnologia centrados en los
adolescentes y en familiares para que de esta manera se pueda reducir los altos casos de sexting en
los adolescentes y prevenir consigo las consecuencias negativas que afectan a las victimas y a las

familias de estas.
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