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Resumen
La migracion parental se encuentra relacionado con la ausencia de uno 0 ambos progenitores
hacia un lugar distinto al de su residencia habitual, creando contextos de alta vulnerabilidad en
los infantes que son perjudiciales a largo plazo (OPS, 2022). El objetivo fue analizar las
alteraciones biopsicosociales que causa la migracién de los padres en la nifiez media. El
presente estudio fue de caracter bibliografico con un enfoque cualitativo y de alcance
descriptivo. Los datos se analizaron segln los objetivos especificos planteados, abordando
problemaéticas a nivel fisico, psicoldgico y social. Los resultados fundamentales indican que la
migracion parental a nivel fisico genera una nutricion deficiente y retrasos en el crecimiento
(Tian et al., 2018); accidentes de alto riesgo (Chen et al., 2019); e inseguridad alimentaria que
los hacen propensos a generar distintas enfermedades (Yang & Liu, 2020). A nivel psicoldgico,
se encontrd altos indices de ansiedad (Martinez, 2021); disminucidn de la autoestima (Tamayo
et al., 2020); efectos adversos en la resiliencia (Dong et al., 2019); depresion y conflictos
emocionales por la tension de estar separados de sus padres ( Yue et al., 2020). Finalmente, en
el ambito social se evidencid que estos nifios son propensos a ser violentados por sus cuidadores
ocasionales (Chen & Ho, 2022); lo que contribuye a presentar conductas delictivas (Jin et al.,
2020); rechazo y violencia fisica (Lam & Yeoh, 2019); bajo rendimiento escolar y
victimizacién (Marchetta & Sim, 2021); debido a la separacion familiar y la falta de control de

sus padres.

Palabras clave: Migracion de los padres, Nifios abandonados, Bienestar psicolégico,

Cuidadores alternativos, Bienestar fisico, Ambito social.



Abstract
Parental migration is when one or both parents move to a place other than their usual
place of residence, creating contexts of high vulnerability in children that are harmful in
the long term (PAHO, 2022). This research aimed to analyze the biopsychosocial
alterations caused by parental migration in middle childhood. This study was
bibliographic with a qualitative approach and descriptive scope. The data were analyzed
according to the specific objectives, addressing physical, psychological, and social
problems. The results show that parental migration at the physical level generates poor
nutrition and growth delays (Tian et al., 2018); high-risk accidents (Chen et al., 2019);
and food insecurity that makes them prone to generate different diseases (Yang & Liu,
2020). At the psychological level, high rates of anxiety (Martinez, 2021); decreased self-
esteem (Tamayo et al., 2020); negative effects on resilience (Dong et al., 2019);
depression, and emotional conflicts due to the stress of being separated from their parents
(Yue et al., 2020) were found. Finally, in the social field, it was evidenced that these
children are predisposed to violence by their occasional caregivers (Chen & Ho, 2022);
which contributes to current delinquent behaviors (Jin et al., 2020); rejection, and
physical violence (Lam & Yeoh, 2019); poor academic performance and victimization

(Marchetta & Sim, 2021); due to family separation and lack of parental control.

Keywords: parental migration, abandoned children, psychological well-being,

alternative caregivers, physical well-being, social field
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Introduccion

Conceptualizacion de las variables de estudio:

La migracion hace referencia al movimiento o desplazamiento espacial de las
personas de su lugar de origen hacia otro, de caracter casi invariable, el cual es originado
por motivos econdmicos, sociales o politicos; De la misma manera, dicho fenémeno se
compone de factores como la emigracion que significa la salida de una persona de un
lugar hacia otro, ya sea dentro de su propio territorio o0 como fuera de él y la llegada de
este al nuevo territorio 0 méas conocido como inmigracién (Organizacién Internacional
para las Migraciones, OIM, 2022).

Desde épocas remotas el ser humano se ha encontrado en un transito constante.
Algunos individuos se movilizan en la bdsqueda de mejorar su estatus econémico,
educarse o reencontrarse con los suyos; algunos lo hacen con el objeto de desprenderse
de los conflictos como el terrorismo, persecuciones, vulneracion de los derechos humanos
ejercidos en su pais de origen. Asi como los efectos de factores ambientales como la
variacion climatica o catastrofe natural (Organizacion de las Naciones Unidas, ONU,
2020).

En este sentido, cabe destacar los tipos de migraciones que segun Gutiérrez et al.,
(2020) conforman las internas y las internacionales; La migracién interna son aquellos
desplazamientos de poblacion que suceden al interior de un mismo pais, es decir,
conforman movimientos dentro de un municipio, condado, distrito o regién. La segunda
son desplazamientos de poblacion que acontecen entre paises, dando como resultado el
traspaso de una frontera.

Por su parte, la migracion parental se encuentra relacionado con la ausencia de
uno o ambos progenitores, tanto paterna como materna, hacia un lugar distinto al de su
residencia habitual decidiendo ausentarse por motivos personales, econémicos o sociales,
generando asi un periodo de perplejidad en los hijos con relacién a sus vidas y al futuro
familiar (Bai et al., 2018).

La nifiez media se define como uno de los periodos mas transcendentales en el
transcurso del crecimiento del infante, puesto que se presentan diversos cambios a nivel
fisico, cognitivo, social, estructura y funcionamiento del cerebro; Esta etapa del desarrollo
abarca edades que van aproximadamente desde los 6 a los 12 afios considerandose un

momento critico para el nifio o nifia (Papalia & Martorell, 2021).
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De esta manera, el modelo biopsicosocial planteado por Engel en el afio de 1977
como una forma de critica al modelo meédico tradicional, el cual restringia el
entendimiento de las afecciones, trastornos fisicos y psicoldgicos ligados a factores
organicos, tales como lesiones y anomalias (Arrieta & Guzman, 2021). Este modelo
brinda la posibilidad de comprender de manera radical al ser humano que adolece alguna
enfermedad, puesto que la estructura biopsicosocial, abarca tres grandes areas, lo
bioldgico o fisico, psicoldgico y social, brindando una compresion general de la salud
(Tobar, 2021).

Presentacion del problema:

Durante los Gltimos afios se ha aumentado el porcentaje de individuos que habitan
en un pais diferente al de su origen. En el 2019 la cantidad de migrantes internacionales
rodeaba entre los 272 millones en todo el mundo, 51 millones més a diferencia del afio
2010; ademaés, cerca de dos tercios de las personas fueron migrantes laborales y el 3.5%
migrantes internacionales en el afio 2019, a comparacion con el 2.8% en el 2000 y el 2.3%
en 1980; Asia acoge alrededor de 31% de personas migrantes en el mundo, seguido de
Europa con el 30%, América con el 26%, Africa con un 10% y Oceania con el 3%
respectivamente (OIM, 2022).

A nivel de Latino América y el Caribe, México es considerado el principal pais
con altos indices de migracion, puesto que en el afio 2019 residian cerca de 12 millones
de mexicanos en el extranjero; igualmente, seguido de India, es el segundo pais
intermediario que acoge mas migrantes en todo el mundo y la mayor parte de sus
ciudadanos viven en los Estados Unidos de América. En Centro América, Honduras,
Guatemala y el Salvador son calificados como paises con grandes cantidades de
individuos migrantes en los Estados Unidos, del mismo modo que paises de América del
Sur como Brasil, Colombia, Pert y Ecuador (OIM, 2022).

En esta linea, la migracion parental compone un problema sustancial, puesto que
el abandono de los padres en la infancia supone una privacion afectiva reveladora que
afecta al menor y las consecuencias podrian ser perniciosos cuando no son tomadas en
cuenta en su debido tiempo (Leén et al., 2021). Ademas, adquiere un impacto negativo
en la satisfaccion de la vida de los nifios, a diferencia con los que conviven con padres
que no han migrado (Wei, 2018).

Ademas, los menores provenientes posterior a la migracion de sus progenitores

afrontan desafios relacionados con su desarrollo fisico y cognitivo, dando como resultado
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la vulnerabilidad a la desnutricion, enfermedades infecciosas, dificultades en el
aprendizaje y su desarrollo (Organizacién Panamericana de la Salud, OPS, 2022). Estas
experiencias vividas en la infancia tienen la predisposicion de perturbar el desarrollo
infantil pudiendo ser un elemento etiologico con significativa incidencia para desarrollar
trastornos psicoldgicos; Estas divergencias en el desarrollo se amplifican con el pasar del
tiempo y las circunstancias se atesoran a lo largo de la vida (Cruz & Sandin, 2023).

De la misma manera (Cabieses & Oyarte, 2020; Frias, 2020; Santos et al., 2018)
sostienen que la migracién parental sea de forma definitiva o temporal, es designada como
una crisis paranormativa que perjudican el desarrollo sistémico de la personalidad del
infante en todas sus esferas.

Un estudio llevado a cabo en Cuba cuyo objetivo fue el determinar las alteraciones
psicoldgicas evidenciable en menores con padres migrantes que concurrieron a la escuela
“Comandante Manuel Fajardo”, desde Octubre de 2018 a marzo de 2020; Su estudio
estuvo conformado por 120 nifios en edades de 8 a 10 afios. En el que se encontrd
problemas psicolégicos como la ansiedad y depresion en un 72.5% y 75% afadido a
sentimientos de soledad, ira y afioranza. Dificultades a nivel fisico 80.8% presentan
enuresis, el 71.6% onicofagia y 18.3% encopresis. Finalmente, en el ambito social
dificultades en el rendimiento académico (Leon et al., 2021).

Finalmente, en el ambito social Chen (2018) despleg6 un estudio con el propdsito
de explorar el efecto directo de la migracion parental en la delincuencia de los infantes en
China rural, con una muestra probabilistica de 600 estudiantes; los resultados que el autor
obtuvo se determina que la ausencia de la figura paterna debido a la migracion, se asocia
a que los nifios expresen un mayor nivel de actividades delictivas a comparacién de los
nifilos acompafados por ambos padres. En cambio, los nifios cuya madre migro, no
declararon diferencias significativas. Sin embargo, se enfatiza lo esencial que significa el
rol de la madre como factor protector en el desarrollo fisico, psicoldgico y mental de los
nifios, especialmente durante las primeras etapas de su desarrollo.

Pregunta guia de investigacion

¢La migracidn parental genera consecuencias fisioldgicas, psicoldgicas y sociales

en los infantes pertenecientes a la edad media?

Justificacion:
El escenario migratorio, se ha visto inmiscuido a nivel mundial debido a la

busqueda de mejorar el sustento econdémico para las familias y en ese transcurso se aislan
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de sus hijos por un periodo indeterminado (OIM, 2022). Esta problematica es un campo
importante para la colectividad cientifica, puesto que generan considerables secuelas
psicologicas en los menores y que probablemente serdn irremediables a futuro (Frias,
2020).

Por consiguiente, la migracion de los progenitores genera contextos de alta
vulnerabilidad en los nifios y nifias, en algunos casos, hasta perjudiciales a largo plazo.
Sus efectos se pueden encontrar en el &mbito fisico, psicoldgico, afectivo, familiar, social
y educativo, siendo un motivo de preocupacion de algunas organizaciones sociales,
religiosas o politicas, por los altos costes que generan (OPS, 2022).

Asi mismo, Bai etal., (2018) sostiene que la ausencia de uno o ambos
progenitores, tanto paterna como materna, hacia un lugar distinto al de su residencia
habitual decidiendo ausentarse por motivos personales, econdmicos o sociales, genera un
estado de perplejidad en los menores con relacion a su existencia y al futuro familiar.

La composicidn tedrica no es determinante, o existen ambigiiedades o vacios en
el tema de manera que surge esta realidad que requiere su estudio y abordaje con el
objetivo de analizar las alteraciones biopsicosociales que causa la migracion de los padres
en la nifiez media, asumiendo el valor teérico cientifico que aportara al campo de la
investigacién, asi como a futuros investigadores para la ejecucion de proyectos de
intervencion dirigidas a esta poblacion, abordando los problemas a nivel fisico,

psicolégico y social que la migracion parental genera en los infantes.

Objetivos
Objetivo General:
Analizar las alteraciones biopsicosociales que causa la migracidn de los padres en la nifiez
media.
Objetivos Especificos:
e ldentificar las consecuencias fisioldgicas de la migracion parental en la nifiez
media.
e Describir las principales consecuencias psicoldgicas de la migracion parental en
la nifiez media.
e Examinar las consecuencias sociales que causa la migracion parental en la nifiez

media.
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Método:
Disefio:
El presente estudio fue de tipo cualitativo con un alcance descriptivo en donde se
realizd una revision bibliografica basada en la recoleccion de articulos cientificos
publicados en distintos repositorios digitales de psicologia proporcionado por la

Universidad Catolica de Cuenca.

Estrategias de busqueda:

La estrategia de bdsqueda bibliografica que se siguio para esta investigacion se
centro en fuentes formales, es decir, utilizando bases de datos proporcionado a través de
la biblioteca virtual de la Universidad Catolica de Cuenca tales como Scopus, Web of
Science, Taylor & Francis y Proquest. Para la recopilacion de los articulos se empled
palabras clave como; migracion parental, bienestar psicologico, nifios y efectos de la
migracion empleando operadores booleanos (“AND” “OR” y “NOT”).

La exploracidn se ejecuto en el intervalo de afios comprendidos entre el 2018 al
2023 y la exploracion en las bases de datos electrénicos se redujo mediante filtros a saber,
entre ellos, el afio, estar escritos en inglés o espafiol, asi como de disponer el enlace al

texto completo.

Criterios de seleccion

Para la ejecucion de este estudio se siguid una serie de criterios para la obtencién
de los articulos cientificos mas apropiados de los diferentes repositorios digitales y bases
de datos que seran consultados. Estos criterios fueron: (1) que los estudios sean referentes
a las consecuencias que genera la migracion parental en los nifios. (2) que dicha migracién
parental repercuta en el infante a nivel fisico, psicoldgico y social. (3) la edad de los nifios
debe estar dentro del grupo etario, es decir, entre los 6 y los 12 afios. (4) el texto de los
articulos debe presentarse en inglés o en castellano. (5) estar publicado durante la tltima
década, entre 2018 y 2023 y (6) tener disponible el texto completo.

Respecto a los criterios de exclusion, ademas del incumplimiento de los criterios
expuestos, se excluyeron los trabajos que no denoten la suficiente solidez cientifica tales
como, la informacidn de paginas web no calificadas o con la ausencia del autor y afio de

publicacion.
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Extraccion de datos

Una vez extraidos los datos de los articulos escogidos se ejecutd una primera
observacion tanto de la cantidad de divulgaciones por afio, el pais que méas han abordado
la tematica, la dimension de la muestra ejecutada, la edad de los participes en el estudio
y los distintos instrumentos de investigacion que utilizaron.

Seguidamente, se agruparon los articulos cientificos en una tabla de Excel
proporcionado por la plataforma de Google Drive considerando el tipo de estudio,
variable de investigacion, edad media de los participantes, pais, autor y afio de
publicacion, titulo, resumen, palabras clave, tamafio de la muestra, instrumentos
utilizados, resultados obtenidos de cada uno de ellos y finalmente el Url del articulo o el
DOlL.

Andlisis de datos

Los datos se analizaron acorde a los objetivos especificos proyectados tales como
identificar las consecuencias fisioldgicas de la migracion parental en la nifiez media,
describir las principales consecuencias psicoldgicas de la migracion parental en la nifiez
media y finalmente examinar las consecuencias sociales que causa la migracion parental

en la nifiez media.

Desarrollo:
Identificar las consecuencias fisioldgicas de la migracion parental en la nifiez media.

El estudio de la fisiologia esta estrechamente relacionado con la Medicina, tuvo
su inicio en la antigliedad con diversos expertos como Aristételes e Hipdcrates incluido
Claudius Galeno el padre de la fisiologia experimental, con el objeto de brindar una
explicacién a diversos fendémenos que aquejan al ser humano desde el modelo biomédico
tradicional (Guyton & Hall, 2021).

En el afio de 1977 emerge un nuevo modelo, que pretende explicar distintos
ambitos de la salud humana denominado el modelo biopsicosocial de Engel; este modelo
nos permite comprender, explicar y enfrentar a un determinado estado de salud o
enfermedad, trastorno o discapacidad, desde una perspectiva integral, abordando aspectos
bioldgicos, psicoldgicos y sociales de un individuo; con relacion a lo bioldgico el autor
sugiere que ademas de considerar la anatomia o la genética de la persona, también
predomina la estructura fisiologica, afectaciones externas e internas, lesiones, anomalias

y en general la salud fisica y somatica del individuo (Engel, 1975).
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Desde esta perspectiva, la migracion parental puede traer consecuencias tanto
positivas como negativas en el desarrollo integral de los nifios dejados atras en edades
tempranas (Hou et al., 2020; Tian et al., 2018; Zhang, 2018). Sin embargo, la ausencia de
los progenitores afecta significativamente en el desarrollo fisico de los nifios (Jin et al.,
2020; Yang & Liu, 2020; Zhao & Chen, 2022).

Asi lo demuestra un estudio desarrollado en China con nifios menores de 12 afios
que fueron abandonados por la migracién de sus padres, los autores sostienen que la
ausencia fisica de los padres podria aumentar el consumo de alimentos poco saludables
dando como resultado una nutricion deficiente, retrasos en el crecimiento y bajo peso en
comparacion con los menores de padres no migrantes (Tian et al., 2018; Zhang, 2018).
De este modo, la migracién parental afecta negativamente en el desarrollo adecuado de
los nifios reflejandose en los indices de altura y peso de los infantes que se quedan atras;
Estos efectos son particularmente sobresalientes para los nifios mas pequerfios, cuando
ambos progenitores migran tanto fuera como dentro de la provincia (Lei et al., 2018).

De la misma manera, en China rural con un total de 765 nifios abandonados y 468
de nifios no abandonados por la migracion de sus padres, en escuelas primarias y
secundarias, se ejecuta un estudio con el proposito de encontrar los antecedentes en la
salud fisica presentes en esta poblacion; los resultados mencionan que la salud fisica de
los nifios abandonados por la migracion de sus padres es méas baja que la de los menores
cuyos padres no ausentes. Ademas, los autores mencionan que los nifios ausentes por la
migracion de sus padres disminuyen las probabilidades de estar saludable en un 51%
respectivamente (Jin et al., 2020).

Los estudios antes descritos destacan la importancia de la nutricion infantil y
como esta es perjudicada por la migracion de los padres. De acuerdo con los autores se
evidencia que existe una disminucion del cuidado por parte de las personas a cargo del
menor, dificultando el buen desenvolvimiento en el area fisica del nifio como el bajo peso,
crecimiento y por ende la desnutricion, que es perjudicial en nifios mas pequefios, en
especial, a los que pertenecen a la nifiez media.

Cabe destacar que las remesas que envian los progenitores migrantes permiten
que los nifios accedan a alimentos de mejor calidad y servicios de salud 6ptimos para su
desarrollo, conformando asi un factor protector para algunos infantes (Hou et al., 2020).
Sin embargo, los nifios mas pequefios dejados atras por la migracion de sus padres, tienen
un desarrollo cognitivo, ingesta nutricional y una calidad de la dieta deficientes que a

largo plazo podrian desarrollar conductas poco saludables; explicAndose por la
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ampliacion de la carga laboral doméstica, especialmente agricolas, produciendo cambios
en la dieta lo que resulta perjudicial para la salud fisica de los nifios (Sun & Liang, 2021).

Otro estudio revel6 que la ingesta nutricional insuficiente y las malas condiciones
sanitarias perjudica en cierta medida al desarrollo fisico de los nifios abandonados por la
migracion parental; Asi mismo, encontraron que la mayoria de los infantes entrevistados
eran pequefios y delgados por la ingesta de alimentos de baja calidad que consumen,
aludiendo a que estos necesitan menos tiempo de coccidn y preparacion para los nifios
abandonados por la migracién de sus progenitores (Zhang, 2018).

Relacionado a lo anterior, los alimentos preparados o adquiridos por los
cuidadores alternativos no siempre se comparan con las brindadas por sus progenitores,
dando como resultado un deficit en su crecimiento y una calidad dietética incompleta.
Ademas, en muchas ocasiones esto puede deberse por el trabajo infantil ejercido por parte
de las personas encargadas y que no puede ser controlado por los padres ausentes lo que
impide el control a este tipo de actividades que a la larga perjudica la salud fisica del
menor, haciéndolo predisponente a contraer distintos tipos de enfermedades.

En un estudio desarrollado a través de un meta analisis se sefial6 que el 71% de
los nifios entre los 6 a 11 afios afectados por la migracién parental en China, adquieren
mayores riesgos de victimizacion en comparacion con infantes no abandonados,
especialmente ante la vulnerabilidad de lesiones no intencionadas tales como negligencia
con un porcentaje del 23%, maltrato fisico con un 41%, ahogamientos 9%, lesiones por
guemaduras mientras cocian sus alimentos, caidas y envenenamientos en un 27%
respectivamente; dando como posible explicacion que las capacidades fisicas y cognitivas
de estos nifios no siempre les permite comprender el peligro o de reaccionar de la mejor
manera ante él (Chen et al., 2019).

Cabe destacar que los infantes pertenecientes a la nifiez media que son
abandonados por la migracion de sus padres, aun no adquieren la capacidad para
comprender o responder de una manera eficaz ante el peligro, poniéndolos en riesgo de
sufrir accidentes con productos sumamente peligrosos; En tal sentido, el cuidado
brindando por sus progenitores en estas edades, conforman un factor significativo en el
desarrollo fisioldgico de los menores.

Ahora bien, tanto la migracion de la madre como del padre tienen diferentes
consecuencias sobre los infantes pertenecientes a la edad media; esto lo explica una
Encuesta de Salud y Nutricion de China, con un conjunto de datos longitudinales a escala

Nacional con una muestra total de 689 infantes de entre 7 a 13 afios; el estudio se realizé
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con el objeto de examinar la manera que influye el estado anémico de los nifios chinos
por la migracion parental; los resultados revelaron que el 86,7% de los participantes cuyas
madres migraron, tienen un riesgo significativo mayor de padecer anemia, mientras que
el 16% cuyo padre migrd disminuye las probabilidades de tener un nivel mas alto de
anemia (Sun & Liang, 2021).

Aunado a lo anterior, en Taiwan se realiz6 una investigacién con la finalidad de
comparar la salud fisica de los nifios que tenian a sus padres en el exterior, para ello
utilizaron una poblacién de 132.457 infantes entre 6 a 10 afios; los resultados que
obtuvieron menciona que los nifios de familias con un padre migrante generalmente
tendian a poseer mejores condiciones de salud fisica y mental por las remesas enviadas
por sus progenitores, pero mayores riesgos de padecer leucemia en un 7%, enfermedades
hepaticas en un 6%, violencia doméstica en un 10%, malos tratos en un 64%, agresiones
sexuales en un 8% Yy accidentes de trafico en un 5% respectivamente; a comparacion de
los nifios de familias nativas (Chen & Ho, 2022).

De modo similar, los nifios abandonados por la migracién de su madre se
encuentran propensos a tener comportamientos mas perniciosos para la salud y padecen
desventajas significativas en comparacion con los nifios no abandonados; Por lo que, el
desarrollo fisico, cognitivo y la calidad de la dieta en un periodo prematuro de la vida de
los infantes podrian verse afectados por la migracion materna (Sun & Liang, 2021; Zhao
& Chen, 2022). Otro estudio sostiene que la migracidn paterna, adquiere un impacto
negativo en la ingesta de carbohidratos reduciendo el consumo de alimentos de base
enérgica especialmente en las nifias abandonadas por la migracién de sus padres (Tian
etal., 2018).

Los autores explican que el rol de la madre se considera el pilar fundamental en
el contexto familiar y en el crecimiento de los infantes pertenecientes a la edad media y
que su ausencia debido a la migracién, podria afectar la salud de los nifios en distintas
maneras, debido a que las madres son las cuidadoras mas dedicadas de una familia a
comparacion del padre que norman reglas y normas en el hogar, asi como fomentan la
disciplina y actian como un modelo a seguir de los hijos.

Por otro lado, el papel de los abuelos en el desarrollo de los menores compone un
rol importante en la salud fisica en la nifiez media (Luo et al., 2020). Puesto que, en una
encuesta transversal en la provincia de Hunan China central con una poblacion de 3.786
estudiantes de primaria de escuelas rurales en edades concernientes a la nifiez media, se

ejecutd una investigacion con el propoésito de explorar las asociaciones entre las formas
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de crianza y la depresion infantil asi como el rol que ejercen en la inseguridad alimentaria;
los resultados que obtuvieron determinan que el 31,03% de los nifios dejados atras por la
migracion de sus padres reportaron inseguridad alimentaria (Yang & Liu, 2020).

Ademas, los nifios excluidos podrian ser mas vulnerables en materia de seguridad
alimentaria que los no excluidos. En consecuencia, la privacion de los abuelos podria
extender el riesgo de insuficiencia alimentaria entre los infantes, especialmente en zonas
rurales (Yang & Liu, 2020).

Este estudio menciona que la escasa ingesta de alimentos, ya sea de manera
ocasional o permanente denominada inseguridad alimentaria, afiadido a los estilos
negativos de crianza por parte de los abuelos que son quienes quedan al cuidado
permanente de los infantes, se asocian positivamente con una nutricion deficiente,
resultando perjudiciales para la salud fisica de los nifios; la vulnerabilidad podria
reflejarse en el control de la calidad de cuidado por parte los abuelos que en muchas de
las ocasiones no se asemejan a la de sus figuras parentales.

Asi lo explica Sorge & Velayudhan (2022) quien en su estudio desarrollado en
Francia con nifios en edades de 6 a 8 afios dejados atras por la migracion de sus padres,
con la finalidad de descubrir las enfermedades somaticas evidentes en los nifios y nifias;
los resultados que los autores alcanzaron revelan que la salud de estos nifios esta
influenciada por las condiciones de vida, paises de origen, estrés, exposicion a patdgenos,
viviendas con poca salubridad e inseguridad alimentaria, por lo que muchos de estos
infantes presentan desnutricion, como la falta de hierro y vitamina D, ademas, distintas
infecciones dentales, cutaneas e intestinales, predominio de tuberculosis e infecciones
parasitarias como la malaria y el esquistosomiasis, adquiriendo una alta preponderancia
a padecer inconvenientes tempranos de neurodesarrollo.

En relacion a la problematica expuesta, los cuidadores alternativos que quedan al
cuidado de los infantes pertenecientes a la edad media, no les brindan la atencién
suficiente como la proporcionada por sus progenitores, lo que los coloca en un estado de
vulnerabilidad ante la propension de contraer distintas enfermedades somaticas, asi como
una nutricion deficiente y retrasos en su crecimiento. Ademas, se puede sefialar que las
remesas enviadas por los padres migrantes pueden optimizar el desarrollo fisico de estos
infantes; sin embargo, no pueden prevenir las lesiones fisicas por la participacion en
actividades peligrosas con sus pares. En definitiva, se puede sefialar que la migracién

parental es nociva para el bienestar fisico de los nifios.
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Describir las principales consecuencias psicoldgicas de la migracion parental en la
nifiez media.

Los infantes pertenecientes a la nifiez media tienen la capacidad de pensar de
manera logica y de considerar varias caracteristicas de un determinado contexto. No
obstante, su pensamiento aun se encentra reducido para procesar circunstancias existentes
en el momento presente (Papalia & Martorell, 2021). Un estudio en Europa manifiesta lo
esencialmente susceptible que es la poblacion infantil ante la exposicion de la migracion
de sus padres, primordialmente los menores de 12 afios; debido a que genera
considerables dafos irreparables a largo plazo, afectando principalmente su salud mental
y bienestar psicologico (Leodn et al., 2021).

De modo similar, la separacion fisica tanto de la madre como del padre
independientemente de su estatus migratorio resulta perjudicial en el bienestar
psicolégico de los nifios (Boado & Ferrer, 2022; Gao et al., 2022; Yue et al., 2020). La
separacion extendida de los padres perjudica la relacion padre e hijo, debido a la
disminucion de la comunicacion, tiempo y medios de apego (Hou et al., 2020; Luo et al.,
2020). Conjuntamente con sentimientos de soledad y de culpa, miedo a la pérdida,
inseguridad y profunda inquietud (Leon et al., 2021).

Ademas, la literatura sefiala que el cuidado y el amor deficientes provocan
problemas cognitivos y no cognitivos, como la falta de autocontrol, agresividad, mala
interaccién social, autodesprecio y problemas de salud en los nifios dejados atras por la
migracion parental (Lu et al., 2020). Asi mismo, otro estudio encontré que los infantes de
10 a 12 afios con padres migrantes, presentan dificultades de ajuste emocional y
psicoldgico, depresion, sentimientos de soledad, sintomas severos de insomnio y ansiedad
(Gao et al., 2022).

En esta linea, en el continente Asiatico se recopilé datos de 6,796 nifios
pertenecientes a la nifiez media con el propdésito de estudiar el desarrollo psicolégico y
cognitivo de los nifios abandonados por la migracion de sus padres; el estudio demostro
que los infantes dejados atras por ambos progenitores en un porcentaje del 66% conservan
peor bienestar psicoldgico, que los nifios que viven con ambos padres con un 18% o con
uno solo con un 16%; la desventaja reside en que los nifios abandonados se encuentran
privados por el bienestar emocional con un 15%, las practicas de crianza el 5% vy la
educacion por parte de sus padres el 21% respectivamente; lo que podria traducirse en
vulnerabilidad y disminucion de la autoestima, que repercute en su desarrollo cognitivo
(Lu et al., 2020).
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De modo similar, en una investigacion desarrollado en China en areas rurales se
ejecutd una revision bibliografica sobre los estudios mas relevantes de los factores
asociados en la resiliencia de 9,777 infantes de entre 7 a 18 afios dejados atrés por la
migracion de sus padres; los resultados reflejaron que los nifios abandonados, lograron
peores puntuaciones en la escala de resiliencia (7 a 8), a comparacion con nifios no
abandonados, las posibles explicaciones residen en que los menores cuyos padres migran,
experimentan menos cuidado de sus progenitores exclusivamente durante la primera
infancia, por la cual, su autoconocimiento fue relativamente bajo, lo que puede afectar su
resiliencia (Dong et al., 2019).

Ademas, este estudio sostiene que cuanto més tiempo los padres permanecen
fuera, mas baja es la puntuacién total de la escala de resiliencia, indicando que la
separacién a largo plazo de los progenitores puede tener efectos adversos en la resiliencia
del infante (Dong et al., 2019).

Por otra parte, en China Occidental se pretendi6 verificar el efecto de la migracion
de los padres en la depresion de los menores de 7 a 12 afios de edad que han quedado
atras por la migracién de sus progenitores, la poblacion constd de 1,900 estudiantes de
quinto grado de 25 escuelas, el 22% de los infantes nunca se habian quedado atrés, el 29%
fueron dejados atras por ambos padres, el 5% por la madre, asi como el 22% por el padre;
Los resultados revelaron que la depresion de los nifios dejados atras por la madre es
significativamente mas alta con un 94.5%, que los nifios dejados atras por el padre con
un 84.62%, a comparacion con los nifios que nunca fueron dejados atras con un 15.2%
respectivamente. Sin embargo, los nifios cuyos ambos progenitores migraron
experimentaron un nivel significativamente mas alto de depresion con un porcentaje del
98,2% respectivamente. Lo que sugiere que estos dos grupos de nifios les va peor en la
depresion a través de los efectos mediadores de conductas parentales con un 53.8% y
autoestima con un 38.4% respectivamente (Yue et al., 2020).

La descripcion anterior nos menciona que la migracion de los padres tiene efectos
significativos en la depresion de los nifios pertenecientes a la nifiez media,
independientemente por ambos progenitores. Asi mismo, los autores concluyen que los
costes sociales superan a los beneficios econémicos atribuidos a la migracion parental en
tematica del bienestar psicologico de los infantes, demostrando que los impactos son
reveladores y recae directamente en el desarrollo cognoscitivo de los menores.

En concordancia a lo anterior, las consecuencias psicoldgicas en los menores

pertenecientes a la nifiez media se podria diferenciarse de acuerdo a la ausencia de cada



22

progenitor, es decir, es mas probable que estar separado del padre sea menos dafino a
nivel psicoldgico que estar separado de la madre (Boado & Ferrer, 2022). Debido al papel
importante y especial de la madres en el desarrollo infantil, considerandose el primer
vinculo con el nifio o nifia y la figura que provee de las necesidades fisioldgicas y
emocionales inmediatas del menor (Martinez, 2021; Yue et al., 2020).

Ahora bien, en el contexto Africano se realiz6 un estudio con el objetivo de
explorar las consecuencia de la migracion de los padres sobre el bienestar psicologico de
los nifios de 10 a 12 afios que se quedaron atrds en comparacién con los nifios no
abandonados; dentro de la muestra el 49% de los nifios vivian con sus padres y no habian
experimentado la migracién, mientras que alrededor del 51% tenian padres migrantes; los
autores llegaron a determinar que la migracion de ambos padres esta asociada con una
mayor angustia psicologica en los participantes con un 34,4% a comparacion con los
infantes que viven con ambos padres (Raturi & Cebotari, 2021).

Sin embargo, los nifios son mas propensos a reportar angustia psicoldgica cuando
la madre migra internacionalmente y se divorcia con un 90%, que cuando ambos padres
migran internacionalmente y se divorcian con 52.1% respectivamente; en consecuencia,
los nifios son mas propensos a reportar angustia psicoldgica, conflictos emocionales y
peores resultados psicoldgicos cuando ambos padres deciden emigrar al exterior (Raturi
& Cebotari, 2021).

Un estudio particularmente importante desarrollado en el continente Europeo
especificamente en Madrid procur6 medir el coste en bienestar mental que padecen los
hijos de padres migrantes con largos periodos de separacion fisica; para ello, utilizaron
una muestra total de 2,037 menores de entre 11 a 12 afios; el analisis muestra que los
nifios, como consecuencia de la migracién parental por al menos tres meses, reportan
mayores niveles de estrés por la tension de estar separados fisicamente de sus padres.
Ademaés, una pérdida del bienestar mental de igual magnitud a la de los infantes nativos
tras el divorcio de sus progenitores (Boado & Ferrer, 2022).

El anélisis procedente de América Central especialmente en Cuba, menciona que
la migracién parental tanto temporal como decisiva, ocasionan secuelas psicolégicas en
los infantes, los conflictos en el contexto familiar para ejecutar la tematica migratoria
desde el silencio, priva la respuesta emocional en los nifios, dando lugar a que sus
relaciones resulten distantes y agresivas. Ademas, crea un estado de perplejidad en los
nifios con relacion a sus propias vidas y el futuro familiar afirmando que la migracion

parental es un acontecimiento latentemente psicopatogeno (Veloz et al., 2021).
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De la misma manera, la conspiracion de silencio con la vida del menor y las
separaciones de las figuras parentales, fuerzan las capacidades de habituacion en los nifios
y las expectativas de la reunificacién con sus progenitores emigrados, ocasionando
consecuencias psicoldgicas importantes lo que afecta el bienestar emocional,
conjuntamente con variaciones en la potencialidad que atribuyen los infantes para
compensar sus necesidades basicas o secundarias, asi como las necesidades de afecto,
juego y autébnoma comunicacion con los cuidadores, generando niveles de ansiedad que
tienden al inestabilidad emocional y perjudica el desarrollo de su personalidad (Veloz
etal., 2021).

Por otro lado, en un estudio implementado en Cuba con el objetivo de identificar
el impacto psicoldgico en infantes obesos con padres migrantes y por consiguiente
efectuar una intervencion de carécter psicologico para reducir las variaciones
emocionales encontradas en 60 nifios de entre 8 a 12 afios; de estos, el 47% de sexo
femenino y el 37.6% de sexo masculino, obesos y con sobrepeso respectivamente; se
evidencio que el 32% de los menores tendian a presentar sintomas de ansiedad, el 28%
depresion y el 18% pérdida de la autoestima. Ademas, el 22% manifiestan inconvenientes
con su ambiente familiar y escolar afines a cualidades educativos permisivos debido a
muchos de los casos a la ausencia de uno o ambos padres por la migracion (Tamayo et al.,
2020).

En esta linea, en un estudio exploratorio en el estado de Zulia, Venezuela con 120
nifios de padres migrantes en edades de 7 a 12 afos; con el propoésito de verificar las
consecuencias psicoldgicas que la migracion parental ocasiona en los nifios que radican
en su cuidad de origen; los resultados mencionan que en un 62% de los participantes
presentan una sintomatologia leve de disforia, mostrando cambios significativos en el
estado de animo debido a la tendencia a los sentimientos de soledad, irritabilidad y
desinterés por parte de sus progenitores (Sanchez et al., 2022).

Una investigacion desarrollada en Ecuador con una muestra de 100 infantes en
edades comprendidas de 9 a 12 afios cuyo objetivo fue estudiar los niveles de ansiedad
que enfrentaron la separacion de sus cuidadores principales debido a la migracién; se
encontré una diferencia significativa cuando existe una separacion de padre o madre,
puesto que los niveles de ansiedad incrementan a comparacion del padre con un 52%
respectivamente. Ademas, existen niveles de ansiedad alta en un 15% y muy alta en un
34% cuando ambos padres deciden migrar pero esto puede cambiar conforme el nifio va

adquiriendo un estado homeostéatico en su situacion familiar migratoria (Martinez, 2021).
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El anélisis procedente de los autores antes mencionados se comprende que existe
una situacion migratoria diferente en cuanto a la separacion de las figuras parentales,
puesto que los niveles de ansiedad incrementan debido a la separacion de la madre, que
se considera el primer vinculo con el nifio o nifia y al ser la figura que satisface las
necesidades fisioldgicas y emocionales inmediatas, generando repercusiones importantes
en el apego que a futuro repercutira significativamente en su vida adulta.

En esta linea, otro estudio desarrollado en la ciudad de Quito en la Unidad
Educativa “Rio de Santiago” en Ecuador; con la intencion de identificar la prevalencia de
la depresion infantil y valorar el rendimiento académico en los menores con padres
migrantes con una muestra total de 22 infantes, el 54,6% hombres y el 45,4% mujeres en
edades comprendidas entre los 6 a 12 afios; los resultados mencionan que el 62,5% de los
infantes presentan depresion infantil lo que repercutié en su rendimiento académico.
Ademas, se encuentra directamente relacionado con el comportamiento violento de los
hijos dejados atras, produciendo un mayor uso y abuso del alcohol y otras dogas asi como
conducta suicida por la depresion presentada (Albuja & Granja, 2021).

En definitiva, la migracion de los padres genera diversas alteraciones psicolégicas
en los nifios pertenecientes a la nifiez media, puesto que implica una privacién y cambios
significativos en sus vidas, entre ellas la depresion y la ansiedad conjuntamente con
sentimientos de tristeza, soledad y desesperanza por la falta del apoyo emocional y la
separacion de las figuras de apego. Ademas, baja autoestima y problemas de adaptacién
en la escuela por la dificultad para establecer nuevas amistades. Es importante destacar
que estas complicaciones pueden cambiar dependiendo de los factores como la edad del
infante, figura parental ausente, apoyo familiar y social, asi como la calidad de la

comunicacion y el contacto con los padres durante el abandono.

Examinar las consecuencias sociales que causa la migracion parental en la nifiez
media.

Las estadisticas de la migracién a nivel mundial sostienen que entre el afio 2018
se han evidenciado un aumento a nivel de la salud mental de los individuos, puesto que
aproximadamente 4.9 millones de personas decidieron abandonar su hogar por las
situaciones dificiles en su ciudad de origen, entre ellos paises como Colombia, Argentina,
Chile, Brasil y Ecuador, los mismos que representaron altos indices de personas migrantes
en los Estados Unidos de Ameérica (O1M, 2022).
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La Organizacion Internacional para la Migracion en 2022 sustenta que 2,301.175
personas habitan en el extranjero lo que corresponde a un 93,1% de individuos que residen
en los Estados Unidos de Ameérica, simbolizando el 10% del producto interno bruto de la
economia de algun estado en particular, de tal manera la migracion adquieren causas y
efectos procedentes por extensiones sociales, politicas, culturales y economicas (OIM,
2022).

La migracion parental es considerada un problema social debido a las maltiples
repercusiones asociadas principalmente por la ausencia de los padres (Chen et al., 2019;
Fiore, 2022; Jin et al., 2020); tales como incurrir en conductas delictivas (Chen, 2018)
experimentando dificultades escolares como el bajo rendimiento (Fiore, 2022; Marchetta
& Sim, 2021); rechazo y violencia fisica (Lam & Yeoh, 2019).

Estudios recientes en China Rural con una poblacién de estudio probabilistico de
600 menores en edad escolar revela que la migracién parental adquiere un efecto directo
y significativo con el comportamiento delictivo de los nifios abandonados, estas
conductas delictivas se atribuyen en funcion a las modalidades de cuidado; los abuelos
enfrentan un reto en el control y supervisién ante la interaccion con nifios con
comportamientos similares, que es el principal factor hacia una mayor delincuencia. Por
otra parte, se destaca los roles materno y paterno en el cuidado del infante con el objeto
de evitar las relaciones conflictivas, puesto que se confirma parcialmente que los nifios
dejados atras por la migracion tienen altas probabilidades en participar en actividades
delictivas que otros nifios con padres no migrantes (Chen, 2018).

De la misma manera, los menores pertenecientes a la nifiez media, muestran
peores resultados de alfabetizacion y mayores riesgos de sufrir problemas psicoldgicos,
debido a un déficit del desarrollo psicosocial que los nifios viven en ausencia de ambos
progenitores; es importante mencionar que los infantes que quedan con uno de los
progenitores, en exclusivo con la madre, no experimentan dificultades de conducta ni un
menor desarrollo cognitivo (Lu et al., 2020).

En esta linea, un estudio de campo ejecutada en China con el objetivo de examinar
las consecuencias de la migracion parental en el desempefio académico de los nifios
dejados atréas; sostiene que la migracion de los padres del campo a la ciudad, no perjudica
en el rendimiento academico de los nifios abandonados, esto se debe a que los ingresos
de las remesas son grandes, lo que permite al infante a acceder a suministros educativos
de mayor calidad, lo cual compensa cualquier efecto negativo de la ausencia y cuidado

de los progenitores (Bai et al., 2018).
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Sin embargo, de acuerdo con Wei (2018) es insuficiente suponer que las remesas
que los menores del campo reciben de sus progenitores migrantes, pueden ayudarles a
mejorar el nivel educativo y asegurarles un buen futuro para los infantes sosteniendo que
aunque las remesas y la familia extensa pueden ayudar a los nifios a sobrellevar sus
actividades diarias, estos factores no pueden superar las poderosas fuerzas
gubernamentales que regulan la educacion en general.

De acuerdo con los autores antes descritos, sin una educacion de calidad brindada
por un gobierno, no solo el futuro de los nifios rurales es incierto, sino que ademas
peligran los esfuerzos por reducir la pobreza de un pais, lo que se podria suponer una
crisis educativa. De este modo, en lugar de recurrir a la migracién como una ruta optativa
a la solucién de los problemas cotidianos, estariamos provocando que los padres
migrantes y sus hijos pertenecientes a la edad media, se encuentren propensos a seguir
empobreciéndose debido a la falta de orientacidn de sus progenitores lo que limitaria su
rendimiento académico.

Otra investigacion desarrollada con el proposito de estudiar los impactos de la
migracion de los padres y sus consecuencias en el ambito social en 2,008 nifios Indoneses
y Filipenses de entre 9 a 11 afios; los resultados revelaron el 68% de los participantes
presentan un déficit de cuidados, lo que genera cambios importantes en sus vidas
cotidianas en ausencia de sus padres; ademas, la mayoria de los nifios presencian rechazo
y violencia fisica por parte de sus cuidadores por el posible resultado extremo de la
modificacion de los roles del cuidado familiar con el 76% respectivamente. Sin embargo,
los autores sostienen que a medida que los nifios crecen van desenvolviéndose de una
mejor manera ante la sociedad lo que los hace autosuficientes y resilientes (Lam & Yeoh,
2019).

Por otro lado, un estudio ejecutado en México con infantes de entre 6 a 12 afios,
con la finalidad de investigar el papel de la ausencia por la migracion de los padres en la
formacion y el mercado laboral de los menores abandonados; se videncia que més del
77% de los participantes poseen un impacto negativo en la escolaridad cuando la madre
abandona al menor al inicio de un nuevo proceso educativo; de la misma manera, en
cuanto mas larga es la migracion de la madre, menos educacion reciben los nifios
sustituyendo las actividades de la madre dentro o fuera del hogar (Fiore, 2022).

Aunado a lo anterior, los hijos de padres migrantes completan menos afios de

escolaridad que los menores de padres que decidieron no migrar, encontrando un efecto
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mayor para los infantes en edades tempranas, cuyos progenitores migraron al extranjero
(Marchetta & Sim, 2021).

El bajo rendimiento académico de los nifios con padres migrantes puede deberse
por la falta de control de las actividades extracurriculares enviadas a casa, por parte de
sus progenitores ausentes, quedando a responsabilidad de los cuidadores alternativos que
un muchas de las ocasiones no logran suplir todas las necesidades que requiere el nifio o
nifia ya sea por su edad, tiempo o capacidad en la ejecucion de actividades.

En Guatemala con una muestra total de 606 personas se realizé un estudio con el
propdsito de examinar el costo social que simboliza para los guatemaltecos la ausencia
por la migracién hacia los Estados Unidos de América, para ello utilizaron cuestionarios
y testimonios de las personas para determinar las consecuencias que genera para las
familias la separacion de sus integrantes; como resultado, los autores postulan que la
migracion parental provoca la desintegracion de una familia provocando cambios en la
conducta en sus hijos, creando problemas a nivel afectivo, especialmente cuando ambos
padres se ausentan y abandonan a sus hijos en edades tempranas, representando una
mayor relevancia dentro de las etapas de su formacion (Bonilla & Landaverry, 2020).

No obstante, el 86% de los entrevistados postularon que la migracion produjo
mejorias en las economias de sus hogares, mas de la mitad revelaron que ha generado un
sufrimiento sustancial y el 68% mencionaron que lo mejor que ellos podrian haber
realizado por sus hijos, es tomar la decision de no migrar con la mencion de que el dinero
no compra la felicidad (Bonilla & Landaverry, 2020).

En este sentido, se comprende que las consecuencias de la migracion parental
recaen en costos sociales y econémicos que pueden repercutir en el desarrollo de una
comunidad, localidad urbana o rural, desintegracion familiar, problemas psicol6gicos,
dificultades afectivas y la proliferacion de pandillas en los nifios pertenecientes a la edad
media, representdndose como un problema social.

En un estudio que se ejecutd en los Estados Unidos de América con una muestra
total de 76 menores de entre 8 a 12 afios, originarios de la ciudad de México
especificamente de (Honduras, El salvador y Guatemala) con el objetivo de visualizar las
condiciones y repercusiones de la ausencia por la migracion de los progenitores y la
experiencia que esto trae para los nifios dentro de la etapa concerniente a la edad media;
los testimonios otorgados por los participantes denotaron que la experiencia que sufren al

separarse de los padres trae consigo repercusiones a nivel emocional procedentes de
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circunstancias como violencia, pobreza e inseguridad que viven en el trascurso de sus
vidas lo que disminuye el derecho a una vida digna (Sanchez et al., 2022).

Cabe considerar, que escenarios como la separacion familiar, la desercion
académica, la manifestacion a la violencia, la inseguridad y los obstaculos de acceso a la
atencion médica, corroboran las condiciones de vulnerabilidad de los nifios, lo que puede
ocasionar el abandono de sus ciudades de residencia habitual suméandose a los que
circularan durante el trayecto migratorio, provocando una disminucién en el &rea laboral
y la pérdida de talento y habilidades, reduciendo asi la economia de un pais.

Es importante mencionar, que en el Ecuador segun el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC) una de las principales causas de la migracion de los
progenitores a distintos paises de Latino América y Europa es la pobreza y el desempleo.
Y en otras circunstancias, realizar un cambio en el estatus o mejorar la calidad de vida,
dejando atras a sus familias en especial sus hijos menores a 5 afios (INEC, 2022).

En este orden de ideas, en Ecuador, la migracion parental se ha convertido en un
problema social, para establecer esto, los autores desarrollaron un estudio con el prop6sito
de instaurar la correlacion entre la migracion de los padres y el desempefio académico de
los nifios; la muestra estuvo conformada de 100 nifios y nifias de Educacion General
Bésica de entre 7 a 8 afios de edad; los resultados que obtuvieron describen que el 67%
de los infantes con abandono de sus progenitores, poseen conductas violentas en el salon
escolar; de la misma manera el 72% presentaron infelicidad, tristeza o rasgos depresivos
refiriéndose a que las dificultades conductuales y afectivos se encuentran directamente
relacionados con la privacion de la figura parental (Miranda et al., 2018).

En funcién de lo planteado, la ausencia de uno o ambos progenitores generan
cambios en la estructura y dinamica familiar posibilitando que los roles y
responsabilidades se alteren; debido a esto, los hijos que se quedan atras en especial los
niflos pertenecientes a la edad media, tienen altas probabilidades en participar en
actividades delictivas (Jin etal., 2020). De la misma manera, las complicaciones
conductuales de caracter socioafectivo dentro del contexto familiar por la migracién de
sus progenitores, son predictores de potenciales riesgos psicosociales a largo plazo vy si
no son intervenidos paulatinamente y de manera efectiva, se podra generar actuaciones
disociales o comportamientos de riesgo como la impulsividad, agresividad y conductas

delincuenciales que a la larga afectaran el desarrollo de un pais (Chen, 2018).



29

Conclusiones:

La migracion parental obtiene un rol sustancial en el desarrollo integral de los menores
pertenecientes a la edad media, puesto que abarca cambios significativos en su vida diaria y en
su entorno familiar. Con relacion al primer objetivo especifico planteado concerniente a
identificar las consecuencias de la migracion parental en el &mbito fisico de los menores, se ha
encontrado que los roles de ambos progenitores es fundamental en el desarrollo fisico de los
infantes, debido a que la ausencia tanto del padre como de la madre adquiere un riesgo mayor
de padecer distintas enfermedades como la anemia, leucemia, enfermedades hepéticas,
desnutricion infantil y accidentes de alto riesgo como quemaduras o envenenamientos, por lo
que la ausencia parental que conforma un factor de riesgo ante la salud fisica del menor.

Ahora bien, referente al segundo objetivo expuesto se puede deducir que la migracion
de los padres especialmente cuando los menores se encuentran en edades pertenecientes a la
nifiez media, genera consecuencias en el ambito psicolégico del menor como el déficit de la
autoestima, lo que repercute en su desarrollo cognitivo. Ademas, muestran peores resultados
de alfabetizacién y mayores riesgos de sufrir problemas psicologicos tales como los efectos
adversos en la resiliencia, depresion, estados de ansiedad, angustia psicoldgica, conflictos
emocionales, mayores niveles de estrés por la tension de estar separados fisicamente de sus
progenitores, estados de perplejidad en los nifios con relacidn a sus propias vidas y el futuro
familiar.

En Gltima instancia, respecto al tercer objetivo, se destaca que los déficits de cuidados
a causa de la migracion de los padres, contribuye a que los nifios en edad media sean
violentados por sus cuidadores ocasionales, generando cambios en el ambiente social. Ademas,
son factores que contribuyen a la violencia, rechazo y las conductas delictivas que perjudica el
desarrollo de una sociedad o comunidad. Cabe recalcar que esto se diferencia debido a las
estrategias de afrontamiento que cada infante va adquiriendo a lo largo de su vida. Ademas, Es
considerable destacar que la migracion parental y sus consecuencias biopsicosociales pueden
variar dependiendo del estatus socioeconémico, cultural o politico en el que se encuentren.
Cada situacion es uUnica y compleja, y es fundamental brindar apoyo tanto a los padres
migrantes como a sus hijos dejados atras especialmente durante la edad media, de manera que
se pueda mitigar los posibles impactos negativos y promover un ajuste saludable a la nueva

realidad.
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