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Uso indebido de redes sociales y su influencia en las conductas sexuales de riesgo

adolescente.
Resumen

El uso de las redes sociales es una muestra evidente de los avances tecnoldgicos que han
facilitado la comunicacion entre adolescentes, no obstante, el uso indebido de estos medios
digitales ha provocado comportamientos sexuales de riesgo entre adolescentes. Por ello, surge
la necesidad de realizar el presente estudio investigativo con la finalidad de indagar el uso
indebido de las redes sociales y su influencia en las conductas sexuales de riesgo adolescente.
Se utiliz6 una metodologia de revision bibliogréafica de tipo cualitativo con un enfoque
descriptivo, para lo cual se utilizaron diversos buscadores de datos cientificos como; Scielo,
Scient Direct, Google Academic y Scopus. Ademas, se tomaron en consideracion criterios de
inclusion que constd en seleccionar 26 articulos cientificos publicados en los Gltimo 5 afios con
enfoque en la poblacién adolescente. Los resultados de la investigacion permitieron evidenciar
la influencia existente entre el uso indebido de las redes sociales y las conductas de riesgo
sexual adolescente, evidenciando que los avances tecnoldgicos se encuentran ligados a cambios
de conducta sexual que incitan a realizar practicas poco saludables como el sexo casual con
desconocidos e inicio prematuro de la actividad sexual. Se concluye que, el uso indebido de las
redes sociales presenta riesgos de caracter sexual, impulsadas por una necesidad incontrolable
de utilizar estos medios digitales, lo cual refleja la falta de autocuidado y control por parte de
los padres de familia para el uso correcto de las redes sociales.

Palabras clave: Adolescentes, conducta sexual, contenido sexual, redes sociales, riesgo.
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Abstract

The use of social networks is a clear example of technological advancements that have
facilitated communication among adolescents. However, the improper use of these digital
platforms has resulted in risky sexual behaviors among them. Therefore, the need to conduct
this research study arises to investigate the misuse of social networks and their influence on
adolescent sexual risk behaviors. A qualitative literature review methodology with a
descriptive approach was employed, for which various scientific data search engines such as
SciELO, ScienceDirect, Google Scholar, and Scopus were selected. In addition, inclusion
criteria were considered, which consisted of selecting 26 scientific articles published in the last
five years focusing on the adolescent population. The results of the research revealed the
influence between the inappropriate use of social networks and adolescent sexual risk
behaviors. It demonstrates that technological advances are closely linked to changes in sexual
behavior that encourage unhealthy practices such as casual sex with strangers and premature
initiation of sexual activity. In conclusion, the misuse of social media presents risks of a sexual
nature, driven by an uncontrollable need to use these digital media, which reflects the lack of

self-care and parental control for the correct use of social networks.

Keywords: Adolescents, sexual behavior, sexual content, social networks, risk
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Introduccion

Las redes sociales han marcado un cambio en la forma de socializar, cuyo uso se ha
extendido rapidamente con el transcurso de los afios, sin embargo, la adiccion a estos medios
digitales ha provocado dafios en la salud fisica y psicoldgica de las personas, especialmente
en los adolescentes, ya que al no existir un control parental tienden a realizar practicas de
riesgo como el sexting o grooming que influyen de manera negativa en su conducta sexual,
dichos comportamientos pueden provocar enfermedades de trasmision sexual, abortos y

embarazos prematuros (Figueroa et al., 2019).

A nivel mundial, el uso adictivo de las redes sociales se ha convertido en un problema
latente para la sociedad, sobre todo dentro de la comunidad adolescente. De acuerdo a Kohan
(2020) mas de la mitad de adolescentes sufren acoso sexual online, el 25% de ellos han
puesto en riesgo su salud fisica, siendo el género femenino los mas afectados, esto debido a la

falta de control y desconocimiento sobre el uso correcto de las plataformas digitales.

De acuerdo a un estudio realizado en Ameérica Latina por la Organizacion Plan
Internacional (2020) revelaron que, 6 de cada 10 adolescentes han sido victimas de acoso
sexual a través de las redes sociales, y en muchas ocasiones los adolescentes no identifican
situaciones de acoso en internet, exponiéndose a mayores episodios de acoso en linea al pasar

mas horas conectadas a las redes sociales.

En Ecuador, segun un informe emitido por el Departamento de Politica Criminal de la
Fiscalia (2023) revelaron que, entre enero de 2015 y diciembre de 2021, se registraron unas
mil denuncias por delitos sexuales realizados por medios electrénicos, siendo los
adolescentes los mas afectados, los mismos eran contactados a través de redes sociales para

ser victimas de chantaje o0 acoso sexual.

De acuerdo a Rama et al. (2021) la etapa de la adolescencia puede presentar una serie
de dificultades, y transiciones donde el uso incorrecto de las redes sociales trae consigo
consecuencias negativas. Un factor agravante de esta situacion es la falta direccionamiento y
educacion que los cuidadores no otorgan al adolescente sobre el uso de dichas plataformas,
razon por la cual, la manera de pensar y las conductas se ven afectadas produciendo que los
adolescentes tengan dificultades a nivel personal, familiar, social o escolar. De acuerdo a lo
expuesto, surge la pregunta de investigacion; ;Como influye el uso indebido de las redes

sociales en las conductas de riesgo sexual adolescente?
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En este sentido, el presente estudio se realiza porque el uso indebido de las redes
sociales expone a los adolescente a riesgos de caracter sexual, ya que las cifras estadisticas
mencionadas anteriormente demuestran un nivel alto de vulnerabilidad dentro de la
comunidad adolescente. Por lo tanto, el desconocimiento y falta de control en el uso correcto
de las redes sociales, provocan cambios en su conducta sexual, lo cual conlleva a tener

relaciones sexuales a temprana edad (Vitaliti et al., 2019).

Acedo et al. (2018) mencionan que, el uso de las redes sociales en los adolescentes se
origina muchas veces por la necesidad de relacionarse con la sociedad, para lograr interaccion
con su entorno, esto puede generar una influencia hacia el adolescente la cuél puede ser
negativa ya que genera cambios de pensamiento y comportamiento que por lo regular

perjudican al individuo.

Por esta razon, resulta importante conocer el uso indebido de las redes sociales y su
influencia en la conducta sexual de riesgo adolescente, puesto que los medios digitales han
tomado un rol protagonico en la vida de los seres humanos, cuyo uso se direcciona hacia la
comunicacion, aprendizaje, socializacion y el entretenimiento, logrando que los usuarios
puedan tener mayor facilidad para interactuar con el resto de personas, sin embargo, el uso
inadecuado de las redes sociales, puede afectar la integridad fisica y mental de los
adolescentes, ya que tienden a compartir informacion intima a terceras personas, lo cual

puede desencadenar en acosos y chantajes de indole sexual (Armaza, 2022).

Por lo tanto, el presente estudio tiene la finalidad de indagar el uso indebido de redes
sociales y su influencia en las conductas sexuales de riesgo adolescente, ya que dicha
poblacion al tener cierto grado de vulnerabilidad esta expuesta a cambios tanto fisicos como
psicoldgicos, sumado a esto la influencia de su entorno, las mismas que pueden ser

perjudiciales para su salud fisica y psicologica (Armaza, 2022).
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Metodologia
Disefio
Se realiz6 una revision bibliogréfica con un estudio de tipo cualitativo con un enfoque

descriptivo.
Estrategias de Busqueda

Dentro de esta busqueda de informacion se utilizaron palabras claves en espafiol como
“Adolescencia, redes sociales, uso indebido, conductas sexuales de riesgo” y en ingles “Adolescence,
social networks, misuse, risky sexual behaviors™. Se utilizaron también Operadores booleanos
conjuntamente con las palabras clave como “and, or, not”. Ademas, se utilizaron distintas
bases de datos cientificas como Scielo, Scopus, Scient Direct y Google Academic, que se
encuentran en la biblioteca virtual de la Universidad Catdlica de Cuenca, cuya finalidad fue
conseguir una selectividad en la busqueda.

Criterios de Seleccion

Se tomaron en consideracion criterios de inclusion que constd en seleccionar 26
articulos cientificos que fueron publicados en los Gltimos 5 afios con enfoque en la poblacion
adolescente. Los articulos seleccionados fueron estudios cualitativos y cuantitativos, ya que
las caracteristicas basicas de las investigaciones se centraron en comprender su perspectiva,
frecuencia y correlacion con respecto al uso indebido de las redes sociales y su influencia en

el comportamiento sexual de los adolescentes.

También se aplicaron criterios de exclusién como: descartar estudios investigativos
que hayan sido publicados hace méas de 5 afios, ademas de aquellos articulos que no posean

informacidn especifica y relevante al tema de estudio.
Extraccion de Datos

La extraccion de datos se realiz en cinco pasos, en el primero se procedi6 a colocar
las palabras claves (Adolescentes, conducta sexual, contenido sexual, redes sociales, riesgo) a
través de los siguientes buscadores; Scielo, Scopus, Scient Direct y Google Academic, de los
cuales se encontraron un total de 19.965 articulos cientificos. En el segundo paso se aplicd
los criterios de inclusion, que consto en identificar el afio de publicacion y la relacion con el
objetivo de estudio, de los cuales se obtuvo un total de 500 articulos cientificos. En el tercer
paso se procedid a eliminar los articulos duplicados, ademas de las investigaciones con

publicaciones mayores a 5 afios, quedando un total de 200 articulos. En el cuarto paso se
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procedio analizar el temay el abstract de los articulos analizados, para verificar si contenian
las variables de estudio, descartando aquellos articulos que no tenian conveniencia o relacién
con el objetivo de la investigacion. En el quinto paso se procedié analizar a texto completo
los 200 articulos seleccionados, de esta manera se descartd aquellas investigaciones que no
contribuyeron al objetivo de estudio, seleccionando un total de 26 articulos, que

posteriormente fueron sistematizados para realizar el desarrollo del estudio investigativo.
Andlisis de Datos

El andlisis de datos se realiz0 a través de una revision documental de los articulos
cientificos publicados en los ultimos 5 afios, a través de revistas indexadas mencionadas
anteriormente, los cuales se estructuraron por zonas geogréaficas, considerando los aspectos
maés importantes de cada articulo, como el objetivo, metodologia, resultados y conclusion,
posteriormente se efectud un andlisis por cada investigacion, enfocado en el uso indebido de

las redes sociales y su influencia en el comportamiento sexual de los adolescentes.
Desarrollo

La presente investigacion tiene por objetivo indagar sobre el uso indebido de las redes
sociales y su influencia en las conductas sexuales de riesgo adolescente, la misma se analiz6

en un contexto a nivel mundial, regional, nacional y local.

En ese contexto, Ndukwu et al. (2020) realizaron un estudio en Nigeria con la
finalidad de investigar la incidencia de las redes sociales en el comportamiento sexual de los
estudiantes. Para ello, utilizaron una muestra de 314 adolescentes. Los resultados de la
investigacion demostraron que, el 9.5% de varones permanecen entre 5 a 8 horas diarias en
las redes sociales, mientras que el 30.6% de las mujeres permanecen entre 5 a 8 horas diarias,
con respecto a las conductas sexuales de riesgo; el 91.4% estuvieron de acuerdo que la
adiccion a las redes sociales crea oportunidades para tener relaciones sexuales no saludables,
de los cuales el 54.4% manifestaron haber tenido relaciones sexuales de riesgo. Los autores
concluyeron que la adiccién de las redes sociales influye negativamente sobre el

comportamiento sexual de los estudiantes.

El articulo aporta con informacion oportuna al objetivo de estudio, ya que la adiccion
a las redes sociales trae consigo influencias negativas sobre el comportamiento sexual de los
adolescentes, por ende, el uso excesivo los convierte en personas adictas impulsados por una
necesidad incontrolable de utilizar estos medios digitales, lo que deriva en practicas pocos

sensatas que influye negativamente en sus conductas sexuales.
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Por otra parte, Arsad et al. (2021) investigaron sobre el uso de las redes sociales entre
adolescentes y su impacto en su comportamiento sexual. Los resultados de la investigacion
demostraron que el “sexting” fue la actividad con mayor impacto negativo en el
comportamiento sexual de los adolescentes, lo cual provocé actos sexuales entre personas del
mismo sexo y aumento de parejas sexuales en linea, éstas a su vez provocaron enfermedades
de transmision sexual. Se concluye que, dichas actividades deben limitarse, lo que exige la

supervision de los padres en el seguimiento de las actividades en linea de la adolescencia.

De acuerdo al articulo, se pueden evidenciar que el aumento del comportamiento
sexual en linea provoca que los adolescentes mantengan relaciones sexuales de riesgo, lo cual
requiere de una supervision familiar, ya que las parejas sexuales en linea pueden progresar
hasta convertirse en parejas sexuales fisicas que conllevan a enfermedades de transmision
sexual, dicha investigacion aporta al tema de estudio, ya que los resultados demuestran que
las actividades en linea como el sexting influyen en el comportamiento sexual de los

adolescentes.

Wen Hsu et al. (2020) efectuaron un estudio en la ciudad de Taipéi con el objetivo de
analizar la relacion existente entre el uso de las redes sociales en la adolescencia y el
comportamiento sexual de riesgo, la investigacién se realiz6 utlizando un método
longitudinal prospectivo, con una muestra de 2054 adolescentes. Los resultados de la
investigacién demostraron que el 50% de participantes que habian utilizado las redes sociales
estuvieron expuestos a contenidos sexuales, lo cual produjo un debut sexual a temprana edad
teniendo relaciones sexuales sin proteccion, aumentando la probabilidad de conductas
sexuales de riesgo. Los autores concluyeron que, los adolescentes expuestos a contenidos
sexuales a través de las redes sociales, manifiestan una relacion significativa con el

comportamiento sexual en la edad adulta.

El articulo ofrece de forma concreta aportes oportunos para el conocimiento de las
conductas sexuales de riesgo debido al uso inadecuado de redes y medios digitales, dado que
las consecuencias pueden provocar embarazos no deseados y riesgos de infecciones de

transmision sexual a temprana edad.

Van et al. (2019) realizaron un estudio en Bélgica con el fin de investigar la
prevalencia de la conducta de sexting en adolescentes de minorias sexuales, através del
método descriptivo- transversal y exploratorio, con una muestra de 3109 adolescentes,

demostraron que el 12.3% de adolescentes de minorias sexuales enviaron imagenes de
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sexting, mientras que el 31.6% habian recibido dichas imagenes, asi mismo, el 14.4% habian
recibido algun tipo de presion para enviar una imagen sexualmente explicita. Se concluye
sobre la necesidad de realizar esfuerzos educativos enfocados en la formacion de resiliencia

para adolescentes de minoria sexuales.

El articulo refleja la necesidad de implementar estrategias de prevencion e
intervencion, ya que la conducta de sexting en adolescentes de minoria sexual conlleva a
formas abusivas de caracter sexual, lo cual demuestra la falta de control en el uso de las redes

sociales al enviar y recibir contenidos sexuales.

Por otra parte, Longobardi et al. (2021) realizaron una investigacion en Italia con la
finalidad de indagar sobre la prevalencia de la victimizacion sexual en linea y los factores de
riesgo en adolescentes, para ello utilizaron una muestra de 310 adolescentes, aplicando un
cuestionario de victimizacion de adolescentes en linea (JOV-O). Los resultados demostraron
que, el 60% de adolescentes presentaron una victimizacion sexual en linea (OSV), entre los
factores de riesgo se encontraron el sexting, expansion indiscriminada de redes sociales, y las
relaciones intimas con personas extrafias que se conocen en linea, lo cual aumento el riesgo
de victimizacion sexual en linea. Se concluye que los adolescentes pueden enfrentar un
mayor riesgo de victimizacion sexual, lo cual requiere de una atencion especifica para disefiar

programas de prevencion y lucha contra la OSV.

De acuerdo al estudio, sextear es una muestra evidente de los avances tecnoldgicos
que han facilitado la comunicacion entre adolescentes, sin embargo, se encuentra ligado a
cambios en los fundamentos sociales de la sexualidad, lo cual fomenta la distribucion

irresponsable de contenido sexual y comportamientos riesgosos en linea como el sexting.

Del Rey et al. (2019) mediante el estudio realizado en Espafia, cuyo objetivo fue
analizar el impacto emocional del sexting debido al uso de las redes sociales y el efecto de la
necesidad de popularidad sobre dicho fendmeno, la muestra estuvo conformada por 2356
estudiantes de educacion primaria, utilizando un cuestionario de impacto emocional de
cibervictimizacion y un cuestionario de escala de popularidad. Los resultados reflejaron que
el uso de las redes sociales enfocados en el sexting provoco un impacto emocional
significativo en los adolescentes, con un valor de confiabilidad de 0.97, mientras que la
necesidad de popularidad obtuvo un valor de confiabilidad de 0.93, lo cual influy6 en su

comportamiento sexual. Se concluye que el estudio presenta resultados novedosos sobre el
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impacto emocional del sexting debido al uso de las redes sociales y su incidencia de la

necesidad de popularidad que se relaciona con conductas de deseo sexual y curiosidad.

A pesar de ser un articulo novedoso e interesante, surgen algunas limitaciones, ya que
no se han aplicado instrumentos previos para evaluar el impacto emocional en sucesos de
sexting, por lo tanto, la inclusion de dichos estudios podria permitir una investigacion mas

profunda de las consecuencias del sexting.

Manterola et al. (2020) mediante su estudio cuyo objetivo fue establecer las variables
relacionadas a los diversos modos de consumo de pornografia a través de las redes sociales
en la poblacion adolescente, para ello aplicaron una revision bibliografica narrativa. Los
resultados del estudio demostraron que los adolescentes de género masculino utilizan con
mayor frecuencia contenidos pornogréaficos a través de las redes sociales, especialmente
aquellos jovenes que viven con familias disfuncionales, los factores que se asociaron al uso
de la pornografia fueron; el bajo nivel de autocontrol, tendencia a buscar sensaciones, menor
autonomia y con una mayor experiencia con el comportamiento sexual. Se concluye que las
variables que se asocian al consumo de la pornografia en redes sociales son los, perfiles
sociodemogréficos, creencias religiosas, estructura familiar y uso de la tecnologia de manera

descontrolada.

El articulo refleja el papel dominante que desempefia el hombre en el &mbito sexual,
provocando mayor acoso sexual a mujeres adolescentes. Por ello, Brown (2019) menciona
que, “es necesario detectar de manera temprana dichas afecciones para evitar conductas

sexuales inapropiadas en los adolescentes™ (p. 23).

Asi mismo, Garcia et al. (2021) efectuaron un estudio en Espafia con el propdsito de
revisar la literatura existente sobre los efectos del uso pornogréfico por medio de las redes
sociales en la salud sexual de los adolescentes, para ello utilizaron un método de revision de
alcance longitudinal, con una muestra de 6463 adolescentes. Los resultados demostraron que
el consumo pornogréafico a través de las redes sociales posee una repercusién a corto y largo
plazo en la salud sexual de los jovenes, cuya exposicion a los entornos de medios sexuales, se
relacionan con las creencias de que las mujeres son objetos sexuales. El estudio concluye que

la salud sexual de los adolescentes se ve influenciado por la visualizacion de la pornografia.

El estudio enriquece la literatura existente sobre el uso de la pornografia a través de

las redes sociales y sus efectos en el comportamiento sexual de los adolescentes. Por lo tanto,
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dicho consumo ocasiona desigualdades de género al modificar la imagen que se tiene sobre

las mujeres, lo cual puede provocar casos de violencia y maltrato psicologico femenino.

En ese mismo contexto geogréfico, Hidalgo (2023) realiz6 una revision bibliogréfica
con la intencién de analizar informacion relevante sobre los efectos negativos del consumo de
la pornografia a través de las redes sociales en la salud sexual de los adolescentes, Los
resultados del estudio demostraron que el consumo de la pornografia tiene relacion directa
con una conducta sexual agresiva, provocando el uso inadecuado de las redes sociales con
fines de chantaje, abuso sexual y coercion, con una mayor prevalencia en el género masculino
que condujo a practicas sexuales de riesgo, ademas los factores que aumentaron el consumo
de pornografia fueron la falta de supervision por parte de sus tutores, victimas de acoso
escolar y soledad. Se concluye que, la revision bibliogréfica evidencia la presencia de un

adelanto en el debut sexual inducido por el consumo excesivo de pornografia.

El estudio enriquece la literatura existente sobre el uso de la pornografia en las redes
sociales y sus efectos en el comportamiento sexual de los adolescentes, cuyo consumo
ocasiona desigualdades de género al modificar la imagen que se tiene sobre las mujeres, lo

cual puede provocar casos de violencia y maltrato psicoldgico femenino.

Igualmente, Villanueva & Serrano (2019) desarrollaron su estudio con el proposito de
analizar desde una perspectiva de género la relacion entre el uso del internet a través de redes
sociales y el sexting, para ello aplicaron un estudio descriptivo relacional de tipo transversal,
cuya muestra estuvo conformada por 163 alumnos. Los resultados reflejaron que el 32% se
conectan por mas de cinco horas, respecto al género; en los hombres existio una correlacién
positiva entre la conexion de internet y el uso excesivo de horas, mientras que en las mujeres
existio una correlacién positiva entre el sexting y la conexion excesiva a internet. Se concluye
que la falta de control parental de redes sociales aumenta la probabilidad de exposicion al

sexting.

Haciendo mencién al articulo, se evidencia que el uso excesivo de las redes sociales
se refleja mas en el género masculino, lo cual carecen de un control parental para su correcta
utilizacion. En este sentido, Martinez et al. (2018) afirma que “la falta de estrategias
preventivas a nivel escolar y familiar para el uso adecuado de las redes sociales, limita la
autorregulacion y empoderamiento de los adolescentes para enfrentar dicha problematica” (p.

4).
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Ojeda et al. (2020) un su estudio que tuvo la finalidad de analizar la prevalencia de
sexting entre el envio, reenvio, recepcion y recepcion de reenvios de contenido sexual, para
ellos obtuvieron una muestra conformada por 3314 adolescentes, el instrumento utilizado
para el estudio fue el cuestionario de Normalizacion de sexting (NSQ). Los resultados
obtenidos demostraron que el comportamiento del sexting se da con mayor frecuencia en la
recepcion con el 21.2%, la recepcion de reenvios con el 28.4%, el reenviod de contenido
sexual a terceras personas con el 9.3% y el envio con el 8.1%. Se concluye que 2 de cada 25
adolescentes envian, reenvian y receptan contenido sexual, como tal es necesario disefiar
programas educativos para abordar las consecuencias negativas del sexting teniendo en

consideracidn sus distintos comportamientos y caracteristicas.

De acuerdo al estudio, el envio y reenvio de contenido sexual a terceras personas
provoca riesgos relacionados al acoso sexual. Por ello, Palta & Restrepo (2023) mencionan
que “el envio de mensajes de contenido sexual a terceras personas pueden ocasionar riesgos

inminentes en lo adolescentes, lo cual puede desencadenar riesgos de ciberacoso” (p.4).

Alonso et al. (2018) realizaron una investigacion en Espafa con la intencién de
indagar en las practicas de sexting en un grupo de adolescentes, para ello aplicaron un estudio
cualitativo por medio de focus group, utilizando una muestra no probabilistica de 89 jévenes,
los instrumentos se elaboraron por medio de cuestionarios ad hoc. Los resultados del estudio
mostraron que los adolescentes desconocen el concepto de sexting, lo cual tienden a
confundir con chantaje o acoso, siendo justificados con fundamentos de carécter sexual e
incitados por la diversion, aburrimiento o la moda, ademas los riesgos derivados por las
conductas de sexting afecta mayoritariamente al género femenino. Se concluye que los

adolescentes desconocen los riesgos que se pueden derivar del sexting.

Segun el articulo, el desconocimiento del sexting ha provocado que los adolescentes
presenten riesgos de caracter sexual, ya que son incitados por la moda o aburrimiento, lo cual
provoca conductas sexuales inadecuadas derivados por el acoso sexual o chantaje, afectando

de esta manera su bienestar sexual y emocional.

Por otro lado, Koletic et al. (2019) realizaron un estudio en Croacia con el objetivo de
evaluar la asociacion longitudinal entre la frecuencia del material sexualmente explicito en
redes sociales y la conducta sexual de riesgo en adolescentes, para ello utilizaron un estudio
longitudinal con un enfoque prospectivo biopsicosocial, aplicando una muestra de 2074

estudiantes, cuya informacion se obtuvo a traves de encuestas autoadministradas. Los
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resultados demostraron que el 19% de adolescentes que consumian contenido sexual a través
de las redes sociales, tuvieron relaciones sexuales a temprana edad, dos afios después
aumento en un 47%, al largo del tiempo también aumentd las relaciones sexuales sin
preservativo en 43%, siendo influenciados por los materiales sexualmente explicitos. Los
hallazgos concluyen con la necesidad de ampliar los conocimientos actuales entre el uso de
material sexualmente explicito a través de las redes sociales y el comportamiento sexual en

los adolescentes.

Se puede evidenciar que el consumo de materiales sexualmente explicitos a través de
las redes sociales posee una relacion directa en la conducta sexual de los adolescentes a
medida que transcurre el tiempo, lo cual provoca que tengan relaciones sexuales de riesgo.
Por ende, Matkovic (2018) menciona que “el consumo de contenido sexual a través de las
redes sociales provoca conductas sexuales inadecuadas en los adolescentes, incitando

relaciones sexuales a temprana edad” (563).

Rendédn et al. (2022) efectuaron un estudio en México con el propdésito de determinar
la relacion existente entre las redes sociales y el comportamiento sexual entre adolescentes,
en la cual implementaron un método cuantitativo, prospectivo, no experimental, correlacional
y transversal, cuya muestra estuvo conformada por 154 estudiantes, utilizando un
cuestionario de uso adictivo del internet y su relacidn en la conducta sexual. Los resultados
mostraron un valor de Pearson de 0.22 dando como resultado una relacién débil, ya que se
obtuvo porcentajes bajos con un 11% respecto al inicio de su vida sexual, asi mismo el
numero de parejas sexuales en el ultimo afio obtuvo un 5% y el uso adictivo del internet
obtuvo un 37%. Se concluye que el uso adictivo de internet no necesariamente los encamina a
conductas sexuales de riesgo, no obstante, el uso adictivo a las redes de manera descontrolada
puede propiciar comportamientos de riesgo sexual.

De acuerdo al articulo, el uso frecuente e inadecuado de las redes sociales influyen en
el comportamiento sexual de los adolescentes, por lo tanto, una educacion deficiente y el
descontrol sobre el uso del internet, puede incitar a que los adolescentes obtengan

informacion inapropiada, lo cual se ven expuestos a conductas sexuales de riesgo.

Asi mismo, Pacheco et al. (2018) efectuaron un estudio en la Ciudad de Zacatecas con
la finalidad de analizar y diagnosticar el uso de las redes sociales en los adolescentes de 12 a
15 afios, para ello aplicaron un estudio de disefio no experimental con un enfoque mixto bajo

una perspectiva de tipo descriptivo y de corte transversal, aplicando una muestra a 322
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jévenes, cuya informacion fue recopilada y sistematizada a traves de un cuestionario de
enfocados en el tema de estudio. Los resultados de la investigacion reflejaron que el
contenido que méas consumen se encuentra de sexting con el 71% y conductas de grooming
con el 47%, en tal virtud no desarrollan un autocuidado y se ven expuestos a conductas
sexuales de riesgo debido al exhibicionismos y acceso sin restriccion de contenido sexual. Se
concluye que el uso de la tecnologia ha permitido relacionarse entre los jovenes, mismos que

deben protegerse para evitar conductas de riesgo sexuales.

Se puede observar que los adolescentes utilizan las redes sociales sin ningun tipo de
restriccion, siendo el sexting el contenido que mayor consumen como pasatiempo, sin
embargo, refleja la falta de autocuidado al exhibir contenidos de caracter sexual que pueden

desencadenar practicas sexuales de riesgo.

Por otra parte, Astorga & Schmidt (2019) en su investigacion realizada en Costa Rica
con la intencién de analizar los peligros de las redes sociales en linea y la aplicacion de
buenas practicas de ciberseguridad en menores de edad, mediante una revision bibliografica.
Los resultados determinaron que los peligros que presentan las redes sociales son el sexting,
adiccion, ciberbullying y el grooming, en la cual no se cumple los términos de condiciones
para el uso correcto y adecuado del mismo. Los autores concluyeron que los padres de
familia deben prepararse para educar en ciberseguridad a sus hijos para protegerles de estos

nuevos peligros.

El estudio demuestra que las redes sociales traen consigo peligros inminentes para los
adolescentes, siendo el sexting la actividad de mayor riesgo, ya que influye en el
comportamiento sexual del adolescente. Por ello, Vinuto (2020), menciona que “las
actividades sexuales a través de las redes sociales propicia riesgos de ciberseguridad que
pueden influir en la salud sexual de los adolescentes” (p. 203).

Por otra parte, Vega et al. (2020) realizaron una investigacion en Panama con la
finalidad de analizar el impacto de las redes sociales en el inicio de la vida sexual de los
jovenes de Panama4, para ello aplicaron un metodo cuantitativo no experimental y de alcance
correlacional, tomando como muestra un total de 400 estudiantes. Los resultados de la
investigacion demostraron que las redes sociales inciden en el inicio de la vida sexual durante
su adolescencia, sumado a esto un escaso control por parte de los padres de familia y
ausencia de una politica clara de educacion sexual, lo cual ocasiona que inicien una vida

sexual en una media de 15 afios, mientras que aquellos adolescentes que mantuvieron un
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control estricto de las redes tuvieron su primer contacto sexual a la edad de 18 afios. Por lo
tanto, los autores concluyen que es importante educar a los jovenes sobre el uso de las redes

sociales

El articulo presenta aportes interesantes desde el punto de vista de la educacion
sexual, lo cual refleja en los adolescentes las carencias para comprender la finalidad de las

redes sociales y su manejo adecuado para efectuar interacciones mediaticas.

De acuerdo a Vilcapoma (2019) en su estudio efectuado en Perd, tuvo la finalidad de
analizar las evidencias sobre el uso de las redes sociales como riesgo en la actividad sexual
temprana de adolescentes, en la cual aplicé un método de revision sistematica. Los resultados
se basaron en la revision sistematica como estudio transversal, demostrando que el 80% de
las revisiones resefian que la actividad sexual temprana en adolescentes se encuentra
influenciada por el uso inadecuado de las redes sociales. El autor concluye con la importancia

de trabajar en el aspecto biologico, fisico y psicoldgico de los adolescentes.

Cabe mencionar que, el articulo contribuye a la construccion colectiva del
conocimiento, ya que las redes sociales incitan a los adolescentes a participar en la
exposicion de su vida privada, incentivando asi el inicio precoz de la actividad sexual, por lo

tanto, pueden ser mas sensibles al dialogar sobre temas de caracter sexual.

Correa & Quesquén (2021) efectuaron un estudio en la ciudad de Trujillo con el
proposito de conocer las conductas sexuales de los adolescentes al practicar sexting, en la
cual aplicaron un disefio de investigacion sistematica, cuya recoleccion de datos se efectué a
través de un analisis documental. Los resultados demostraron que los adolescentes que
practicaron sexting provoc6 conductas sexuales, como; vida sexual activa con el 32%, actitud
violenta a nivel fisico y psicoldgico con el 20%, curiosidad con el 18% y ansiedad con el
12%, ademas los factores asociados al sexting fueron el inadecuado uso de las redes sociales,

presion de grupo sociales, violencia dentro de la relacién y ansiedad.

Las practicas de sexting afectan las conductas psicolédgicas de los adolescentes, lo
cual incide para que inicien una vida sexual a temprana edad y con actitudes violentas, esto
afecta directamente en su conducta psicologica, ocasionando comportamientos sexuales de
riesgo, por lo tanto, el estudio contribuye para que futuras investigaciones se enfoquen en
programas de prevencion para que dichas préacticas se reduzcan y puedan mejorar su

comportamiento sexual.
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Palomino (2021) realiz6 un estudio en la Ciudad de Piura con el fin de determinar los
riesgos del sexting y adiccion a las redes sociales en adolescentes, para ello contd con una
muestra no probabilistica de 15 estudiantes utilizando para la recoleccion de datos entrevistas
semiestructuradas. Los resultados de la investigacion mostraron que los estudiantes utilizan
con mayor frecuencia las redes sociales como WhatsApp, Tik Tok, Instagram y Facebook,
con la finalidad de divertirse y no aburrirse, en ese mismo contexto, los adolescentes
manifestaron que las consecuencias de utilizar las redes de manera indebida han ocasionado
un bajo rendimiento académico y acoso sexual debido a las fotografias intimas que
compartian entre sus pares. El autor concluye que, la baja autoestima y los problemas
familiares han sido los factores causantes de compartir contenido sexual con diversas

personas de su entorno.

En el articulo se evidencia que el uso incorrecto de las redes sociales se origina
factores relacionados a la disfuncion familiar y problemas de autoestima, lo cual carecen de
una orientacion en el uso correcto de la tecnologia. En este sentido, Garrote & Gomez (2018)
manifiestan que “la falta de actividades recreativas en adolescentes, ocasiona el uso excesivo
de la redes sociales, afectando el autocuidado y los lazos afectivos en el entorno familiar” (p.
45).

De acuerdo a Gémez et al. (2022), efectuaron un estudio en Bolivia con la finalidad
de identificar y describir las investigaciones que se realizaron sobre sexting en adolescentes,
para ello aplicaron un método de revision bibliogréfica, incluyendo 28 articulos para su
respectivo analisis. Los resultados demuestran que en la mayoria de investigaciones se
orientaron a establecer la prevalencia del sexting, incidencia por sexo, escasamente asociados
a motivaciones y consecuencias. Se concluye que los estudios establecen prevalencia del
sexting en los adolescente, cuyas edades flucturaon entre 12 a 18 afios, siendo el género

masculino los mas practicaban sexting, esto produjo dafios a nivel fisico mental.

El articulo presenta ciertas deficiencias, debido a que las revisiones bibliogréficas se
enfocaron solamente en tres bases de datos y no se consideraron otras bases, del mismo
modo, se limitaron a revisar la prevalencia del sexting, mas no aquellas que se relacionen con
otras variables, por lo tanto, es necesario revisar investigaciones orientadas en la prevencion

y con propuestas de intervencidn para evitar riesgos asociados a las practicas de sexting.

Por otra parte, Resett (2019) realiz6 una investigacion en Argentina con el objetivo de

analizar la prevalencia del sexting en adolescentes y si los problemas emocionales influian en
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el comportamiento del mismo, para lo cual se utilizé la metodologia descriptiva correlacional
y transversal, utilizando una muestra intencional de 722 adolescentes que fueron evaluados a
través de un cuestionario de sexting. Los resultados de la investigacion reflejaron que existe
una prevalencia de sexting en un 17.6%, a traves de mensajes escritos, seguido del 18% con
fotografias, los videos con un 7%, ademas se hallo diferencias importantes entre hombres y
mujeres debido a niveles mas elevados con respecto a mensajes escritos, en donde el
comportamiento del sexting se incrementaba a mayor edad de los adolescentes. Se concluye
que el maquiavelismo, la personalidad oscura, la depresion y ansiedad eran predictores

significativos del sexting.

El estudio presenta datos interesantes respecto al sexting y el comportamiento sexual
de los adolescentes, sin embargo, los hallazgos denotan una serie de limitaciones, puesto que
no se debe generalizar a toda una poblacién habiendo utilizado una muestra intencional,
ademas el uso de autoinformes para recolectar informacidn ocasiona falta de honestidad en

las preguntas, mas aun al tratarse de un tema como el sexting.

Por otro lado, Ceron et al. (2018) efectuaron un estudio en Chile con el propésito de
describir la presencia del ciberbullying, sexting y grooming en estudiantes de ese pais segun
el sexo, para lo cual aplicaron un estudio de caracter exploratorio descriptivo con enfoque
cuantitativo, utilizando una muestra de 12926 estudiantes, cuyo instrumento se basé en una
encuesta online de alfabetizacion digital. Los resultados del estudio mostraron que, el
grooming presenta un alto riesgo con el 12.6%, mientras que el ciberbullying presenta un
7.7%, el sexting presenta un porcentaje de 6.1%, cada uno se da con mayor frecuencia en
hombres adolescentes. Se concluye que los datos obtenidos pueden servir de guia en la

prevencion y promocién de casos segun el tipo de administracion escolar.

Es necesario mencionar que el articulo posee informacién oportuna para orientar
programas de prevencion y promocion en la educacién y salud, siendo un aporte importante
en la direccion de informacion de los nuevos fendmenos que perciben los adolescentes y

jovenes en la era digital.

Gelpi (2019) realizo una investigacion en Uruguay con la meta de reflexionar las
practicas cotidianas de las redes sociales y su interaccion social con el comportamiento
sexual de los adolescentes, para ello utiliz6 una muestra de 300 adolescentes. Los resultados
de la investigacion se estructuraron en tres secciones; las redes sociales online vinculadas a la

sexualidad, la emergencia de nuevas practicas sexuales, nocion de riesgo y practicas sexuales,
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el analisis cualitativo basado en el discurso de los adolescentes lo que ocasiond el debate
sobre nuevas modalidades de ejercicio activo de la sexualidad ejercida por las redes sociales.
El estudio concluyd que los talleres permitieron construir nuevas alianzas interinstitucionales,

consolidando propuestas enfocadas en casos de sexting.

Cabe mencionar que, el estudio aporta con informacién oportuna para que futuras
investigaciones se enfoquen en propuestas para prevenir el sexting, ya que los
comportamientos de caracter sexual que se efectlian a través de las redes sociales
desencadenan practicas sexuales de riesgo. Por ello, Alonso et al. (2021) mencionan que, “las

conductas sexuales de riesgo influyen en la salud mental de los adolescentes” (p.16)

Por otra parte, Yépez et al. (2020) en su estudio realizado en Quito, con el propdsito
de analizar el sexting relacionado con el uso de la tecnologia, comunicacion y supervision
parental, con una muestra de 613 adolescentes. Los resultados del estudio demostraron que el
9.6% de las nifias presentaron un alto nivel de participacion en el sexting, mientras que los
hombres presentaron un 26.8% de participacion, las redes sociales que mas utilizaron fueron
Facebook, Snapchat e Instagram, el uso de la tecnologia se presentd mas en la adolescencia
media y tardia, asi mismo, los adolescentes que practicaban el sexting carecian de una
supervision parental, y esto se agravaba a medida que aumentaba la etapa de la adolescencia.
Se concluye que el sexting se relaciona con el uso frecuente de la tecnologia, ademas, la falta
de supervision parental ocasioné que los adolescentes utilicen frecuentemente las redes

sociales y con altos niveles de particpacion en sexting.

El articulo aporta con informacion oportuna al objetivo de estudio, ya que es necesario
una supervision parental en el uso de las redes sociales, en la cual debe desarrollarse desde la
etapa inicial de la adolescencia, de esta manera los hijos podran adquirir medidas de
autocuidado y proteccion para evitar practicas sexuales de riesgo derivadas del sexting.

En poblacion ecuatoriana, Narvaez (2020) desarrollé un estudio con el proposito de
determinar las conductas que presentan frente al sexting los adolescentes de 15 a 17 afios; la
muestra estuvo constituida por 129 estudiantes. Los resultados determinaron que el 67.4% de
los adolescentes estuvieron involucrados en conductas de sexting, siendo el género masculino
el que mayor tendencia posee respecto al uso del sexting con el 67%, mientras que el género
femenino obtuvo un 33%, reflejando un estigma social en las mujeres respecto a guardar su
sexualidad, sin embargo, en los hombres es algo mas comun. Se concluye que las conductas

de sexting incrementa su tendencia en adolescentes de genero masculino.
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El articulo refleja la creciente normalizacion de esta conducta entre adolescentes,
siendo los hombres los que utilizan con mayor frecuencia, que se encuentra determinado por

el estigma social que arrastra la mujer y su sexualidad.

En Cuenca, Once & Piedra (2018) efectuaron un estudio con la finalidad de establecer
la frecuencia y caracterizacion del sexting en los adolescentes de la Escuela Manuela
Garaicoa, para ello utilizaron un estudio observacional- descriptivo con enfoque cuantitativo,
con una muestra de 268 adolescentes. Los resultados de la investigacion demostraron que el
63.1% de los adolescentes practicaban sexting, de forma pasiva lo practicaban un 58% y de
forma activa un 21%, siendo las fotografias el contenido mas utilizado y el Facebook la red
social mas usada, ademas del envio de textos por dispositivos moviles con contenido sexual.
Los autores concluyeron que mas de la mitad de la poblacion habian practicado sexting,

siendo la forma pasiva la méas frecuente.

Es importante comprender que el uso de las redes sociales se debe manejar con
responsabilidad, para establecer una orientacion a los adolescentes sobre su utilizacion y los
riesgos que conllevan su manejo inadecuado, por ello los departamentos de psicologia deben
incorporar y coordinar con el area de educacion sexual, para que los adolescentes conozcan

los peligros de practicar sexting.

Asi mismo, Alvarez (2021) efectué un estudio en poblacion cuencana, con la finalidad
de analizar el comportamiento sexual de los adolescentes en las redes sociales, para ello
utilizé una revisién bibliografica. Los resultados demostraron que las redes sociales producen
practicas sexuales distintas a las observadas en generaciones anteriores, prevaleciendo el
exhibicionismo y el sexting, siendo practicado en su gran mayoria por mujeres adolescentes.
La investigacion concluye que dichos actos han ocasionado un dafio psicoldgico y sexual en
los adolescentes debido al acoso y extorsion generada en las redes sociales.

La investigacion revela los problemas que sufren los adolescentes durante la
exploracion sexual a través de redes sociales. Por ello, Alonso & Romero (2019), “en su
estudio encontraron que los jovenes tienden a sufrir cambios psicolégicos y fisicos debido al

acoso presentado en conductas sexuales” (214).
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A continuacion, se muestra la informacién sistematizada de los articulos analizados a

través de un cuadro resumen, el cual consta del autor, el proposito, el método y la conclusion.

Tabla 1

Cuadro resumen

Autores Proposito Método Conclusién
Alonso et al. Indagar en las De tipo cualitativo  Las practicas de sexting ha
(2019) practicas de sexting atraves de un provocado que los
en un grupo de Focus group. adolescentes presenten
adolescentes y riesgos de caracter sexual
como contribuir a como el chantaje 0 acoso
su mejor sexual.
comprension.
Analizar el Revision Las redes sociales han
Alvarezetal.  comportamiento bibliografica. ocasionado practicas sexuales
(2021) sexual de que han generado dafios
adolescentes en psicoldgicos y sexuales en
redes sociales. los adolescentes.
Analizar el uso de Revision Las redes sociales produjeron
Arsad & Abdul las redes socialesy  bibliografica. comportamientos sexuales de
(2021) su impacto en el riesgo en los adolescentes,
comportamiento cuyos factores de riesgo
sexual. fueron el sexting, abuso
sexual y pareja sexual en
linea.
Analizar los Revision Los peligros de las redes
Astorga & peligros de las bibliografica. sociales son el sexting, la
Schmidt redes sociales y adiccion, el ciberbullying y el
(2019) aplicacion de grooming, por lo cual es
buenas practicas de necesario un control por parte
ciberseguridad. de los padres para educar en
ciberseguridad.
Cerén et al. Describir la Estudio de caracter El grooming, el ciberbullying
(2018) presencia de exploratorio y el sexting presentaron un
ciberbullying, descriptivo con un  alto riesgo en los estudiantes
sexting y grooming  enfoque con mayor frecuencia en el
en estudiantes de cuantitativo en una  género masculino,
Chile. muestra de 12926
estudiantes.
Correa & Conocer las Diserfio de Las practicas de sexting
Quesquén conductas sexuales  investigacion tienden afectar las conductas
(2021) de los adolescentes  sistematica. sexuales de los adolescentes,

al practicar sexting.

afectando su salud mental.
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Autores Proposito Método Conclusién

Del Reyetal.  Analizar el impacto Descriptivo con un  EXiste un impacto emocional

(2019) emocional de enfoque cualitativo  significativo en adolescentes
sexting y el efecto  con una muestra cuyos efectos de la necesidad
de la necesidad de  de2356 estudiantes. de popularidad se relaciona
popularidad. con conductas de deseo y

curiosidad.

Garcia et al. Revisar la literatura  Revision de El consumo de pornografia

(2021) existente sobre los  alcance convencional posee una
efectos del uso longitudinal con repercusion a corto y largo
pornogréafico una muestra de plazo en la salud sexual de
convencional en la 6463 adolescentes.  los jovenes, haciendo parecer
salud sexual de los que la mujer es utilizada
adolescentes. Unicamente como un objeto

para su satisfaccion.

Gelpi (2019) Reflexionar las Anadlisis cualitativo  Los comportamientos de
practicas cotidianas - interpretativo. caracter sexual que se
de las redes sociales para ello utilizaron  efectuan a traves de las redes
Yy su interaccion una muestra de 300 sociales y en funcion de sus
social con el adolescentes. acciones desencadenan
comportamiento practicas sexuales de riesgo.
sexual de los
adolescentes.

Gbmez et Describir e Tedrico descriptivo Las practicas de sexting han

al.(2022) identificar de tipo ocasionado sentimientos de
investigaciones que documental. culpabilidad, insultos,
se relacionen con el experiencias perturbadoras y
sexting en aislamiento en los
estudiantes de adolescentes.
educacion
secundaria.

Hidalgo (2023) Sintetizar y revisar ~ Revision El consumo de pornografia
informacion sistematizada que tiene relacién directa con una

Longobardi et
al. (2021)

relevante sobre los
efectos negativos de
la pornografia en la
salud sexual de los
adolescentes.

Investigar la
prevalencia de la
victimizacion
sexual en linea 'y los
factores de riesgo
en adolescentes.

fueron evaluados a
traves de la
herramienta
metodoldgica
Critical Appraisal
Tools (JBI).

Estudio de tipo
transversal con una
muestra de 310
adolescentes.

conducta sexual agresiva.
siendo el género masculino el
que mMas consume este
contenido ocasionando
practicas sexuales de riesgo.

El 60% de los adolescentes
presentaron victimizacién
sexual, los factores de riesgo
son; sexting, relaciones
intimas con desconocidos.
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Autores Proposito Método Conclusién

Manterola et Establecer las Revision El consumo de contenido

al. (2020) variables bibliografica pornografico, se da
relacionadas a los narrativa. especialmente en el género
diversos modos de masculino, lo cual provienen
consumo de la de familias disfuncionales
pornografia en la cuyos factores se dan por el
poblacién bajo nivel de autocontrol y
adolescente. tendencia a buscar

sensaciones

Ndukwu et al.  Investigar la Estudio de disefio  La adiccidn a las redes

(2020) incidencia de las ex post facto, sociales trae consigo
redes sociales en el  mediante de 15 influencias negativas sobre el
comportamiento preguntas de comportamiento sexual de los
sexual de los entrevistas adolescentes, lo que deriva en
estudiantes de estructuradas y los  précticas pocos sensatas
primer afio de la resultados fueron como la basqueda de
Escuela Nsukka de  examinados contenido sexual
Nigeria. mediante,

porcentaje simple y
T-test

Ojeda et al. Analizar la Un estudio de 2 de cada 25 adolescentes

(2020) prevalencia de disefio transversal  envian, reenvian y receptan
sexting prospectivo y ex contenido sexual, como tal es

Once & Piedra
(2018)

Pacheco et al.
(2018)

diferenciando entre
el envio, reenvio,
recepcion y
recepcion de
reenvios.
Establecer la
frecuencia 'y
identificar el
sexting en los
adolescentes de la
Unidad Educativa
del Milenio
Manuela Garaicoa
de Calderdn,
Cuenca 2018
Determinar y
analizar el uso de
redes sociales por
parte de
adolescentes (12-15
afios) habitantes de
Zacatecas.

post facto

Un estudio
observacional-
descriptivo con un
enfoque
cuantitativo,

Un estudio de
disefio no
experimental con
un enfoque mixto
bajo una
perspectiva de tipo
descriptivo y de
corte transversal.

necesario disefiar programas
educativos para abordar las
consecuencias negativas del
sexting

Se evidencio que la practica
de sexting estuvo presente en
mas de la mitad de los
adolescentes, mostrando que
el sexting puede ser pasivo
dos veces més frecuente

que el activo.

Los adolescentes utilizan las
redes sociales sin ningun tipo
de restriccion, siendo el
sexting el contenido que
mayor consumen como
pasatiempo.
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Autores Proposito Método Conclusién
Palomino Establecer los Enfoque cualitativo El uso incorrecto de las redes
(2021) riesgos del sexting sociales se da por factores

y mal uso de las relacionados a la disfuncién
redes sociales en familiar y problemas de
alumnos de tercero autoestima, lo cual carecen
de secundaria de de una orientacion en el uso
Piura correcto de la tecnologia.
Rendon et al. Determinar la Un método El uso adictivo a las redes de
(2020) relacion que existe  cuantitativo, manera descontrolada y sin
entre el prospectivo, no una supervision parental
comportamiento experimental, puede propiciar
sexual y el uso correlacional y comportamientos sexuales
adictivo de las transversal, indebidos en los
redes sociales de adolescentes.
los adolescentes de
12 a 19 afos.
Analizar la Estudio descriptivo  El sexting es un factor de
prevalencia del correlacional y riesgo que produce
Resett (2019)  sexting en transversal, problemas emocionales, estos
adolescentes y si a su vez influyen en el
los problemas comportamiento sexual de los
emocionales adolescentes que se
influian en el incrementa a mayor edad de
comportamiento del los adolescentes
mismo
Van et al. linvestigar la Un método La conducta de sexting en
(2019) prevalencia de la descriptivo de tipo  adolescentes de minoria
conducta de sexting transversal y sexual refleja la necesidad de
en adolescentes de  exploratorio, implementar medidas de
minorias sexuales prevencion ya que tienden a
ser vulnerables a formas
abusivas de sexting debido a
su condicion sexual.
Vega et al. Analizar el impacto  Un método Las redes sociales inciden en
(2020) de las redes sociales cuantitativo no el inicio sexual durante su

en el inicio de la
vida sexual de los
jévenes de la
ciudad de Panama.

experimental y de
alcance
correlacional

adolescencia, sumado es esto
un escaso control por parte de
los padres de familia, lo cual
ocasiona que inicien una visa
sexual a temprana edad.
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Autores Proposito Meétodo Conclusion
Vilcapoma Analizar las Un método Las redes sociales incitan a
(2019) evidencias sobre el  transversal los adolescentes a participar
uso de las redes analitico de en la exposicion de su vida
sociales como revision privada, incentivando asi el
riesgo en la sistematica inicio precoz de la actividad
actividad sexual observada y cuasi  sexual, por ende, pueden ser
temprana de experimental maés sensibles al dialogar
adolescente sobre temas de carécter
sexual.

Villanueva &  Analizar desde una  Un estudio El uso excesivo de las redes

Serrano (2019) perspectiva de descriptivo sociales se refleja més en el
género la relacién relacional de tipo género masculino, lo cual
entre el uso del transversal carecen de un control
internet aplicado a parental que aumenta a su
redes sociales y el vez la probabilidad de
sexting. exposicion de sexting.

Wen Hsu etal. Analizar larelacion  Un Método Existe una relacién

(2020) existente entre el longitudinal significativa entre el uso de
uso de las redes prospectivo las redes sociales y el
sociales en la comportamiento sexual de
adolescencia y el riesgo, lo cual produjo un
comportamiento debut sexual a temprana
sexual de riesgo en edad.
la edad adulta

Yépez et al. Analizar el sexting  Estudio La supervision parental

(2020) relacionado con el  correlacional no respecto al uso de las redes

uso de la
tecnologia,
comunicacion y
supervision
parental,

experimental,

sociales debe desarrollarse
desde la etapa inicial para
que los adolescentes
adquieran medidas de
autocuidado para evitar
practicas sexuales de riesgo.

Elaborado por: (Alvarez y Mogrovejo, 2023).
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Conclusion

El presente estudio permitio evidenciar la influencia existente entre el uso indebido de
las redes sociales y las conductas de riesgo sexual adolescente, se evidencid que los avances
tecnoldgicos se encuentran ligados a cambios de conducta sexual, ademas el uso excesivo de
las redes sociales los convierte en personas adictas impulsadas por una necesidad incontrolable
de utilizar estos medios digitales, derivando en précticas poco saludables como el sexo casual

con desconocidos e inicio prematuro de su vida sexual.

El uso de las redes sociales es una muestra evidente de los avances tecnoldgicos que
han facilitado la comunicacion entre adolescentes, sin embargo, el uso indebido de estos
medios digitales fomentan la distribucion irresponsable de contenido sexual y
comportamientos de riesgo en linea, por ende, el desconocimiento del uso correcto de estas
plataformas digitales, han provocado que los adolescentes presenten riesgos de caracter sexual,
ya que, al enviar contenidos sexuales incitados por la moda o aburrimiento, influye en la
presencia de conductas de acosos sexuales o chantaje entre adolescentes, reflejando la falta de
autocuidado que pueden desencadenar practicas sexuales de riesgo.

Los resultados de la investigacion presentaron ciertas limitaciones, entre ellas; la
escasez de informacion, ya que dentro de la busqueda no se encontraron suficientes articulos
cientificos que tengan relacion con el uso indebido de las redes sociales y las conductas
sexuales de riesgo adolescente, asi mismo, existié inconvenientes con el acceso a la
informacién, debido a que diversos articulos solicitaban métodos de pago para acceder a la

informacién completa.

Desde el punto de vista de la prospectiva es necesario que el rango y criterio de
busqueda se extienda en lapsos de tiempo superiores a 5 afios, para que de esta manera se pueda
obtener informacion suficiente con respecto al uso indebido de las redes sociales y las

conductas sexuales de riesgo adolescente.

El uso indebido de las redes sociales se da principalmente por la falta de control y
autocuidado por parte de los padres de familia, esto ha ocasionado que los adolescentes
presenten riesgos de caracter sexual, debido a la inmadurez y el desconocimiento en el uso
correcto de la tecnologia, induciendo a su vez actividades sexuales de riesgo como el sexting
0 grooming, lo cual condujo al acoso sexual, chantaje o ciberacoso que influyeron de manera

negativa en la salud fisica y mental de los adolescentes.
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Los hallazgos de la investigacion implicaron aspectos importantes para los
profesionales de la salud mental, ya que las conductas sexuales de riesgo por el uso
inadecuado de las redes sociales afectan la salud psicoldgica de los estudiantes, por lo tanto,
permite impulsar estrategias preventivas a nivel escolar y familiar a través de la

autorregulacion y empoderamiento para el manejo adecuado de las redes sociales.
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