UNIVERSIDAD
CATOLICA
DE CUENCA

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
Comunidad Educativa al Servicio del Pueblo
UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE ODONTOLOGIA
COMPARACION ENTRE POSTES DE ORO, ZIRCONIA Y FIBRA
DE VIDRIO. REVISION DE LA LITERATURA.

TRABAJO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL
TITULO DE ODONTOLOGA

AUTOR: KATHERINE ESTEFANIA ARAMBULO SANCHEZ

DIRECTOR: OD. ESP. PAUL FERNANDO VERGARA
SARMIENTO.

AZOGUES-ECUADOR

2022
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO



UNIVERSIDAD
CATOLICA
DE CUENCA

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
Comunidad Educativa al Servicio del Pueblo

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE ODONTOLOGIA

COMPARACION ENTRE POSTES DE ORO, ZIRCONIA Y FIBRA DE
VIDRIO. REVISION DE LA LITERATURA.

TRABAJO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO
DE ODONTOLOGA

AUTOR: KATHERINE ESTEFANIA ARAMBULO SANCHEZ
DIRECTOR: OD. ESP. PAUL FERNANDO VERGARA SARMIENTO.
AZOGUES-ECUADOR
2022
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO



UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
Comunidad Educativa al Servicio del Pueblo
UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE ODONTOLOGIA
COMPARACION ENTRE POSTES DE ORO, ZIRCONIA Y FIBRA DE
VIDRIO. REVISION DE LA LITERATURA.

TRABAJO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO
DE ODONTOLOGA

AUTOR: KATHERINE ESTEFANIA ARAMBULO SANCHEZ
DIRECTOR: OD. ESP. PAUL FERNANDO VERGARA SARMIENTO
AZOGUES-ECUADOR

2022
DIOS, PATRIA, CULTURA'Y DESARROLLO



- Universidad
&) Catélica
de Cuenca

DECLARATORIA DE AUTORIA Y
RESPONSABILIDAD

CODIGO: F —DB — 34
VERSION: 01
FECHA: 2021-04-15
Pagina1de 1

Declaratoria de Autoria y Responsabilidad

Katherine Estefania Arambulo Sanchez portador(a) de la cédula de ciudadania N¢ 0750181315.

Declaro ser el autor de la obra: “Comparacién entre postes de oro, zirconia y fibra de vidrio. Revision

de literatura.”, sobre la cual me hago responsable sobre las opiniones, versiones e ideas expresadas.

Declaro que la misma ha sido elaborada respetando los derechos de propiedad intelectual de terceros

y eximo a la Universidad Catdlica de Cuenca sobre cualquier reclamacion que pudiera existir al

respecto. Declaro finalmente que mi obra ha sido realizada cumpliendo con todos los requisitos

legales, éticos y bioéticos de investigacién, que la misma no incumple con la normativa nacional e

internacional en el drea especifica de investigacién, sobre la que también me responsabilizo y eximo

a la Universidad Catdlica de Cuenca de toda reclamacién al respecto.

Azogues, 29 de mayo de 2022

Katherine Estefania Arambulo Sanchez

C.l. 0750181315

L
‘/'

. www.ucacue.edu.ec :




¢ Universidad i
§) Catolica UNIDAD DE TITULACION ODONTOLOGIA AZOGUES
de Cuenca

CARRERA DE ODONTOLOGIA
CERTIFICACION DEL TUTOR
ACTA DE CALIFICACION DE TRABAJO DE TITULACION
EVALUACION DEL DIRECTOR DEL TRABAJO DE TITULACION

El presente trabajo de titulacién denominado: COMPARACION ENTRE POSTES DE
ORO, ZIRCONIA Y FIBRA DE VIDRIO. REVISION DE LITERATURA

Realizado por: Katherine Arambulo ha sido revisado obteniendo la evaluacién de:

50/50 pts. Por lo que esta expedito para revision de tribunal lector, previo a su
sustentacion.

Fecha: 17/05/2022

Paul Vergara Sarmiento

Director de Trabajo de titulacion

www.ucacue edu.ec

X mnca: Av. defas Américas y Tarqul G Telt 2830751, 2824365, 2826563 Amuus Campus Unlversctaﬂo "Lu!s Cordero El Grande“. (Frenﬂe al Termtna( Terrestre).
e Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245205, 2241-587 Cafiar: Calle Antonio Avila Clavijo. @ Telf: 072235258, 072235870 San Pdllpdltl ml. Cdla. Umvershana
“km.72 Quinceaya Este y Primera Sur (% Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/ne Telf: 2700393 2700352




DEDICATORIA

Mi trabajo de titulacién se la dedico a Dios y a la Virgencita que me guian en todas mis decisiones,
a mis padres Marco Arambulo y Gladys Sanchez que son mi pilar fundamental en la vida, a mi
hermana Karen Arambulo Sdnchez que me apoya y ayuda en todas las decesiones de mi vida y
principalmente a mi amado hijo Steffano Joaquin a quién dedico todo mi desarrollo académico,

dandome siempre la fuerza que necesito.



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios y a la Virgen por darme sabiduria, serenidad, paciencia y coraje para llegar a
cumplir todos mis objetivos.

A mis padres Marco Arambulo y Gladys Sanchez que me apoyaron en cada decision de mi vida
y me ensefiaron que trabajando duro y con respeto se llega muy lejos.

A mi hermana Karen Arambulo que con sus palabras de aliento me guiaban hacia donde queria
llegar

A mi amado hijo Steffano por quien hoy estoy presentando mi trabajo de titulacion y el duefio de
todas mis metas por cumplir.

Y a toda mi familia, amigos (Raquel, Fanny, Gaby y Andrea) y docentes que me ayudaron a llegar

donde hoy estoy.



RESUMEN

Introduccidn: Los postes intraradiculares poseen la funcién de soportar y crear un anclaje para
la reconstruccion del mufion.

Los postes de oro disponen de una excelente adaptacion, pero sus desventajas son la corrosion,
pigmentacion y alto costo.

Los postes prefabricados de fibra de vidrio son los mas utilizados por su resistencia a la fatiga,
un modulo de elasticidad bajo y un patrén de estrés similar a la dentina.

Por otro lado, los postes cerdmicos de zirconia tienen resistencia flexural, biocompatibilidad,
estética y traslucidez; sin embargo, tienen un modulo de elasticidad superior a la dentina.
Objetivo: Realizar una comparacion entre postes de oro, zirconia y fibra de vidrio.
Metodologia: Se realizo la seleccibn de 355 articulos cientificos de los cuales 32 fueron

seleccionados para la revision de literatura, los articulos se encontraban en espafiol/ingles, en el
rango de fecha de 2008-2021.

Resultados: Los postes de oro tienen mayor retencion y resistencia a la fractura, se los utiliza
en dientes con dafios severos.

Los postes de zirconia son resistentes a la fractura, evita problemas estéticos, pero, ocasionan
fallas catastroficas en la raiz.

Los postes de fibra de vidrio reducen la tensién, mejor distribucion de fuerzas y reduce el tiempo
de trabajo.

Conclusiones: Los postes de fibra de vidrio son los mas utilizados actualmente por su médulo
de elasticidad similar a la dentina, gran biocompatibilidad, reducen la tensién y estrés de a

oclusion y poseen alta estética.

Palabras clave: Endodoncia, fibra de vidrio, poste, oro y fibra de vidrio.



ABSTRACT

Introduccién: Intraradicular posts have the function of supporting and creating an anchorage for

core build-up.

Gold posts have excellent adaptation, but their disadvantages are corrosion, pigmentation, and
high cost.

Prefabricated fiberglass posts are the most commonly used because of their fatigue resistenace,

low modulus of elasticity, and dentin-like stress pattern.

On the other hand, zirconia ceramic posts have flexural stregth, biocompatibility, esthetics, and
translucency, however, they have a higher modulus of elascity than dentin.

Objetcive: To comparate gold, zirconia and fiberglass posts.

Methodology: A selection of 355 scientific articles was made, from which 32 papers were selected

for the literature review; the articles were in Spanish and English, in the date range 2008-2021.

Results: Gold posts have more excellent retention and resistance to fracture and are used in teeth

with severe damage.
Zirconia posts are fracture-resistant, avoid esthetic problems, but cause catastrophic root failure.

Fiberglass posts reduce stress, better the distribution of forces, and reduce working time.
Conclusions: Fiberglass posts are widely used because of their dentin-like modulus of elasticity,

high biocompatibility, reduced tension and occlusal stress, and high esthetics.

Keywords: endodontics, glass fiber, gold, post, zirconia
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TITULO: COMPARACION ENTRE POSTES DE ORO, ZIRCONIA Y FIBRA DE VIDRIO.
REVISION DE LITERATURA

INTRODUCCION

En el afio de 1728, se propuso por primera vez anclar pernos estriados de Oro o Plata en los
conductos radiculares, con la finalidad de retener dientes individuales o puentes fijos, obteniendo
excelentes resultados, desde entonces se empezé a investigar y a probar nuevas alternativas
para devolver la estética y funciéon a los dientes que han sido tratados previamente con
Endodoncia.?

La utilizacién de postes intraradiculares ha sido el tratamiento convencional mas usado durante
décadas. La funcién principal del poste es soportar y conectar el mufién con la restauracion

coronal.?

Al inicio se utilizaban materiales nobles como la Plata y el Oro, que tienen excelente adaptacion
a las paredes y margenes de la pieza dentaria, no se corroe 0 se pigmenta y posee una expansion
térmica similar a la dentina, pero por sus altos costos se los fue reemplazando por aleaciones de
Cromo-Aluminio o Niquel-Cromo, estos metales presentaban resistencia a la traccion,
compresion y deformacion, sin embargo, hacian que se fracture la raiz del diente, habia una alta

corrosion del metal y no eran muy estéticos.?

En los afios 90°s las necesidades estéticas de los pacientes han cambiado y se han convertido
en un verdadero desafio para el odontdlogo, estas restauraciones deben reproducir las
caracteristicas de un diente natural, como su anatomia, funcién y resistencia ante las fuerzas

ejercidas durante la oclusién y masticacion.®

Por este motivo se introdujeron al mercado los postes prefabricados de fibra, su estructura esta
incluida en una matriz de resina polimerizada, esto permite la adhesién al conducto radicular y la
distribucion de la tensién de las fuerzas. Entre ellos tenemos a los postes de Fibra de Carbono,
Polietileno y los de Fibra de Vidrio. Los més usados son los de Fibra de Vidrio, porque poseen
alta resistencia a la fatiga, su modulo de elasticidad es bajo y reproduce un patron de estrés

similar a la dentina, por lo tanto, muestran minima o nula tendencia a la fractura.?®

Otra opcion viable son los postes ceramicos elaborados partir de Zirconia, presentan mayor
resistencia a la fractura en comparacion a otros materiales ceramicos, la ventaja principal es su
resistencia flexural, son biocompatibles, tienen excelentes propiedades estéticas y alta

traslucidez. Poseen algunas desventajas como: un médulo de elasticidad superior a la dentina,



son muy rigidos, en la mayoria de los casos sus fracturas radiculares se han considerado como
catastréficas y es complicado retirar el poste por lo que su procedimiento es irreversible. 78°
La odontologia actual minimamente invasiva, aplica la nueva filosofia de no Post no Crown, para
preservar los tejidos dentales, estas restauraciones se las puede aplicar en los dientes tratados
con endodoncia y la utilizacién de postes intraradiculares quedarian para casos especificos.®

El objetivo de esta revision de la literatura fue realizar una comparacion entre Postes de Oro,
Zirconia y Fibra de Vidrio



METODOLOGIA

Para la presente revision de la literatura se realizé una bldsqueda minuciosa de articulos
cientificos con respecto a Postes de Oro, Zirconia y Fibra de Vidrio, en las bases de datos
digitales de la Universidad Catodlica de Cuenca, como: Scholar Google, Web Of Science, SciELO,
EBSCO, Scopus, asi como también: MEDLINE-PubMed, Cochrane Library, Europa PMC. La
estrategia inicial fue identificar las palabras clave y conectarlas a través de operadores booleanos
como AND y OR. Las palabras claves fueron: Diente; Poste; Oro; Zirconia; Fibra de Vidrio;
Restauracion; Endodoncia. (Fuente: DeCS BIREME) y Post; Gold; Zirconium; Fiberglass;
Restoration; Endodontics. (Source: MeSH NLM).

Se aplicaron criterios de inclusion para la seleccién de articulos tales como; articulos o revisiones
sistematicas en espafiol e inglés, afio de publicacién que fluctie entre 2010 a 2021 para los
postes de Zirconia y Fibra de Vidrio; y desde el 2008 para Postes de Oro, articulos sin distincion
de idioma. En cuanto a los criterios de exclusion no se tomo en cuenta articulos repetidos, sin

disponibilidad de texto completo, articulos que no hablen sobre el tema en especifico.

La busqueda present6 355 articulos de los cuales 15 pertenecian a Scholar Google seleccionado
solo 3 articulos, Web Of Science arroj6 32 articulos seleccionado 4 articulos, SciELO se encontrd
64 articulos seleccionando solo 6 articulos, EBSCO arroj6 15 eligiendo 2 articulos, Scopus se
encontrd 82 seleccionando solo 5 articulos, PubMed se encontré 120 articulos seleccionado solo
9 articulos, Cochrane Library arrojo 16 eligiendo 1 articulo, Europa PMC se encontr6 11 articulos
lo cuales se selecciono 2 articulos.

Finalmente, los articulos tomados en cuenta para la presente revision fueron 32.

A continuacion, un diagrama de flujo del enfoque metodolégico que se empled.


https://europepmc.org/
https://europepmc.org/

Blsqueda de articulos con criterios de
inclusién y exclusion, palabras claves,

descriptores y operadores booleanos.

AND y OR. Mesh y DeCs

Post;
Gold;
Zirconium;
Fiberglass;
Restoration;
Endodontics.

Lectura de titulo,
resumenes y

palabras claves.

Articulos

seleccionados 32

Scholar Google 3 SciELO Scopus

articulos

6 articulos 5 articulos

Web Of Science EBSCO

4 articulos 2 articulos

355 estudios en total.

PubMed Europa PMC

9 articulos 2 articulos

Cochrane Library

1 articulo


https://europepmc.org/

ESTADO DEL ARTE

REHABILITACION CON POSTES DE ORO, ZIRCONIA Y FIBRA DE VIDRIO.

Los postes intraradiculares son considerados como una estructura de consistencia rigida, que
deben mantener la forma del conducto radicular, pueden ser de tamafios diferentes y son
fabricados de distintos materiales. Su uso se recomienda cuando existe pérdida excesiva de
estructura dental especialmente después de un tratamiento endoddntico.?

Las principales funciones de un perno o poste son: brindar anclaje para poder reconstruir un
mufién que sirva como pilar.?

Los postes ideales deben cumplir ciertos requisitos entre ellos tenemos:

e Preparacion minima en su instalacion

e Su conformacion debe ser similar a la del conducto

e Reducir la tensién en la raiz durante su colocacion y funcion

¢ Resistencia a la fractura y retencidn para la restauracién de la corona dental
o ElImuidn debe ser compatible con el cemento de la restauracion final

e Debe ser biocompatible con los tejidos dentales.

e Ser estéticos

e Que no se deterioren con el tiempo

e Deben trasmitir la luz de la misma forma que las estructuras dentales naturales
¢ Radiopacos para que puedan ser observados en una radiografia

e Deben ser de facil remocién en caso de un retratamiento endodontico

e Su costo debe ser accesible.?3*

La colocacién de postes esta indicada en dientes endodonciados:
e Anteriores, con pérdida de dos o tres paredes
e Con destruccion coronaria extensa que ponga en riesgo el anclaje del mufién

e Soporte periodontal disminuido.®

No esta indicado en dientes posteriores, ya que en la actualidad se prefieren tratamientos mas
conservadores como las endocoronas, que son restauraciones adhesivas que se anclan a la
camara pulpar sin la necesidad de intervenir los conductos radiculares y de eliminar tejido
remanente de forma innecesaria.®

CARACTERISTICAS

Postes de oro



Son pernos colados, tipo de aleacion noble, no son corrosivos, biocompatibles, tienen un médulo
de elasticidad superior a la dentina (80 GPa), su estructura opaca no permite el paso de la luz,
tienen excelente adaptacion a las paredes y margenes del conducto radicular, expansion similar
ala dentina, soportan mejor las fuerzas de oclusién y masticaciéon, menor tendencia a la fractura.*

Postes de Zirconia

Son pernos estéticos completamente ceramicos, estdn compuestos por cristales tetragonales de
zirconia estabilizados con oxido de Itrio, son rigidos, resistentes, radiopacos, buenas propiedades
estéticas por sus caracteristicas similares al diente natural, su médulo de elasticidad es mas alto
gue el de la dentina.l? Poseen ciertas desventajas como: son rigidos, en la mayoria de los casos
sus fracturas radiculares se han considerado como catastréficas y es complicado retirar el poste
por lo que su procedimiento es irreversible. 789

Pueden ser tallados de forma directa o indirecta o mediante fresado digital por maquinas
computarizadas. 2

Postes de Fibra de Vidrio

Son prefabricados de forma cilindrica o conica, de color blanco traslicido, radiopacos,
biocompatibles, formados por finas fibras de vidrio silanizadas y una matriz de resina Epoxi o Bis-
GMA, fotopolimerizable. Su estructura es microporosa por lo que aumenta la adhesion. Son los
mas usados en la practica clinica por su resilencia y estética. 12

BIOMECANICA:

Importancia de las fuerzas de flexién y la necesidad de postes

La necesidad de colocar un poste en un diente tratado endodonticamente que ha perdido gran
parte de su estructura dental, es crear una subestructura que sostenga a la restauracion
definitiva. También es devolverle la funcién y estética al diente. 23

La caracteristica mas importante de un poste es resistir a las fuerzas de flexion, es decir que el
material debe ser estable, soportar la contraccion y la traccién de las fuerzas producidas durante
la oclusién y masticacion. Ademas de ser biocompatible, debe tener excelentes propiedades
biomecanicas, quedar retenidos a la estructura del conducto, no desalojar el mufién y la corona,
dispersar el estrés a través de toda la raiz y al hueso alveolar. Por lo tanto, el poste debe tener
un modulo de elasticidad similar al diente para evitar la fractura de la raiz.®*

Resistencia a la fractura

Actualmente se conoce que la colocacion de un poste no refuerza la estructura del 6rgano

dentinario, sino mas bien en algunos casos lo debilita, volviéndolo mas susceptible a la fractura.®



La microfiltracion marginal provoca la pérdida de retencién y este es uno de los factores que con
mayor frecuencia se asocian con la fractura radicular o de la restauracion, esto sucede cuando
los postes no poseen un modulo de elasticidad similar a la dentina, en la mayoria de los casos

pasa cuando se emplean postes metalicos.>®

Los postes de Fibra de Vidrio se consideran en la actualidad como el Gold estandar, ya que su
modulo de elasticidad es similar a la dentina, su estructura compuesta por fibras hace que
soporten mejor el estrés producido por las fuerzas de las cargas oclusales, estas se distribuyen
por el poste y la raiz, de forma simultanea, aumentando la resistencia ante la fractura.’

Otro factor que se debe considerar es la longitud del poste, este debe ser aproximadamente 2/3
del largo total del diente, y en aquellos que han sufrido perdida 6sea debe ser equivalente a la
mitad de soporte 6seo de la raiz comprometida. Esta teoria se aplicé desde un inicio a los postes
metalicos intraradiculares y en la actualidad se utiliza para cualquier tipo de poste dental. Sin
embargo, la longitud del poste se ha tenido que modificar por la forma de la raiz como curvaturas
muy marcadas. En el caso de ser necesaria la disminucién de la longitud del poste, se puede
tomar como opcion colocar un poste de fibra de vidrio, que tienen mejores ventajas, distribuyen
mejor el estrés y las fuerzas ejercidas y no se ven afectados por esta modificacion.32:3334

Una vez determinada la proporcién de la corona se debe medir la longitud del poste mediante
una radiografia periapical, respetando el sellado apical de 4 a 5 mm de gutapercha. La extension
adecuada del poste distribuye de manera uniforme las fuerzas ejercidas durante la oclusion y
masticacion, y evita fracturas. 332

También se debe considerar el diametro del poste, a mayor diametro es mas probable que haya
una fractura, este no debe superar un tercio del ancho radicular, en conductos radiculares con
didmetros pequeiios los dientes se pueden restaurar con postes de fibra de vidrio delgados y
tienen una buena retencion. 8

Es importante el disefio del poste, cuando las son paredes lisas y la punta conica a nivel de apice

ayudan a conservar el remanente dental y de esa manera evitar la fractura.
TASAS DE EXITO
Postes de Oro

La tasa de éxito es predecible, con ellos se consigue una buena adaptacion al conducto radicular
y se controla de mejor manera la expansion, pero una ventaja es que existe un menor riesgo de
separacion poste-mufion al ser una sola estructura. Existen postes prefabricados de oro en

diferentes tamarios y diametros. °

Postes de Zirconia



Surgen por la alta demanda estética y la necesidad de reemplazar los postes metalicos. Hasta la
actualidad no se ha demostrado su supervivencia a largo plazo ya que la Zirconia es un material
muy rigido, cuando se somete a cargas puras se fractura con facilidad, también trasmite mas
tension al conducto radicular provocando dafios en la raiz, por lo tanto, su aplicacién es limitada.®
Postes de Fibra de Vidrio

Estos postes tienen el menor nimero de tasa de complicaciones, sin embargo, depende de la
cantidad de remanente dental, pero en la mayoria de los casos se puede decir que se recomienda
Su uso y no tienen contraindicaciones. La tasa de éxito es aproximadamente de un 90 %, en caso
de desadaptarse se puede volver a cementar sin complicaciones. Las modificaciones en cuanto
a su estructura y composicion han permitido que tengan alta resistencia y flexibilidad, llegando a

tener un modulo de elasticidad similar al de la dentina.'?

VENTAJAS Y DESVENTAJAS

Postes de Oro

Ventajas Desventajas

Biocompatibles Son mas rigidos

Se adaptan a la forma del conducto | MAdulo de elasticidad superior a la dentina (80

especialmente en aquellos que son grandes e | GPa),

irregulares

Son resistentes No son estéticos
Excelentes propiedades biomecéanicas Costo elevado

No es corrosivo Mayor tiempo clinico

Tabla 1. Ventajas y desventajas de los Postes de Oro

Postes de Zirconia

Ventajas Desventajas

Biocompatibles Médulo de elasticidad superior al de la dentina
(200 Gpa)

Alta resistencia flexural Son mas rigidos

Son pernos de tamafios més conservadores | Riesgo de fracturas radiculares consideradas

como catastroéficas




Estéticos

Es un procedimiento practicamente

irreversible, en caso de falla retirar el poste es

complicado.

Pueden ser fijados con cementos clasicos

Tabla 2. Ventajas y desventajas de los Postes de Zirconia

Postes de Fibra de Vidrio

Ventajas

Desventajas

Biocompatibles

En algunos casos se puede desadaptar y

descementar.

Médulo de elasticidad similar a la dentina (18-
24 Gpa)

Posibilidad de fractura del muion.

Color blanco-traslucido similar a las

estructuras dentales

Es posible rehabilitar con coronas mas

trasllcidas

Excelentes propiedades estéticas

Ofrece mayor retencion para las

restauraciones coronales

Se cementan en el conducto mediante

técnicas adhesivas

Tabla 3. Ventajas y desventajas de los postes de Fibra de Vidrio.

INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES DE CADA TECNICA

Postes de Oro

Estan indicados en dientes destruidos con previo tratamiento de endodoncia, que tienen

remanente dental deficiente y necesitan ser rehabilitados, la raiz debe tener al menos 10 mm de

longitud, de estos los 5mm deben ser intradseos.®

Esta contraindicado en dientes anteriores en lo que se exija alta estética.®

Postes de Zirconia

Estan indicados en dientes antero-superiores con alta demanda estética. 1°




Estan contraindicados en dientes con retratamiento o en dientes con remanente dental
disminuido y en los que los tejidos de soporte estén alterados.*°
Postes de Fibra de Vidrio
Estan indicados en:
* Dientes endodonciados anteriores que han perdido en exceso tejido coronal, los postes
de fibra de vidrio cumplen con todas las propiedades biomecanicas, excelente retencién,
son estéticos y soportan mejor las fuerzas de la oclusion y masticacion por su médulo de

elasticidad similar a la dentina (18 -24 Gpa).*?

CONSIDERACIONES EN LA PREPARACION DE LOS CONDUCTOS RADICULARES SEGUN
LA TECNICA

Seleccién de poste

Para la seleccion del poste se deben considerar varios factores como: remanente dental, relacion
corono-raiz, nimero y forma de las raices, estado de los tejidos de soporte y analizar las fuerzas

que va a recibir la pieza dental. 1213
Aislamiento absoluto

El campo operatorio debe estar completamente aislado con grapas y dique de goma, libre de
contaminaciéon, ya que la colocacién del poste debe considerarse parte de la obturacién

tridimensional del conducto, para lograr el éxito de la restauracion.
Desobturacién del conducto

Se puede realizar mecanicamente con limas endodoénticas o ensanchadores a baja velocidad
con fresas de iniciacion o fresas largo, su parte activa es semejante a las fresas peso o glidden
y Su extremo es inactivo. También se puede eliminar la gutapercha con instrumentos

calientes, 14161617

Luego se usan fresas de tallado final, a baja velocidad. Estas van a determinar el largo y ancho
definitivo. Se debe usar irrigante con la finalidad de limpiar, lubricar y enfriar el conducto durante
su preparacion. 18

Adaptacion intraradicular clinica y radiograficamente del poste

Una vez desobturado el conducto conocemos el didmetro definitivo, se coloca el poste se mide
la longitud y se cortan los excesos, esto se puede realizar mecanicamente a baja velocidad, con

la finalidad de evitar vibraciones después del cementado.!81920.21



Acondicionamiento del poste.

En los postes de Zirconia solo se realiza el arenado con particulas de éxido de aluminio de 25-

50 um, se limpia con alcohol y se seca. No se utiliza ningun acido ni se silaniza.?

Para los postes de Fibra de Vidrio se recomienda limpiarlos con acido fosférico al 35 % durante

un minuto, o también puede ser con hipoclorito de sodio al 2.5%, también se sugiere usar silano

para mejorar la adhesion.?22.23

Preparacion del conducto.

Acondicionamiento con &cido etileno diaminotetracético (EDTA) al 17%, durante un minuto, este

€s un agente quelante, que principalmente ayuda a limpiar el barrillo dentinario y mejora las

propiedades del adhesivo.?*

Sistemas adhesivos

Cuarta generacion o tres pasos

Tiene una fuerza de adhesién a la dentina de 31 Mpa. Se caracteriza por la hibridacién
entre la interfase dentina resina, lo que mejora la adhesion. Se realiza en tres pasos
primero el grabado acido, luego el primer y finalmente el adhesivo propiamente dicho. Es
el mejor adhesivo cuando se maneja con exactitud la técnica.?*?°

Quinta generacién o grabado total

Se adhieren de mejor manera al esmalte, dentina y materiales como ceramica, resina o
metales. Se realiza en dos pasos, primero se realiza el grabado &cido para la preparacion
del sustrato y luego se coloca el primer-adhesivo que vienen en un solo frasco. Tienen
una fuerza de adhesion de 20-25 Mpa, Es apto para procedimientos dentales.?5:26:2
Sexta generacion o autograbado

La fuerza de adhesion a la dentina es de 18 a 23 Mpa. No requiere grabado previo por lo
gue disminuye los pasos clinicos. Entre sus componentes tiene un monémero el 10-
metacriloxidecilfosfato dihidrogenado o MDP que aumenta la resistencia a la
biodegradacion adhesiva. 22¢

Viene en dos presentaciones tipo 1y tipo II.

El tipo I: Se presenta en dos frascos, en el primero &cido-primer y en el segundo el
adhesivo. Se usa segun las indicaciones de su fabricante.

El tipo II: Vienen en un solo frasco (4cido-primer-adhesivo), en este se elimina la fase de

lavado y se fotopolimeriza. 252

Colocacion del adhesivo en el conducto



El adhesivo a elegir es el de cuarta generacion de grabado total, debido a su gran fuerza de

adhesién, muy necesario en la reconstruccion de dientes pilares?’333%
Colocacion del adhesivo en el poste

Se coloca una capa de adhesivo en el poste, se volatiliza y se fotopolimeriza. Dejandolo listo

para la cementacion. 28
Cementacién

El tipo de cemento ideal no existe, los cementos pueden presentar ciertas limitaciones o
desventajas sin embargo se puede aprovechar sus ventajas usandolo de manera correcta. 202627
El cemento de resina es el mas usado en la actualidad por sus excelentes propiedades
adhesivas, su resistencia compresiva es superior a los cementos de iondmero vitreo. Este se
coloca en el conducto por medio de un sistema de canulas, de forma uniforme y sin burbujas,
también se coloca una capa delgada en el poste.?8:2°

Se coloca el poste en el conducto con movimientos de impulsion, para eliminar excesos y que el
poste alcance toda la longitud, con este cemento también se puede reconstruir el mufion dental
por lo que se puede colocar a lo largo del poste. ?°

Polimerizacién

El tiempo depende del tipo de lampara de fotocurado que usemos, en los postes de Fibra de
Vidrio y Zirconia, al ser traslicidos permiten mejor el paso de la luz con mejores resultados. 28
Reconstruccion del mufién

Los postes de oro y Zirconia vienen en un solo cuerpo poste-mufiéon. 2

En los postes de fibra de vidrio podemos usar el mismo cemento para la reconstruccion del

mufion, esperamos 5 minutos, eliminamos excesos y tallamos.?°°



RESULTADOS

Autor (es) y afio Titulo del articulo | Tipo de estudio | Objetivo Resultados
(disefio) principal
1. Mavari S. etal | Comparative Estudio Evaluar la | Los postes de
2017 Evaluation of | Transversal resistencia entre | Zirconia tiene
Fracture los postes de | mayor
Resistance of Carbono, Fibra de | Resistencia a la
Different Post Vidrio y Zirconia | fractura  (489.2
Systems. en dientes | MPa) que los
tratados con | Postes de Fibray
Endodoncia. Carbono.

2. Sarkis- Randomized Ensayo clinico | Comparar la | Los postes de
Onofrea F. et | controlled trial | controlado supervivencia y el | Fibra de Vidrio y
al comparing glass | aleatorizado éxito de los postes | los de metal
2020 fiber posts and cast de Fibra de Vidrio | fundido

metal posts y postes de metal | mostraron un
fundido en dientes | desempefio
sin férula clinico similar vy
bueno en dientes
sin férula.

3. Khiavi H. etal | Fracture Strength | Estudio transversal | Comparar la | Los postes vy

2018 of Endodontically Resistencia a la | nacleos de
treated Maxillary fractura en | aleaciones de
Central Incisors incisivos centrales | Oro parecen ser
restored with maxilares tratados | una opcion
Nickel Chromium con Endodoncia adecuada para la

and Nonprecious
Gold Alloy Casting
Post and Cores.

restauracion de
dientes
anteriores
severamente

dafiados, se ha




demostrado que
las propiedades

son aceptables

4. Jamshidy I. et
al
2020

Tensile Strength of
Non-Precious

Gold, Cobalt-
Chromium, and
Fiber Posts
Cemented with

Panavia F2 Resin
Cement in Root
Canals of
Endodontically-

Treated Teeth.

Estudio in vitro

Evaluar la
Resistencia a la
traccion en postes
de Fibra de Vidrio,
Ni-Cr y aleaciones
de Oro
cementados con

cemento Panavia

F2 en dientes
tratados con
Endodoncia

Los postes de
Fibra de Vidrio
cementados con
cemento de
Resina Panavia
F2 ofrecen
mejores

resultados a la
traccion que los
postes de Ni-Cry
los de aleaciones
de Oro

5. Ruttonji ZR. et
al.
2019

Comparative

evaluation of the
effect of surface
treatment of fiber-
reinforced  posts
and prefabricated
metal posts
onadhesion of a
resin-based luting

cement:

Estudio

Transversal

Evaluar el efecto
del tratamiento
superficial de
postes reforzados

con fibra y postes

metalicos
cementados con
cemento de
resina.

La retencion fue
mas alta en los
postes metalicos
gue en los postes
de Fibra de Vidrio
debido a Ila
abrasion que se
realizé con
diferentes

particulas.

6. Irmak O. et al.
2018

Flexural strength of

fiber reinforced
posts after
mechanical aging
by simulated

chewing forces.

Estudio In vitro

Evaluar el efecto
de las fuerzas
masticatorias

simuladas en la
resistencia a la
flexion en postes
reforzados

Fibra.

con

Los postes de
Fibra de Vidrio
reducen la
tension y el
estrés
ocasionado
durante la

masticacion




7. Torres-
Sanchez C. et
al.

2013

Fracture resistance
of endodontically
treated teeth
restored with glass
fiber

posts and cast gold

reinforced

Estudio In vitro

Registrar la
resistencia a la

fractura de dientes

tratados con
endodoncia,
restaurados con

Los postes de
Fibra de Vidrio

cementados con

cemento de
iondmero de
vidrio

post and cores postes de fibra de | modificados con
cemented with Vidrio 'y  Oro | resina son mas
three cements. colado usando | resistentes a la
tres diferentes | fractura.
cementos
8. Marchionatti Clinical Revision Comparar el | Las fallas de los
AME. et al. performance and | Sistematica rendimiento postes de Fibra
2017 failure modes of clinico y modos de | se debieron a la
pulpless teeth falla en dientes | falta de
restored with tratados con | retencion,
posts: a systematic postes mientras que las
review. intraradiculares de | fallas de los
Metal y de Fibra | postes de metal
de Vidrio. se relacionaron
con la fractura de
la raiz. El
remanente
dental y el efecto
férula aumenta la
supervivencia de
los postes a largo
plazo.
9. Venkataraman | Fracture Estudio Comparar la | Las aleaciones
KJ. et al. Resistance of | Comparativo resistencia a la | de Cromo-
2020 Titanium, Chrome- fractura de | Cobalto

Cobalt, and Gold

diferentes postes y

obtuvieron los




Alloy as Post and coronas de | valores més altos
Core Materials: A aleaciones de resistencia a
Comparative metalicas. la fractura, y las
Evaluation. (aleacion de oro, | aleaciones de
cromo-cobalto y|oro y titanio
titanio) obtuvieron
valores similares.
10. Amizic I. etal | Bond Strength of | Estudio In vitro Investigar la | Los postes de

2019

Individually
Formed and
Prefabricated
Fiber-reinforced

Composite Posts.

fuerza de unién y
las fuerzas de
micro-expulsion

de postes de Fibra
de Vidrio
reforzados con
composite y los
postes de fibra
prefabricados,

cementados con

Fibra de Vidrio
reforzados con
composite

obtuvieron mejor
fuerza de union.
Las fallas que se
registraron

fueron adhesivas
a nivel de la

interfaz

tres tipos de | cemento/dentina.

cementos.
11. Gholami F. et | Effect of Nickel- | Estudio In vitro Evaluar la | Los postes de
al Chromium and resistencia de los | Oro no precioso
2017 Non-Precious Gold postes de aleacion | o NPG son mas

Color Alloy Cast
Posts on Fracture
Resistance of
Endodontically

Treated Teeth.

Niquel-Cromo vy
postes de Oro no
precioso en
dientes tratados

con Endodoncia.

resistentes a la
fractura que los
de Niquel-

Cromo.

12. Maroulakos G.
et al.
2015

Fracture resistance
of  compromised
endodontically
teeth
with

treated

restored

Estudio In vitro

Investigar la
resistencia y
modos de falla en
dientes

severamente

Los postes vy
ndcleos de Oro
presentaron
mayor

resistencia a la




bonded post and
cores: An in vitro

study.

destruidos con
tres tipos de
postes y ndcleos
(Aleacion
de Oro,

prefabricado  de

poste

Titanio y poste
prefabricado
reforzado con

Fibra de Cuarzo)

fractura en
comparacion con
los postes
prefabricados de
Titanio y los
reforzados con

Fibra de Cuarzo

13. Allabban
MNM. et al.
2019

Evaluation of Bond
Strength of
Aesthetic Type of
Posts at Different

Regions of Root

Estudio In vitro

Evaluar la fuerza
de unién entre los
postes de Zirconio
y los de Fibra de

Vidrio en todos los

Los postes de
Fibra de Vidrio
ofrecieron
mejores

resultados a la

Canal after tercios radiculares | fuerza de unién
Application of usando dos tipos | en todos los
Adhesive Resin de cemento | tercios

Cement. (cemento de | radiculares.  El
Resina de | cemento de
grabado total, y el | resina adhesivo
de autograbado) de grabado total
tiene mayor
fuerza de union
al cizallamiento
gue el cemento
de resina
adhesivo de

autograbado.
14. Habibzadeh Fracture Estudio In vitro Evaluar la | Los postes de
S.etal resistances of Resistencia a la | Fibra de Vidrio y
2017 fractura de postes | los de Niquel-




zirconia, cast Ni-
Cr, and

fiber-glass
composite  posts
under all-ceramic
crowns in
endodontically

treated premolars

de Niguel-Cromo,
Zirconia fresados
a medida y postes
de Fibra de Vidrio,
en premolares con

tratamiento

endododntico,
usando coronas
completas de

ceramica libres de

metal.

Cromo son mas
resistentes a la
fractura en
comparacion con
los de Zirconia.
Los postes de
Zirconia
presentaron mas
fallas
catastréficas
como fracturas
de la raiz no

restaurables.

15. Jafari S. et al.
2021

Stress distribution

of esthetic posts in

the restored
maxillary  central
incisor: Three-

dimensional finite-

element analysis.

Estudio

Experimental

Investigar el efecto
de la distribucion
de tensiones en
los dientes
anterosuperiores

restaurados con
postes de Fibra de
Vidrio,

Zirconia.

Titanio vy

Los postes de
Fibra de Vidrio
mostraron mejor
distribucion de la
tension a lo largo
del conducto

radicular.

16. Dax S. et al
2020

Need for an
alternative method
fiber-
reinforced posts - A
bond

strength analysis.

to cement

pushout

Estudio

Transversal

Analizar la fuerza
adhesiva de
expulsion de
postes de Fibra de
Vidrio y de
Carbono

cementados con
un cemento de
composite de tipo
universal

autoadhesivo y de

Los postes de
Fibra de Vidrio
mostraron fuerza
de adhesion
mayor, por su
modulo de
elasticidad

similar a la
dentina, este
absorbe las

tensiones y evita




endurecimiento

fracturas en la

dual. raiz.
17. Zhang X. et al. | Success and | Estudio de | Estudiar Los postes vy
2019 Complication Revision Critica complicaciones y | mufiones de
Rates of Root- tasa de éxito en | Zirconia al
Filled Teeth dientes parecer  serian
Restored with endodonciados adecuados para

Zirconia Posts: A

Critical Review.

restaurados con

postes de Zirconia

restaurar dientes
endodonciados,

sin embargo, se
requiere mas
estudios para
comprobar  su
efectividad a

largo plazo.

18. Palepwad AB.
et al
2020

In vitro fracture
resistance of
zirconia,
fiber,

metal

glass-
and cast
posts with

different lengths.

Estudio In vitro

Evaluar la
Resistencia a la
de

incisivos tratados

fractura

endoddnticamente
y restaurados con
de

Zirconia, Fibra de

postes

Vidrio y postes

Se probd6 que al

extender la
longitud del
poste no
aumenta la
resistencia. Los
postes de
Zirconia se
consideran una

Colados en | opcién viable y
diferentes estética para
magnitudes restaurar dientes
anteriores.
19. Ayna B. etal. | Comparison of the | Estudio In vitro Comparar la | Los postes de
2018 clinical efficacy of eficacia de las | Zirconia y los

two different types
of post systems

which were

restauraciones
con resina

compuesta sobre

postes de Fibra
de Vidrio

excelentes

son




restored with
composite

restorations.

los postes de
Zirconia y de Fibra
de Vidrio

opciones  para
retener
restauraciones
coronales de
resina

compuesta.

20.Lin J. et al.
2018

Effect of fiber post
length and
abutment height on
fracture resistance
of endodontically
treated premolars
prepared for

zirconia crowns.

Estudio In vitro

Comparar la
resistencia a la
fractura, modo de
falla y distribuciéon
de tensiones en
dientes

restaurados con
tres tipos de
postes de Fibra de

Vidrio 'y  dos

Se comprob6
que en
premolares al
aumentar la
longitud del
poste se redujo el
estrés en la
distribucion  de
tenciones y

disminuyo el tipo

diferentes de fallas
longitudes. catastroficas a
fuerzas no
axiales
21. Alkhatri R. et | Evaluating Estudio In vitro Medir la | No hubo
al Fracture Resistencia a la | diferencia
2019 Resistance and fractura y modo de | significativa entre

Failure Modes of
Root Filled Teeth

Restored With
CAD/CAM
Fabricated Post
and Core.

falla en dientes
tratados
endodonticamente
con tres sistemas
de postes
fabricados
mediante
CAD/CAM (metal,

Zirconia y

los tres tipos de
muestras, pero
se puede usar los
postes de
Zirconia en vez
de metal y asi
solucionar los
problemas

estéticos




ceramica infiltrada

con polimeros)

22. Penaflor E. et | Resistencia a la | Revision de la | Comparar la | Los postes
al fractura y retencion | literatura resistencia a la | vaciados de Oro
2010. de postes fractura entre | ofrecen mejor

prefabricados vs postes resistencia a la
postes vaciados de prefabricados vy | fractura, una
oro. postes colados de | desventaja es la
Oro. estética y su alto
costo.
23.Vidalon M. et | Rehabilitacion del | Revisibn de la | Analizar ventajasy | No existe
al. diente tratado | literatura desventajas de | diferencia
2017 endoddnticamente: usar postes | significativa entre
poste colado colados o0 postes | el uso de postes
versus poste fibra de Fibra de Vidrio | colados y postes
de vidrio. para restaurar | de  Fibra de
dientes tratados | Vidrio. Sin
endoddnticamente | embargo, el uso
de postes
prefabricados
reduce los
tiempos de
trabajo del
operador y la
técnica es mas
sencilla.

24. Dominguez S. | Evaluacion de la | Estudio de tipo | Comparar la | En este estudio
et al. resistencia analitico, corte | resistencia se comprobé que
2017 adhesiva entre el | transversal y | adhesiva entre los | el tratamiento de




poste de fibra de

vidrio y el mufion

experimental

vitro.

in

postes de Fibra de

Vidrio y mufién de

la superficie del

poste con

de resina utilizando resina, con | clorhexidina 2%
diferentes diferentes y la aplicacién de
tratamientos de tratamientos de la | silano aumenta
superficie. superficie (silano, | la adhesion entre
peroxido de | el poste y el
hidrégeno 9% + | mufion, esta
silano, acido | unién ayuda a la
fosférico 37% + | distribucion  de
silano y | fuerzas oclusales
clorhexidina 2% + | para evitar
silano) fracturas de la
raiz.
25. Kremeier K. et | Influence of | Estudio In vitro Determinar la | Los postes de
al. endodontic  post fuerza de union de | oro  mostraron
2008 type (glass fiber, tres tipos de | mayor fuerza de

quartz fiber or gold)
and luting material
on push-out bond

strength to dentin

postes (Fibra de
fibora de

cuarzoy postes de

vidrio,

oro), cementados

union a la dentina

con los dos
cementos

mientras que los

in vitro. con cementos | postes de fibra
convencionales o | de vidrio
resinosos. demostraron

tener mas fuerza
de unién con los

cementos

resinosos
26. Lopes GR. et | Stress distribution | Estudio Investigar la | EI sistema de

al.
2019

roots
with

in dental
restored
different post and

core materials.

Experimental

distribucién de

tensiones en
diferentes
sistemas de

postes y nucleos
de oro fundido
presentaron un

modulo de




postes y mufiones
(poste-nicleo de
Oro, poste-nucleo
de Fibra de Vidrio
y poste de Fibra
de Vidrio y nacleo

elasticidad mas
alto, por esta
razon distribuyen
de mejor manera
las tensiones o

estrés y evitan

de resina | fracturas de la
compuesta) raiz.
27. Menani L. et Tensile bond | Estudio In vitro Comparar la | No existe
al strength of cast resistencia a la | diferencia
2008 commercially pure traccion de postes | significativa se

titanium and cast
gold-alloy posts
and cores
cemented with two

luting agents.

y nucleos colados
de titanio y
aleaciones de oro
tipo Ill, usando
cementos de

fosfato de zinc y

registraron
valores medios
entre postes -
nacleos de
Titanio y de Oro,

cementados con

cementos de | fosfato de zinc y

resina cementos

resinosos.
28. Nokar S. et al. | Comparative Estudio Investigar la | Se ha
2018 Evaluation of the | Experimental distribucion de | demostrado que
Effect of Different tensiones en la | los postes

Post and Core dentina radicular | colados

Materials on Stress con diferentes | trasmiten

Distribution in sistemas de | menores
Radicular Dentin postes y mufiones | tensiones a la
by Three- (postes colados de | dentina radicular

Dimensional Finite

Element Analysis.

oro, titanio vy
Niquel-Cromo,
postes de Fibra de

Vidrio, Cuarzo,

por lo que se
recomiendan
para su uso

clinico.




postes de

Zirconia)

29. PANG J. et al.
2019

Fracture behaviors
of maxillary central

incisors with flared

Estudio In vitro

Evaluar las
propiedades de

resistencia a la

Los postes vy
mufiones de

Fibra integrados

root canals fractura de | demostraron ser
restored with incisivos mas resistentes
CAD/CAM maxilares a la fractura y
integrated  glass endodonciados redujeron la
fiber post-and- con conductos | aparicion de
core. ensanchados vy | fracturas
restaurados con | radiculares  no
diferentes tipos de | reparables.
postes (poste vy
mufién de fibra
integrados, postes
de fibra
prefabricados vy
aleaciones de oro)
30. Wandscher Preliminary Estudio In vitro Evaluar la | En raices no

VF. et al.
2014

Results of the
Survival and

Fracture Load of

Roots Restored
with Intracanal
Posts: Weakened

vs Nonweakened

Roots.

Resistencia a la
fractura y tasa de
supervivencia en
raices debilitadas
y no debilitadas
restauradas con
diferentes tipos de
postes (oro,
niquel-cromo y

fibra de vidrio)

debilitadas los

tres tipos de
postes no
tuvieron
diferencia

significativa, sin

embargo, en
raices
debilitadas la

mejor opcion de
restauracion fue
el poste de Fibra

de Vidrio por su




modulo de

elasticidad.

31. Moradas Reconstruccion del | Revision Analizar las | Durante el
Estrada M. diente bibliogréfica ventajas y | andlisis de los
2016 endodonciado con desventajas de | articulos no se

postes colados o postes colados y | encontrd
espigas de fibra: postes de Fibra diferencia
revision significativa entre
bibliogréfica. los postes
colados y los de
Fibra. En raices
con un buen
remanente
dental el éxito del
tratamiento  es
prometedor.

32. Cedillo J, Restauracion Caso clinico Poner en préactica | Los postes de
Cedillo V. postendoddncica, las técnicas mas | Fibra de Vidrio
2017 técnica con postes estudiadas y | son una

accesorios de fibra descritas para | excelente opcion
de vidrio. cementar postes | para  restaurar
de Fibra de vidrio | dientes
en dientes | endodonciados,

endodonciados vy
observar los

resultados

su técnica es
sencilla 'y se
reducen los
tiempos clinicos
en comparacion
a otros sistemas

de postes-mufion




DISCUSION

Los postes intraradiculares son estructuras rigidas que se usan para mantener la forma
del conducto radicular, pueden ser de tamaiios diferentes y son fabricados con diversos
materiales. Se usan para restaurar dientes tratados previamente con una Endodoncia y
gue han perdido gran parte de su estructura coronal. Su funcion principal es brindar
retencién a la restauracion final que va anclada a un mufién. Deben reducir la tensién
en la raiz y evitar fracturas, ser biocompatibles y estéticos.t?34

Siguiendo estos criterios se ha realizado una comparacién entre los postes de Oro,

Zirconia y Fibra de Vidrio.

Khiavi H, Gholami F y Maroulakos G. en sus estudios experimentales demostraron que
los postes y mufiones de Oro son la opcidbn mas viable para restaurar dientes
severamente dafados, sus propiedades son aceptables y resistentes a la fractura.®11:12
Venkataraman KJ, Lopez GR y Nokar S. recomiendan los postes de Oro para uso clinico
ya que distribuyen mejor las fuerzas, evitan fracturas radiculares y son
biocompatibles.®?528 Sin embargo, Pefaflor E. menciona que los estos postes estan
guedando en desuso por su alto costo y poca estética. 22 Menani L. en su estudio in vitro
demostrd que se puede usar cementos con fosfato de zinc y cementos resinosos para

cementar postes de Oro obteniendo excelentes resultados.?’

Dax S, Ruttonji ZR, PANG J y Irmak O. en sus estudios mencionan que los postes de
Fibra de Vidrio poseen un médulo de elasticidad similar a la dentina por lo que soportan
mejor las fuerzas ejercidas durante la oclusién y masticacion, al poseer fibras en su

estructura absorben las tensiones y evitan fracturas en la raiz.>616:2°

Marchionatti AME. en su estudio de revision sistematica y Amizic . en su estudio in vitro
demostraron que las fallas en los postes de Fibra de Vidrio se dieron por falta de
retencion y fallas adhesivas mientras que en otros tipos de postes se relacionaron con
fracturas en la raiz. La cantidad de remanente dental, el efecto férula y el uso de una
buena técnica adhesiva aumenta considerablemente la supervivencia a largo plazo de
estos postes.®1® Dominguez S considera que una opcién para aumentar la adhesion
entre el poste y el muiidn es tratar la superficie con clorhexidina 2% y aplicar silano, esto
aumenta la union y mejora la distribucion de fuerzas oclusales para evitar fracturas de
la raiz.?* Mientras que Lin J. demostré que, en premolares, si se aumenta la longitud del
poste, se reduce el estrés y disminuyen las fallas catastréficas cuando se producen

fuerzas no axiales %°



Allabban MNM en su estudio in vitro comprob6 que el cemento de resina adhesivo de
grabado total tiene mayor fuerza de unién al cizallamiento que el cemento de resina

adhesivo de autograbado cuando se cementan postes de Fibra de Vidrio.*3

Jamshidy I. utilizé cemento de Resina Panavia F2 para cementar postes de Fibra de
Vidrio y aleaciones de Oro en las que los de Fibra obtuvieron mejores resultados ante
las fuerzas de traccion.* Torres-Sanchez C. demostr6 que los postes de Fibra de Vidrio
cementados con cemento de ionémero de vidrio modificados con resina son mas
resistentes a la fractura que los postes de Oro. ’ mientras que Kremeier K. menciona
gue los postes de Oro obtuvieron excelentes resultados a la traccion con dos tipos de

cementos los convencionales y los resinosos.?®

Mavari S determiné que los postes de Zirconia presentan mayor resistencia a la fractura
gue los postes de Fibra de Vidrio, pero Habibzadeh S. y Jafari S. evaluaron que los
postes de Zirconia presentan mas fallas catastroficas, estan asociadas a fractura

radicular y a dafios irreversibles no restaurables 141°

Ayna B. es su estudio in vitro determiné que tanto los postes de Fibra de Vidrio como
los de Zircona se pueden usar para retener restauraciones coronales de resina
obteniendo resultados aceptables.'® Zhang X, Palepwad AB y Alkhatri R. probaron que
los postes de Zirconia estan reemplazando a los postes metalicos por su alta estética,

sin embargo, se requieren mas estudios para comprobar su eficacia a largo plazo.t”1821

Cedillo J. y Vidalon M en sus estudios demostraron que los postes de Fibra de Vidrio
son la mejor opcién para restaurar dientes endodonciados, su técnica es sencilla 'y se
reducen los tiempos clinicos en comparacion a otros sistemas de postes-mufién. 2 32
Sin embargo Moradas Estrada M. y Sarkis-Onofrea F. en sus andlisis no encontraron
diferencia significativa entre Postes de Fibra de Vidrio y otros sistemas de postes, el
refiere que el éxito del tratamiento depende de la cantidad de remanente dental y
Wandscher VF. recomienda que en raices debilitadas es mejor usar postes de Fibra de

Vidrio que por sus propiedades similares a la dentina evitan la fractura radicular. 303!



CONCLUSIONES

Los postes de Oro son la mejor opcién para restaurar dientes Endodonciados
por sus excelentes propiedades y resistencia a la fractura, sin embargo, estan
guedando en desuso por su alto costo y poca estética.

Los postes de Zirconia estan reemplazando a los postes metalicos por su alta
estética, pero requieren mas estudios para comprobar su eficacia a largo plazo
ya gue estan asociados a fracturas y a dafios irreversibles de la raiz.

Los postes de Fibra de Vidrio son los mas usados en la actualidad ya que poseen
un modulo de elasticidad similar a la dentina, evitan fracturas de la raiz, son

estéticos, biocompatibles, su técnica es mas sencilla y su costo es accesible.
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