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Resumen 

Las condiciones en el ambiente de trabajo de los conductores, afectan su estilo de 

vida y repercute de manera negativa su estado nutricional, ocasionando sobrepeso, 

obesidad y otras enfermedades crónicas. Objetivo: Evaluar el estado nutricional y el 

estilo de vida de los conductores de taxis, cantones Azogues-Biblián, diciembre 2022 

y marzo 2023. Metodología: Investigación cuantitativa, observacional, correlacional, 

prospectivo de corte transversal, el universo estuvo conformado por: 161 conductores 

de taxis, se registró peso y talla para evaluar el estado nutricional por índice de masa 

corporal y el estilo de vida se aplicó un instrumento validado por Walker, Sechrist y 

Pender. La información se procesó mediante SPSS versión 29 y para el análisis 

estadístico se usó la prueba estadística Chi-Cuadrado de Pearson, respetando los 

aspectos bioéticos de la investigación científica en seres humanos. Resultados:  El 

grupo de edad con mayor número de participantes estuvo entre 31-40 años, todos de 

género masculino, y con jornada laboral mayor a 8 horas diarias; el estado nutricional 

mostró que más del 60% tienen sobrepeso, el 10,6% obesidad tipo I y 92,7% tiene un 

estilo de vida no saludable. Existe relación estadísticamente significativa, entre dos 

variables de estudio. Conclusión: La población de estudio se encuentra en riesgo, esta 

investigación advierte a la Unión de Operadoras de Taxis del Cañar, para el desarrollo 

de estrategias de intervención que orienten a mejorar su calidad de vida. 

 

Palabras clave: Conductores de taxis, estado nutricional, estilo de vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

X 

 

Abstract 

 

   The drivers' work environment conditions affect their lifestyle and reflect negatively on 

their nutritional status, causing overweight, obesity, and other chronic diseases. 

Objective: To evaluate the nutritional status and lifestyle of cab drivers in Azogues and 

Biblián cantons from December 2022 to March 2023. Methodology: This research was 

a quantitative, observational, correlational, prospective, cross-sectional study, the 

population consisted of 161 cab drivers, weight and height were recorded to evaluate 

nutritional status by body mass index and lifestyle, and an instrument validated by 

Walker, Sechrist, and Pender was applied. The information was processed using SPSS 

version 29, and the Pearson Chi-Square statistical test was used for statistical analysis, 

respecting the bioethical aspects of scientific research on human beings. Results: The age 

group with the highest number of participants was between 31-40 years old, all of them 

male, and with a working day longer than 8 hours; the nutritional status showed that more 

than 60% were overweight, 10.6% had type I obesity and 92.7% had an unhealthy 

lifestyle. There is a statistically significant relationship between the two study variables. 

Conclusion: The study population is at risk; this research warns the Union of Taxi 

Operators of Cañar to develop intervention strategies to improve their quality of life. 

 

   Keywords: Cab drivers, nutritional status, lifestyle 
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INTRODUCCIÓN 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Organización Panamericana de 

Salud (OPS), expone que la nutrición apropiada y saludable de todos los individuos es 

primordial para mantener una buena salud y prevenir el desarrollo de diversos factores 

de riesgo relacionados con la malnutrición, como el sobrepeso, obesidad, y las 

enfermedades no transmisibles (1). 

El estado nutricional es la determinación del nivel de salud y bienestar del individuo, 

depende del grado de balance entre las necesidades metabólicas, el gasto de energía 

alimentario y otras sustancias esenciales, por lo tanto, un desequilibrio provocaría 

enfermedades metabólicas (2,3). 

El estilo de vida es el resultado de un conjunto de hábitos que permiten disfrutar de 

un equilibrio entre bienestar físico, mental y social, de acuerdo a la OMS. Se enfocan 

en una dieta balanceada, actividades de relajación, ejercicio físico y trabajo moderado 

que contribuya positivamente a la persona en su calidad de vida (3,4). 

Los hábitos de alimentarios  no saludables, se han transformado en un problema de 

salud pública a nivel mundial, causando numerosas enfermedades no transmisibles 

como la obesidad, hipertensión arterial, diabetes, osteoarticulares y trastornos de sueño 

(5,6). 

El conductor podría practicar hábitos alimentarios inadecuados debido a sus 

jornadas de trabajo, además, el tiempo que permanece sentado es prolongado; otro 

factor de riesgo común es el estrés laboral relacionado con la fatiga mental, visual y 

auditiva, que afectan de forma negativa su salud (7–9). 

Un informe publicado por World Obesity Atlas [WOA], menciona que se afronta un 

escenario alarmante a nivel mundial, se estima que más de mil millones de individuos 

sufrirán de obesidad para el 2030, con una prevalencia que afecta a una de cada cinco 

mujeres y uno de cada siete hombres (10). 

Por otra parte, la Organización de Naciones Unidas (ONU) en el año 2019, destacó 

que 105 millones de personas padecen obesidad y afecta a 42,5 millones son 

latinoamericanos; en la actualidad según indicadores de la malnutrición es causa de la 

ingesta excesiva de calorías. La OMS definió que la obesidad es el exceso de grasa 

corporal que ocasiona daños a la salud, es decir, 2.8 millones de personas fallecen cada 

año por sobrepeso y obesidad (2,11). 
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Un estudio desarrollado en Japón en el año 2020, en una muestra de 71 conductores 

que realizaban turnos en jornadas nocturnas, determinó como factor de riesgo, por el 

desarrollo de trastornos del sueño y cambios en su estilo de vida, de igual manera, en 

una investigación de México señaló que, 35% presentaba somnolencia y 68%  obesidad 

tipo I (12,13). 

En América Latina y el Caribe, la OPS determina que alrededor del 58% de las 

personas mayores de 18 años padece sobrepeso y obesidad. Esta cifra presenta una 

problemática dentro de la salud pública, por lo que, se debe considerar que la salud 

constituye un aspecto fundamental en la vida de los individuos (14,15). 

Mediante un estudio en Brasil, se evidenció que las condiciones de trabajo afectan 

la calidad de vida de los conductores profesionales, debido a sus extensas rutinas de 

trabajo, con el predominio del 59,8 % de los transportistas tenían jornadas laborales 

más de 11 horas por día, lo cual expone a mayores riesgos de salud (16). La falta de 

sueño y descanso, la sobrecarga de trabajo y un estilo de vida sedentario, son 

condiciones que podrían estar presentes en este grupo; además como consecuencia 

pueden sufrir accidentes de tránsito (17,18). 

En el año 2019 en Bolivia, se evaluó a 350 conductores y se mostró en relación al 

estado nutricional que, el 35,8% presentó obesidad tipo I; a comparación del mismo 

país en un grupo de operadores de transporte, el 57% de adultos tenían sobrepeso 

(3,19). Es probable que este grupo de población dentro de los servicios públicos o 

privados tengan estos problemas por la naturaleza de su trabajo. Mientras que en Perú, 

se ejecutó una investigación en los taxistas, en lo cual indicó un estilo de vida poco 

saludable(8).  

En el año 2019, Sánchez estudió el estilo de vida de 122 conductores de Trujillo- 

Perú, mediante la aplicación de la escala “Estilo de Vida” por Walker, Sechrist y 

Pender, señaló que el 56% llevaba estilos de vida poco saludables (20). También 

Bernabel, señaló en su investigación que el 77% presentó sobrepeso de una muestra de 

60 taxistas(21). 

Según datos obtenidos mediante la encuesta realizada por ENSANUT en Ecuador 

en el año 2018, revela que a nivel nacional el 62,8% de la población adulta presenta 

sobrepeso y obesidad. Un estudio realizado en la ciudad de Manabí según información 

obtenida de los 22 conductores, el 77% tenían obesidad grado II y el 18% tienen 

sobrepeso(17,22). En una exploración en la ciudad de Milagro, se encontró que el 50% 
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tienen sobrepeso, el 10.2% diabetes y el mismo porcentaje presenta enfermedades 

cardiovasculares, además trabajaban más de 8 horas por una remuneración baja (23). 

Otro estudio, realizado en Santa Elena, con una muestra de 35 choferes 

profesionales, se destacó que el 43% tenía sobrepeso relacionado a una actividad física 

y consumo de hábitos alimentarios inadecuados(18). En cambio, Guerrero en el año 

2021, aplicó una encuesta a 59 conductores de taxis de San Francisco de Milagro, el 

39% presentó sobrepeso y el 32,2% obesidad tipo 1 (23). En el mismo año, otro estudio 

evaluó en Chimborazo, donde el 23% consumía alcohol y el 12% tabaco (24).  

En la ciudad de Cuenca, se ejecutó un estudio con 377 taxistas, con un IMC >25 

kg/m2 y el 15% eran hipertensos(25). Otra investigación en el año 2016, se evidenció 

que 90% tenían una mala alimentación acompañado de consumo de alcohol, tabaco, 

sueño insuficiente, y el 43% presentó obesidad(26). 

     A nivel local en la ciudad Azogues en el año 2018, se efectuó una investigación en los 

conductores de la empresa de transporté urbano de Truraz, el 30% tenían obesidad tipo 1 

y el 8% con obesidad tipo 2 (27). A su vez, Sarabia y Rivera, demostraron que el 86% de 

los conductores de taxis no tienen un estilo de vida saludable y más del 80% tienen un 

índice de masa corporal en exceso (28). Por otra parte, en el año 2022, otro estudio 

realizado en las cooperativas de transporte de carga liviana o mixta, descubrieron que el 

23% fueron fumadores, y el 30% eran sedentarios (29). En cambio, en la población de 

Biblián, según resultados demostraron que el 51,3% refieren tener la presión alta, el 48 

% obesidad y el 29,3 % diabetes, donde analizaron un estilo de vida no saludable(30). 

Por todo lo expuesto, el propósito de esta investigación fue evaluar el estado 

nutricional y el estilo de vida en los conductores de taxis de las ciudades de Azogues y 

Biblián, debido a que en la localidad se requiere actualizar esta línea de investigación, 

adicionalmente esto contribuirá a los estudiantes del área de la salud como fuente 

bibliográfica para futuras investigaciones, además con estos resultados permitirán el 

desarrollo de estrategias de intervención para mejorar el estilo de vida  y el estado 

nutricional de la población de estudio.  

Pregunta para esta investigación.  

¿Cuál es el estado nutricional y estilo de vida en los conductores de taxis de los 

cantones Azogues-Biblián? 

Esta investigación tiene como objetivo, evaluar el estado nutricional y estilo de vida de 

los conductores de taxis, cantones Azogues-Biblián; seguidos de los objetivos 
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específicos: 1) Identificar los factores sociodemográficos en la población de 20 a 59 años 

de edad ,2) Valorar el estado nutricional mediante la aplicación de las medidas 

antropométricas,3) Determinar el estilo de vida en la población de estudio mediante la 

aplicación de la escala validada, denominada Estilo de vida, 4) Relacionar el estado 

nutricional con el estilo de vida de los taxistas. 

 

Metodología 

Diseño del estudio 

Investigación observacional, correlacional, prospectivo de corte transversal y 

enfoque cuantitativo. 

Área de Estudio  

Se realizó en las diferentes cooperativas de taxis ubicados en la ciudad de Azogues 

y Biblián, abordó a todos los conductores que se encontraban laborando el día del 

registro de información.  

Universo y Muestra 

El universo de la presente investigación estuvo conformado por los 147 conductores 

de taxis en Azogues y 14 conductores de taxis en Biblián registrados en la Unión 

Provincial de Operadoras de Transporte en taxis del Cañar y la Compañía de taxis 

BibliánTrans respectivamente, que están adscritas a la Agencia Nacional de Tránsito. 

Criterios de inclusión y exclusión 

Se incluyeron a los conductores de taxis que firmaron el consentimiento informado, 

los trabajadores que se encontraban laborando a la fecha de la aplicación y los 

trabajadores que pertenecían a las cooperativas de taxis de las ciudades de Azogues-

Biblián; se excluyó conductores con enfermedades crónicas o discapacitados, personas 

que estén bajo estado etílico y conductores menores de 18 años y/o adultos mayores a 

59 años de edad. 

Variables de estudio 

● Variables sociodemográficas (Variable independiente): Se aplicó un 

formulario de recolección de datos por los investigadores para la elaboración del 

proyecto, tomando en cuenta las variables sociodemográficas que son: edad, sexo, 

residencia, nivel de instrucción, estado civil, incluyendo los ingresos económicos y la 

duración de jornada laboral.  
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● Estado nutricional (Variable dependiente): Es la situación de bienestar de una 

persona o grupo poblacional, permitiendo determinar su calidad alimenticia, esto 

conlleva el resultado del balance entre los requerimientos nutricionales de un individuo 

y el gasto de energía que conlleva su vida diaria, el cual es valorada mediante las 

medidas antropométricas tales como: peso y talla (31). Los valores del índice de masa 

corporal se clasifican en:  bajo peso < 18,5; el peso normal es de 18,5 - 24,9; sobrepeso 

25 – 29,9; seguida de la obesidad grado I es 30 – 34,9; obesidad grado II el valor es 35 

– 39,9; obesidad grado III es considerada ≥ 40; con estos parámetros podemos detectar 

las enfermedades cardiovasculares y metabólicas (32). 

● Estilo de vida (Variable dependiente):  es referido como el conjunto de 

actitudes y comportamientos que una persona desarrolla de manera individual o grupal, 

con la finalidad de solventar sus requerimientos o necesidades básicas en torno a su 

alimentación, vivienda, salud, educación, entre otros aspectos que inciden en su 

capacidad para adaptarse e interactuar en un medio y situación determinada(4,33). 

Técnicas e instrumentos para la recolección de la información  

La investigación se ejecutó mediante la técnica de encuesta directa para la 

recolección de datos del estilo de vida y para la valoración del estado nutricional 

relacionado talla-peso, se tomó las medidas antropométricas de los conductores 

profesionales esta técnica garantizó a que los datos obtenidos tengan mayor calidad y 

confiabilidad.  

Se empleó el instrumento validado escala del Estilo de vida por autores Walker, 

Sechrist y Pender (modificada y elaborado por investigadores Díaz R, Márquez E, 

Delgado R). El cual consta de 25 ítems, dividido en 6 secciones que son alimentación, 

actividad y ejercicio, manejo del estrés, apoyo interpersonal, autorrealización, 

responsabilidad en salud; es valorada por puntajes de 75 a 100 puntos es saludable y 

25 a 74 puntos es no saludable. Esta escala se aplicó en diferentes países como: Chile, 

Colombia y Estados Unidos, es validada con la aplicación la fórmula "R" de Pearson 

en cada uno de los ítems, el cual obtiene una validez interna de r > 0.20, que indica que 

el instrumento es válido y confiable; aplicado el Alfa de Cronbach obtuvo un valor de 

0.794, lo que indica que la escala para medir el estilo de vida del adulto es confiable 

(33,34). 

Un estudio aplicado en Chile en el año 2018, de acuerdo al instrumento utilizado 

escala “Estilo de vida” con una muestra de 60 personas se obtuvieron los siguientes 

resultados en la que se observa que 53.3 % de las personas se encuentran con un estilo 
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de vida inadecuado y un 46% con estilo de vida adecuado, de acuerdo a la puntuación 

de este instrumento (34). 

 

Procedimientos 

La investigación presentada es parte del proyecto de investigación “Prevalencia y 

factores de riesgo asociados a enfermedades no trasmisibles en el adulto del Distrito de 

Salud 03D01 enero – diciembre 2022”, aprobado con código 2022-005EO-IE por el 

comité de Bioética en Investigación del Área de la Salud de la Universidad de Cuenca.  

Posteriormente, se tomó contacto con los conductores de taxis de la ciudad de 

Azogues y Biblián, quienes se reunieron en las diferentes sedes respectivas, previo a la 

firma del consentimiento informado; se procedió a recopilar la información de acuerdo 

al instrumento a utilizar que durará 30 minutos, al mismo tiempo si el taxista 

desconoció de sus medidas antropométricas de peso y talla, se realizó la medición 

correspondiente para evaluar el estado nutricional. 

Para la medición de las medidas antropométricas se utilizó dos balanzas portátiles 

marca ADE y tallímetro marca SECA de la carrera de Enfermería previa calibración de 

proveedor de mantenimiento de equipos de la Universidad Católica de Cuenca sede 

Azogues, la técnica utilizada para la toma de medidas del peso y de la talla se realizó 

según la Guía técnica para la valoración nutricional antropométrica de la persona 

adulta. Estos instrumentos son certificados y validados por Electronic Medical Record 

(EMR), según el ministerio de salud (35). 

Medición de peso y talla 

 Se explicó a los conductores de taxis el procedimiento para la toma de sus medidas 

previo consentimiento. Se verificó que la balanza y el tallímetro estén calibrados y sobre 

una superficie plana y firme, luego se le pidió que deben pararse en el centro de la 

balanza, con el mínimo de ropa posible, descalzo y debe permanecer con los pies firmes 

sin moverse y así registrar el peso en kilogramos. Al mismo tiempo se tomó la talla debe 

estar de pie, descalzo, talones juntos, glúteos, hombros y cabeza apoyados al plano 

vertical con la mirada hacia el frente y se registró la respectiva talla en metros. Con estos 

datos se midió el índice de masa corporal de cada conductor. 

Posterior a la finalización de recolección de información se inició la tabulación y 

análisis de datos obtenidos.  
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Plan de tabulación y análisis 

Para el procesamiento y análisis de información, en primera instancia se aplicó el 

programa software Excel, luego mediante frecuencias y porcentajes se utilizó el 

programa software SPSS versión 29 (versión prueba), el cual se correlaciona con los 

datos sociodemográficos y medidas antropométricas (talla, peso, índice de masa 

corporal) de la población de estudio, con ello se pudo concretar el objetivo específico 

1 y 2; después mediante tablas o gráficos se dio a conocer su respectivo análisis. 

El objetivo específico 3 se utilizó la aplicación del instrumento Escala de Estilos de 

Vida, a los usuarios, posteriormente, mediante el programa Excel, se contabilizaron los 

puntajes obteniendo valores correspondientes a la población con estilos de vida 

saludables y no saludables. Finalmente, el último objetivo 4 se utilizó la estadística que 

es el coeficiente Chi cuadrado de Pearson. 

Consideraciones bioéticas  

La investigación está basada en principios éticos en cual se respetó la participación 

voluntaria del encuestado, el consentimiento informado, el anonimato, la 

confidencialidad de los datos y la comunicación de resultados según estudio. 
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Resultados 

Tabla 1: Características sociodemográficas de conductores de taxis, Azogues-Biblián 

2022-2023. 

   Variable  n %   

  Edad 20-30 14 8,7   

  31-40 78 48,4  

   41-59 69 42,9   

  Género Femenino 0 0   

   

Masculino 

 

161 

 

100   

   

  Residencia Urbana 101 62,7   

   Rural 60 37,3   

  Instrucción Primaria 21 13,0   

  Secundaria 120 74,5  

   Superior 20 12,4   

  Estado Civil Soltero 27 16,8   

  Casado 76 47,2  

  Divorciado 19 11,8  

  Viudo 4 2,5  

   Unión Libre 35 21,7   

  

Ingreso 

Económico >450 USD 136 84,5   

  =450 USD 20 12,4  

   <450 USD 5 3,1   

  

Jornada 

Laboral        >8 Horas 119 73,9   

  =8 Horas 28 17,4  

   < 8 horas 14 8,7   

      

 Total  161  100  

      

Fuente: Base de datos             Nota: n = tamaño de la población 

 Elaboración: Tania Simbaina, Mishell Arévalo.  

 

   Al analizar los factores sociodemográficos, el rango de edad con mayor 

representación fue de 31 a 40 años, todos los participantes de género masculino, viven 

en residencia urbana, tienen instrucción secundaria, son de estado civil casados, con 

ingresos económicos superiores al salario básico unificado y por último más del 70% 

tiene una jornada laboral superior a 8 horas diarias (Tabla 1). 
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Tabla 2: Estado Nutricional según antropometría de conductores de taxis, Azogues-

Biblián 2022-2023. 

      n   %   

  

Estado 

Nutricional Peso Normal 38 

        

23,6   

 

  Sobrepeso 106 

    

65,8  

   Obesidad Tipo 1 17 

    

10,6  

  Total 161 

    

100  

Fuente: Base de datos 

Elaboración: Tania Simbaina, Mishell Arévalo.  

 

 

    De la población de estudio, el estado nutricional por antropometría muestra que 

el 65.8% (n=106), presentan sobrepeso y un 10.6% tienen obesidad. 

 

Tabla 3: Escala “Estilo de Vida” aplicada en conductores de taxis, según secciones y 

criterios, Azogues-Biblián 2022-2023 

Escala estilo de vida 

    

 

Alimentación     

  Pregunta Nunca A veces Frecuentemente Siempre Total   

  1 0 6 44 111 161   

  0,0% 3,7% 27,3% 68,9% 100%   

  2 0 52 85 24 161   

    0,0% 32,3% 52,8% 14,9% 100%   

  3 3 93 53 12 161   

    1,9% 57,8% 32,9% 7,5% 100%   

 4 3 105 49 4 161   

  1,9% 65,2% 30,4% 2,5% 100%   

  5 23 108 25 5 161   

    14,3% 67,1% 15,5% 3,1% 100%   

  6 81 59 18 3 161   

    50,3% 36,6% 11,1% 1,9% 100%   

    
 

Actividad y Ejercicio     

  7 86 49 23 3 161   

  53,4% 30,4% 14,3% 1,9% 100%   

  8 18 102 38 3 161   

                 11,2% 63,4% 23,6% 1,9% 100%  
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Manejo del Estrés 

  9 35 57 56 13 161   

  21,7% 35,4% 34,8% 8,1% 100%   

  10 50 70 33 8 161   

    31,1% 43,5% 20,5% 4,9% 100%   

  11 13 90 52 6 161   

    8,1% 55,9% 32,3% 3,7% 100%   

 12 11 90 56 4 161   

  6,8% 55,9% 34,8% 2,5% 100%   

    
 

Apoyo Interpersonal     

  13 3 21 70 67 161   

  1,9% 13,0% 43,5% 41,6% 100%   

  14 2 26 79 54 161   

    1,2% 16,1% 49,1% 33,5% 100%   

  15 10 75 50 26 161   

    6,2% 46,5% 31,1% 16,2% 100%   

 16 1 76 68 16 161   

  0,6% 47,2% 42,2% 9,9% 100%   

    

 

Autorrealización     

  17 3 19 85 54 161   

  1,9% 11,8% 52,8% 33,5% 100%   

  18 0 23 88 50 161   

    0,0% 14,3% 54,6% 31,1% 100%   

  19 6 55 65 35 161   

    3,7% 34,2% 40,4% 21,7% 100%   

    

 

Responsabilidad en Salud     

  20 51 69 35 6 161   

  31,7% 42,9% 21,7% 3,7% 100%   

  21 24 91 38 8 161   

    14,9% 56,5% 23,6% 5% 100%   

  22 14 94 46 7 161   

    8,7% 58,4% 28,6% 4,4% 100%   

 23 34 100 23 4 161   

  21,1% 62,1% 14,3% 2,5% 100%   

  24 85 71 5 0 161   

    52,8% 44,1% 3,1% 0,0% 100%   

  25 0 57 73 31 161   

    0,0% 35,4% 45,3% 19,3% 100%   
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Fuente: Base de datos 

 Elaboración: Tania Simbaina, Mishell Arévalo.  

 

 

   Se evidencia que, el 92,5% de conductores de Azogues y Biblián tienen un estilo 

de vida no saludable.  

 

Tabla 4: Estado nutricional y estilos de vida en conductores de taxis, Azogues-Biblián 

2022-2023. 

    Estilo de Vida         

  
Estado 

Nutricional 
Saludable 

No 

Saludable 
   Total 

Chi- 

Cuadrado 
p   

 
Peso 

Normal 
7 31 38 

 

 

 

 

 

8,77 

 

 

 

 

 

0,012 

  18,40% 81,50% 100% 

  Sobrepeso 4 102 106 

    3,80% 96,20% 100% 

 
Obesidad 

Tipo 1 
1 16 17 

    5,90% 94,10% 100% 

  Total 12 149 161% 

    7,50% 92,50% 100% 

Fuente: Base de datos      Nota: (x2 Chi Cuadrado), P= Probabilidad  

Elaboración: Tania Simbaina, Mishell Arévalo.  

 

 

   Al analizar las variables estilo de vida y estado nutricional, existe una correlación 

significativa, con un valor de (p=0,012). Se observa que los taxistas con sobrepeso y 

obesidad tienen un estilo de vida inadecuado descrito en la tabla (4). 

 

 

 

 

 

 

 

     n %   

  Estilo de Vida 

Estilo de Vida No 

Saludable (25-74). 149        92,5   

  

Estilo de Vida Saludable 

(75-100). 12         7,5  

  Total 161         100  
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Tabla 5: Edad/Estado Nutricional en conductores de taxis, Azogues-Biblián 2022-2023. 

  Estado Nutricional     

  Edad Peso Normal Sobrepeso Obesidad Tipo1 Total 

Chi-

Cuadrado P 

  20-30 4 10 0 14  

 

 

5,02 

 

 

 

0,285 

  28,6% 71,4% 0,0% 100% 

  31-40 17 55 6 78 

    21,8% 70,5% 7,7% 100% 

  41-59 17 41 11 69 

    24,7% 59,4% 15,9% 100% 

  Total 38 106 17 161 

    23,6% 65,8% 10,6% 100% 

Fuente: Base de datos 

Elaboración: Tania Simbaina, Mishell Arévalo. 

 

 

   Al realizar la correlación del estado nutricional, el rango de edad de 20 a 40 años 

presenta altos índices de sobrepeso, el cual no existe relación estadísticamente 

significativa. 

 

Tabla 6: Residencia/Estado Nutricional en conductores de taxis, Azogues-Biblián 2022-

2023. 

  Estado Nutricional     

  Residencia Peso Normal Sobrepeso 

Obesidad 

Tipo1 Total 

Chi-

Cuadrado P 

  Urbana 24 68 9 101  

 

0,79 

 

 

0,673 
  23,8% 67,3% 8,9% 100% 

  Rural 14 38 8 60 

    23,3% 63,3% 13,3% 100% 

  Total 38 106 17 161 

    23,6% 65,8% 10,6% 100% 

Fuente: Base de datos. 

Elaboración: Tania Simbaina, Mishell Arévalo 

 

   Al estudiar la correlación entre la variable estado nutricional y residencia se 

determina que más del 70% con exceso de peso viven en zona urbana, sin embargo, no 

se evidencia relación significativa como se informa en la (Tabla 6). 
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Tabla 7: Estado Civil/Estado Nutricional en conductores de taxis, Azogues-Biblián 

2022-2023. 

  Estado Nutricional     

  Estado Civil 

Peso 

Normal Sobrepeso 

Obesidad 

Tipo1 Total 

Chi-

Cuadrado P 

  Soltero 10 17 0 27  

 

 

 

 

 

15,26 

 

 

 

 

 

 

0,042 

  37,0% 63,0% 0,0% 100% 

  Casado 19 45 12 76 

    25,0% 59,2% 15,8% 100% 

 Divorciado 4 12 3 19 

    21,1% 63,2% 15,8% 100% 

  Viudo 1 2 1 4 

    25,0% 50,0% 25,0% 100% 

 Unión Libre 4 30 1 35 

    11,4% 85,7% 2,9% 100% 

  Total 38 106 17 161 

    23,6% 65,8% 10,6% 100% 

Fuente: Base de datos 

Elaboración: Tania Simbaina, Mishell Arévalo. 

 

 

   Al correlacionar las variables, se puede observar que los problemas de sobrepeso 

son más evidentes en los casados, divorciados y de unión libre, es estadísticamente 

significativa. 

 

Tabla 8: Ingreso Económico/Estado Nutricional en conductores de taxis, Azogues-

Biblián 2022-2023. 

  Estado Nutricional     

  

Ingreso 

Económico Peso Normal Sobrepeso 

Obesidad 

Tipo1 Total 

Chi-

Cuadrado P 

  > 450USD 27 97 12 136  

 

 

19,76 

 

 

 

0,001 

  19,8% 71,3% 8,8% 100% 

  =450 USD 11 6 3 20 

    55,0% 30,0% 15,0% 100% 

  <450USD 0 3 2 5 

    0,0% 60,0% 40,0% 100% 

  Total 38 106 17 161 

    23,6% 65,8% 10,6% 100% 

Fuente: Base de datos 

Elaboración: Tania Simbaina, Mishell Arévalo 

 

   Al correlacionar las dos variables es más evidente que los conductores de taxis 

que mayor ingreso generan, presentan sobrepeso y obesidad, se puede observar una 

relación estadísticamente significativa. 



  

14 

 

Tabla 9: Jornada Laboral/Estilos de vida en conductores de taxis, Azogues-Biblián 

2022-2023. 

  Estilo de Vida         

  
Jornada Laboral Saludable 

No 

Saludable 
Total 

Chi- 

Cuadrado 
P 

  

  >8 Horas 8 111 106  

 

 

 

4,87 

 

 

 

 

0,044 

  

  6,7% 93,3% 100%  

  =8 Horas 1 27 38  

    3,6% 96,4% 100%  

  < 8 Horas 3 11 17  

    21,4% 78,6% 100%  

  Total 12 149 161  

  100% 100% 100%   

Fuente: Base de datos 

Elaboración: Tania Simbaina, Mishell Arévalo. 

 

   Por otra parte, al correlacionar la variable estilo de vida con la jornada laboral de 

la muestra de estudio, se observa que la mayoría de los conductores de taxis que 

trabajan más de 8 horas presentan un estilo de vida no saludable; se establece una 

relación significativa. 

 

Tabla 10: Jornada Laboral/Estado Nutricional en conductores de taxis, Azogues-

Biblián 2022-2023. 

  Estado Nutricional           

  

Jornada 

Laboral 

Peso 

Normal 
Sobrepeso 

Obesidad 

Tipo 1 
Total 

Chi- 

Cuadrado 
P 

  

  > 8 Horas 24 82 13 119  

 

 

 

7,8 

 

 

 

 

0,041 

  

   20,1% 68,9% 10,9% 100%  

  = 8 Horas 12 13 3 28  

   42,9% 46,4% 10,7% 100%  

  < 8horas 2 11 1 14  

    14,3% 78,6% 7,1% 100%  

  Total 38 106 17 161  

    100% 100% 100% 100%   

Fuente: Base de datos 

Elaboración: Tania Simbaina, Mishell Arévalo. 

 

   Al realizar la correlación en cuanto a la jornada laboral y el estilo de vida, los 

conductores de taxis que tiene sobrepeso y obesidad trabajan más de 8 horas diarias, 

por lo que se observa una relación significativa demostrada en la (tabla 10). 
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Tabla 11: Consumo de 4 a 8 vasos de agua al día/Residencia en conductores de taxis, 

Azogues-Biblián 2022-2023. 

    Consume de 4 a 8 vasos de agua al día         

  Residencia Nunca 

A 

veces Frecuentemente Siempre Total 

Chi-

Cuadrado P   

  Urbana 1 51 39 10 101  

 

 

7,46 

 

 

 

0,049 

 

  0,1% 50,5% 38,6% 9,9% 100%  

  Rural 2 41 15 2 60  

    3,3% 68,3% 25,0% 3,3% 100%  

  Total 3 92 54 12 161  

    1,9% 57,1% 33,5% 7,5% 100%   

Fuente: Base de datos 

Elaboración: Tania Simbaina, Mishell Arévalo. 

 

   Según la correlación entre el consumo de agua y la residencia, indica que existe 

un mayor consumo de agua en la zona urbana en comparación de aquellos que viven 

en la zona rural, como un valor de p significativo determinado en la (tabla 11). 

 

Tabla 12: Actividad Física/Estado Nutricional en conductores de taxis, Azogues-

Biblián 2022-2023. 

    
Hace ejercicio 20-30 min al menos 3 

veces a la semana         

  

Estado 

Nutricional Nunca 

A 

veces Frecuentemente Siempre Total 

Chi-

Cuadrado P   

  Peso Normal 12 13 13 0 38  

 

 

 

20,74 

 

 

 

 

0,002 

  

  31,6% 34,2% 34,2% 0,0% 100% 

  Sobrepeso 62 32 9 3 106 

    58,5% 30,2% 8,5% 2,8% 100% 

  Obesidad Tipo 1 12 4 1 0 17 

    70,6% 23,5% 5,8% 0,0% 100% 

  Total 86 49 23 3 161 

    53,4% 30,4% 14,3% 1,9% 100% 

Fuente: Base de datos 

Elaboración: Tania Simbaina, Mishell Arévalo. 

 

   De acuerdo a la correlación de la tabla 12, existe una relación estadísticamente 

significativa entre la actividad física y estado nutricional, al identificar que más del 

50% de taxistas no practican la actividad física y padecen de sobrepeso y obesidad tipo 

1. 
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Tabla 13: Expresa sus sentimientos de tensión o preocupación/Estado Nutricional en 

conductores de taxis, Azogues-Biblián 2022-2023. 

    
Expresa sus sentimientos de tensión o 

preocupación         

  

Estado 

Nutricional Nunca A veces 

Frecuenteme

nte Siempre Total 

Chi-

Cuadrado P   

  Peso Normal 5 15 18 0 38  

 

 

 

 

32,07 

 

 

 

0,000 

 

  13,2% 39,5% 47,4% 0,0% 100% 

  Sobrepeso 35 49 13 8 105 

    33,3% 46,7% 12,4% 7,6% 100% 

  Obesidad Tipo 1 10 6 2 0 18 

    58,8% 35,3% 5,9% 0,0% 100% 

  Total 50 70 32 8 161 

    31,3% 43,7% 20,0% 5,0% 100% 

Fuente: Base de datos 

Elaboración: Tania Simbaina, Mishell Arévalo. 

 

   Se indica una relación estadísticamente significativa entre el manejo del estrés y 

el estado nutricional de los conductores. Muestran que las personas con obesidad tipo 

1 nunca expresan sus sentimientos de tensión o preocupación, mientras que los de peso 

normal expresan de manera frecuente y los que tiene sobrepeso a veces demuestran su 

preocupación.  

 

Tabla 14: Responsabilidad en Salud/Estado Nutricional en conductores de taxis, 

Azogues-Biblián 2022-2023. 

  
  

Acude por lo menos una vez al año a su establecimiento de salud para revisión médica   

  

Estado 

Nutricional Nunca 

A 

veces Frecuentemente Siempre Total 

Chi-

Cuadrado P   
  Peso Normal 5 18 14 1 38  

 

 

15,67 

 

 

 

0,016 

  

  13,2% 47,4% 36,8% 2,6% 100% 

  Sobrepeso 37 48 17 4 106 

    34,9% 45,3% 16,0% 3,8% 100% 

  Obesidad Tipo 1 9 3 4 1 17 

    52,9% 17,6% 23,5% 5,9% 100% 

  Total 51 69 35 6 161 

    31,7% 42,9% 21,7% 3,7% 100% 

Fuente: Base de datos 

Elaboración: Tania Simbaina, Mishell Arévalo. 

 

   La correlación analizada menciona que los conductores de peso normal y 

sobrepeso asisten ocasionalmente al establecimiento de salud; por lo cual existe un 

valor significativo. 
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Discusión 

Los conductores están expuestos a muchos factores de riesgo que condiciona su 

estado de salud, afectando su estado nutricional y estilo de vida, las causas principales 

pueden darse por un plan de alimentación inadecuado, horarios indefinidos, también se 

suman el consumo de sustancias nocivas, el sedentarismo, por lo cual son más 

propensos a desarrollar enfermedades cardiometabólicas, osteomusculares entre 

otros(9). 

 

Por esta razón se desarrolló este estudio en la ciudad de Azogues-Biblián para 

evaluar el estado nutricional y el estilo de vida en los conductores de taxis. 

Las variables sociodemográficas de la muestra de  este estudio, indica que los 

taxistas tienen entre 31 a 40 años de edad, el 100% son de género masculino, 62,7%  

son de residencia urbana , el 74,5% es de nivel académico secundario, estado civil 

casados, con ingresos económicos superior al salario básico unificado  y el 73,9% 

laboran más de 8 horas diarias; en comparación con otro estudio realizado en Azogues 

con 53 conductores de transporte de carga liviana y mixta, se evidenció una similitud 

en el rango de edad entre 20-39 años, la mayor parte son de género masculino, estado 

civil casados, el ingreso económico es superior al salario básico y trabajan más de 8 

horas(29); a diferencia de Perú, detalló que su rango de edad fue de 42-46 años, según 

su estado civil son de unión libre y laboran solamente 12 horas (20). 

 

En Bolivia (19), en el año 2020, evidenció que el 57% de 42 conductores de servicio 

público presentó sobrepeso, de forma similar otra investigación ejecutado en el mismo 

país se demostró que el 41,5% tiene sobrepeso, y el 25,9% obesidad (36); en cambio, 

según hallazgos por Guerrero (23), se observó que el, 39% de operadores de taxi tienen 

obesidad grado I, no obstante, otra publicación realizado en Azogues evaluó a 53 

conductores de transporte liviano y mixto, demostró que el 47% padecen de 

sobrepeso(29); a diferencia, del estudio que se realiza en los taxistas de los cantones 

Azogues y Biblián más del 70% es categorizado por IMC en exceso;  por tanto, estos 

grupos están expuestos a llevar una práctica de alimentación inadecuada y la falta de 

actividad física por sus condiciones laborales. 
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Los resultados de esta investigación  muestran que, al aplicar la escala de validación,  

indica que el 92,5% de los participantes tiene un estilo de vida no saludable, teniendo 

en consideración que no realizan actividad física y no consumen alimentos adecuados; 

de forma similar, Sarabia en su estudio demostró  que el, 85,9% tienen un estilo de vida 

no saludable y hábitos alimentarios inadecuados, en cambio, Guaranda en su 

investigación mencionó que el, 63% de los participantes realizan en ciertas ocasiones 

actividad física y el 65% tenían un peso excedido (28,37). 

De acuerdo a un estudio realizado en México por Berrones (38), en el año 2020, los 

hallazgos encontrados fue de 69,1% con estilo de vida no saludable, alto consumo de 

bebidas azucaradas y comida procesada, el 73,1% tienen problemas osteomusculares, 

46,3 % son sedentarios, de igual forma, en la ciudad de Azogues del grupo investigado 

tienen  riesgo de presentar enfermedades no transmisibles que perjudican su salud en 

un futuro. 

Sánchez(20), utilizó la misma escala para valorar el estilo de vida en los 

conductores, en lo cual se observó que el, 89,3% maneja a veces el estrés de forma 

adecuada y el 77,8% mantienen una vida social estable con sus compañeros de trabajo, 

a diferencia, en esta investigación se evidencia que los conductores de taxis enfrentan 

a veces el estrés y apoyo interpersonal de forma individual, sobre todo mantienen una 

buena relación laboral.  

 

 

Según el estudio realizado en 2022, Maica (8), afirmó que existe una relación entre 

el estado nutricional y el estilo de vida, donde hubo sobrepeso con un rango de 45.5% 

respectivamente con un estilo de vida inadecuado; los resultados de la investigación  

ejecutada de los taxistas de Azogues y Biblián establece una correlación 

estadísticamente significativa, es decir, que el sobrepeso y la obesidad están presentes 

dentro de un estilo de vida no saludable. 

Los factores ergonómicos dictados en un estudio ejecutado en los taxistas en Malasia 

(39), señaló que el, 56,6% trabajan más de ocho horas diarias, de la misma forma, 

Lara(40), estableció en su publicación investigativa que la fatiga física al final de la 

jornada laboral está relacionada con la edad, años de conducción, y poco descanso, es 

estadísticamente significativa. Un estudio de Chunga, et al (41); en el año 2020, 

demostró que el, 48% de los conductores de taxis laboraban entre ocho a diez horas al 

día, el 72% tenían estrés y el 70% presentaban agotamiento emocional; de igual 
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manera, en esta investigación realizada se determina, que los conductores con exceso 

de peso trabajan más de 8 horas diarias y el 46,7% a veces expresan sus sentimientos 

de tensión o preocupación con una relación estadísticamente significativa. 

Por otra parte, los resultados dan a conocer, que gran parte pertenece a la población 

urbana, el 50,5% consume a veces de 4 a 8 vasos de agua diarios, existe una limitada 

cantidad que consume sustancias nocivas el cual perjudica la salud del individuo; así 

mismo, Ludizaca (29), en su estudio mencionó que el, 54% de los conductores 

consumen de 2 a 4 vasos diarios de agua, el 55% realizan actividad física liviana e 

ingieren sustancias nocivas solo en eventos sociales o familiares. 
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Conclusión 

 

Al analizar la variable factores sociodemográficos, existen mayor población de 

hombres que de mujeres, habitan en el área urbana, el nivel de instrucción es 

secundaria, son de estado civil casados, su ingreso económico es superior al salario 

básico unificado y laboran más de ocho horas diarias, lo cual provoca estrés y 

cansancio. 

En cuanto, al estado nutricional de los conductores, se observó que existen un alto 

número de participantes con un IMC >25 kg/m2. Esto constituye un importante 

problema para la salud de los taxistas. 

Otras variables, fueron medidas por la escala “Estilo de vida” validada por los 

autores, Walker, Sechrist y Pender; que demostraron, que los taxistas de Azogues y 

Biblián, no realizan actividad física, tienen mayor carga laboral por día, no tienen una 

mayor responsabilidad en su salud y podrían ser sujetos de padecer estrés por diferentes 

causas, esto determinó, que la población estudiada tiene un riesgo elevado de contraer 

a futuro enfermedades no transmisibles. 

Se demostró que el estado nutricional se correlaciona de forma significativa, tanto 

por la alimentación, la actividad física, el manejo de estrés, responsabilidad en su salud 

y la jornada laboral, por tal razón la totalidad de los conductores de taxis evaluados 

presentan exceso de peso y una calidad de vida inadecuado. 

Finalmente, con estos hallazgos se espera alertar a la Unión de Operadoras de Taxis 

del Cañar, para el desarrollo de estrategias de intervención que contribuyan a llevar una 

vida sana y prevenir el desarrollo de enfermedades crónicas. 
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6. RESUMEN 

 Dentro de la vida diaria los conductores muestran una serie de exigencias laborales, que inciden en el 

desarrollo de un estilo de vida poco saludable, el que repercute de manera negativa en su estado 

nutricional ocasionando sobrepeso, obesidad y otras enfermedades crónicas. Objetivo: Evaluar el 

estado nutricional y el estilo de vida de los conductores de taxis de los cantones Azogues-Biblián, 

durante el periodo comprendido entre diciembre 2022 y marzo 2023. Metodología: Investigación 

observacional, correlacional, prospectivo de corte transversal, con enfoque cuantitativo, el universo 

estará conformada por 161 conductores de taxis de los cantones Azogues-Biblián, se registrará medidas 

antropométricas de peso y talla para evaluar el estado nutricional por índice de masa corporal y el estilo 

de vida se caracterizará aplicando una escala “Estilo de Vida” validado por los autores Walker, Sechrist 

y Pender. La información obtenida, será procesada mediante la aplicación SPSS versión 29 y prueba 

estadística Chi-Cuadrada de Pearson, respetando los aspectos bioéticos de la investigación científica en 

seres humanos. Resultados Esperados: Se espera orientar un mejor estilo de vida en las compañías de 

taxis de esta forma se pueda contribuir de manera directa a las autoridades de salud y entregar el 

diagnóstico del estado nutricional de la población de estudio. 

Palabras claves: Estado nutricional, Estilo de vida, Conductores de taxis.  

 

7. INTRODUCCIÓN                                                                                                                                                                                 

En la actualidad, las exigencias sociales, familiares y sobre todo laborales, han inferido para que gran 

parte de la población humana, desarrolle ciertas prácticas alimenticias que configuran un estilo de vida 

nocivo para su estado nutricional, esto aumenta de manera significativa la vulnerabilidad a una serie de 

enfermedades con notable índice de mortalidad en el mundo (1,2). 

mailto:maestrellag@ucacue.edu.ec
mailto:maestrellag@ucacue.edu.ec
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Los conductores profesionales a diario conducen aproximadamente 16 horas, lo que conlleva al 80% 

de la jornada laboral el cual la mayoría del tiempo permanecen sentados y sin mayor exigencia a nivel 

físico corporal (3). Esto provoca un riesgo el cual el metabolismo de los choferes tiene una mayor 

lentitud al momento de convertir los alimentos en suplemento de energía, situación que lleva a gastar 

una menor cantidad de calorías y aumenta su vulnerabilidad a problemas de malnutrición como el 

sobrepeso y la obesidad (4,5). 

La Organización Mundial de la Salud [OMS] (6), refiere que, dentro del cuidado de la salud de los 

trabajadores, por cuanto el déficit o el exceso de ciertos nutrimentos. Puede reducir el desempeño 

laboral de una persona, afectar su movilidad física, la capacidad de concentración y exponerlo a 

enfermedades crónicas con un significativo índice de mortalidad en todo el mundo (7,8). 

Por otro lado, la jornada laboral diaria de este grupo profesional llevan a desarrollar un estilo de vida 

caracterizado por la ingesta frecuente de comida chatarra, limitada actividad física y el consumo de 

sustancias como el alcohol y tabaco, todos estos aspectos se suman el cansancio mental, visual y 

auditivo el cual incide de manera directa provocando factores de riesgo afectando la salud del ser 

humano (9,10). 

En este sentido algunos ámbitos laborales muestran mayor vulnerabilidad para el desarrollo de 

problemas de malnutrición, tal es el caso de los conductores de transporte de carga pesado o liviano 

(11). Según el informe propuesto por el World Obesity Atlas [WOA], se está afrontando un escenario 

alarmante a nivel mundial, por cuanto se estima que más de mil millones de individuos sufrirán de 

obesidad para el 2030, con una prevalencia que afecta a una de cada cinco mujeres y uno de cada siete 

hombres (12). Además, en dicho reporte destaca el caso de los conductores como una de las profesiones 

de mayor riesgo, la prevalencia a estimar que aproximadamente el 39% de dicho grupo poblacional, 

sufren de sobrepeso y el 13% son obesos en la actualidad (13,14).  

Según el informe emitido por el Ministerio de Salud Pública del Ecuador, tras la aplicación de la 

Encuesta STEPS en la prevalencia de sobrepeso y obesidad, en el año 2018 en la población adulta el 

64% de ambos sexos tienen sobrepeso y el 26% son personas con obesidad. Esto ha expuesto un sin 

número de enfermedades crónicas que padecen la mayoría de la población transportista (15). 

Este estudio tiene como propósito evaluar las formas de vida de los conductores el cual involucran 

varios factores de riesgo que afecta la salud, afectando su estado nutricional que conlleva al sobrepeso, 

obesidad y otras enfermedades crónicas Finalmente, en los cantones de Azogues y Biblián no disponen 

de suficiente información publicada sobre el estilo de vida en conductores de taxis, el cual se estudiará 

para previo conocimiento de ello.    
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8. JUSTIFICACIÓN      

En el mundo existe una gran cantidad de personas con estilos de vida inadecuado, especialmente en las 

personas con profesiones que están involucrados al sedentarismo, entre estos grupos están los 

trabajadores de oficinas y conductores de transportes (9). 

La OMS refiere que la alimentación es uno de los procesos con mayor repercusión en la salud de un 

individuo, de hecho en la actualidad gran parte de la población mantienen un estilo de vida poco 

saludable, caracterizado por el sedentarismo, la ingesta de alimentos de alto contenido calórico y el 

consumo de sustancias nocivas como el alcohol y tabaco, además de esto se da continuos cuadros de 

ansiedad y depresión que son derivados por las exigencias que sobrelleva a diario en su entorno 

sociofamiliar y laboral; todos estos aspectos hicieron que los índices de sobrepeso y obesidad aumenten 

considerablemente en todo el mundo, llegando a estimar un aproxima de 1900 millones de sujetos con 

dichos problemas nutricionales (13,16). 

Dentro de Latinoamérica y el Caribe, la situación también es alarmante, puesto que el estado nutricional 

de la población asentada en las diferentes regiones que hacen parte de dicha circunscripción territorial, 

evidencia serios problemas, lo que ha condicionado su desenvolver y expuesto a un sin número de 

enfermedades crónicas (17,18). En los últimos tres años la prevalencia de sobrepeso afecta a cuadro de 

cada diez personas, y seis de cada diez son obesos; de estos casos el 41% corresponde al ámbito laboral 

de la conducción (14).   

Mientras tanto un estudio realizado en Perú en el año 2022, ha mostrado que los conductores de taxis 

tuvieron un estilo de vida poco saludable con un 10.7%. En cuanto al estado nutricional el 45.6% se 

encontró con sobrepeso y el 37,9% presento obesidad al aplicar la prueba estadística del chi cuadrado 

(19). 

En Ecuador mediante la encuesta realizada por ENSANUT en el año 2018, revela que a nivel nacional 

el 62,8% de la población adulta presenta sobrepeso y obesidad. Un estudio realizado en la ciudad de 

Manabí según información obtenida de los 22 conductores el 77% de ellos tienen Obesidad grado II y 

el 18% tienen sobrepeso, de acuerdo a los protocolos del ministerio de salud pública se evidencia un 

estilo de vida poco saludable (20,21). 

Por tanto, a nivel nacional los continuos cambios que desafía a la sociedad ecuatoriana se caracterizan 

por una economía dinámica e incierta, han inferido en el estilo de vida de todas las personas y por ello 

su bienestar se ha visto afectado a corto o largo plazo por ciertas enfermedades cardiovasculares u otras 

complicaciones clínicas. En el caso de los conductores, son profesionales que afrontan a diario múltiples 

exigencias que no los dejan incluso salir de su asiento de conducción (volante), configurando un 

escenario vulnerable para adquirir prácticas alimenticias inadecuadas, las cuales repercuten a su estado 
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nutricional y lo expone a sufrir de sobrepeso, obesidad, diabetes, lumbalgia y enfermedades crónicas 

(9,20). 

En referencia al test a ser utilizado en esta investigación; en un estudio realizado en Chile del año 2018, 

sobre estilo de vida en conductores, a través de la aplicación del instrumento escala “Estilo de vida”, 

con una muestra de 60 personas, concluyó que el 53.3 % de los participantes tuvo un estilo de vida 

saludable y un 46% con estilo de vida no saludable (22). De la misma manera otra investigación 

realizada en Ecuador del año 2021, utilizó este instrumento, con una población de 191 taxistas, se 

observa que el 80% de los conductores de taxis se encuentran con un estado nutricional alto de 

sobrepeso y un estilo de vida no saludable, mientras que el 20% se encuentran con un peso normal y un 

estilo de vida saludable (23). 

Por lo cual con esta investigación se dará a conocer nuevos hallazgos del tema y será una guía para los 

futuros investigadores, dado que en los cantones de Azogues y Biblián en estos últimos 5 años se han 

desarrollado solamente 1 tipo estudio similar respecto al tema, por lo cual nos motiva realizar el presente 

estudio con la finalidad de evaluar el estado nutricional y el estilo de vida de los conductores de taxis 

de los cantones a estudiar. 

 

9. OBJETIVO GENERAL 

● Evaluar el estado nutricional y el estilo de vida de los conductores de taxis de los cantones 

Azogues-Biblián durante el periodo diciembre 2022 - marzo 2023. 

 

10. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

OE1: Identificar los factores sociodemográficos en la población de 20 a 59 años de edad. 

OE2: Valorar el estado nutricional mediante la aplicación de las medidas antropométricas. 

OE3: Determinar el estilo de vida en la población de estudio mediante la aplicación de la escala 

validada, denominada Estilo de vida. 

 OE4: Relacionar el estado nutricional con el estilo de vida de los taxistas. 

 

11. METODOLOGÍA  

Diseño de la investigación.  

Se realizará una investigación observacional porque el investigador no intervendrá en la manipulación 

de las variables; descriptiva porque especificará propiedades o características del fenómeno de la 

muestra de estudio y correlacional a fin de relacionar las variables estado nutricional y el estilo de vida 

(24). 
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Es de estudio prospectivo de corte transversal puesto que las variables se estudiarán en un periodo 

especifico que inicia en diciembre 2022 y termina en marzo 2023; es de enfoque cuantitativo porque se 

recopilaran datos numéricos obtenidos de las encuestas al evaluar el estado nutricional y estilo de vida 

en los conductores de taxis de los cantones Azogues-Biblián (25).  

Población y muestra 

El universo de la presente investigación está conformado por los 147 conductores de taxis en Azogues 

y 14 conductores de taxis en Biblián registrados en la Unión Provincial de Operadoras de Transporte 

en taxis del Cañar y la Compañía de taxis BibliánTrans respectivamente, mismas que están adscritas a 

la Agencia Nacional de Transito (ver ANEXO A1 Y -A2). 

Para la obtención de la muestra se seleccionó, por conveniencia que consiste una técnica de muestreo 

no probabilístico, que consiste en seleccionar un grupo de individuos que cumplan con las 

características necesarias para nuestro estudio, por lo tanto, se trabajara con todo el universo. 

Área de estudio. 

La investigación se realizará en las diferentes cooperativas de taxis ubicados en la ciudad de Azogues 

y Biblián, abordando a todos los conductores que se encuentren laborando el día del registro de 

información.  

Criterios de inclusión y exclusión. 

En los criterios de inclusión será a los conductores de taxis que estén dispuestos a firmar el 

consentimiento informado, los trabajadores que se encuentren laborando la fecha de la aplicación y los 

trabajadores que pertenezcan a las cooperativas de taxis de las ciudades de Azogues-Biblián; se excluirá 

conductores con enfermedades crónicas o discapacitados, personas que estén bajo estado etílico y 

conductores menores de 18 años y/o adultos mayores a 59 años de edad. 

Pregunta de investigación: 

¿Cuál es el estado nutricional y estilo de vida en los conductores de taxis de los cantones Azogues-

Biblián? 

Variables de estudio e instrumento. 

● Variables sociodemográficas (Variable independiente): Se aplicará un formulario de 

recolección de datos por los investigadores para la elaboración del proyecto, tomando en cuenta las 

variables sociodemográficas que son: edad, sexo, residencia, nivel de instrucción, estado civil, 

incluyendo los ingresos económicos y la duración de jornada laboral. El cuadro de operacionalización 

de las variables se describe en el Anexo B. 

▪ Estado nutricional (Variable dependiente): Es la situación de bienestar de una persona o grupo 

poblacional, permitiendo determinar su calidad alimenticia, esto conlleva el resultado del balance entre 
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los requerimientos nutricionales de un individuo y el gasto de energía que conlleva su vida diaria, el 

cual será valorada mediante las medidas antropométricas tales como: peso y talla (27). Los valores del 

índice de masa corporal se clasifican en:  bajo peso < 18,5; el peso normal es de 18,5 - 24,9; sobrepeso 

25 – 29,9; seguida de la obesidad grado I es 30 – 34,9; obesidad grado II el valor es 35 – 39,9; obesidad 

grado III es considerada ≥ 40; con estos parámetros podemos detectar las enfermedades 

cardiovasculares y metabólicas (10). 

▪ Estilo de vida (Variables dependiente):  es referido como el conjunto de actitudes y 

comportamientos que una persona desarrolla de manera individual o grupal, con la finalidad de 

solventar sus requerimientos o necesidades básicas en torno a su alimentación, vivienda, salud, 

educación, entre otros aspectos que inciden en su capacidad para adaptarse e interactuar en un medio y 

situación determinada (28).  

Se utilizará el instrumento validado escala del Estilo de vida por autores Walker, Sechrist y Pender 

(modificada y elaborado por investigadores Díaz R, Márquez E, Delgado R). El cual consta de 25 ítems, 

dividido en 6 secciones que son alimentación, actividad y ejercicio, manejo del estrés, apoyo 

interpersonal, autorrealización, responsabilidad en salud; es valorada por puntajes de 75 a 100 puntos 

es saludable y 25 a 74 puntos es no saludable. Esta escala se aplicado en diferentes países como: Chile, 

Colombia y Estados Unidos, es validada con la aplicación la fórmula "R" de Pearson en cada uno de 

los ítems, el cual obtiene una validez interna de r > 0.20, que indica que el instrumento es válido y 

confiable; aplicado el Alfa de Cronbach obtuvo un valor de 0.794, lo que indica que la escala para medir 

el estilo de vida del adulto es confiable (23,29). 

Procedimiento 

La investigación presentada es parte del proyecto de investigación “Prevalencia y factores de riesgo 

asociados a enfermedades no trasmisibles en el adulto del Distrito de Salud 03D01 enero – diciembre 

2022”, aprobado con código 2022-005EO-IE por el comité de Bioética en Investigación del Área de la 

Salud de la Universidad de Cuenca.  

Posteriormente, se tomará contacto con los conductores de taxis de la ciudad de Azogues y Biblián el 

cual se reunirá en las diferentes sedes respectivas, previo a la firma del consentimiento informado, se 

procederá a recopilar la información de acuerdo al instrumento a utilizar que durará 30 minutos, al 

mismo tiempo si el taxista desconoce de sus medidas antropométricas de peso y talla, se realizará la 

medición correspondiente para evaluar el estado nutricional. 

Para la obtención de las medidas antropométricas se utilizará dos balanzas portátiles marca ADE y 

tallímetro marca SECA de la carrera de enfermería previa certificación y calibración de proveedor de 

mantenimiento de equipos (Anexo C), la técnica utilizada para la toma de medidas del peso y de la talla 
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se realizará según la Guía técnica para la valoración nutricional antropométrica de la persona adulta 

(30). 

Para realizar esta actividad se aplicarán los siguientes pasos:  

● Medición de peso y talla:  Se explicará a los conductores de taxis el procedimiento para la toma 

de sus medidas previo consentimiento. Se verificará que la balanza y el tallímetro estén calibrados y 

sobre una superficie plana y firme, luego se le pedirá que deben pararse en el centro de la balanza, con 

el mínimo de ropa posible, descalzo y debe permanecer con los pies firmes sin moverse y así registrar 

el peso en kilogramos. Al mismo tiempo se tomará la talla debe estar de pie, descalzo, talones juntos, 

glúteos, hombros y cabeza apoyados al plano vertical con la miranda hacia el frente y se registrará la 

respectiva talla en metros. Con estos datos se medirá el índice de masa corporal de cada conductor. 

Posterior a la finalización de recolección de información se iniciará la tabulación y análisis de datos 

obtenidos. La investigación está basada en principios éticos en cual se respetará la participación 

voluntaria de encuestado, el consentimiento informado, el anonimato, la confidencialidad de los datos 

y la comunicación de resultados según estudio. 

Los responsables del procedimiento serán los investigadores: Tania Cristina Simbaina Minchala y 

Mishell Estefanía Arevalo Orellana; quienes contarán con la guía de la Ing. María Alejandra Aguirre 

Quezada. 

Análisis de datos 

Para el procesamiento y análisis de información, en primera instancia se aplicará el programa software 

Excel, luego mediante frecuencias y porcentajes se utilizara el programa software SPSS versión 29 

(versión prueba), el cual se correlacionan con los datos sociodemográficos y medidas antropométricas 

(talla, peso, índice de masa corporal, circunferencia abdominal y circunferencia) de la población de 

estudio, con ello se podrá concretar el objetivo específico 1 y 2; después mediante tablas o gráficos se 

dará a conocer su respectivo análisis. 

El objetivo específico 3 se conseguirá con la aplicación del instrumento validada la Escala de Estilos 

de Vida, posteriormente se hará un análisis mediante la aplicación del programa estadístico, SSPS 

versión 25, Finalmente, el último objetivo 4 se utilizará el coeficiente del Chi-cuadrado de Pearson. 

para medir la variable cuali-cuantitativas. 

  

12. RESULTADOS ESPERADOS 

Con los datos que se obtengan en la muestra seleccionada se espera obtener una información que 

contribuya a la toma de decisiones propia para generar el aporte de conocimiento a las autoridades de 

salud local. 



  

34 

 

 

13. RECURSOS HUMANOS 

Nombre Rol Funciones/Responsabilidades 

Tania Cristina 

Simbaina Minchala  

Investigador 

principal  

Conceptualización, curación de datos, análisis 

formal, investigación, metodología, administración 

del proyecto, gestión de recursos, visualización, 

redacción del borrador, edición final. 

Mishell Estefanía 

Arévalo Orellana 

Coautor  Conceptualización, curación de datos, análisis 

formal, investigación, metodología, administración 

del proyecto, gestión de recursos, visualización, 

redacción del borrador, edición final. 

María Alejandra 

Aguirre Quezada 

Tutora  
Supervisión, edición final, validación. 

 

14. RECURSOS MATERIALES 

 

Fuentes 

Discriminación 

detallada de 

Recursos 

Unidades 

que se 

Requieren 

Valor de 

cada 

Unidad 

(USD) 

Costo Total 

(USD) 

Autofinancia

do 
Balanza portátil 2 300 600 

Autofinancia

do 
Tallímetro de pared  1 145 145 

Autofinancia

do 
Computadora 1 450 450 

Autofinancia

do 
Impresora 1 280 280 

Autofinancia

do 
Hoja A4 100 0,01 2 

Autofinancia

do 
Impresiones 200 0,05 20 
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Autofinancia

do 
Internet (horas) 40 0,05 2 

Autofinancia

do 
Esferográficos 4 0,25 1 

Autofinancia

do 
Transporte 30 0,50 15 

Autofinancia

do 
Varios 5 3 15 

TOTAL -- -- USD 1.530 
 

 

15. CONSIDERACIONES ÉTICAS 

Aplicación de criterios bioéticos en la selección de los participantes  

Se aplicará los criterios bioéticos estipulados en la declaración de Helsinki,  en el que se recoge 

claramente que debe respetar el derecho de las personas a salvaguardar su integridad o confidencialidad; 

las pautas éticas internacionales para la investigación relacionada con la salud con seres humanos 

elaboradas por la OMS y el Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas 

(CIOMS), establece un valor social y científico que busca proteger y promover la salud de las personas. 

Se actuará en razón de la normativa legal vigente y del reglamento interno del CEISH-UCACUE. 

La selección de participantes se realizará en función de los principios de justicia, autonomía y 

beneficencia. En este sentido, los investigadores serán equitativos al ofrecer a cada persona las mismas 

posibilidades de riesgo o beneficio, independientemente de su condición social, étnica o de género. Así 

mismo, se realizará la socialización del consentimiento informado previo a la firma del participante, de 

este modo las personas pueden decidir no participar y aunque decidan participar pueden retirarse del 

estudio cuando lo deseen, sin que ello afecte los beneficios del entrevistado. Este consentimiento 

informado permite la autorización que emiten las personas para que únicamente los autores de esta 

investigación puedan acceder a dicha información, sobre la que se guardará total confidencialidad y 

seguridad a través de un código que solo portan los investigadores; se realizara de forma anónima el 

cual se omitirán apellidos, nombres y numero de identidad del participante, por ejemplo: Cooperativa 

de taxis 4 de noviembre CTN-001, Cooperativa taxis Azogues CTA-002, Cooperativa Héroes de 

Tiwintza CHT-003, Cooperativa taxis Curitambo, CTC-004, Cooperativa San Andrés CSA-005, 

Cooperativa BibliánTrans CBT-006. 
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Los investigadores declaran no tener conflicto de interés de ninguna índole, más que generar 

conocimiento científico para bienestar propio y de la comunidad. 

 

16. SEGURIDAD Y CONFIDENCIALIDAD DE LOS DATOS 

Es prioridad para los investigadores respetar el principio de confidencialidad y dar utilidad a la 

información que se genere en el presente estudio, para lo cual se firmará una carta compromiso, 

que dará mayor seguridad a la información recolectada. Los integrantes del equipo de investigación 

deberán guardar la información confidencial, por medio de los mecanismos apropiados de 

seguridad que eviten su divulgación y mal uso.  

La información que nos proporcione se identificará con un código que reemplazará los datos del 

individuo (nombre, apellidos, cédula) y se guardará en un lugar seguro donde sólo el investigador 

tendrá acceso, sin embargo, el consentimiento informado lleva necesariamente la información antes 

mencionada, por ello, se contará con un proceso anonimato de datos para garantizar la privacidad 

de las personas y evitar la distorsión de los resultados, así evitar la menor cantidad de información 

personal que vaya a ser utilizada. Previo a la finalización de la investigación los datos serán 

eliminados, transcurridos los 24 meses por los investigadores después de la ejecución del estudio.  

Los canales de difusión de la información serán aquellos que se enmarquen en las normas 

internacionales y nacionales para la difusión de resultados de estudios científicos (artículos 

originales, trabajos de titulación), citando las fuentes y cumpliendo con la obligación superior de 

velar por la confidencialidad y anonimato de los participantes en el estudio. 

 

17. RIESGOS POTENCIALES PARA LOS SUJETOS DE INVESTIGACIÓN  

La investigación no implicará riesgo mayor al que se expone una persona en su diario vivir, ni 

comprometerá la salud física o psíquica de los participantes. 

 

18. BENEFICIOS PARA LOS SUJETOS DE INVESTIGACIÓN  

Los beneficios esperados en el estudio minimizan los riesgos para los participantes, quienes 

individual y colectivamente se beneficiarán del valor social y científico que implica el 

conocimiento la manera en qué influye el estilo de vida en su estado nutricional. 
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19. APORTES/BENEFICIOS PARA LA SOCIEDAD O COMUNIDAD 

Entre los beneficios se encuentran: la posibilidad de conocer su estado nutricional y las 

características que hacen parte de su estilo de vida, lo cual les permitirá realizar los cambios 

pertinentes para garantizar su estado de salud a corto y largo plazo.  

El beneficio social se radica en poder prevenir la aparición de problemas de malnutrición como el 

sobrepeso, la obesidad y otras enfermedades crónicas.     

 

20. APLICACIÓN DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

El documento de consentimiento informado deberá aplicarse a toda persona que participe de la 

investigación, donde se explicará las razones por las que se realizará el estudio, cuál será su 

participación y si acepta la invitación. También se explicará los posibles riesgos, beneficios y sus 

derechos en caso de que decida participar. Si es necesario, el sujeto de estudio, puede consultar 

con sus familiares u otras personas que son de su confianza antes de tomar la decisión. Este 

documento deberá contener espacios para los nombres completos, cedula, fecha y la firma del 

participante y del investigador principal. 

21. APLICACIÓN DE ASENTIMIENTO INFORMADO (SI APLICA)  

No aplica, por cuanto los conductores son personas adultas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………… 

Firma del Investigador Principal 

Tania Cristina Minchala Simbaina 

Correo electrónico: tania.simbaina@est.ucacue.edu.ec 

 

mailto:tania.simbaina@est.ucacue.edu.ec
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          COMITÉ DE ÉTICA DE INVESTIGACIÓN EN SERES HUMANOS DE LA UNIVERSIDAD CATÓLICA DE CUENCA (CEISH-UCACUE) 

                         Nombre del Proyecto:  Estado nutricional y estilo de vida en conductores de taxis de los cantones Azogues-Biblián. Diciembre 2022- Marzo 2023 

                                                                             Fecha de Presentación del Proyecto: 05/12/2022. 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES POR OBJETIVOS 

 

PROYECTO 

Año 2022 Año 2023 

Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril 

1S 2S 3S 4S 1S 2S 3S 4S 3S 4S 3S 4S 1S 2S 3S 4S 1S 2S 3S 4S 1S 2S 3S 4S 1S 2S 

1.Objetivo Específico. Identificar los factores 

sociodemográficos en la población de 20 a 59 

años de edad. 

                          

Actividad 1.2 Elaboración del protocolo de 

investigación 

X X X X X X                     

Actividad 1.3 Presentación del protocolo para su 

debida aprobación. 

CEISH-UCACUE 

      X X X X                 

Actividad 1.4 Aprobación del protocolo           X X               
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Objetivo Específico 2. Valorar el estado 

nutricional mediante la aplicación de las 

medidas antropométricas. 

                          

Actividad 2. Capacitación para manejo o uso de 

equipos para toma de medidas antropométricas 

            X              

Toma de medidas antropométricas (medición de 

peso y talla) y recolección de datos. 

             X X            

Actividad 2.2 Procesamiento de datos               X X           

Actividad 2.3 Análisis de datos                 X X         

Actividad 2.4 Presentación de datos                   X        

Objetivo Específico 3. Determinar el estilo de 

vida en la población de estudio mediante la 

aplicación de la escala validada, denominada 

Estilo de vida. 

                          

Actividad 3. Análisis de la información recopilada.              X X            

Actividad 3.2 Procesamiento de datos.               X X           

Actividad 3.3 Análisis de datos                 X X         

Actividad 3.4 Presentación de datos                   X        
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Objetivo Específico 4. Relacionar el estado 

nutricional con el estilo de vida de los taxistas. 

                          

Actividad 4. Sistematización y análisis de datos                  X X        

Actividad 4.2 Socialización con el tutor/a para 

revisión de resultados, discusión y conclusiones 

                   X X      

Actividad 4.3 Revisión del borrador del informe 

por parte de lectores y realizar los cambios 

sugeridos. 

                     X X X   

Proceso final de titulación                            

Análisis de originalidad del documento en 

Turnitin, (Debe ser entre el 10% o menos). 

                        X  

Inicio de tramites en biblioteca y fiscalización con 

la secretaria de la carrera de enfermería 

                        X  

Sustentación del trabajo de titulación                          X 

 

 

 

Firma del Investigador Principal 

Tania Cristina Simbaina Minchala 

Correo electrónico: tania.simbaina@est.ucacue.edu.ec.
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ANEXO: B   VARIABLES DE ESTUDIO                                                                                                            

 
VARIABLES DEFINICIÓN DIMENSIÓN INDICADOR ESCALA TIPO # ITEM 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS                  

EDAD Tiempo que ha vivido 

una persona contando 

desde su nacimiento. 

Adultos a) 20-30 

b)  31-40  

c)  41-59 

 

Ordinal Cuantitati

vo 

1 

SEXO AL 

NACER 

Condición biológica de 

una persona para ser 

diferenciada como 

hombre o mujer 

Ninguna F: Femenino 

M: Masculino 

Nominal Cualitativ

o 

2 

RESIDENCIA 

                                                    

Casa o lugar donde 

reside. 

Ninguna ● Urbano 

● Rural 

Nominal Cualitativ

o 

3                  

 

                                                                  

  

INSTRUCCIÓ

N 

Grado más elevado de 

estudios realizados o 

en curso 

Ninguna ● Primaria 

● Secundari

a 

● Superior 

Nominal Cualitativ

o 

4 

ESTADO 

CIVIL 

Condición de una 

persona según el estado 

civil su situación y 

respecto a si tiene o 

pareja. 

Ninguna ● Soltero(a) 

● Casado(a

) 

● Unión 

libre 

● Viudo 

● Divorciad

o 

Nominal Cualitativ

o 

5 

INGRESOS Ganancia que ingresa 

al conjunto total del 

presupuesto de una 

Ninguna ● < 375 $ 

● =375 $ 

● >375 $ 

Ordinal Cuantitati

vo 

7 
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ECONÓMICO

S 

entidad ya sea pública 

o privada. 

DURACIÓN 

DE JORNADA 

LABORAL 

Tiempo que cada 

trabajador dedica a su 

labor diaria. 

Ninguno ● < 8 horas 

● = 8 horas 

● >8 horas 

 

Ordinal Cuantitati

vo 

8 

ESTADO NUTRICIONAL 

ESTADO 

NUTRICIONA

L 

Resultado del balance 

entre la ingesta 

alimentaria y los 

requerimientos 

nutricionales. 

Ninguna -Bajo peso < 18,5 

-Normal 18-24,9 

-Sobrepeso 25-

25,9 

-Obesidad grado I 

30-34,9 

-Obesidad grado 

II 35-39,9. 

-Obesidad grado 

III > 40 

Ordinal Cuantitati

vo 

9 

ESTILO DE VIDA 

ESTILO DE 

VIDA 

Es referido como el 

conjunto de actitudes y 

comportamientos que 

una persona desarrolla 

de manera individual o 

grupal. 

Ninguna. -Estilo de vida 

saludable 75- 100 

puntos.  

-Estilo de vida no 

saludable 25-74 

puntos. 

Ordinal Cuantitati

va 

10 
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO  

COMITÉ INSTITUCIONAL DE BIOÉTICA EN INVESTIGACIÓN DE 

SERES VIVOS DE LA UNIVERSIDAD CATÓLICA DE CUENCA 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Nombre del tema de investigación Estado nutricional y estilo de vida en los 

conductores de taxis de los cantones Azogues-

Biblián. Diciembre 2022- Marzo 2023. 

Institución a la pertenece a la 

Investigador 

Universidad Católica de Cuenca, sede Azogues 

Nombre de los investigadores Tania Cristina Simbaina Minchala 

Mishell Estefanía Arevalo Orellana 

Datos de los investigadores tania.simbaina@est.ucacue.edu.ec 

mishell.arevalo@est.ucacue.edu.ec 

 

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

En este documento está una breve descripción del motivo de la investigación. Usted tiene el 

derecho a realizar todas las preguntas que crea convenientes, con la finalidad de comprender 

totalmente cuál es su participación en el estudio. El tiempo que requiera para decidir su 

participación es decidido por usted. La presente encuesta es anónima y personal a realizarse en 

la Universidad Católica de Cuenca campus Azogues dirigido a los conductores de taxis. 

Usted ha sido invitado a ser parte de la investigación Estado nutricional y estilo de vida en los 

conductores de taxis de los cantones Azogues y Biblián. Diciembre 2022- Marzo 2023, con la 

finalidad de evaluar el estado nutricional y estilo de vida. 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN 

Inclusión 

● Conductores de taxis que estén dispuestos a firmar el consentimiento informado. 

● Conductores que se encuentren laborando la fecha de la aplicación. 

● Conductores que pertenezcan a las cooperativas de taxis de Azogues-Biblián. 

Exclusión 

● Conductores con enfermedades crónicas (diabetes, presión alta, cáncer) o con 

discapacidad. 

mailto:tania.simbaina@est.ucacue.edu.ec
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● Conductores menores de edad y adultos mayores. 

● Conductores que estén bajo consumo de alcohol. 

OBJETIVO DEL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

Objetivo General 

● Evaluar el estado nutricional y el estilo de vida de los conductores de taxis de los cantones 

Azogues-Biblián, durante el periodo comprendido entre diciembre 2022 y marzo 2023. 

DESCRIPCIÓN DE PROCESOS O PROCEDIMIENTOS 

1. Aplicar una encuesta sobre el estado nutricional y estilo de vida la misma que es validada 

por expertos. 

2. Recolección de datos de una muestra de conductores de taxis.  

3. Registro de peso y talla de cada conductor participante. 

CONFIDENCIALIDAD 

● Es prioridad para todo el equipo de investigación mantener su confidencialidad. 

● Toda la información entregada provista por usted será mantenida bajo anonimato por la 

universidad o por autoras de este trabajo. 

● Su nombre no será mencionado en los reportes o publicaciones 

AUTONOMÍA (DERECHO A ELEGIR) 

Usted puede decidir no participar y si decide no participar solo debe decírselo al investigador 

(Estudiante de Titulación de la carrera de Enfermería) o a la persona que le explica este 

documento. Además, aunque decida participar puede retirarse del estudio cuando lo desee, sin 

que ello afecte los beneficios de los que goza en este momento. Usted no recibirá ninguna 

remuneración económica por participar en el estudio. 

INFORMACIÓN DE CONTACTO EN CASO NECESARIO 

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 

090994540639 que pertenece a Tania Cristina Simbaina Minchala (Estudiante de Titulación de 

la carrera de Enfermería) o envíe un correo electrónico tania.simbaina@est.ucacue.edu.ec. 

También puede contactarse con el Comité de Ética de Investigación de Seres Humanos de la 

Universidad Católica de Cuenca (CEISH-UCACUE), ubicado en el campus Miracielo 

(Ricaurte-Cuenca), Teléfono: (07)2830751. Correo electrónico: ceish@ucacue.edu.ec. 

mailto:tania.simbaina@est.ucacue.edu.ec
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DERECHO DE LOS PARTICIPANTES 

● Comprendo mi participación en este estudio. 

● Recibí explicación de los riesgos y beneficios de participar en un lenguaje claro y 

sencillo. 

● Mis preguntas fueron respondidas. 

● Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decisión de participar y me 

entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado.  

● Acepto voluntariamente participar en esta investigación. 

             

 C.I……………………………………………. 

 Firma del participante:                                                          Fecha:    .. /..../….              

  

……………………………………………… 

     

 

C.I……………………………………………. 

 Firma del Testigo:                                                                Fecha:  .. /..../….              

  

………………………………………………                                                       

 

C.I……………………………………………. 

 Firma del Investigador:                                                                Fecha:  .. /..../….              

  

………………………………………………                                                       
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE CUENCA CAMPUS AZOGUES 

CARRERA DE ENFERMERÍA 

El presente instrumento está conformado por un formulario de registro de datos que 

tiene como propósito recaudar información sobre los factores sociodemográficos y el 

estado nutricional (medidas antropométricas) en conductores de taxis de los cantones 

Azogues-Biblián. 

 El presente estudio será realizado con fines investigativos para la formación 

académico; sus datos de información serán guardados con absoluta confidencialidad. 

Instrucciones: 

Antes de responder el cuestionario le pedimos que lea atentamente estas instrucciones: 

1. Es importante recordar que el cuestionario es anónimo y solo tiene una duración 

de 30 minutos. 

2. Señale cada una de las preguntas con una “X” solo una respuesta según su 

criterio. 

Sección A: Factores sociodemográficas y estado nutricional 

DATOS GENERALES-SOCIODEMOGRAFICOS                        

 Código de encuesta:………… 

1.Edad: 

a) 20-30__.   b) 31-40__.   c) 41-59__  

 

2.Género: 

Masculino___ Femenino__ 

   

3.Residencia:   

Urbana  Rural    

 

4.Instrucción:  

Primaria______ Secundaria  Superior    
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5.Estado civil:  

Soltero Casado Divorciado Viudo Unión libre    

 

INGRESO ECONÓMICO 

 ● < 450 dólares……. 

● = 450 dólares……. 

● >450 dólares…….  

JORNADA LABORAL 

¿Cuántas horas labora Ud. diariamente? ● < 8 horas……. 

● = 8 Horas……. 

● >8 Horas…….  

ESTADO NUTRICIONAL 

 

Talla: cm  

 

Peso:  Kg 

 

IMC: kg/m2 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.MEDIDAS ANTROPOMETRÍCAS 
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Sección B: Escala estilo de vida 

 

Escala sobre el estilo de vida  

A continuación, se presentan una lista de ítems valida por los autores Walker, Sechrist 

y Pender; (modificada por las investigadoras Díaz R, Márquez E y Delgado R). 

Después de leer detenidamente cada pregunta proceda señalar con una X de acuerdo a 

su criterio. 

  

ESTILO DE VIDA 

Nº                                    ITEMS   CRITERIOS  

ALIMENTACIÓN  

 

N V F  S 

1  Come Ud. tres veces al día: desayuno almuerzo y 

comida. 

    

2  Todos los días, Ud. consume alimentos balanceados 

que incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, 

cereales y granos.  

    

3  Consume de 4 a 8 vasos de agua al día      

4  Incluye entre comidas el consumo de frutas.      

5  Escoge comidas que no contengan ingredientes 

artificiales o químicos para conservar la comida.  

    

6  Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas, 

enlatadas o conservas para identificar los ingredientes.  

    

ACTIVIDAD Y EJERCICIO  

 

 N  V  F S 

7  Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres 

veces a la semana.  

    

8  Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan el   

movimiento de todo su cuerpo.  

    

MANEJO DEL ESTRÉS   N  V  F S 
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9  Usted identifica las situaciones que le causan tensión o 

preocupación en su vida.  

    

10  Expresa sus sentimientos de tensión o preocupación.      

11  Ud. plantea alternativas de solución frente a la tensión 

o preocupación.  

    

12  Realiza alguna de las siguientes actividades de 

relajación tales como: tomar siesta, pensar en cosas 

agradables, pasear, ejercicios de respiración.  

    

APOYO INTERPERSONAL  

 

 N  V  F S 

13  Se relaciona con los demás.      

14  Mantiene buenas relaciones interpersonales con los 

demás.  

    

15  Comenta sus deseos e inquietudes con las demás 

personas.  

    

16  Cuando enfrenta situaciones difíciles recibe apoyo de 

los demás.  

    

AUTOREALIZACIÓN 

 

N V F S 

17  Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado  

durante su vida.  

    

18  Se encuentra satisfecho con las actividades que 

actualmente realiza.  

    

19  Realiza actividades que fomenten su desarrollo 

personal.  

    

RESPONSABILIDAD EN SALUD N V F S 

20  Acude por lo menos una vez al año a un establecimiento 

de salud para una revisión médica  

    

21  Cuando presenta una molestia acude al establecimiento 

de salud  

    

22  Toma medicamentos solo prescritos por el médico      
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23  Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el 

personal de salud  

    

24  Participa en actividades que fomentan su salud: 

sesiones educativas, campañas de salud, lectura de 

libros de salud  

    

25  Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o 

drogas. 

    

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 

Criterios de calificación: 

N: Nunca =1       

V: A veces =2 

F: Frecuentemente =3  

S: Siempre =4 

Considerar el ítem 25 el criterio y puntaje de calificación es, al contrario. 

 

N= 4                  V= 3               F= 2              S=1 

 

Puntaje máximo (100). 

75-100 puntos es saludable 

25-74 puntos no saludable. 
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ANEXO 4: APROBACIÓN DEL PROTOCOLO DE INVESTIGACIÓN 
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ANEXO 5: EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tomada por los investigadores,2023  

Imagen 1: Llenado de encuesta  

 

 

 

 

Imagen 2: Realización de la encuesta 

 

 

 

 

 

Fuente: Tomada por los investigadores ,2023  

Imagen 3: Medición del peso corporal 

en kg  

 

 

 

 

 

Fuente: Tomada por los investigadores,2023  
 

Fuente: Tomada por los investigadores,2023  

Imagen 4: Medición de talla en cm 
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