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Carencia afectiva paterna: repercusion en la transicion a la adolescencia

Resumen

La carencia afectiva es comprendida como la ausencia de atencion, seguridad, proteccion y
especialmente de afecto por parte del progenitor o cuidador primario. Al ser necesidades
bésicas del ser humano que han permanecido sin ser solventadas repercuten en el desarrollo
del mismo. El objetivo comprendia analizar la repercusion de la carencia afectiva del padre en
la adolescencia. El disefio con el que se llevo a cabo el trabajo refiere a una investigacion
bibliografica, cuyo enfoque fue cualitativo y de alcance descriptivo, para la bldsqueda y
obtencion de informacion se recurrio a bases de datos cientificas como Scopus, Scielo,
CAMJOL, Redalyc, Elsevier, Dialnet, Ovid, Repositorios académicos y la Biblioteca Digital
de la Universidad Catolica de Cuenca, a fin de garantizar que los articulos seleccionados y
analizados cumpliesen con los estandares de calidad. Para el cumplimiento de esta condicion
se hizo empleo de 45 articulos. Los resultados obtenidos demostraron que la carencia afectiva
que experimenta la poblacién de nifios y adolescentes durante su desarrollo proviene de la
figura paterna. Esta a su vez trae consigo repercusiones a nivel psicologico, familiar y social.
El estilo de cuidado y a su vez de afecto que recibe el ser humano desde su nacimiento ha de

ser determinante en su participacién a futuro en la sociedad.

Palabras clave: carencia afectiva, paternidad, apego inseguro
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Abstract

Emotional deprivation is the absence of attention, security, protection, and affection from the
parent or primary caregiver. As these basic human needs have remained unsatisfied, they have
repercussions on the development of the human being. The objective was to analyze the
consequences of the father's lack of affection in adolescence. The design with which the study
was conducted refers to literature research, whose approach was qualitative and descriptive in
scope, for the search and collection of information, scientific databases such as Scopus,
SciELO, CAMJOL, Redalyc, Elsevier, Dialnet, Ovid, academic repositories, and the Digital
Library of the Catholic University of Cuenca were selected for information retrieval, ensuring
that the selected and analyzed articles met the quality standards. A total of 44 articles were
used to fulfill this condition. The results demonstrated that the emotional deprivation
experienced by children and adolescents during their development comes from the paternal
figure. This, in turn, brings psychological, familial, and social repercussions. The care style
and the affection individuals receive from birth are crucial determinants of their future social

participation.

Keywords: Emotional deprivation, parenting, insecure attachment
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Introduccion

Se entiende como carencia afectiva a aquella ausencia de afecto, atencion y seguridad
de los progenitores, la cual se presenta en las primeras etapas de vida de los hijos. La no
existencia de un vinculo parento-filial trae consigo repercusiones durante el desarrollo del
menor tanto a nivel fisico, social, emocional y psicologico. Esta falta de afectividad,

regularmente es ejercida por parte de la figura paterna (Lopez et al., 2020).

La paternidad refiere al proceso por el cual se representa la transicion y la adaptacion a
la vida adulta y en el que se encuentran estrechamente relacionadas la concepcion, la
proteccion, y la manera de cuidar a los hijos por parte de la figura paterna. Ademas, la
influencia de creencias y normas impuestas por la sociedad ha dado lugar a que las personas
consideren al hombre como el Unico proveedor de economia para el grupo familiar, sin
embargo, a través de los afios este se ha visto mas involucrado en la parte afectiva durante la

crianza de los hijos (Nieri, 2017).

La “CEPAL” (Comision Econdémica para América Latina y el Cribe) atribuye el
término paternidad al rol masculino y, la define como la relacion parento-filial que el hombre
establecera con el hijo, en la cual se encuentran relacionados factores sociales y culturales que
se han de modificar durante el transcurso del ciclo vital de ambos (Martinez, 2018). Segun
Marquez et al. (2021) sefialan que el hombre al momento de convertirse en padre experimenta
y desarrolla un amor profundo y la necesidad de anteponer la vida en familia, ademas, en la

actualidad busca tener una participacion mas activa en cuanto a la crianza de los hijos.

No obstante, es en la transicion a la adolescencia donde comunmente la ausencia
afectiva sea materna o paterna trae consigo repercusiones. Si bien, la adolescencia es una etapa
del desarrollo que tiene inicio a la edad de 13 afios y termina a los 18 afios, en la que se
encuentran presentes una serie de cambios biolégicos, conductuales y sociales propios de la
etapa, mismos que pueden contribuir a un desarrollo positivo o negativo del adolescente y que
llegan a repercutir a futuro (Palacios, 2019). Asimismo, Carvajal et al. (2020) identifican
factores que dificultan dicha transicion, tales como, problemas de autoestima, adaptacion
social, el interés por el otro sexo, la comunicacion se modifica, ya sea por sus cambios de
comportamiento o el empleo de palabras propias de su grupo de pares y el desapego afectivo

con sus progenitores
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La familia es considerada como el grupo social mas cercano del ser humano, el cual es
responsable de brindar apoyo a cada uno de sus integrantes, ademas, de generar un entorno
familiar apto en donde se provea de todos aquellos medios que favorecerdn al desarrollo
individual y social de la persona (Suéarez & Vélez, 2018). De manera especifica, su principal
funcidn es la de establecer los primeros vinculos afectivos de la persona, es decir, un vinculo
parento-filial, también, contribuye en la construccion de habilidades de socializacion que
acompafaran al individuo en las diferentes etapas de la vida; y, que, a su vez favorecera en su

comportamiento proactivo (Simkin & Becerra, 2018).

La paternidad llega a ser contemplada como un plan de vida o creacion de un legado,
no obstante, conformar una familia implica una serie de cambios a nivel emocional,
comportamental y social tanto en la mujer como en el hombre. La ansiedad y el temor son
propios de la incertidumbre acerca de como se asumira este rol y de la capacidad para cuidar
de otra persona (Martinez, 2018). La figura paterna no representa Gnicamente a la parte
proveedora de dinero a la familia, pues se ve involucrada también en el cuidado, proteccion,
seguridad y en la vinculacion afectiva con el nifio, que cominmente no suele establecerse y, en

el caso de presentarse, puede no ser la adecuada (Rendén & Rodriguez, 2021).

Montoya et al. (2016) identificaron en el “Mapa Mundial de la Familia” que la mayor
parte de la poblacion infantil y adolescente a medida que transitan por estas etapas de
desarrollo, lo hacen con la ausencia afectiva de su progenitor, pese a contar con la presencia
fisica de este. Snchez (2013) a su vez, expresa que la carencia afectiva de la figura paterna se
encuentra relacionada con la crianza y los cuidados que la persona recibié durante su infancia
y adolescencia, por ejemplo, el CIE-10 (Z63.5) menciona a los inconvenientes relacionados
con la ruptura familiar ya sea por separacion o divorcio. La ausencia de este tipo de vinculo
afectivo influye en la manifestacion de sentimientos de frustracion, rabia y venganza, mismos

gue se encuentran presentes con mas frecuencia en la adolescencia.

La falta de afectividad en la relacién parento-filial da lugar a formas de crianza rigida
y, a su vez, contribuyen en la formacion y expresion del comportamiento prosocial o antisocial.
Una figura paterna que se caracteriza por la escasa o nula vinculacion afectiva con el hijo y su
autoridad en la manera de crianza es considerado como un factor de riesgo en la adopcion de
comportamientos antisociales (Moreno, 2013). Respecto a este tipo de conducta Gracia (2015),

menciona que las continuas expresiones de enojo, agresividad y la hostilidad del padre hacia
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el hijo repercuten en el bienestar psicoldgico del nifio o adolescente, dando lugar a sintomas

depresivos, trastornos de ansiedad y conductas suicidas que perduraran hasta la edad adulta.

La separacion conyugal también influye en el mantenimiento de la ausencia afectiva de
la figura paterna, pues al suscitarse esta, el padre no mantiene contacto con el hijo, no asume
la responsabilidad econdmica, demuestra la falta de interés para involucrarse en el desarrollo y
cuidado del infante, otorgando Unicamente a la figura materna la responsabilidad (Duran &
Nicolasa, 2014). Los nifios o adolescentes que crecen dentro de este tipo de familia no suelen
adaptarse con facilidad a vivir inicamente solo con la madre, ademas, tienden a experimentar
dificultades a la hora de socializar con sus pares, niveles de autoestima bajos, sentimientos de
inseguridad y culpa (Duarte et al., 2017).

Para esta investigacion se pretendid dar respuesta a la siguiente pregunta: ¢Qué
repercusiones trae consigo la ausencia de afectividad de la figura paterna en el desarrollo de

hijos adolescentes?

Justificacion
Se entiende que, al conformar una familia, esta asume el papel de grupo social primario,

responsable de crear vinculos afectivos seguros con cada uno de los hijos que en esta existan;
desde su nacimiento hasta su transicién a la infancia y adolescencia, ya sea con sus
progenitores, abuelos u otras figuras del grupo familiar. Dichos vinculos beneficiaran y
permaneceran en el diario vivir de la persona, es decir, contribuiran en la construccién de la
personalidad e identidad, el establecimiento de una conducta prosocial y las relaciones sociales
e interpersonales sanas. Sin embargo, no es comdn ver que los dos progenitores se encuentren

involucrados a la hora de establecer este tipo de vinculo (Bezanilla & Miranda, 2013).

La carencia afectiva se presenta en mayor parte con la figura paterna, y se la puede
identificar con la ausencia de: demostraciones de carifio y proteccion con los hijos, la relacién
parento — filial, la comunicacién y el desinterés por las posibles crisis propias de la etapa de la
infancia o adolescencia. Por ello, resulta relevante indagar y exponer, en primer lugar, acerca
de aquellas causas que influyen en la carencia afectiva paterna, en segundo lugar, las
repercusiones a nivel social, emocional y psicologico, que la carencia afectiva del padre
ocasiona en la transicion y adaptacion a la etapa de la adolescencia. El interés por la tematica
planteada permitira la obtencion de informacion concisa y detallada, misma que facilitara a

mas profesionales llevar a cabo una intervencion con las dos partes, es decir, padre e hijo, para
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asi evitar, que se presenten dificultades durante el desarrollo del menor y que repercutiran a
futuro (L6pez et al., 2019).

Objetivos
General

Analizar la repercusion de la carencia afectiva de la figura paterna en la adolescencia

Especificos
o Definir las posibles causas de la carencia afectiva de la figura paterna
e Identificar la repercusion a nivel psicoldgico que la carencia afectiva de la figura paterna

ocasiona en la adolescencia.

Materiales y métodos

Disefio
Se realizd una investigacion bibliografica, cuyo enfoque fue cualitativo y de alcance

descriptivo

Estrategias de Blisqueda

Para la recopilacion de informacidn se recurrié a bases digitales cientificas de uso
académico como Scopus, Scielo, CAMJOL, Redalyc, Elsevier, Dialnet, Ovid, Repositorios
académicos y la Biblioteca Digital de la Universidad Catolica de Cuenca, a su vez, se
emplearon palabras clave como: “carencia afectiva”, “paternidad”, “apego inseguro”, términos
en inglés como “parental affection”, “paternity”. Se hizo empleo también de operadores
boléanos como “AND, OR Y NOT”

Criterios de Seleccion

Para la eleccidn de estudios que a su vez permitieron la recopilacién de la informacién
se tomé en cuenta como criterios de inclusién: articulos cuyo intervalo de tiempo no supere los
diez afios de publicacion (2013-2023), debido a que la mayor parte de informacion se
concentraba entre los afios 2013-2018. Se tomaron en cuenta estudios de enfoque cualitativo,
cuantitativo y mixtos, entre ellos: longitudinales, descriptivos, correlacionales, comparativos,
transversales, secuenciales, hermenéuticos, interpretativos, fenomenolédgicos empiricos y
revisiones bibliograficas. Se hizo empleo también de tesis de posgrado. Dichos criterios debian

cumplir con la variable de investigacion, es decir poblacion que se ubica en la transicion a la
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adolescencia. El idioma de los estudios (espariol e inglés) y la ubicacion geografica (América

y Europa).

Criterios de exclusion: no se recurrié a informacion que fuese proveniente de blogs o

sitios web cuya informacion no es validada.

Extraccion de Datos

Para la busqueda de informacion se hizo empleo de las palabras clave establecidas para
esta investigacion se obtuvo un total de 4200 investigaciones, de las cuales Unicamente 1750
fueron seleccionadas para ser analizadas pues cumplian con uno de los criterios de seleccion,
el cual referia a las bases de datos en donde se encontraban publicadas, sin embargo, 1235
comprendian a los afios de publicacion entre 2013 y 2023. Posteriormente fueron clasificadas
en articulos y tesis, de dicho procedimiento fueron descartadas 200 que correspondian a tesis
de grado, 220 entre articulos y tesis no cumplian con la poblacién de estudio, es decir,
transicion a la adolescencia, 135 no se encontraban en idioma espafiol- ingles, ademas, la
ubicacion geogréafica no correspondia a Europa y América, 400 referian nicamente a carencia
afectiva materna. De 280 investigaciones restantes fueron descartadas 236 debido a que se
encontraban publicadas en varias bases de datos y la informacion era escasa y/o repetitiva.
Finalmente se analizaron 42 articulos y dos tesis de posgrado que contribuyeron al desarrollo

del trabajo investigativo.

La informacién fue recopilada y clasificada mediante fichas bibliograficas que
facilitaron el andlisis de los datos que fueron extraidos, misma que estuvo compuesta por:
autor/es, proposito de la investigacién, poblacidn, objetivo del estudio, metodologia, resultados

y conclusiones. Se realiz6 también el andlisis de los abstract y el titulo de cada articulo.

Analisis de Datos

La informacidn fue recopilada de manera cualitativa, especificamente, caracteristicas
que respondan a las variables de la investigacion (carencia afectiva paterna y transicion a la
adolescencia), también que se encuentren relacionadas con las palabras clave establecidas
anteriormente con la finalidad de que todo el contenido bibliografico de respuesta a cada uno

de los objetivos planteados, es decir, tanto al general como a los especificos.
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Desarrollo
Para comprender las posibles causas que dan lugar a la carencia afectiva paterna, es
necesario, en primer lugar, explicar de manera breve acerca de la teoria del apego de Bowlby,
segundo, indagar acerca del papel que desenvuelve la familia en cuanto al establecimiento de
lazos afectivos, por ultimo, resulta importante también identificar las repercusiones que esta
trae consigo durante el crecimiento de los hijos, especificamente en el periodo de transicion a

la adolescencia.

El Apego Segun Bowlby

Segun Bowlby este refiere al primer contacto afectivo que el ser humano desarrolla
desde su nacimiento, ya sea con su progenitor o cuidador primario. Tal relacion de afecto debe
ser persistente, pues se encuentra involucrada en el establecimiento de relaciones afectivas
futuras del individuo (Galén, 2016).

De la mano con esta teoria, e evidencia la existencia de cuatro tipos de apego: (a) apego
seguro; las necesidades del nifio han sido solventadas en totalidad por el progenitor,
favoreciendo la adaptacion del nifio al entorno y al desarrollo de la autoestima; (b) apego
ansioso — ambivalente: la presencia del progenitor es intermitente, generando en el nifio
ansiedad y mas adelante dependencia emocional en relaciones interpersonales; (c) apego
evitativo: las necesidades no son cubiertas, el nifio rechaza al progenitor, en cuanto a relaciones
interpersonales se muestran reacios a muestras de afecto; (d) apego desorganizado: el nifio se
adapta a un ambiente de cuidado hostil y el cuidador es visto como una amenaza (Pinzén &
Pérez, 2014).

Carencia Afectiva Paterna

Al tener en cuenta que un vinculo afectivo tiene su génesis con personas con quienes se
comparte lazos sanguineos, Carrion et al. (2018) consideran al progenitor como responsable de
velar por el bienestar emocional del individuo y fomentar una conducta proactiva que le permita
establecer relaciones interpersonales saludables. No obstante, este vinculo no es asumido por
ambos progenitores, siendo generalmente la figura paterna de quien se evidencia el escaso o
nulo compromiso a la hora de proteger el bienestar emocional y afectivo del nifio, esta falta de
atencion es denominada carencia afectiva paterna, misma que ha de ocasionar dificultades en

las diferentes areas de funcionamiento durante el crecimiento del hijo (Estrada et al., 2014).
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Causas de la Carencia Afectiva Paterna
Tras abordar el concepto de ausencia afectiva de la figura paterna, es importante

también mencionar tres tipos de carencia que se encuentran relacionadas con el origen de esta

Carencia Afectiva por Discontinuidad

En este tipo de ausencia afectiva surge entre la figura de apego y el nifio una separacion,
la cual puede deberse a circunstancias actuales inesperadas, por ejemplo, ser hospitalizado, la
ruptura conyugal o viajes de trabajo. Es importante destacar que dicha separacion no siempre
conlleva a que se presente 0 experimente ausencia de afecto, sin embargo, puede convertirse
en un factor de riesgo si se repiten con frecuencia o en el caso que surjan de manera imprevista
a ultimo momento. Durante una separacion prolongada el nifio podria enfrentar dificultades

para desarrollar una relacion satisfactoria con un cuidador sustituto (Lopez et al., 2019).

Resulta importante mencionar también que los lazos de afectividad se originan a traves
de las experiencias y la interaccion que el nifio mantenga con la figura de apego. Al no ser de
origen innato, se requiere de un periodo de tiempo determinado para que puedan ser
establecidos y que a su vez sean persistentes, esto podria explicar la causa del malestar que se
genera en el infante en relacion a la interaccion con personas desconocidas para el mismo
(Checa et al., 2019).

Carencia Afectiva por Insuficiencia

Este tipo de carencia se manifiesta con mayor frecuencia en situaciones de negligencia
evidente, el nifio no logra encontrar un sustituto de cuidador primario idoneo o no recibe atencion
suficiente en cuanto a cuidado afectivo y seguridad. Se presenta comUnmente en Centros de
Privacion de la Libertad “CPL” (mujeres), casas de salud y orfanatos. En el primer caso, las
madres pueden cuidar del nifio por tiempos determinados con el apoyo de personal capacitado,
en el segundo se encuentra relacionado a la estadia del nifio en el hospital desde su nacimiento,
si presenta complicaciones de salud permanecera bajo el cuidado del personal de asistencia
médica, por ultimo, nifios que antes de residir en orfelinatos vivieron con sus progenitores durante
los tres meses posteriores a su nacimiento, dificultando la interaccion con el cuidador sustituto
(Martinez, 2023).

Carencia Afectiva por Distorsion
Esta por su parte, refiere a la falta de afectividad que un nifio experimenta en su entorno
familiar, por ejemplo, puede deberse a problemas socioeconémicos o al contexto cultural en el

cual se esta desarrollando. Generalmente, no se encuentra relacionada a la ruptura de lazos
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afectivos entre los padres, sino al desempleo de los mismos, lo cual dificulta la capacidad de
mantener a la familia, condicién de vida precaria y, la cantidad de integrantes que conforman
la familia. Investigaciones realizadas acerca de la ausencia afectiva sefialan que la carencia por
distorsion influye de manera negativa en las diferentes etapas del ciclo vital de la persona. Por
ejemplo, en la etapa de la adolescencia se observan conductas antisociales, tienden a responder
de forma impulsiva ocasionando quiebres en cuanto a la relacion parento-filial volviéndolas
conflictivas (Martinez, 2023).

Historia de Crianza del Padre

Para Estrada et al. (2014) la ausencia o ruptura del lazo afectivo entre un padre y un
hijo puede deberse a factores: (a) sociales: aqui se encuentran aquellas creencias acerca de la
participacion del padre en la crianza del nifio, ver a este Unicamente como la parte proveedora
de dinero; (b) psicologicos: en este apartado se centrard en las emociones pues estas pueden
variar, es decir, pueden ser positivas hasta el nacimiento del hijo, y volverse negativas al asumir
el rol de padre. Los autores plantean que la separacion conyugal, la conformacion de una nueva
familia, el apego que haya establecido, el modo de crianza, la instruccion educativa, la edad,
convertirse en padres por primera vez y la migracion son circunstancias que determinan la

carencia afectiva paterna.

Resulta importante mencionar que dentro de las posibles causas de la ausencia de afecto
paterno el componente hereditario juega un papel determinante. Una persona que durante su
infancia y adolescencia no recibié muestras de carifio y proteccién por parte de sus cuidadores
primarios repetira este patron de conducta con sus hijos y estos a su vez con futuras
generaciones. Por otra parte, las creencias y valores inculcados son factores que también
intervienen en el mantenimiento de esta problematica (Contreras et al., 2018). Se comprende
entonces que la historia familiar de cada ser humano determina también el tipo de vinculo

afectivo que se generara con personas a quienes se considere significativas.

En esta misma linea conceptual, el estilo de crianza recibido, tiene gran implicacion al
momento de dar explicacién sobre el origen de la carencia afectiva paterna. La Psicdloga
Baumrind identifico tres tipos de estilo de crianza: (a) autoritario: centrado en la disciplina, el
acatar reglas y el castigo, los nifios que han crecido bajo este modelo no perciben recibir apoyo
y seguridad de sus progenitores, por lo general, estos nifios son timidos, el lazo afectivo con su
grupo de pares es débil y experimentan niveles de irritabilidad altos; (b) permisivo: en este tipo

de crianza no existen limites establecidos y la dificultad de los padres para relacionarse con el
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hijo, ocasionard que este se beneficie de la situacion, mostrandose poco responsable y
obediente cuando intenta otorgarle una tarea; (c) democratico; da una respuesta asertiva a las
necesidades de los hijos, contribuyendo a una mejor adaptacion con el entorno social, el nifio
tiende a responder de forma adecuada a situaciones que pueden generar ird o frustracion
(Capano et al., 2016).

Para Duarte et al. (2016) el estilo de crianza autoritario debe ser objeto de analisis,
debido a que en este los progenitores no identifican y por ende no satisfacen las necesidades
del hijo, la comunicacion es limitada, la cantidad y calidad de afecto es nula en comparacion a
los castigos, provocando asi un desajuste a nivel psicolégico y social.

Investigaciones realizadas en América Latina revelan que esta forma de crianza es la de
mayor predominio en esta zona, la razon de esta eleccion se ubica en la creencia de que el
castigo de forma fisica modificara el comportamiento del nifio, tal castigo regularmente es
impuesto por el padre y ocasiona el deterioro completo del vinculo paterno-filial. Sefialan
también que la crianza autoritaria se ve influenciada por las generaciones pasadas de los
progenitores y la ausencia de empatia. Al ser un estilo de crianza que emplea el uso de la fuerza
en contra de un nifio puede llegar a ser considerado como negligencia paterna (Capano et al.,
2016).

Divorcio

La separacion conyugal se entiende como la ruptura de lazos afectivos entre los
progenitores, dicha decision trae consigo una serie de modificaciones que adoptan cierto grado
de complejidad, pero pueden ser resueltas, por ejemplo, la adaptacion a una nueva estructura y
dindmica familiar, la busqueda de otro lugar de residencia y méas adelante la conformacion de
una nueva familia (Roizblatt et al., 2018). Dentro de esta lista de cambios Duran y Nicolasa
(2014) identifican que el lazo afectivo paterno tendra mayor repercusion, pues al ser el padre
quien abandona el hogar este empieza a tener menos participacién en cuanto al cuidado y
proteccién, el contacto diario que antes mantenia, el tiempo de calidad y la parte afectiva
establecida desde el nacimiento del nifio se vuelve irregular, en algunos casos se pierde

completamente.

En este mismo contexto la desvinculacion afectiva de la figura paterna tiene estrecha
relacion con la conformacion de una nueva familia sea de uno o de los dos progenitores, con
personas que tienen hijos de una relacion anterior. Un estudio realizado en Cuba en el afio 2020

con 15 familias reconstituidas permite evidenciar que el progenitor que menos cumple con su
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rol de brindar afecto y de cuidador tras este nuevo enlace conyugal, es el padre (Baron &
Tamargo, 2020). Una publicacion de la American Psychological Association “APA” revela
una idea similar acerca de la poca participacion y responsabilidad del padre al cumplir su rol,
agrega que durante el primer afio del segundo matrimonio este reduce el tiempo de visitas con
el hijo y la comunicacion se ve limitada a via telefonica (American Psychological Association,
2012).

Instruccion Educativa

En la actualidad, estudios coinciden en la premisa de que el nivel educativo del padre
tiene implicacion en cuanto al origen de la carencia afectiva. Clavijo et al. (2018) llevan a cabo
una investigacion en Cuenca — Ecuador, con 863 estudiantes entre 9 y 14 afios, con el objetivo
de evidenciar si esta caracteristica influye en la manifestacion de carifio por parte del padre,
con la informacion obtenida de la muestra, se refleja que el 35.2% tiene una instruccion
educativa superior, en este grupo las muestras de afecto son consideradas como “normales” y
la agresion es escasa, en comparacion al 26% de instruccidn bésica, pues los participantes

revelaron que las agresiones y el rechazo hacia ellos es frecuente.

Si ubicamos a la paternidad en un contexto cultural de hace cincuenta afios, en donde
la meta de vida era la conformacion de una familia y los estudios eran Unicamente privilegio
de algunos, la instruccion educativa de estas personas se ubica en la bésica. Sin embargo, hoy
en dia el ser humano ha puesto de ultimo la creaciéon de un legado, dando prioridad a sus
objetivos profesionales e individuales, y que una vez estos sean cumplidos, se retomara la idea

de construir una familia (Clavijo et al., 2018).

Edad de Inicio del Hombre a la Paternidad

La paternidad en primera instancia es vista como sinénimo de madurez, segundo, es
considerada el factor determinante en la formacion del vinculo filial, mismo que se ha de
desarrollar con la participacion activa desde el embarazo hasta el hacimiento y posteriormente
el ciclo vital del hijo, esta consideracion también se ve involucrada en la construccion de la

identidad del ser humano (Soriano & Salguero, 2022).

Una de las caracteristicas personales del progenitor que podria determinar la influencia
a la hora de establecer un vinculo afectivo y seguro con los hijos, es la edad, pues de
experiencias personales acerca del ausentismo de la figura paterna nace la creencia que a mayor

edad del padre menor es el interés por brindar muestras de afecto.
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El estudio de Clavijo et al. (2018) presentado anteriormente encontro también datos
importantes acerca de la edad como causa de rechazo o afectividad en la relacion parento-filial,
identificaron que la carencia de atencion y afecto es mayor en padres cuya edad no superan los
38 afos. Otro dato importante que los autores identifican en su investigacion es que la edad del
nifio influye en la postura que el padre adopta en cuanto a las escasas manifestaciones de afecto,
pues mencionan que mientras el nifio va creciendo y se relaciona con sus pares el progenitor

aminora su implicacion con este.

En la Universidad Libre de Amsterdam un grupo de investigadores relaciono la edad
del padre con el desarrollo del comportamiento del menor, la muestra fue conformada por
32.000 nifios cuyo rango de edad era entre los 10 y 12 afios, las edades de los progenitores eran
entre 41 y 45, los responsables de la investigacion explican que los hijos con padres mayores
son menos propensos a romper o desobedecer reglas y desarrollar comportamientos violentos.
Mencionan que los progenitores a esta edad usualmente tienen un nivel de educacion alto,
solvencia econdmica, ademas de la capacidad para ofrecerle al nifio un ambiente seguro y

saludable que permita un desarrollo 6ptimo del mismo (Savinovich, 2020).

En cuanto a esta relacion entre la ruptura del lazo afectivo y la edad del padre, es
necesario tener a consideracion también que la edad de la persona al momento de iniciar la
paternidad no se ubica de los 25 afos en adelante, si bien el contexto actual e investigaciones
realizadas por organizaciones responsables de analizar el crecimiento de la poblacion a nivel
mundial tales como “UNICEF” “Naciones Unidas” muestran que la paternidad se presenta
también en edades entre los 13 y 21 afios, este rango de edad se encuentra conformado por dos

poblaciones: padres adolescentes y adultos jovenes (Gomez, 2016).

Migracion

Esta causa de caracter social se caracteriza por la ruptura de dos tipos de desapego, el
afectivo y el fisico, los cuales son inesperados para el hijo y ademas generan en este sentimiento
de culpa y vacio que a futuro serdn expresados de manera inadecuada. Generalmente el
progenitor deja al nifio bajo el cuidado de una persona cercana al entorno familiar, sin embargo,
este cuidador sustituto no tiene la capacidad de solventar las necesidades emocionales que el

nifio puede llegar a experimentar (Bellorin et al., 2018).

La migracion representa también el establecimiento de una nueva dindmica familiar, en
la cual el nifio es catalogado como un integrante “visitante”, esto debido a que en los primeros

meses de vivir sin la presencia fisica del progenitor el nifio emplea como mecanismo de defensa
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creer en la idea de que el padre regresara pronto y se ird con él. Sin embargo, a medida que el
nifio va creciendo, también asimila la distancia y acepta el abandono temporal del padre
(Bellorin et al., 2018).

Repercusiones Psicoldgicas de la Carencia Afectiva Paterna en la Transicion a la
Adolescencia

Una vez analizadas brevemente las causas de la carencia afectiva paterna resulta
importante indagar acerca de las repercusiones que esta ocasiona en el periodo que comprende
el inicio a la adolescencia, partiendo de la premisa que en este proceso se ven involucrados
cambios de tipo psicosocial que experimentara la persona. Para lograr entender la influencia
de esta problematica en principio es necesario conocer el concepto de transicion a la
adolescencia, seguido a esto es importante tener presente también el tipo de apego que este

recibid por parte de su progenitor.

Transicion a la Adolescencia

Este proceso propio del desarrollo humano refiere al abandono de la infancia y la
adaptacion a cambios fisicos y psicosociales; (a) fisicos: estos comprenden, el aumento de peso
y estatura, maduracién sexual, cambios corporales en ambos sexos; (b) sociales: deseo de
establecer amistades con personas de su misma edad y la busqueda de autonomia; (c)
psicoldgicos; buscan sentirse valorados y admirados por otras personas, especialmente de su
grupo de pares. A modo de ejemplo, el nifio empieza a relacionarse socialmente con personas
diferentes a su entorno familiar especificamente con su grupo de pares, en cuanto a la parte
psicoldgica este puede generar cierto grado de ansiedad y frustracion debido a los cambios que

asumira en esta etapa (Trujillo et al., 2019).

Caycho (2016) agrega que en esta serie de cambios psicosociales los nifios muestran
mayor interés en cuanto al establecimiento de relaciones interpersonales, especificamente,
presentan inquietud por el sexo opuesto, mientras que a las nifias establecer contacto con el
sexo opuesto las incomoda, los pensamientos empiezan a modificarse, la construccion de una
identidad propia y el distanciamiento emocional con los progenitores, no obstante, aunque esta
serie de cambios son normales durante el desarrollo de esta etapa suelen convertirse en factores

estresantes para el adolescente.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud la adolescencia se encuentra dividida en
tres momentos: adolescencia temprana, comprendida en las edades entre los 10 y 13 afios en

donde surgen cambios fisicos; adolescencia media, entre los 13 y 17 afios, se edifica la
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identidad; adolescencia tardia, entre los 18 y 21 afios, existen dificultades en la transicion a esta

etapa (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

Edades en las que Afecta

En niflos con edades entre 9 y 13 afios de edad: pueden presentar problemas de
conducta, se muestran distantes en cuanto a relacionarse con amigos, incumplimiento de
responsabilidades, se oponen a la mayoria de situaciones o decisiones y sienten temor a ser
rechazado por los grupos sociales. Esta serie de condiciones se veran involucradas en la
adopcion de comportamientos futuros y en las relaciones sociales que han de establecerse
(Savinovich, 2020).

En adolescentes cuyo rango de edad se encuentra entre los 14 y 17 afios: presentan
mayor impulsividad, se muestran mas hiperactivos, se dejan influenciar con facilidad sea por
amigos o adultos, evitan sus obligaciones y optan por romper o desacatar reglas. Ademas,
suelen iniciar con el consumo por “curiosidad” de sustancias comMartino alcohol o drogas,
presentan autoestima baja, por lo cual se encuentran en la busqueda constante de aprobacién y
demostraciones de afectos de los demas (Savinovich, 2020)

Salud Mental en Crisis

La salud mental, se refiere al proceso individual y colectivo que mantiene estrecha
relacion con nuestra vida cotidiana, pues incluye el bienestar emocional, psicoldgico y social.
El desarrollo de una salud mental adecuada facilita el proceso de autorrealizacion. Es necesario
también tener en cuenta, la importancia de esta en todas las etapas del ciclo de vida de la

persona, desde la infancia hasta la vejez (Ornelas & Ruiz, 2017).

Los lazos afectivos quebrantados con los progenitores o personas significativas del ser
humano, tienden a ocasionar niveles de angustia elevados, falta de interés en la mayoria de
actividades que anteriormente eran disfrutadas, rendimiento académico bajo, las relaciones
sociales se vuelven caodticas y surgen sentimientos de abandono y desesperanza, los cuales
seran determinantes en el desajuste del bienestar psicolégico de la persona (Duran & Nicolasa,
2014).

Franco et al. (2014) analizan los resultados obtenidos de una investigacién la cual
estuvo relacionada con el nivel de afecto que la figura paterna habia establecido con su hijo,
los participantes seleccionados fueron 43 padres de familia de los cuales 30 eran mujeres y 13

eran hombres. Los resultados arrojan que las demostraciones de afecto de las figuras paternas
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son bajas y que estas a su vez influyen en el bienestar emocional del hijo, pues este presenta
dificultades en la atencion, las habilidades sociales son escasas, usualmente demuestra

comportamientos agresivos acompafados con niveles de ansiedad altos.

Las actitudes de rechazo constantes y la ausencia de afectividad por parte de la figura
paterna ocasiona que el adolescente responda de forma hostil y agresiva a situaciones sociales
que él considere amenazantes, ademas, se evidencia que mantienen niveles bajos de autoestima
y suelen evitar cualquier intento de muestra de afecto que provengan de otras personas (Rohner
& Carrasco, 2014).

Para la “Teoria de la Aceptacién-Rechazo Interpersonal” los individuos que han
experimentado rechazo en el transcurso de su vida son méas propensos a desarrollar baja
autoestima y sentimientos de inferioridad, es decir, creer que no tienen la capacidad de cumplir
metas personales o realizar cosas determinadas. La persona idealiza la forma en que la figura
de apego la percibe y empieza a apropiarse de esa idea erronea, tal vision por lo general es
negativa, ademas, cree que no es merecedor de afecto. Este conjunto de pensamientos y
sentimientos negativos acerca de si mismo influye tanto en nifios como en adolescentes, pues
no logran o no adquieren la capacidad para dar frente a situaciones estresantes y responden de

manera inadecuada (Rohner & Carrasco, 2014).

Piras (2016) menciona que los hijos de padres migrantes también Ilegan a experimentar
repercusiones similares debido a la ausencia no solo afectiva sino también fisica del progenitor.
Surgen entonces, sentimientos de abandono, orgullo, depresién, frustracion y rencor, sin
embargo, a medida que el tiempo sin el contacto fisico del padre aumenta, los hijos comprenden
la razon de la partida y algunas de estas emociones y sentimientos empiezan a desaparecer.

Sintomas Afectivos

Angustia por la separacion o abandono: la persona que no ha recibido afecto o en el
caso de haberlo hecho no fue el adecuado por parte de los progenitores, teme al abandono. No
muestra interés por formar nuevos vinculos afectivos por miedo a perder a las personas con
quien los establezca, por ende, se muestra sensible ante una circunstancia que pueda generar
abandono. La persona se desvaloriza a si misma y antepone a las figuras de apego, aunque las

demostraciones de carifio de estas sean escasas (Martinez, 2023).

Autoestima baja: relacionado al concepto anterior, el nifio genera una imagen de si

mismo negativa, afectando asi el bienestar mental del mismo, pues a diario repite la idea que
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su vida en insignificante, menospreciandose a si mismo. En la adolescencia, este tipo de
pensamientos negativos suelen ser vistos como consecuencia de la ausencia afectiva de la
figura paterna, ademas, el hijo tiene como Unico responsable y culpable del origen de estos al
padre (Savinovich, 2020).

Comportamiento pasivo: el adolescente se permite recibir afecto de otras personas, sin
embargo, este no es capaz y no se ve obligado a ser reciproco en cuanto a demostraciones de
afecto con los demaés. Dicho comportamiento influye a que el adolescente se vuelva egocéntrico

y crea que Unicamente él es quien debe recibir afecto (Martinez, 2023).

Intolerancia a la frustracion: el nifio o adolescente no tiene la capacidad de regular sus
emociones, especificamente cuando el progenitor no concede sus deseos 0 exigencias. A pesar
de no recibir afecto por parte de uno 0 ambos progenitores, estos establecen limites y normas
como parte del cuidado y la crianza, los cuales no son cumplidos por el hijo contribuyendo a
la aparicion de emociones negativas al momento que sus padres buscan gque este cumpla con

sus responsabilidades (Martinez, 2023).

Conducta Agresiva

Estudios llevados a cabo acerca de las dindamicas familiares con hijos adolescentes
revelan que, en esta los lazos afectivos entre padre e hijo son positivos, existe mayor
probabilidad de que el apego que se genere sea el adecuado y permitira un desarrollo 6ptimo.
En este sentido, se entiende que el apego seguro serd el responsable de generar el bienestar
emocional y un ajuste social positivo para el adolescente; el apego de tipo evitativo por su
parte, se ve mas involucrado en el distanciamiento entre el padre y el hijo; el ansioso
ambivalente en cambio, influye en los sentimientos de enojo del adolescente hacia el
progenitor; el apego desorganizado genera temor en relacién a la dinamica familiar (Manrique
de Laraetal., 2018).

Bravo et al. (2018) indican que el tipo de apego mantiene una relacion estrecha en el
origen de la conducta agresiva del adolescente. Indican que dentro de la convivencia familiar
la relacion afectiva entre padre e hijo es escasa, sin embargo, la presencia de maltratos fisicos
y/o verbales es constante, las palabras que el progenitor utiliza para la comunicacion con el
adolescente suelen ser hostiles, ademés de ser acompariadas con insultos. A partir de ello, los
autores concluyen con la premisa que si el adolescente ha percibido y experimentado la mayor

de parte de su desarrollo muestras de violencia este respondera al ambiente de la misma manera.
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Los mismos autores analizan un estudio llevado a cabo en Venezuela en el afio 2017
con un grupo de participantes conformado de 30 alumnos de colegio, cuyos rangos de edad se
encontraban entre los 12 y 14 afios, dicho estudio tenia como propositos, identificar el tipo de
apego que esta poblacidn recibié por parte de su padre durante la infancia, y determinar la
influencia de este en la aparicién de conductas caracterizadas por la agresividad. Los
investigadores obtienen los siguientes datos: el apego de tipo evitativo y ansioso — ambivalente
son los que predominan en el padre cuyo porcentaje fue de 47.2% en comparacion al de tipo
seguro que fue Gnicamente el 17%. Adicionalmente, se observé que los hijos con apego de tipo

evitativo tienen indicios de desarrollar una conducta agresiva (Bravo et al., 2018).

Relaciones Interpersonales

Se entiende como relacion interpersonal al vinculo afectivo formado entre dos 0 més
personas. La construccién y conservacion de este tipo de relaciones como ya se ha mencionado
anteriormente dependera en su mayoria de la historia personal y del entorno en que se
desarrollo, por ejemplo, si durante la infancia experimento conductas agresivas y violentas,
existe mayor probabilidad que la persona repita tales comportamientos, en cambio, si la crianza
se basé en lo afectivo y el respeto, estas perduraran por mayor tiempo y seran consideradas
como factor protector y de apoyo (Martinez et al., 2014).

La ausencia de afecto paterno y los sentimientos negativos que surgen con esta,
contribuyen a que el adolescente cree una perspectiva negativa en relacion a la sociedad. Las
personas que no han percibido muestras de afecto se caracterizan por mostrarse desconfiados
e inseguros en sus relaciones, ya sean sociales o de pareja o al momento de establecerlas
(Rohner & Carrasco, 2014).

Para Rohner y Carrasco (2014) no solo las inadecuadas practicas de crianza interfieren
en el establecimiento saludable de este tipo de relacion. El adolescente que ha experimentado
el vacio afectivo paterno, no se permite recibir muestras de afecto de otras personas, tampoco
siente que sea necesario que €l lo haga con otras personas, pues lo considera “extrano” ademas
de generarle incomodidad. En cuanto a las relaciones de pareja Martinez et al. (2014) sefialan
que los adolescentes varones que durante su infancia desarrollaron un vinculo afectivo positivo
con padre y madre, experimentaran menos dificultades a la hora de conformar una relacion

afectiva de pareja.
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Conducta Proactiva

Este tipo de conducta se caracteriza por aquellas estrategias que le permiten al ser
humano buscar soluciones inmediatas a conflictos, ser capaz de reconocer sus emociones,
establecer metas personales, y mantener relaciones interpersonales adecuadas. La adquisicion
de estas estrategias esta relacionada al ambiente en el que la persona fue criada (Gonzalez &
Betancourt, 2022).

Sin embargo, este tipo de comportamiento no suele ser comin en adolescentes que
durante su crianza experimentaron la ausencia de afecto, atencion y proteccion por parte de sus
progenitores, esto debido a que, al no tener un ejemplo o modelo de interaccion social, el
adolescente mostrara rechazo o frustracion a la hora de establecer vinculos de amistad, también
es incapaz de reconocer sus emociones y tiende a responder de manera agresiva, ocasionando

que a las personas que este ha decido hacer parte de su entorno lo rechacen (Tur et al., 2018).

Comunicacion Afectiva
Si bien, la comunicacion no puede ser considerada como repercusion psicoldgica dentro
de esta problematica, sin embargo, la ausencia de esta genera en el adolescente malestar a nivel

emocional repercutiendo asi en las areas de funcionamiento

Sampayo & Lezcano (2014) identifican en primer lugar, que la falta de comunicacion
entre el padre y el adolescente, usualmente se presenta por los limites y reglas rigidas que este
impone durante la crianza, esto a su vez, genera que el hijo se apodere de creencias
equivocadas, por ejemplo, “si le digo a mi papad lo que me estd sucediendo en la escuela
seguramente me castigara”, “mi papa me detesta por eso prefiere evitar hablar conmigo”. Por
su parte, Villavicencio & Villarroel (2017) sugieren que esta ruptura de comunicacion entre
padre e hijo sea vista como una oportunidad de generar nuevos vinculos afectivos y formas de
comunicacion correctas que contribuyan al buen funcionamiento de cada uno de los sistemas

de la familia.
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Resumen de los Estudios Revisados
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AUTOR

PROPOSITO

DISENO

RESULTADOS

Baron y Tamargo
(2020)

Bellorin et al.
(2018)

Bravo et al. (2018)

Capano et al. (2016)

Analizar los efectos
del divorcio y la
conformacién de
nuevos lazos

afectivos

Identificar los
efectos de la
ausencia paterna
debido a la
migracion en el

desarrollo del hijo

Determinar si los
lazos afectivos del
adolescente influyen
en la manifestacion
de comportamientos

agresivos

Analizar el tipo de
practicas de crianza
ejercida con
adolescentes y su

relacién con el (VA)

Investigacion mixta,
con disefio

secuencial

Estudio de enfoque
cualitativo con

disefio descriptivo

Investigacion
descriptiva

correlacional

Estudio cuantitativo
— descriptivo y

comparativo

La separacion
conyugal puede ser
considerada causa de
la falta de apego de
uno de los

progenitores

La ausencia de afecto
progenitor genera
sentimientos de
tristeza, soledad e
inferioridad en el

hijo

El tipo de lazo
afectivo si muestra
relacién en la
adopcion de
conductas de

agresividad

El EC de crianza con
mayor
predominancia es el
autoritario y muestra
estrecha relacion en

cuanto al VA



Carrién et al. (2018)

Caycho (2016)

Checa et al. (2019)

Clavijo et al. (2018)

Contreras et al.
(2018)

Duarte et al. (2016)

Identificar si existe
una correlacion de la
RSA en el desarrollo
del adolescente

Indagar acerca de
cdmo es percibida
por los adolescentes
la relacion con sus

padres

Analizar la
relevancia que tiene
el VA con el padre y
la DF en la conducta
del adolescente

Investigar acerca de
cdémo son percibidas
las muestras de
afecto de los

progenitores

Analizar acerca de la
ausencia del padre

en cuanto al VA

Describir la relacion
entre los EC y el VA

Estudio descriptivo

— mixto

Estudio de tipo
correlacional y

comparativo

Estudio narrativo-

descriptivo

Estudio cuantitativo-
descriptivo y

relacional

Estudio cualitativo
con disefio no

experimental

Cualitativo —

interpretativo
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La RSA si tiene
influencia en el
desarrollo del
adolescente

El adolescente
percibe la relacion
con sus progenitores

como autoritaria

El VA paterno
influye en el
comportamiento
futuro del hijo,
ademas, dificulta las
RSA

Los nifios
percibieron a los
progenitores

altamente afectivos

El desapego afectivo
del padre contribuye
a un incorrecto
desarrollo de

autonomia

Solventar las
necesidades de
apoyo, seguridad y
afecto del nifio

contribuira al



Durén y Nicolasa
(2014)

Estrada et al. (2014)

Franco et al. (2014)

Galan (2016)

Analizar la
repercusion
generada en Estudio cualitativo —
personas cuyos hermenéutico
vinculos afectivos

son frégiles

Comprender el
efecto de crecer sin
la figura paterna Estudio cualitativo —
mediante la descriptivo
percepcién de

mujeres

Analizar la relacion
existente entre las
formas de cuidado ) o
) Estudio cuantitativo

del progenitor y la )

i — correlacional
presencia de la
sintomatologia de

ansiedad

Indagar conceptos
mas amplios sobre el Revision
apego Yy la influencia bibliografica

de este en la persona
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establecimiento de

los lazos afectivos

Este tipo de vinculo
la persona suele
responder antes
estimulo de manera

agresiva

La persona desarrolla
sentimientos de ira 'y

desconfianza.

El nivel de apoyo y
disciplina de los
padres influye en la
aparicién y en la
presencia constante
de comportamientos
antisociales, ademas,
genera malestar

emocional

El apego cumple un
papel importante en
cuanto al
establecimiento de
relaciones

interpersonales



Gobmez (2016)

Gonzélez y
Betancourt (2022)

Manrique de Lara et
al. (2018)

Marquez et al.
(2021)

Identificar las
consecuencias de la

paternidad temprana

Percibir el impacto
del comportamiento
prosocial en el
bienestar emocional

del adolescente

Determinar la
relacion entre el
conflicto
interparental y
conductas sexuales

de riesgo

Identificar qué
repercusion tiene
convertirse en padre

por primera vez

Estudio longitudinal

Estudio no
experimental-
transversal, con
alcance descriptivo y

correlacional

Estudio de tipo
descriptivo y

correlacional

Cualitativo con

disefio hermenéutico
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Los padres a
temprana edad se ven
menos involucrados

en la crianza del hijo

Se menciona la
importancia de
promover este tipo
de conductas en el
adolescente debido a
su propension a
presentar conductas

agresivas/antisociales

La conflictividad
parental influye en
los hijos,
demostraron que el
30.1% el nivel de
riesgo de conducta
sexual corresponde a

riesgo alto

El 50% de padres
expresa el deseo de
repetir con su hijo la
educacion y afecto
que recibio en su
nifiez, mientras que
el otro 50 % prefiere
no inmiscuirse en los
cuidados afectivos

del nifio.



Martinez et al.
(2014)

Ornelas y Ramirez
(2017)

Pinzon (2014)

Piras (2016)

Rohner y Carrasco
(2014)

Dar a conocer la
importancia de los

lazos afectivos

durante la paternidad

Determinar la
influencia entre el
malestar emocional
y la condicion de
vida del adolescente

Identificar el VA de
personas que
experimentan
situaciones de

violencia

Percibir como es el
nuevo entorno social
del adolescente con

padre migrante

Identificar las
emociones que el

nifio experimenta al

Estudio cuantitativo

correlacional

Investigacion de tipo
cuantitativo-

correlacional

Estudio de tipo
cualitativo —

correlacional

Estudio de campo de

corte cualitativo

Revisién

bibliogréfica

32

La relacion existente
entre laVAyla
paternidad influiran a
futuro en el
establecimiento de
relaciones

interpersonales

Los adolescentes que
crecen dentro de una
DF conflictiva 'y
poco afectiva,
tienden a presentar
sintomatologia

depresiva y ansiosa

El infante o
adolescente que vive
en este ambiente
familiar presentan
apego de tipo ansioso

ambivalente

Las personas que
vivencian la ausencia
fisica del progenitor
debido a la
migracion por lo
general experimentan
sentimientos de

abandono

Las personas que
percibe el rechazo

por parte de su



Roizblatt et al.
(2018)

Sampayo y Lezcano
(2014)

Soriano y Salguero
(2022)

Trujillo et al. (2019)

Tur et al. (2018)

sentir rechazo por

parte su progenitor

Analizar la
informacién
relacionada a la
teoria de aceptacion-
rechazo

interpersonal

Dar a conocer una
serie de acciones que
prevengan la

carencia afectiva

Analizar los efectos
de asumir la
paternidad por

primera vez

Identificar la
repercusion de la
ausencia del padre
durante el desarrollo

del adolescente

Indagar la
correlacion entre el

comportamiento

Revision

Bibliogréfica

Revision

Bibliogréfica

Investigacion
cualitativa con

disefo transversal

Investigacion
cualitativa con
disefio
fenomenoldgico

empirico

Estudio cualitativo

interpretativo
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cuidador primario
tienes a experimentar
emociones negativas

y baja autoestima

El material
bibliogréafico revela
una serie de posibles
del rechazo del padre
hacia el hijo

Los autores
identifican a la
comunicacion como
factor relevante en la

prevencion de la CA

Con la informacion
recopilada de la
muestra de estudio,
se identifica que la
paternidad es vista de
forma positiva como
también de forma

negativa

La ausencia de una
figura paterna
repercute en el
ambito psicosocial

del hijo

Se identifica que en
la construccion de

este tipo de conducta



Villavicencio (2017)

Martinez (2023)

Savinovich (2020)

prosocial con
factores familiares,
individuales y del

contexto cultural

Identificar las
formas de
comunicacion
afectiva en familias

desligadas

Indagar si el tipo de
CA se relaciona con
la conducta a futuro

del nifio

Identificar las
repercusiones de la
CA paterna en la
adolescencia
temprana y la

adolescencia tardia

Cualitativo-

cuantitativo

Tesis de
especialidad
(Revision

bibliogréfica)

Tesis de maestria
(Revisién

descriptiva)
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positiva se ven
inmiscuidos el tipo
de crianza, y las

relaciones

La comunicacién en
este tipo de familias
es escasa y no hay
intereés por querer

recuperarla

El trabajo revela 3
tipos CA, las mismas
que influyen de
forma negativa en el
comportamiento de

la persona

Los grupos etarios
objeto de la
investigacion tienden
a desarrollar
autoestima baja,
impulsividad,
conducta agresiva u
hostil y aislamiento
social

Nota. EC=Estilo de Crianza; VA=Vinculo Afectivo; RSA=Relacion Socio Afectiva;

EA=Estrategias de Afrontamiento; CA=Carencia Afectiva; DF=Dinamica Familiar

El anélisis de cada uno de los articulos que hacen parte del presente trabajo permite

identificar posibles causas de la ausencia de afectividad de uno de los progenitores, las cuales

pueden estar relacionadas con los antecedentes de la funcionalidad familiar de cada persona.

Ademas, es posible identificar que las repercusiones de dicha problematica varian en cada
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grupo etario, no obstante, es la poblacion que se ubica entre la infancia y la adolescencia los
gue experimentan con mayor frecuencia los efectos de la falta de afecto paterno, por ejemplo,
el bienestar emocional de los mismos se ve alterado y esto a su vez contribuye a que el

adolescente actle de maneras inadecuadas en su entorno.

La carencia afectiva paterna no repercute Unicamente en la adolescencia, también
genera consecuencias en la infancia, sin embargo, las dos poblaciones la experimentan de
diferente manera. Por ello, resulta importante que mas investigaciones acerca de esta indaguen

también sobre estrategias que permitan frenar o disminuir sus efectos.
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Conclusiones

Una vez analizada la informacion referente al tema planteado se evidencia que el ser
humano desde su nacimiento necesita muestras de afecto y cuidado las cuales deben ser
solventadas por la familia, especificamente, por los progenitores o cuidador primario, quienes
deben ser los responsables de establecer las primeras interacciones afectivas en la relacion
parento-filial, mismas que seran base fundamental para el desarrollo de lazos afectivos y a su
vez de relaciones interpersonales futuras. Al estar relacionados con la dinamica familiar en la
que la persona se ha desarrollado estos podran ser determinados como positivos, si la presencia
del vinculo familiar y afectivo ha sido constante o negativos, si este ha sido ausente o escaso

sea por el nacleo familiar o de uno de los progenitores.

Si bien, en investigaciones realizadas acerca de la importancia del vinculo afectivo,
sefialan a la madre como la Unica responsable de brindar afecto a sus hijos, ademas, consideran
a este como el Unico vinculo que genera efectos positivos y contribuye al desarrollo del nifio,
dejando de lado la importancia de la afectividad de la figura paterna. Son escasos los estudios

que revelan el impacto que trae consigo la ausencia afectiva del padre en los hijos.

La ausencia afectiva paterna es causada por diversos factores personales: historia de
crianza del padre: se caracteriza por repetir con sus hijos las experiencias de falta de afecto
vividas, estilo de crianza autoritario acompafiado de agresiones verbales y fisicas; las
separaciones conyugales: tras la ruptura del ntcleo familiar el padre tiende a reducir el contacto
y cuidado con los hijos, mas aun cuando establecen nuevos lazos afectivos; la instruccion
educativa: a mayor preparacion académica la agresion es escasa y las muestras de afecto son
consideradas normales, contrario del nivel educativo bésico; la edad: la carencia de afecto es
mayor en padres jovenes, en cambio, con padres mayores es mas notorio el establecimiento de
reglas que la afectividad; la migracion: la falta de afecto surge por la ausencia fisica del padre

quien se aleja del hogar en busca de solvencia econémica

La carencia afectiva paterna trae consigo una serie de repercusiones a nivel psicosocial
y familiar en el crecimiento del infante. Lo cual interviene de forma negativa en su convivencia
con la sociedad y consigo mismo. En lo que respecta al &mbito psicologico, el adolescente que
no recibié muestras de afecto por parte de la figura paterna tiende a experimentar emociones
negativas, niveles de angustia elevados, sentimientos de abandono, autoestima baja,
agresividad, tristeza, depresion y ansiedad. En lo social, responden a estimulos estresantes de

forma hostil y agresiva, muestran temor a establecer relaciones de pareja y a futuro una familia,
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en algunos casos se aislan del grupo de pares. En cuanto a la familia, presentan problemas de

comunicacion con cada uno de los integrantes y muestran rechazo hacia a la figura paterna.

La informacién recopilada para el desarrollo del presente trabajo fue relevante, sin
embargo, se presentaron una serie de limitaciones, en cuanto a los afios de publicacion de los
articulos, pues en lo que comprende el rango de 2019 — 2023 la cantidad de publicaciones es
escasa, en cambio, de 2014 — 2018 es amplia, existe evidencia debido a estudios aplicados, los
resultados obtenidos de estos no pueden ser llevados a comparacién por la falta de estudios en
la actualidad ya que la informacién en su mayoria no analizaba a la poblacion objeto de estudio
planteada.

Si bien, la existencia de informacion relacionada al afecto es extensa y sirve como base
para la comprension del origen de la carencia afectiva paterna, sin embargo, en tales
investigaciones unicamente se aborda acerca de lo positivo que resulta para el nifio el
establecimiento de este primer contacto de afectividad. Por ello, es necesario hacer hincapié en
la importancia de llevar a cabo investigaciones que amplien la informacién sobre el tema
planteado y las repercusiones que trae consigo a nivel psicoldgico, social y familiar en la etapa

de transicion a la adolescencia y consecuentemente en la vida adulta.

Tras haber identificado cuél es la poblacién que experimenta con mayor frecuencia las
consecuencias de la carencia afectiva de la figura paterna, se considera necesario llevar a cabo
una intervencion desde el ambito profesional, especificamente del campo de la salud mental,
misma que proporcione al adolescente una serie de estrategias que le permitan dar frente al
problema, y a su vez, eliminar la conducta disruptiva que mantiene. Resulta util también
trabajar de la mano con todos los actores que tienen la responsabilidad de velar por el bienestar

del adolescente como son familia, instituciones educativas y gubernamentales.
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