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Resumen

El consumo repetitivo de una droga, asi como el deseo constante por obtenerla es
conocido como drogodependencia y afecta a las personas a nivel psicologico y emocional,
ocasionando comportamientos violentos, asi como también afectaciones fisicas y sociales. Por
su parte, la logoterapia es una rama de la psicoterapia enmarcada en la propuesta de la voluntad
y sentido para la vida como motivacion para resistir y movilizarse ante la adversidad, y la
recuperacion integral del paciente. Esta investigacion tiene el objetivo de analizar cuéles son
los efectos de la logoterapia como alternativa terapéutica en personas drogodependientes para
promover un tratamiento integral con base en el propdsito de la vida. Para ello, se emple6 un
estudio descriptivo con enfoque cualitativo, mediante el cual se llevo a cabo una revision de la
literatura basado en Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) para encontrar documentos que aborden la tematica de la logoterapia y la
drogodependencia. Los repositorios utilizados en la basqueda de documentos fueron: Scopus,
Web of Science y Pubmed, considerando estudios desde el afio 2013 hasta la actualidad.
Mediante estudios extraidos de la aplicacién de las técnicas logoterapéuticas, se obtuvo como
resultado que la logoterapia proporciona efectos positivos en las personas adictas como la
autorreflexion, que le permite enfocar su propdésito de vida hacia su bienestar, fomenta valores
actitudinales, y facilita la oportunidad de superar principalmente la depresion y ansiedad por el

consumo de drogas.

Palabras clave: adiccion, droga, rehabilitacion, terapia, salud mental



Abstract

The repetitive consumption of a drug, as well as the constant desire to obtain it, is known
as drug dependence and affects people at the psychological and emotional level, causing violent
behavior, and physical and social affectations. On the other hand, logotherapy is a branch of
psychotherapy framed in the proposal of the will and sense for life as motivation to resist and
mobilize in the face of adversity and the integral recovery of the patient. This research aims to
analyze the effects of logotherapy as a therapeutic alternative for drug addicts to promote a
comprehensive treatment based on the purpose of life. For this reason, a descriptive study with
a qualitative approach was used, through which a literature review based on Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA) was carried out to find
documents that address the subject of logotherapy and drug dependence. The repositories used
in the document search were: Scopus, Web of Science, and PubMed, considering studies from
2013 to the present. Through studies extracted from the application of logotherapy technigues,
it was obtained as a result that it provides positive effects in addicted people, such as self-
reflection, which allows them to focus their life purpose towards their well-being, promotes
attitudinal values, and facilitates the opportunity to overcome mainly depression and anxiety

due to drug use.

Keywords: addiction, drug, rehabilitation, therapy, mental health
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Introduccion

La adiccion a las drogas, es uno de los principales retos que tienen que superar los
sistemas de salud de la sociedad actual, pues el consumo de sustancias sujetas a fiscalizacion
tiene varias repercusiones bioldgicas, sociales e individuales que afectan de manera negativa a
la poblacidn y se constituye como una causa recurrente de la mortalidad en el planeta (Delgado
etal., 2018). El uso excesivo de drogas es perjudicial para la salud, ocasiona problemas en el
sistema respiratorio, metabdlico y al sistema nervioso central incrementando enfermedades
infecciosas y crénicas como cirrosis, problemas cardiovasculares, céncer, y patologias
comunes como la depresion y ansiedad (Pefia et al., 2019). En casos de personas con trastornos
mentales, estas podrian intentar tranquilizar los sintomas al consumir drogas, lo que a su vez
puede agravar a largo plazo el trastorno, ademas de incrementar el riesgo se ser adicitos
(Richert et al., 2020).

Del mismo modo, los problemas para la atencién, control emocional, capacidad
psicomotriz y para emitir juicios, son algunos de los sintomas fisicos que padecen las personas
que consumen drogas (Lenzi etal., 2018),. También, como aluden Ahumada et al. (2021).
Existen factores de caracter psicolégico y social como por ejemplo la baja autoestima, déficit
en habilidades sociales, estrés, bajo autocontrol relacionado a la busqueda de relaciones
placenteras, problemas de afrontamiento, maltrato, etc. Estos tienen una relacion bidireccional
con otros acontecimientos considerados causales, precipitantes y predisponentes

convirtiéndolos en factores de riesgo para la incidencia y prevalencia del problema.

Segun las ultimas estimaciones globales, de la Oficina de la Naciones Unidas Contra la
Droga y el Delito o por sus siglas en ingles UNDOC (2021), alrededor de un cinco por ciento
de la poblacion mundial con edades comprendidas entre los 15 y 64 afios tienen antecedentes
de haber consumido alguna sustancias psicotrépicas por lo menos una vez al afio, también,
cerca de 13% de la poblacion ha desarrollado algun tipo de trastorno ocasionado por su
consumo recurrente. Asimismo, en conjunto con el aumento de la poblacion mundial se ha
incrementado en un 22% la cantidad de personas que consumen drogas, esto durante los afios
2010y 2019. De igual forma, se proyecta que para el 2030 exista un incremento de 11% en las
personas que consumen drogas, ello de acuerdo a los cambios demogréaficos a nivel mundial,

destacandose un alza de 40% en Africa, cuya poblacion es joven y creciente.
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¢En gué se basa entonces, en la actualidad, la inquietud respecto a la dependencia de
sustancias psicoactivas? Segun, Lozano et al. (2021) estiman que, aparte de la preocupacion ya
antigua acerca de las actividades ilegales asociadas al consumo de drogas, pueden intervenir
los siguientes factores: el aumento aparente del nimero de personas que consumen farmacos
desaprobados por la sociedad; el uso, sobre todo por los jovenes, de drogas socialmente
ilegales; el consumo de drogas fuera de las regiones en donde su consumo es tradicional por
ejemplo, la cannabis en las Américas y en Europa y las bebidas alcohdlicas en el subcontinente
indo-paquistani y en ciertos paises situados al sur y al este del Mediterraneo y el consumo de

"nuevas" drogas, como las del tipo de la anfetamina y la lisergida (LSD).

Por otra parte, una de las formas para reducir el consumo o ayudar a las personas que
crearon dependencia a estas sustancias, es a través de la creacion de un sentido para su vida
que llene el vacio que los individuos intentan llenar con las sustancias y los guie hacia una
nueva perspectiva de vida. En tal sentido, una terapia que adquirioé notabilidad en las Gltimas
décadas, es la denominada logoterapia, que es una psicoterapia que puede ser empleada para
contribuir con los pacientes drogadictos y su rehabilitacion, lo cual se fundamente en la vision
de que los individuos son seres con libre albedrio y con plena responsabilidad de sus actos

desde la dimension (Castrillon, 2021).

La logoterapia fue publicada por primera vez por el autor austriaco Viktor Frankl en el
afio de 1926, la cual, presentd una vision distinta a las psicoterapias presentadas hasta ese
entonces donde se propone una estrategia terapéutica basada en la dimensién noética de los
pacientes, es decir, desde los pensamientos intrinsecos de las personas y los objetivos
inteligibles que poseen para desarrollarlos y potenciarlos hasta convertirlos en una meta para
la vida (Laengle et al., 2019).

Segun los aportes presentados por, Laengle etal. (2019) la logoterapia puede ser
definido como una psicoterapia que rompe todos los esquemas de la psicologia y explora
nuevos paradigmas para recuperacion de los pacientes. Lo que hace diferente a este enfoque,
es que entiende la diferencia existente entre la motivacion que tiene un paciente con su terapia
y el trastorno causante de su neurosis, es decir, identifica a través de varias estrategias, las
motivaciones intrinsecas de las personas, aquello que los motiva a continuar y lo separa de su
trastorno para desarrollarlo y usarlo como una habilidad para superar los eventos adversos que

pudieron causarles dafios psicologicos (Frankl, 2014)
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Entendiendo la importancia de dicha técnica, el presente trabajo pretende analizar
estrategias logoterapéuticas para personas drogodependientes, con la finalidad de impulsar un
mejor sentido de vida, esto, a través de una revision bibliografica, con un enfoque cualitativo
y la implementacion del método Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses (PRISMA)

Objetivo general

Analizar los efectos de la logoterapia como alternativa terapéutica en personas
drogodependientes para promover un tratamiento integral con base en el propdsito de la vida.

Objetivos especificos

o ldentificar los efectos logoterapéuticos en personas drogodependientes
e Determinar las estrategias mas adecuadas de la Logoterapia que se apliquen en

personas drogodependientes.

Método

A continuacion, se presenta el tipo de disefio utilizado en el método, las estrategias de
busqueda, los criterios de seleccidn de investigaciones, y el proceso de seleccion de datos para
la elaboracion de este documento:

Disefio

El modelo de investigacion empleado pertenece al tipo descriptivo con enfoque
cualitativo donde se efectud un andlisis de la bibliografia disponible sobre el tema de estudio.
Ademas, se implementé el método Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-

Analyses (PRISMA) para incrementar la transparencia de dicha investigacion (Shamseer et al.,
2021).

Estrategias de busqueda

Las estrategias de busqueda utilizadas en el documento fueron: Scopus, Web of
Science, y Pubmed, las mismas que pertenecen a las bibliotecas de la Universidad Cat6lica de
Cuenca, asi tambien se utilizaron palabras claves como: logoterapia, drogodependencia,

sentido devida, logotherapy, drugependence y operadores como AND y OR.
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Criterios de Seleccion

Los documentos recopilados para esta investigacion fueron desde el afio 2013 hasta la
actualidad, los tipos de investigacion que se incluyeron fueron: meta-analisis, estudio de caso,
correlacionales, experimentales y cuasiexperimentales, ademas de ello, se seleccionaron
fuentes que estuvieron relacionadas dentro de la linea de investigacion propuesta. En cuanto a
la logoterapia como alternativa terapéutica para personas drogodependientes, la basqueda se
realiz6 en su mayoria por la base de datos de Scopus, Web of Science, Pubmed. Las
investigaciones indagadas fueron enteramente en los idiomas inglés y espafiol, teniendo en

cuenta como criterio de exclusion de esta investigacion los articulos de tesis de grado.
Extraccion de datos

La extraccion de datos se realiz6 a través de una ficha bibliogréfica, la cual consta del
titulo del articulo, los autores, el afio de publicacién, resultados y conclusiones. Del mismo
modo, se empled el método PRISMA, a partir de este método de bdsqueda, se buscd en
repositorios como: Scopus, Web of Science, Pubmed, en las cuales se ubicaron diferentes tipos
de estudios, algunos relacionados con la temaética de estudio y otros no. Asimismo, se ubicaron
investigaciones que debieron ser excluidas debido a que algunos no cumplian con los criterios
de seleccion en cuanto a la temporalidad, tipo de estudio, asi como también en los casos en los
que los estudios se presentaban incompletos o duplicados en las bases de datos consultadas.
Posteriormente, se seleccionaron los estudios a considerar para la presente revision quedando

un total de 17 articulos.

Procedimiento para el andlisis de la informacién

Para el andlisis de la informacion; primero se organiz6 con base en los objetivos
planteados partiendo del analisis de los efectos de la logoterapia como alternativa terapéutica
para promover el proposito de vida en personas drogodependientes y posteriormente se

buscaron las estrategias logoterapéuticas para el manejo de dicha poblacion. (ver figura 1)

Figural
Diagrama del Método PRISMA
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Articulos identificados mediante la busqueda en
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Desarrollo

A continuacidn, se presentan las investigaciones seleccionadas para el desarrollo de esta
revision que estuvieron en conformidad con el método PRISMA. Del mismo modo, se divide
la presentacion de los resultados, respecto a los objetivos especificos anteriormente
presentados. Es decir, en el primer acapite se presenta la identificacién de los efectos
logoterapéeuticos en personas drogodependientes, mientras que en el segundo se realiza la
determinacion de las estrategias méas adecuadas de la Logoterapia que se apliquen en personas

drogodependientes. No obstante, se ha considerado primordial partir de un analisis de
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diferentes enfoques, con la finalidad de conocer la perspectiva y explicacién sobre el consumo

o dependencia de drogas, las mismas que son abordadas a continuacion:

En la perspectiva cognitivo-conductual se manifiesta que las personas con dificultad
para canalizar sus emociones son las mas vulnerables ante el consumo. Se explica como una
patologia dual cuando la dependencia a cierta sustancia se da en forma comorbida, con otra
patologia mental. Para el enfoque cognitivo conductual la conducta de consumo es un intento
disfuncional para lograr autocontrol emocional, vinculadas a creencias irracionales de

consumo, sustancias y consecuencias (Keegan, 2015).

Segun la teoria del aprendizaje social cognitivo que fue promovido por Bandura (1986)
proporciona un analisis del desarrollo, mantenimiento y modificacion de la conducta adictiva,
mediante un condicionamiento clasico, y operante, resaltando que el aprendizaje de consumir
sustancias es una parte del factor psicosocial y del proceso de socializacion de nuestra cultura,
sin embargo, no se consideran agentes fijos en la dependencia de sustancias (Sanchez et al.,
2016).

Por otra parte, desde la propuesta del enfoque Gestalt, la dependencia a las sustancias
es vista como un proceso intrapsiquico, pero generalmente relacional donde la persona limita
sus procesos de frontera, generando pautas repetitivas y estereotipadas que impiden una
interaccion satisfactoria. Dicha propuesta se consolida por las investigaciones llevadas a cabo
en la Universidad de Simén Fraser, realizadas por el Dr. Alexander (1977), en el laboratorio
de ratas, donde analizaron al comportamiento adictivo como un proceso de disociacién social,
esto de demostr6 dado que las ratas que desarrollaron adiccion se mantenian aisladas, sin otra

actividad que consumir drogas (Roani, 2020).

De acuerdo a la teoria anteriormente mencionada las causas por las cuales las personas
generan una dependencia al consumo de drogas son a raiz de pérdida de valores, una
desconexion emocional, experiencias obsoletas, introyectos que afectan el autoconcepto de la

persona y pérdida del sentido de la vida (Pérez, 2020).
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Efectos logoterapéuticos en personas drogodependientes

De acuerdo con Thompson (2016) la adiccion surge a raiz de la falta de sentido, la
soledad y otras batallas existenciales de las personas. Su estudio tuvo el objetivo principal de
analizar la efectividad que tienen la terapia de creacion de significado para la vida en un grupo
de personas adictas a las sustancias. Para cumplir con este objetivo, se plante6 un estudio de
caso con una metodologia con enfoque cualitativo y cuantitativo, en la cual, se plantearon
estrategias logoterapéuticos a un grupo de drogodependientes que estuvo constituido por una
muestra de 11 participantes. Los resultados obtenidos fueron favorables, en cuanto que, se
demostré que el 63.6% de los participantes mostraron un claro desarrollo de un significado
para sus adicciones para empezar a superarlo, asimismo, se redujeron de manera significativa

sus sintomas ansiosos y los problemas cotidianos causados por la adiccion.

Se comprobd ademas que, luego de 9 meses de tratamiento el 72.7% de los participantes
buscaron la autodefinicion, una motivacion intrinseca, se informaron sobre la abstinencia desde
el alta, redujeron sus sintomas de manera autonoma y se plantearon metas alcanzables para su
vida. A través de esta investigacion, se demuestran la terapia contribuye a que el paciente
encuentre sentido a su vida e interviene en la reduccion de los sintomas de drogadiccion, a la
vez, contribuye con la autodefinicién y motivacion intrinseca para la abstinencia. Asimismo,
se concluye sefialando que el estudio sugiriendo implicaciones para el tratamiento de la

adiccion, relacionados con la terapia (Thompson, 2016).

Por su parte, Sun et al. (2021) tuvo el objetivo principal de evaluar cual es la eficacia
que tiene el tratamiento de la logoterapia sobre el desarrollo de un sentido para la vida en
pacientes con depresidn, desesperanza e ideas suicidas en un grupo de pacientes bajo un estudio
cuasiexperimental. La poblacion utilizada para el estudio, estuvo conformada por 86
participantes que recibieron terapia por 12 semanas y un grupo de control para comparar los
avances logrados. Los datos de la aplicacion de la terapia sobre la poblacion, sefialé que la
logoterapia fue efectiva en reducir los sintomas de depresion de los pacientes después del
tiempo de intervencion. Asimismo, los rasgos de desesperanza y las ideaciones suicidas se

redujeron de tal manera que alcanzaron valores relativamente similares al grupo de control.

Como principal aspecto a destacar, se sefiala que la logoterapia es un método efectivo
para generar efectos positivos en pacientes depresivos como reduccion de la desesperanza e

ideacion suicida y aumentar el significado de la vida. El referido articulo representa un aporte
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en el presente estudio para sefialar el efecto positivo de la logoterapia en las personas adictas.
Sin embargo, el mismo tiene una limitante la cual se relaciona con la no disponibilidad de
mayores detalles respecto al estudio, que permita analizarlo con mayor profundidad (Sun et al.,
2021).

Del mismo modo, Palinggi et al. (2020) manifiestan que el abuso de las drogas se
vincula con la presencia de la depresion. En este orden de ideas, llevaron a cabo una
investigacion para determinar, cual es el efecto de la logoterapia para controlar la depresion en
pacientes con abuso de drogas en el centro de salud Kassi Kassi and Jumpandang Baru. Para
el disefio de su estudio emplearon un método cuasi-experimental con un disefio no aleatorizado
de un grupo antes de la prueba y después de la prueba aplicada. Las muestras fueron tomadas
mediante un muestreo intencional de 20 pacientes, los cuales eran consumidores de drogas,
utilizando una herramienta de medicién Inventario de Depresion de Beck, analizados mediante

prueba t dependiente.

Las caracteristicas de los encuestados fueron en su mayoria en el grupo de edad adulta
temprana (26-35) en un 70%, sexo masculino en un 90%, nivel de educacién secundaria
(Bachillerato) en un 75%, trabajo productivo en un 60% Yy estado civil en un 60%. Hubo una
disminucion en la puntuacion de depresion antes y después de la intervencion de logoterapia,
donde la prueba previa media + DE fue de 19,6 £ 7,7 a 3,5 £ 1,2, valor de p posterior a la
prueba = 0,001. Como conclusién principal, Palinggi et al. (2020) establecieron que existe un
efecto de la logoterapia para controlar la depresién en pacientes con abuso de drogas (Palinggi
et al., 2020).

Por otro lado, Khaledian et al. (2016) tuvo el propdsito de determinar la efectividad en
la aplicacion de la logoterapia para disminuir la depresion e incrementar el sentido de la vida
en un grupo de personas diagnosticadas con drogodependencia. Este objetivo, se fundamenta
en que la adiccion es un problema de salud a nivel mundial que amenaza los logros sociales,
familiares y personales de cada ser. Por lo cual, se realizo el estudio constituido por una muestra
aleatoria de 60 participantes, con un estudio cuasiexperimental, para analizar los datos
recolectados se aplica un pretest y post-test para verificar el estado actual de los pacientes y el
nivel de mejora luego de la terapia. Como principal resultado, se destaca que 20 de los pacientes
que obtuvieron las puntuaciones mas bajas en el pretest, luego de la intervencion, sus indices

de depresion fueron significativamente mas bajas que el grupo de control. En cuanto a la e
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esperanza de vida, luego del post test, se verifico que las puntuaciones fueron

significativamente mas altas que el grupo de control.

Asimismo, los autores concluyen que la desesperacion representa un factor causante de
la adiccién, asi como de la recaida. Por lo que incrementar la esperanza es sumamente
importante, a partir de lo cual entra en relevancia el efecto de los grupos de logoterapia ya que
permiten incrementar la logoterapia en los pacientes. Asimismo, se resala como principal
beneficio de la logopedia la superacion de la adiccion de una posible recaida manteniendo los
principios de la logopedia, basados en la esperanza, optimismo, entre otros elementos que
representa una alternativa terapéutica para personas drogodependientes en centros de
rehabilitacion (Khaledian et al., 2016)

En otro orden de ideas, la investigacion realizada por Mohammad y Morteza (2021)
tuvieron el objetivo principal de analizar la efectividad de un plan de intervenciones basado en
la logoterapia para reducir el deseo ansioso por el consumo de drogas y como un método de
prevencion para las recaidas, especificamente en el género masculino. El planteamiento del
objetivo se sustenta en altos indices de recaidas y deseo compulsivo de consumir drogas en el
pais de estudio y se hace necesaria el uso de estrategias terapéuticas para ayudar a las personas
drogodependientes. Por tal motivo, desarrollaron un estudio cuasiexperimental con 30
diagnosticado como drogodependientes, mientras que los datos recolectados fueron

comparados con un grupo de control.

La media £ DE del craving por Drogas para los grupos experimental y control en la fase
post-test fue de 36. 46 + 6. 77 y 49. 06 + 12. 95, respectivamente. Los resultados mostraron
que los programas de intervencién fueron efectivos para reducir el ansia de drogas y la recaida
en hombres con adiccion a las drogas (Pvalue=0. 001). En su estudio se destaca que la
logoterapia es efectiva para reducir el ansia por las drogas y evitar las recaidas. En tal sentido,
concluyendo recomendo el empleo de la logoterapia en los centros de rehabilitacion. El citado
estudio representa un aporte dentro de este estudio y de la psicologia clinica, ya que resalta la
importancia de emplear las terapias psicoldgicas, en este caso la logopedia, para tratar
problemas de adiccion a las drogas; el cual representa el tema central en esta investigacion
(Mohammad & Morteza, 2021).

La investigacion de Luna et al. (2021), realiza un analisis de cuales son los efectos que

tienen las intervenciones basadas en la logoterapia para desarrollar el sentido de vida en un
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grupo de individuos que asisten a una comunidad de salud mental en Peru. La poblacion bajo
estudio estuvo conformada por 13 barones de 18 a 50 afios de edad. Para recolectar los datos,
e usoO un test psicoldgico para medir el desarrollo de sentido para la vida. En relacion a los
resultados, se tiene que la logoterapia posee efectos significativos sobre el sentido de la vida.
Del mismo modo, en el referido estudio se concluye que la logoterapia como estrategia
terapéutica fue efectiva para mejorar la sensacion de vacio ante la vida y otorgandoles una guia
para fortalecer, el amor, la compasion, el deseo de superacion mediante trabajo, estudio, entre

otros.

Segun la investigacion de Maryam y Zahra (2018) el trastorno por uso de sustancias es
uno de los trastornos crénicos ya menudo recurrentes que predisponen a una persona a
problemas graves, como el SIDA, la hepatitis y otros trastornos crénicos. Este estudio de caso,
tuvo como objetivo determinar la efectividad de la logoterapia grupal para aumentar la
resiliencia y disminuir la depresién entre las personas con adiccion en Teheran. Por
consiguiente, en este estudio se utiliz6 un método de investigacién semiexperimental con
disefio de pre-test, post-test y grupo control. La poblacion estadistica de este estudio incluy6 a
todas las personas afectadas por el abuso de sustancias remitidas a una clinica de rehabilitacion
de drogas en Teheran.

La muestra estuvo conformada por 36 individuos con abuso de sustancias; cuyos
puntajes de depresion y resiliencia fueron hasta dos desviaciones estandar méas bajos que el
promedio. Los sujetos fueron asignados aleatoriamente a grupos experimentales y de control.
Se adoptaron el Inventario de Depresion de Beck y el Cuestionario de Resiliencia de Caner-
Davidson. Se realizaron diez sesiones de logoterapia grupal de 90 minutos. Los resultados
fueron analizados mediante el método de covarianza multivariable (Maryam & Zahra, 2018).
Los hallazgos sugieren que la logoterapia grupal aumentd la resiliencia y disminuyd la
depresion en el grupo experimental. La logoterapia se puede considerar como una nueva forma
de introducir el proposito y el significado en la vida. Aumenta el nivel de resiliencia y aumenta
la felicidad de los pacientes con abuso de sustancias ayudandolos a descubrir su verdadero yo,

seleccionando valores individuales y encontrando el significado de la vida.

Segun la investigacion de Arzani (2016) el cual resalta que la adiccion es uno de los
problemas que maés resaltan en el mundo actual, por lo que representa una crisis social que de
no ser atendida genera enfermedades y problemas que amenaza a las personas. La adiccion es

un problema social, psicoldgico y bioldgico, por lo que su prevencion resulta necesaria ya que



20

puede desencadenar en otros males como por ejemplo la depresion. La depresion es definida
como un tipo de trastorno que incluye cambios en cinco areas de emocién, motivacion,
comportamiento, cognicion y fisico; involucrando a su vez tristeza, fatiga y frustracion. En este
sentido, es necesario que la persona adicta sea guiada en una direccidn para encontrar sentido

a su vida, lo cual puede ser logrado mediante el empleo de la logoterapia.

Por lo anteriormente expuesto, Arzani (2016) consideré como objetivo su investigacion
determinar la eficacia de la logoterapia grupal para reducir depresion entre las personas adictas
a las drogas. Para ello, llevo a cabo un estudio experimental basado en pretest y postest. La
muestra de estudio incluye adictos referentes a la metadona centros de tratamiento por adiccion
a las drogas en la ciudad de Ghorveh (Niko Salamat) en 2013. Para el tamafio de la muestra se
selecciond a 60 adictos remitidos a la clinica de adiccion a las drogas con base en el muestreo
aleatorio simple. Después, basado en los puntajes del cuestionario, hasta 20 personas que
obtuvieron los puntajes mas altos en el cuestionario de depresion, los cuales fueron elegidos y
colocados al azar bajo el control y experimentales grupos El grupo experimental se sometié a
10 sesiones (1,5 horas) de logoterapia grupal mientras el grupo de control se colocé sin
tratamiento (analisis de covarianza), utilizando dentro de la metodologia también las
estadisticas descriptivas.

Por su parte, Suwanphahu et al. (2016) sugieren el empleo de la logoterapia grupal
mediante el cual se motiva al paciente a evaluar las dimensiones de comportamientos que
deterioraron su salud y bienestar. A partir de su estudio cuasi-experimental, en el cual contaron
con 180 participantes para llevar a cabo la intervencion aplicada a 180 jovenes con edades entre
18 y 22 afios. A partir del empleo de la logoterapia, los jovenes crearon consciencia sobre la
responsabilidad del bienestar en su vida. De igual forma, ellos aceptaron lo sucedido respecto

a su adiccién a las drogas y el valor de aceptarse a si mismo sin el consumo de esas sustancias.

Por su parte, Somov (2017) tuvo el objetivo principal de analizar y justificar la
aplicacion de modelos logoterapeuticos en el tratamiento del consumo de sustancias en un
grupo de drogodependientes. Se revisd de manera bibliografica los antecedentes disponibles
sobre las técnicas de intervencion de la logoterapia enfocandose principalmente en grupos de
pacientes. El estudio se centro en la justificacion para la aplicacion de la logoterapia en un
contexto grupal, la relacion existente entre el contexto de consumo y el tipo técnica

logoterapeutica utilizada y en la creacion de un formato personalizado para la intervencion.
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Entre los principales resultados obtenidos, se pudo identificar que, al incluir dentro de
los esquemas terapéeuticos de los centros de rehabilitacion, la creacion de un sentido para la
vida en se pudo observar un nuevo enfoque para la adversidad y los pacientes pudieron entender
que no existe bienestar sin dolor, por lo tanto, no se puede alcanzar felicidad verdadera y a
largo plazo de manera inmediata. Del mismo modo, segun los antecedentes presentados por el
autor, los pacientes adquieren al dolor y la adversidad como parte de su vida'y como un proceso
de aprendizaje diario que los llevan hacia un estado de bienestar, es decir, es una preparacion

para enfrentar problemas futuros (Somov, 2017).

Estrategias de la Logoterapia aplicadas en personas drogodependientes

En la investigacion de Delgado etal. (2018) se analiz6 la factibilidad de la
implementacion de la terapia logoterapéutica para fomentar un sentido para la vida en
individuos con problemas de consumo de alcohol. Para realizar lo mencionado, se aplica un
método bibliogréafico con enfoque cualitativo, donde se recolecta la informacion de 15 fuentes

diferentes que estéa relacionado con el teme en mencion.

Se sefiala que las bebidas alcohdlicas son consideradas como una droga legal que puede
fomentar el consumo de drogas ilegales dada la combinacion de alcohol-psicofarmacos. Esto a
su vez ocasiona deterioro de la personalidad, modificacion de actitudes, entre otros. Por tal
motivo, estos autores realizaron una revision de estudios a partir de lo cual se resaltan que la
logoterapia es considerada como el sentido para la vida. Asimismo, se concibe la importancia
de los valores actitudinales y experienciales dependientes de las convicciones y motivaciones
de cada quien para cumplirlos. En este sentido, una estrategia a emplear es la relacionada con
fomentar motivaciones en el paciente que eleven su autoestima la vivencia del disfrute y el

amor hacia si mismo y sus seres queridos (Delgado et al., 2018).

El estudio ya presentado resalta la contribucion de la logoterapia como técnica
psicoterapéutica para tratar la dependencia o abuso de drogas en las personas adictas. La
limitacidon que present6 dicho estudio fue que no se especifica aspectos relacionados con la

metodologia como tipo de estudio, poblacién o muestra, entre otros aspectos.

Otra investigacion relevante, fue la realizada por Lee et al. (2015) quienes analizaron
cuales son los efectos producidos del tratamiento logoterapéutico en los recursos personales de

drogodependientes. Para cumplir este objetivo, se planted una metodologia cuasiexperimental,



22

donde se trabajo con 2 grupos de drogodependientes de 81 personas en entre los 25 a 86 afios
de edad. Al primer grupo, (G1) se aplicé una intervencion logoterapéutica especialmente en las
técnicas de desreflexion, confrontacion e intencion paradojica, mientras que al grupo 2, se

aplicd una intervencién con un modelo psiquiatrico basado en 12 pasos.

Para medir los resultados, se disefi0 y aplico un pre test y un post test que estuvo basado
enteramente en una escala de recursos noologicos y de Likert para medir: Potencia, Distancia,
Dominio, Trascendencia, Diferenciacion y Proyeccion. Los resultados revelaron que ambas
intervenciones tuvieron efectos positivos sobre los recursos personales de los
drogodependientes demostrando que ambos tratamientos son efectivos. Sin embargo, se pudo
observar que solo el modelo logoterapéutico, logro obtener resultados positivos en el factor
dominio de si, lo cual, sugiere que este tratamiento posee una mayor influencia en el desarrollo
de la gobernabilidad personal y mantener la compostura ante diferentes emociones o impulsos,
es decir, fomenta de mejor manera la autorregulacion emocional y comportamental frente a

diferentes incentivos (Lee et al., 2015).

Como se pudo observar en la investigacion anterior la logoterapia demostré tener un
nivel de efectividad similar a tratamientos como los 12 pasos que son cominmente usados para
tratar a drogodependientes, especialmente en recursos de potencia, distancia y trascendencia.
Sin embargo, la logoterapia demostré ser mas efectivo precisamente en uno de los pilares de
su teoria que es la autorregulacion emocional y comportamental para enfocarse en un solo

sentido de la vida.

Por otro lado, Luna et al. (2021) tuvo el objetivo principal de analizar el efecto que tiene
la logoterapia en el sentido de la vida una comunidad de terapéutica con problema de consumo
de drogas en Per(. Para cumplir con este acometido, se aplicaron técnicas logoterapéuticas
como: optimismo, suprasentido, el didlogo socratico autodistanciamiento, autotrascendencia, y
ejercicios para descubrir sentido en las situaciones limite. Estas técnicas se implementaron en
10 sesiones y se recogieron los datos resultantes a traves de la aplicacion de 2 test, uno antes

de la intervencion y otro post intervencion.

La poblacién objetivo estuvo conformado por 13 internos entre los 18 a 50 afios de
edad. Los test, estuvieron enteramente basados en el: “Test de propdsito vital” para evaluar
como se desarrollar la intensidad para el sentido de la vida en los pacientes. Entre los

principales resultados obtenidos, el sentido de vacio se redujo hasta un 61% luego de la
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intervencion, también, el rango no decisivo se increment6 del 31% al 61% en el mismo rango
de tiempo. Asimismo, la presencia del sentido de vida se incrementé del 8% al 31% luego de

las sesiones (Luna et al., 2021).

Como se puede observar en la investigacion anterior, el efecto de las técnicas
logoterapeuticas tuvieron un efecto positivo sobre el sentido de la vida de los pacientes, ya que
logro llenar de manera significativa el vacio existencial existente y dio un nuevo rumbo a los
internos. Del mismo modo, en base a las conclusiones de los autores, se pudo evidenciar que,
a través de los avances logrados por la aplicacion de técnicas de la logoterapia, la comunidad
puede alcanzar de manera mas efectiva los objetivos y metas trazadas para sus programas de

tratamiento.

El estudio realizado por Cho (2018) tuvo el objetivo principal de identificar la eficacia
de una terapia de grupo basado en la logoterapia, especificamente en la técnica de la Logo-
autobiografia, para mejorar el sentido para la vida en mujeres alcohdlicas. Para lograr lo
mencionado, se disefid una propuesta de intervencion aplicada en 4 fases que corresponde a un
ensayo controlado no aleatorizado a una poblacion de 19 participantes con problemas de
alcohol. Para corroborar los resultados, se compararon los datos obtenidos con una poblacion
de control de 21 participantes que no consumen la sustancia.

Los test, estuvieron basados en el: “test del propdsito de vida” que fueron aplicados en
2 periodos, el primero se realizé antes de la intervencion y el segundo, luego de la intervencion.
Segun los datos obtenidos, se verifico a través de un estudio estadistico que la puntuacion de
significado en la vida fue significativamente mayor en el grupo experimental que en el grupo
de control (p = 0,047) luego de la intervencién. Asimismo, las puntuaciones de somatizacion
(p=0,001), sensibilidad interpersonal (p = 0,008), depresién (p = 0,003), hostilidad (p = 0,002)
e indice de gravedad global (p = 0,001) fueron significativamente inferiores en el grupo

experimental que en el grupo control (Cho, 2018).

Al analizar los datos presentados por el autor, se puede denotar que los pacientes que
tienen problemas con el alcohol son capaces de desarrollar un sentido de la vida incluso mayor
que las personas que no poseen una adiccion a la sustancia. Ademas, estos resultados favorables
pueden ser utilizados como base para disefiar nuevas propuestas para ayudar a las personas no
alcohdlicas o adictas a sustancias para encontrar un sentido para su vida que los impulse a

mejorar cada dia, puesto que, como se demostro en esta investigacion, el no ser un alcohdlico
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no es una garantia de que una persona posea un horizonte por el cual guiarse durante el resto

de su vida.

En otro orden de ideas, la investigacion que realiz6 Motta et al. (2016) se plantearon
analizar cuales son los efectos que tienen las orientaciones basadas en la logoterapia en los
recursos noologicos de individuos diagnosticadas como drogodependientes. Para cumplir con
el objetivo, se establecieron 12 variables independientes que estan relacionadas con el: “test
del propésito de la vida” que fueron medidas a través de 2 test (pre y post) aplicado a 2 grupos
por separado. El primer grupo estuvo conformado por 73 personas entre los 15 a 25 afios de
edad a quienes se les aplico la técnica: “grupo de cuenteria” que tiene el objetivo de fomentar
en el individuo adquiera conciencia de si mismo. El segundo grupo, estuvo conformado por 71
pacientes a quienes no se les aplicd ningun tratamiento para comparar los datos obtenidos de

las variables.

Los resultados més relevantes obtenidos revelaron que, el primer grupo donde se
intervino con el grupo de cuenteria, alcanzd un promedio significativamente mayor en la
variable de sentido de la vida que el grupo de control, asimismo, los recursos noolégicos
desarrollados por el primer grupo fueron estadisticamente superiores al segundo grupo. Se
concluye que lo participantes lograron desarrollar un beneficio verdadero de la terapia ya que
mencionan haber adquirido una mayor autoconciencia sobre su problematica personal que los
llevd a iniciar un proceso de autoconocimiento sobre si mismo y superacién sobre su
enfermedad (Motta et al., 2016).

Al analizar los datos de la investigacion anteriormente citada, se puede denotar que la
técnica del grupo de cuenteria representa una alternativa logo terapéutica con un alto nivel de
aplicabilidad sobre los grupos de adictos en recuperacion, puesto que logré desarrollar en los
pacientes un sentido para la vida y recursos nooldgicos considerablemente mayores que el
grupo de control. Del mismo modo, se demostré a traves de los datos recolectados que los
drogodependientes de sustancias psicotropicas son capaces de incrementar sus capacidades

auto perceptivas y mejorarlas con la ayuda de una intervencién basada en la logoterapia.

El aporte que realiz6 Khaledian etal. (2016) se propuso analizar el efecto de la
logoterapia grupal para reducir los rasgos depresivos en pacientes drogodependientes e
incrementar su nivel esperanza. Para lograr este objetivo se implemento la técnica del dialogo

socratico para desafiar el sistema de creencias que tienen los pacientes sobre si mismo a través
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de la légica y fundamentos que pueden ser debatidos durante las sesiones de intervencion.
Tambien, se implementd la técnica de la desreflexion y la confrontacion para establecer metas
a alcanzar a los problemas percibidos y reducir las incongruencias de usar conductas negativas
que incrementan su depresion. La poblacién objetivo estuvo conformado por 60 participantes
con prevalencia de conductas depresivas y diagnosticados como drogodependientes a quienes

se aplico 10 sesiones de terapia grupal.

La obtencion de datos se realizo a través de 2 test que fueron aplicados antes y luego de
la intervencién para comprar los resultados. Se usé un programa estadistico para aplicar un
analisis ANCOVA. Entre los resultados mas relevantes se pudo comprobar que los puntajes de
depresion se redujeron de manera significativa respecto al estado inicial de los pacientes ya
que se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas correspondientes a p=0.001. Por
otro lado, la esperanza de vida de los pacientes se incrementd (p=0.001). Se concluye que el
enfoque de Logoterapia grupal para reducir la depresion y aumentar la esperanza de vida en

drogodependientes es efectivo (Khaledian et al., 2016).

Como se puede observar a traves del estudio anterior, las estrategias logoterapéuticas
no solo ayudan a los pacientes drogodependientes a dilucidad un sentido para su vida, también,
ayuda a reducir los sintomas depresivos desarrollados por las actitudes negativas que ocasion6
una mala interpretacion de su condicién. Al considerar que un drogodependiente, es una
persona con un bajo nivel de autoestima es l6gico pensar que darle un sentido a su vida
mejorara circunstancialmente la forma en como se ve a si mismo, dandole un valor positivo a

su futuro y reduciendo los sintomas depresivos que se pudieron generar en el pasado.

De las investigaciones anteriormente citadas, se puede observar que las técnicas
mayormente utilizadas por los investigadores, es el dialogo socratico, la derreflexion y en
menor medida la técnica del grupo de cuenteria y la técnica logo autobiografica. Sin embargo,
cada una de las tecnicas utilizadas, demostraron a través de los pre test y post test, que fueron
efectivos al momento de reducir los rasgos negativos producidos por la drogodependencia y

mejoraron el sentido para la vida de cada paciente.
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Conclusion

Las técnicas logoterapéuticas promueven la importancia de considerar el propdsito de
vida aln en las adversidades. En este sentido, sus efectos son positivos para originar el realce
del bienestar personal, en casos donde se ve afectada la salud no solo fisica sino también
psicoldgica. En el caso concreto de las personas drogodependientes, la logoterapia contribuye
a la disminucién de la ansiedad y falta de proposito que puedan sentir estas personas. Del
mismo modo, a partir de esta terapia se pueden establecer estrategias basadas en la reflexion
para la autoaceptacion, optimismo y la superacion de la depresion, estrés etc. Por lo tanto, se
considera que pueden surgir otros estudios orientados a estudiar el efecto de la logoterapia en
otros contextos diferentes a las personas adictas como por ejemplo personas con enfermedades

terminales, entre otros.

Luego de analizar cuales son los efectos de la logoterapia en personas
drogodependientes en diferentes contextos, se concluye que las técnicas mas adecuadas para
su implementacién en el tratamiento de la drogadiccion son: el dialogo socrético, la
derreflexion, la técnica del grupo de cuenteria y la técnica logo autobiografica puesto que han
demostrado tener el mismo rango de efectividad que otros tratamientos como los 12 pasos en
cuanto al desarrollo de recursos personales para afrontar la adiccion sin embargo, presenta una
validacion superior en cuanto el desarrollo de la gobernabilidad personal y afrontamiento ante

diferentes situaciones adversas.
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