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Desarrollo de la velocidad de reaccion en futbolistas de 10 a 12 afios

Edder Israel Collaguazo Guerrero, Leonardo Fabian Guillen Campoverde

Universidad Catolica de Cuenca, edder.collaguazo@est.ucacue.edu.ec

RESUMEN

En la préctica intensiva de un deporte como el futbol exige que el cuerpo esté
plenamente preparado. Sin embargo, a menudo no se incorporan ejercicios especificos
necesarios para este deporte, lo que ha llevado a diversos estudios a sefialar una carencia en el
desarrollo de la velocidad de reaccion en individuos de estas edades. Por lo tanto, el objetivo
del siguiente estudio, es elaborar una revision bibliogréfica sobre la velocidad de reaccién en
futbolistas mediante una indagacion de métodos que ayuden a optimizar el rendimiento en
situaciones de juego. La estructura de investigacion que se da al disefio de este trabajo, es
mediante la no experimentacion, donde se revisé de manera objetiva, y punto a punto, todos
los articulos cientificos, tesis, proyectos seleccionados, los cuales hayan sido publicados en
los ultimos 10 afios, todos estos relacionados con el tema de velocidad de reaccion en el futbol.
La busqueda abarcd 7 tesis, 3 articulos cientificos, aplicando diferentes filtros, que nos
ayudaron a identificar, los textos mas importantes. Dado que los resultados encontrados sobre
la velocidad de reaccion en deportistas, es aplicable en los diferentes lugares de practica. La
mayoria de estudios analizados en el contexto del deporte llamado fatbol, se puede concluir
que las tacticas, ejercicios y otras actividades relacionadas con la velocidad de reaccién, el
nivel de aplicacién es alto, dado que todo se adapta a los nuevos y antiguos futbolistas, todo
serd factible, siempre y cuando se utilice diferentes metodologias de ensefianza.

Palabras clave: fatbol, velocidad, velocidad de reaccion.
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Development of Reaction Speed in Soccer Players Aged 10 to 12

ABSTRACT

The intensive practice of a sport like soccer requires that the body be fully prepared. However,
specific exercises essential to this sport are often not incorporated, leading several studies to
highlight a deficiency in the development of reaction speed in individuals of these ages.
Therefore, this study aims to conduct a literature review on reaction speed in soccer players by
investigating methods that optimize performance in game situations. This work follows a non-
experimental design. All the scientific articles, theses, and selected projects related to reaction
speed in soccer published in the last ten years were reviewed objectively and systematically. The
search included seven theses and three scientific articles, applying different filters that identify
the most important texts. Given that the results found on reaction speed in athletes are applicable
in various practice settings, most studies analyzed in the context of soccer conclude that the level
of implementation of tactics, exercises, and other activities related to reaction speed is high.
Everything can be adapted to new and experienced soccer players, and it will be feasible if
different teaching methodologies are used.

Keywords: soccer, speed, reaction speed
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1. Introduccién

En la presente investigacion se pretende buscar algunos métodos para el dominio y
manejo de la velocidad de reaccion, ya que en la actualidad es poco practicado en los
entrenamientos porque no se centran mucho en su rendimiento de la velocidad de reaccion. Es
por eso que se necesita buscar metodos para el mejoramiento del jugador, es asi que, Hernandez
etal. (2011), mencionan gue la practica y entrenamientos de futbolistas jovenes en la actualidad
se basa en la velocidad de reaccion, pues este ejercicio es poco practicado, de tal manera que,
en alguna situacion de juego real, la capacidad que demuestre el futbolistaante situaciones que
requieran actuar con velocidad, al resolver alguna situacion, esta sea minima y deficiente. Dado
este caso, los actores también mencionan que los directores
técnicos que manejan equipos de fatbol deben tener como minimo un conocimiento que
permita al jugador a desarrollar la capacidad de reaccion ante diferentes situaciones que se
presenten durante un partido de futbol.

Conociendo las demandas que genera este deporte, es indispensable mejorar los métodos
a utilizar en los contenidos de las practicas futbolisticas orientando los entrenamientos de la
velocidad de reaccion en los trabajos técnicos y tacticos, de cuya evolucion puede depender la
mejora de las habilidades y destrezas de los jugadores y subir su rendimiento. Mientras que
Medina et al. (2023), describen que el futbol es necesario, que la respuesta de inicio debe ser
parcial, que se base en las sefiales antes vistas por el deportista yque el tiempo de trabajo debe
ser constante, de tal manera que las metodologias propuestas de trabajo sean basadas en el
tiempo de reaccién y que también se predominen los trabajos tacticos tales como la praxeologia,

que determina el optimo entrenamiento y reducir el tiempode reaccion del deportista.

Hay que mencionar, ademas que es de gran importancia la velocidad de reaccion ya que
permite a los jugadores reacciona rapidamente ante situaciones imprevistas durante un partido.
Ademas, se espera que la velocidad de reaccion mejorada contribuya a un aumento en la

velocidad, habilidad y agilidad de los movimientos y esto puede ser determinante para potenciar



las habilidades y destrezas de los jugadores, asi como para elevar su rendimiento general.
Dichos avances se traducirdn en un mejor desempefio tanto individual comocolectivo en el
ambito futbolistico. Por lo tanto, la presente investigacion, es factible, ya quecuenta con los
medios necesarios como las bases digitales, con las que se podra obtener la informacion

necesaria de acuerdo al problema del estudio.

Pues como menciona Barquin et al. (2017), sefialan que los estudios realizados con el
entrenamiento deportivo son para el desarrollo fisico y mental del deportista y como
profesionales sus investigaciones son mas exhaustivas y no es facil encontrar publicaciones,
articulos o libros informativos relacionados con el entrenamiento de la velocidad de reaccion
para el beneficio de los deportistas como el futbolista. También Nieto et al. (2016), hacen
mencion en su trabajo que pudo recopilar, datos bibliograficos y que dan hincapié al
desarrollo de un proyecto innovador que pueda dar instrucciones y mejoras al trabajo fisico
y deportivo en los deportistas, sobre todo en futbolistas jévenes, quienes necesitaran mejorar
sus condiciones mentales y fisicas para un mejor rendimiento a la hora de jugar, es asi que la
velocidad de reaccion es un punto importante en la practica de cada deporte. El objetivo es
realizar una revision bibliografica sobre la velocidad de reaccion en futbolistas mediante una

indagacion de métodos que ayuden a optimizar el rendimiento en situaciones de juego.

La mencién de Serrano et al. (2021), que la manera gque la mejora de la reaccion es
ocasionada por la reduccion del tiempo empleado por el jugador en su toma de decision frente
a la respuesta mas apropiada, de esta forma el entrenamiento debe buscar situaciones lo méas
cercano posible a la realidad de la competicion e implantar respuestas automaticas en el
entrenado, aprovechando sus cualidades deportivas. También Arcos et al. (2014), mencionan
en su tesis de grado “La velocidad de reaccion y su relacion con el rendimiento fisico técnico
en los nifios de 10 a 11 afios que practican el Minibasket de la Escuelas Del Futuro, Gonzalo

Rubio Orbe, y Ulpiano Pérez Quifiones, de la ciudad de Otavalo en el afio 2012. Propuesta



Alternativa”, esta investigacion esta orientada a conocer los niveles de velocidad de reacciony
el rendimiento fisico-técnico en los nifios que practican Mini basquet, aplicando un test de
velocidad y test fisico técnico que permitid visualizar las dificultades que presentan los nifiosque
entrenan la disciplina del basquet. En consecuencia, culmina la investigacion elaborandoun

video didactico de ejercicios, para mejorar la velocidad de reaccion y desplazamiento.

Viveros, (2011) menciona que la velocidad en los deportes, si dudar es una de las
cualidades mas importantes dentro del rey de los deportes que es el fatbol, de la cual depende
si se gana o se pierde un partido de futbol. Cuando uno de los jugadores sobresalientes de un
equipo pierde su velocidad, debe mostrar las destrezas de su técnica con el balon, pero el
Ilegara centimetros o metros a una de tantas jugadas y sin obtener el baldn, y sin esto no se
obtiene grandes jugadores, de tal manera no se puede olvidar que la velocidad es una de las
cualidades mas complejas que esta constituida por diferentes sub cualidades motoras y
cognitivas. Por esto, la forma de jugar de cada jugador en su velocidad es variada, pues hay
jugadores que piensan rapido y no son veloces y otros son veloces pero su motricidad es lenta,
pero son pocos los que son rapidos en velocidad y motricidad que pueden dar soluciones para

obtener el balon y ganar un partido de futbol.

Asi mismo, Bustos et al. (2019), afirman gue las relevancias en velocidad, los cambios
de direccion y agilidad dentro del fatbol, seran ampliamente relevantes, los cuales determinan
el rendimiento de estos componentes en las carreras que no son claras, a pesar deque hay varios
estudios cientificos que se relacionan, generando asi un problema en cuanto aplanificar un
entrenamiento deportivo en fatbol, dado a que no se conocen aquellos factoresque se
relacionan con su maximo desempefio lo cual limita el desarrollo de los mismos.

2. Materiales y métodos

Los métodos, técnicas y herramientas utilizados para desarrollar y compilar la informacion en
este estudio de investigacion, fueron relacionados con articulos, tesisy revistas, las cuales

en su totalidad tienen el conocimiento, materiales para crear un documento totalmente claros y



especificos, lo cuales incluyen:

Revision Bibliogréfica. Se aplico para el estudio de los fundamentos tedricos y
metodoldgicos de respecto al desarrollo de la velocidad de reaccion en futbolistas de 10 a 12
afos de fuentes confiables que se encuentran publicados de forma fisica como magnético, para
ello se revisaron articulos de los altimos 14 afios.

Para llevar a cabo este proceso, se emplearan estudios procedentes de cinco bases de
datos, cdmo: Scopus, Scielo, Redalyc, Dialnet, OMS y Google Scholar.

Historico Légico.- Este método se aplicé para el estudio cronoldgico de los
fundamentos tedricos y metodoldgicos del desarrollo de la velocidad de reaccion en futbolistas
de 10 a 12 afios.

Analitico Sintético.- Se empleo en la identificacion de la situacion problematica, la
determinacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos acerca del desarrollo de la
velocidad de reaccion en futbolistas de 10 a 12 afios, en el diagnostico, a partir del
procesamiento de instrumentos y en analisis de los resultados obtenidos del diagnostico.

Deductivo.- Se empled para el estudio de los principales fundamentos teoricos y
metodoldgicos referente al desarrollo de la velocidad de reaccion en futbolistas de 10 a 12
afios, abordandolos desde lo general a lo particular y singular para establecer las ideas
centrales y fundamentar de manera precisa.

3. Proceso de seleccion de muestra

Para determinar la informacién recopilada, la busqueda realizada mediante el titulo
establecido y su respectivo resumen, se determind y examino, cumpliendo los diferentes
criterios de seleccion:

a) Articulos en inglés y en espaiiol;

b) Articulos originales;

¢) Documentos completos;

d) Que las investigaciones sean especificamente de criterios aplicables para la velocidad de

reaccion en futbolistas de 10 a 12 afios;



e) Que los criterios aplicados sean andlisis fisioldgicos, antropométricos o genéticos;

f) Que las investigaciones al final aporten con criterios de seleccion de talentos para ser
aplicados en La velocidad de reaccion en futbolistas de 10 a 12 afios;

Al realizar el proceso de busqueda y seleccién de documentacion tales como articulos, la
validacion se la realizo mediante el cumplimiento de criterios determinados para la seleccion,
se ley6 y se confirmd la investigacion; donde en cada articulo elegido se identificé autores,
afios, entre otros datos importantes, asi como datos especificos y necesarios en el area
deportiva.

4. Resultados y discusién

El total de estudios encontrados para la elaboracion de esta investigacion se alcanz6 un nimero
de 9 documentos entre ellos articulos y tesis relacionados con el tema especifico investigado
dando un porcentaje del 100%, evidenciando que el 40% de la investigacion y obtencion de
datos recopilados son de articulos, un 40 % son de tesis y el 20% restante es derevistas
publicadas todas en internet. Una vez que se ha identificado la recopilacion de informacién,

se realizaron analisis y estudios de investigacion.



Tabla 1.

Estudios potenciales a cerca de la velocidad de reaccion en futbolistas de 10 a 12 afios.

Autor Afio Poblacién Instrumentos Intervencién Resultados Conclusién
Un tiempo determinado de pruebas durante 4
Con los ejercicios realizados durante los 4 meses Las investigaciones realizadas siempre deben ser exhaustivas,
Articulos, encuestas, meses, con el test de agilidad de 3 bolillos. En
Barquin 2017 Futbolistas los futbolistas obtuvieron resultados favorables, en para construir documentos con los mejores ejercicios y
publicaciones los dias lunes, miércoles y viernes, dos horas
relacion a su reaccion de velocidad. actividades para mejorar la velocidad de reaccion en un futbolista.
diarias
Mediante un periodo de 3 meses, dos dias por Obtener instrucciones especificas que ayuden a los deportistas
Establecido el tiempo de observacién ya valoracion
semana, martes y jueves en 2 horas, los a mejor su condicion fisica, y sus habilidades, para que en el
Arrollo 2016 Estudiantes Datos bibliogréficos los estudiantes obtuvieron resultados favorables en
estudiantes realizaban ejercicios de velocidad desarrollo del juego puedan ver sus objetivos alcanzados con relacién
cuanto mejorar su fisico y velocidad.
y resistencia, para desarrollar su fisico y su a su velocidad de reaccion.
velocidad de reaccion
Durante el tiempo de observacién, se obtuvo
En un periodo de 3 meses, entrenamientos
resultados de un 100% exitosos, ya que la Basar su trabajo en que predomine, ejercicios tacticos, un optimo
diarios, en doble jornada, los deportistas
Medina 2023 Deportistas Encuestas, entrevistas combinacion de ejercicios y actividades, ayudo a entrenamiento, para reducir y mejorar el tiempo
realizaban ejercicios fisicos, de resistenciay
los deportistas a mejorar su condicién fisica y su de reaccion en su velocidad.
velocidad.
velocidad de reaccion.
Observacion de 4 meses durante las clases de La valoracion en las actividades realizadas tuvo un
Mediante una investigacion se debe obtener trabajos de
educacion fisica, la cual dura 80 minutos y un porcentaje del 20%, dado que los estudiantes en su
Rubens 2016 Estudiantes Encuestas, entrevistas estimulacion mas especificos, los cuales ayuden a los deportistas a
dia por semana; los estudiantes realizaban mayoria no realizaban ejercicios a diario y su
mejorar su velocidad de reaccién dentro de un partido de futbol.
ejercicios de velocidad y resistencia. velocidad de reaccion era muy minima.
Los resultados con deportistas universitarios, son
Deportistas universitarios entre otros, en
similares a los deportistas profesionales, su trabajo Mediante una planificacién y distribucién de contenidos
entrenamientos de 5 dias por semana, durante
Séanchez 2015 Deportistas Planificaciones y contenidos exhaustivo y de la variacion de ejercicios, dan adecuados para mejorar las condiciones fisicas de los

2 meses de observacion, realizaban ejercicios

de cardio, fisicos y de velocidad.

como resultado de un 75% de efectividad en su

velocidad de reaccion.

deportistas y sus acciones durante un partido de fatbol.
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Periodo de observacion de 6 meses, 3 dias por

semana, los deportistas, realizaron ejercicios
fisicos, cardio-musculares y velocidad. Los
cuales se repartian en diferentes dias de la

semana.

Visitas a escuela de futbol durante un mes,
con trabajos especificos, de una hora diaria;
los ejercicios eran variados, desde ejercicios
fisicos, como ejercicios de velocidad, pues
eran diferentes grupos de trabajo.
Observacion de 3 meses, sesiones dobles por
dia, a deportistas enfocados netamente en el
fatbol, con trabajos de doble jornada,

realizando una variacion de ejercicios fisicos,

velocidad y cardio-musculares.

Visitas a instituciones educativas en horas de
educacion fisica por 3 meses, 80 minutos de
clase, con ejercicios variados tales como

ejercicios de cardio y velocidad

Mejoramiento al insertar procedimientos disefiados
para maltiples actividades fisicas del deportista,
dando como resultados favorables, pues utilizaban
instructivos diferentes para realizar una variacion
de ejercicios que mejoren su condicion fisica y su
velocidad.

La planificacion de un entrenamiento eficaz, da
factores que activen el maximo desempefio en el
deportista y los estudiantes, pues el trabajo por
separado dio resultados positivos para g cada grupo

mejore su velocidad y condicion fisica.

El desarrollo de tacticas ayudo a los deportistas a
tener resultados exitosos, su cambio fisico y
resistencia fueron excelentes para ponerlos en

préctica en un campo de juego.

El rendimiento fisico orientada a conocer los

niveles de velocidad y técnicas en nifios que

practican deportes como basquet o fltbol, no
fueron favorables en un 100% pues las horas de
clase nos son convenientes, se recomienda dar 3

Veces por semana.

Los deportistas dan resultados a corto plazo,
mediante la integracion de actividades fisicas

especificas para el futbol.

Con la elaboracion de una planificacion estructurada,
se brindard al deportista actividades adecuadas y
correctas que pueda practicar en determinado tiempo
para lograr el objetivo de mejorar su condicion fisica

y su velocidad de reaccion durante un partido de ftbol.

Al aplicar una metodologia, los deportistas podran
mejorar sus capacidades fisicas y saber desenvolverse
en el &mbito del deporte para obtener mejores

resultados a la hora de jugar fatbol.

Con la implementacién de tacticas nuevas como el
fisico - técnico, los estudiantes podran obtener
mejores beneficios a la hora de aplicar velocidad

en el deporte.




En la tabla 1 se evidenciaron 9 articulos acerca de la velocidad de reaccion en
futbolistas de 10 a 12 afios. La velocidad de reaccién en futbolistas jovenes, especificamente
en aquellos de entre 10 y 12 afios, es un aspecto crucial del desarrollo deportivo y puede influir
significativamente en su rendimiento y capacidad de juego. La discusion de este temaabarca
varios factores, desde el desarrollo fisioldgico y cognitivo hasta los métodos de entrenamiento
y evaluacion. Aqui se presentan algunos puntos clave para considerar: Comoel desarrollo
neuromuscular en el deporte, ya que, a estas edades, el sistema nervioso centraly las
conexiones neuromusculares estan en pleno desarrollo. La mielinizacion de las fibras
nerviosas, que permite una transmisién méas rapida de los impulsos nerviosos, ain no esta
completamente finalizada, lo que puede influir en la velocidad de reaccion. Es asi que Gomezet
al. (2015), menciona que el desarrollo psicomotor implica los cambios en las habilidades
motrices, cognitivas, emocionales y sociales del nifio, desde el periodo fetal hasta la
adolescencia. EI término suele limitarse por consenso a los primeros dos afios de vida.

La coordinacién ojo-mano y ojo-pie mejora significativamente entre los 10 y 12 afios.
Esta mejora en la coordinacion motora puede resultar en tiempos de reaccion mas rapidos y
movimientos mas precisos en el campo. Mientras que el entrenamiento y la experiencia,
relacionan la cantidad y calidad del entrenamiento pueden influir enormemente en la
velocidad de reaccion. Los nifios que han estado entrenando regularmente en un entorno
estructurado generalmente muestran mejores tiempos de reaccion debido a la repeticion y la
familiaridad con diversas situaciones de juego.

Paredes e Ibafez (2020), menciona que la transferencia de ideas a la disciplina del
fatbol se puede entender que, en el proceso de ensefianza o perfeccionamiento, el uso
racional y eficiente de los recursos didacticos bajo un enfoque comprensivo, asegura el canal
para la trasmision de conocimientos, habitos y habilidades relacionados a la adquisicion de
los fundamentos técnicos de este deporte, y para su utilizacion en la solucion de situaciones.

Es por ello que la contextualizacion de la ensefianza y el enfoque situacional se manejan



como referentes positivos en las metodologias actuantes, en las que se consideran las
caracteristicas de la disciplina, a partir de las exigencias que se derivan de la actividad
competitiva. Los datos que se exponen corroboran la importancia y el valor del sistema de
ejercicios para optimizar la rapidez de reaccion en la toma de decisiones, la cual se ubica enel
campo defensivo. Multiples investigaciones demuestran la necesidad de clarificar desde el
punto de vista tedrico y metodologico el manejo del contenido, para lo cual definen
tedricamente la capacidad y la especificidad de su alcance, con la intencion de reducir las
recurrentes equivocaciones de los entrenadores en cuanto a dosificacion de la carga,
desarrollo de velocidad cuando se persigue potenciar la rapidez y ubicacion incorrecta del
campo de actuacion (ofensivo/ defensivo).

En los apartados de (Bustamante, 2013) los cuales demuestran, a traves de un sistema
dejuegos, los modos de desarrollar la rapidez de reaccidon con un enfoque ludico, lo que se
considera acertado en la presente investigacion dada las edades sobre las cuales se enfoco el
analisis bibliografico y la recopilaciéon de la informacién referenciada. En este orden, se
analiza la incidencia de las metodologias que utilizan los entrenadores de futbol en el
desarrollo de la rapidez, en deportistas de la categoria sub 12. El autor demuestra la
factibilidad de la propuesta y su incidencia directa en la toma de decisiones de los futbolistas
en edades tempranas, utilizando como referentes actividades que acenttan el desarrollo
perceptivo-motriz, lo que coincide con los resultados derivados de sistematizacion teoriza
declarada en el presente estudio.

Pino (2013), entienden que las acciones técnico — tacticas, son las que ayudan a
maniobrar durante el juego, en pocas palabras son piruetas que realizan los jugadores, con
las cuales esperan conseguir un objetico que es deshacerse del rival, tanto en la ofensiva
como la defensiva. Estas acciones se han clasificado en individuales y grupales dentro de

cada equipo de futbol.
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Mientras que Collazo (2010), menciona que la rapidez es una capacidad que se activa
por el sistema neuromuscular del organismo del ser humano, que sirve para reaccionar a
diferentes estimulos externos, los cuales desplazan un segmento muscular o el cuerpo entero
en un tiempo menos y no superior a 10 segundos. Asi se dice que la rapidez de reaccion es el
tiempo que transcurre al inicio de un estimulo o respuesta que solicita al deportista.

Araguez et al. (2013), mencionan que la explosividad en las reacciones, son los
movimientos mas rapidos, estos tienen una duracién de 4 segundos, en total 28 segundos si
son sprints. En la mayoria, los intervalos de 28 seg., son ocupados por carreras hiveladas o
una marcha normal, pero las faltas ocasionadas en el partido, son breves paradas dentro del
juego, resaltando una longitud de media sprint que es de 13.3 metros, obteniendo una
velocidad de 12 km/h. Todo esto da a conocer que la rapidez se desarrolla con diferentes
manifestaciones las cuales constituyen un elemento determinante en el desempefio de los
futbolistas.

Hernandez et al. (2013), mencionan que el futbol ecuatoriano, ha incorporado de
manera positiva, el desarrollo que da como alcance, resultados de gran valor, tanto en lo
nacional como internacional, dando un desempefio enorme en las diferentes generaciones
que han aportado al futbol, pues en la actualidad los nifios van siendo referentes. Esta
poblacién da reconocimiento al futbol, como un deporte que forma parte de la cultura
deportiva ecuatoriana. Asi, los resultados a nivel nacional, dan como muestra un soporte
fuerte en el trabajo que desarrolla y se promueve en todo el Ecuador y los diferentes clubes
profesionales.

También Menoscal, (2019), da a conocer que los fundamentos que han permitido el
desarrollo de la rapidez dentro del futbol, han iniciado cuando la rapidez concluye con las
capacidades que contienen internamente y sus especificaciones; todo esto en concordancia
con las diferentes edades de los futbolistas. Pues en las primeras edades el desarrollo de la

rapidez, va estimulando la coordinacion neuromuscular, pues la rapidez es la que depende
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del sistema nervioso central. Pues los autores mencionan que las edades constituyen
el momento exacto para realizar un desarrollo de las fibras rapidas de los nifios, argumentando
que coinciden en su investigacion, la cual ha sido demostrada, mediante el tracto
metodoldgico de estudio y la I6gica de dicha propuesta.

Finalizando, Rivas et al. (2012), sostienen que los entrenamientos de las cualidades
fisicas de un futbolista, siempre tendra la preponderancia en los contenidos de
entrenamientos, estos vistos desde los ciclos del proceso de preparacion, tales como: un
microciclo, un mesociclo y un macrociclo, asi, los contenidos van articulizando y engrando
los objetivos que operan cada unidad, todo esto con el din de poder obtener optimizar todas
las condiciones que puedan enfrentar en las diferentes competencias que son planificadas en
un ano.

2. Conclusiones

Durante las edades de 10 a 12 afos, los futbolistas experimentan un desarrollo
significativo en sus habilidades neuromusculares. Esto se traduce en una mejora notable en
la velocidad de reaccidn, ya que el sistema nervioso central se vuelve mas eficiente en la
transmision de sefiales a los mdsculos, permitiendo respuestas mas rapidas a estimulos
visuales y auditivos durante el juego. La incorporacion de ejercicios especificos en el
entrenamiento, como juegos de reaccion rapida, ejercicios de agilidad y ejercicios con
cambios de direccion, puede mejorar significativamente la velocidad de reaccién en los
futbolistas de esta edad. La repeticion de estos ejercicios ayuda a los jovenes jugadores a
desarrollar patrones de movimiento mas eficientes y rapidos.

A medida que los nifios crecen, su velocidad de reaccion puede fluctuar debido a los
cambios fisicos y hormonales. Durante los periodos de crecimiento acelerado, algunos

futbolistas pueden experimentar una disminucién temporal en la coordinacion y velocidad
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de reaccion, mientras que el cuerpo se adapta a las nuevas proporciones fisicas. La
participacion regular en juegos y partidos proporciona a los jovenes futbolistas un entorno
dindmico y desafiante donde pueden aplicar y refinar sus habilidades de reaccion. La
exposicion constante a situaciones de juego reales ayuda a los jugadores a anticipar y
responder mas rapidamente a las acciones de sus compafieros y oponentes, mejorando su

velocidad de reaccion en un contexto préactico.
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ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACION
1. Titulo del Trabajo de Investigacion
Desarrollo de la velocidad de reaccion en futbolistas de 10 a 12 afios.
2. Lineay sublinea de Investigacion
a. Linea: Actividad fisica y deporte
b. Sublinea: ¢ Actividad Fisica
3. Problematizacion

La velocidad de reaccion se trata del menor tiempo posible en que se tarda en reaccionar a un estimulo
de juego. Es por eso que necesitamos utilizar los métodos adecuados para ensefiarles a tener una
mejor velocidad de reaccion, como también tomar buenas decisiones sobre distintos tipos de

respuestas posibles con el fin de un mejoramiento en su reaccion.

En su proyecto, Villacorte (2022), menciona que la velocidad de reaccién es una capacidad, la cual
responde a un estimulo especifico en un tiempo menor y que sea posible, tales como en la velocidad
de desplazamiento o la velocidad gestual, quienes trabajan con tiempos menores para recorrer
distancias o lo que el cuerpo humano trabaja, de tal manera que se espera mejorar la velocidad con

estimulos y metodologias claras y concisas.

Es por eso que se ha evidenciado que en las escuelas deportivas no manejan los métodos necesarios
para un mejoramiento de la velocidad de reaccion. De modo que esto tiene como consecuencia tener
malas acciones en un partido como no reaccionar a un balon o estimulo de una jugada, entre otros.
Mientras que Paredes (2023) describen que es necesario, que la respuesta de inicio debe ser parcial,
que se base en las sefiales antes vistas por el deportista y que el tiempo de trabajo debe ser constante,
de tal manera que las metodologias propuestas de trabajo sean basadas en el tiempo de reaccion y
que también se predominen los trabajos tacticos tales como la praxeologia, que determina el 6ptimo

entrenamiento y reducir el tiempo de reaccion del deportista.
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4. Justificacion

a. Importancia tedrica

Es de gran importancia la velocidad de reaccién ya que permite a los jugadores reaccionar
rapidamente ante situaciones imprevistas durante un partido. Esta habilidad les permite anticiparse a
los movimientos del rival, tomar decisiones rapidas y ejecutar acciones precisas en el menor tiempo
posible. Ademas, la velocidad de reaccién juega un papel fundamental en la toma de decisiones
estratégicas, como la eleccion de pases o la posicion defensiva. El desarrollo de la velocidad de
reaccién en futbolistas contribuye a mejorar su rendimiento individual y colectivo dentro del campo

de juego.
b. Resultados esperados

En primer lugar, se espera que los jugadores mejoren su capacidad para reaccionar rapidamente ante
estimulos visuales y auditivos, lo que les permitird anticiparse a las jugadas y tomar decisiones mas
acertadas. Ademas, se espera que la velocidad de reaccion mejorada contribuya a un aumento en la
velocidad, habilidad y agilidad de los movimientos, lo que facilitara la ejecucion de acciones técnicas
con mayor precision y rapidez. También se espera que los futbolistas desarrollen una mayor
capacidad para adaptarse y reaccionar a situaciones imprevistas y responder eficientemente ante

cambios repentinos en el juego.
c. Factibilidad

La presente investigacion, es factible, ya que se cuenta con los medios necesarios como las bases
digitales, con las que se podra obtener la informacion necesaria de acuerdo al problema del estudio.
Teniendo como objetivo principal, elaborar una revision bibliogréafica acerca del desarrollo de la

velocidad de reaccion en futbolistas de 10 a 12 afios.
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5. Preguntas cientificas

¢Cuales son los factores y componentes de este proyecto, el cual esta destinado al contribuir de
manera especifica y bibliogréafica, con contenido para el deportista'y su mejoramiento de su velocidad

de reaccion en el contexto futbolistico?

¢Qué papel desempefian los documentos bibliograficos, en mejorar las habilidades perceptivas en la

velocidad de reaccion de los futbolistas en situaciones de juego rapido?

6. Objetivos

a. Objetivo General

Realizar una revision bibliografica sobre la velocidad de reaccion en futbolistas mediante una

indagacion de métodos que ayuden a optimizar el rendimiento en situaciones de juego.

b. Objetivos especificos

1. Identificar bibliografia, articulos que se relacionen con diferentes métodos en el area de velocidad

de reaccion de un deportista.

2. Implementar el contenido bibliogréfico, sobre velocidad de reaccién en los deportistas, técnicas

cognitivas y visuales para fortalecer la toma de decisiones instantaneas durante el juego.

7. Fundamentacion tedrica

Para comenzar, Gonzales, (2014), mencionan en su tesis que la velocidad de reaccion es el intervalo
de tiempo necesario para iniciar un movimiento, abarcando la sensacion y percepcion de un estimulo,
pero excluyendo el propio acto del movimiento. Por otro lado, el tiempo de movimiento se refiere al
periodo en el que se lleva a cabo la accion, ya sea de manera correcta o no, en relacion con el estimulo
o sefial. En el contexto del anélisis del movimiento atlético, resulta méas preciso describir la respuesta
de un atleta a una sefial considerando el tiempo de respuesta total. Esta perspectiva engloba tanto el

tiempo de procesamiento mental como la duracién de la ejecucion del movimiento especifico.
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También UTN, (2012) mencionan en su tesis de grado “La velocidad de reaccion y su relacion con
el rendimiento fisico técnico en los nifios de 10 a 11 afios que practican el Minibasket de las Escuelas
Del Futuro, Gonzalo Rubio Orbe, y Ulpiano Pérez Quifiones, de la ciudad de Otavalo en el afio 2012.
Propuesta Alternativa”, esta investigacion esta orientada a conocer los niveles de velocidad de
reaccion y el rendimiento fisico-técnico en los nifios que practican Mini basquet, aplicando un test
de velocidad y test fisico técnico que permitio visualizar las dificultades que presentan los nifios que
entrenan la disciplina del basquet. En consecuencia, culmina la investigacion elaborando un video

didactico de ejercicios, para mejorar la velocidad de reaccion y desplazamiento.

Viveros, (2011) menciona que la velocidad en los deportes, si dudar es una de las cualidades mas
importantes dentro del rey de los deportes que es el fatbol, de la cual depende si se gana o se pierde
un partido de futbol. Cuando uno de los jugadores sobresalientes de un equipo pierde su velocidad,
debe mostrar las destrezas de su técnica con el baldon, pero el llegara centimetros o metros a una de
tantas jugadas y sin obtener el baldn, y sin esto no se obtiene grandes jugadores, de tal manera no se
puede olvidar que la velocidad es una de las cualidades mas complejas que esta constituida por
diferentes sub cualidades motoras y cognitivas. Por esto, la forma de jugar de cada jugador en su
velocidad es variada, pues hay jugadores que piensan rapido y no son veloces y otros son veloces
pero su motricidad es lenta, pero son pocos los que son rapidos en velocidad y motricidad que pueden
dar soluciones para obtener el balon y ganar un partido de fatbol. Viveros, (2011), determina que, en
la actualidad, el fatbol moderno, el término de velocidad tiene su complejidad y mas cuando se refiere
a la velocidad de reaccion, pues este representa capacidades fisicas importantes en el fatbol. Pues en
el presente los mejores jugadores del mundo no solo tienen caracteristicas técnico — tacticas
mejoradas, sino que también demuestran la capacidad de velocidad altamente desarrollada; diferentes
ejemploslo observan en jugadores de la calidad como Cristiano Ronaldo, Neymar o Messi quienes
son Ilamados los mejores jugadores por su técnica y tactica al momento de jugar, pues poseen también

una velocidad que impresiona y hace que estén un pie sobre sus rivales en un partido de fatbol.
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Por ello, Bustos, et al. (2017) afirman que las relevancias en velocidad, los cambios de direccion y
agilidad dentro del futbol, seran ampliamente relevantes, los cuales determinan el rendimiento de
estos componentes en las carreras que no son claras, a pesar de que hay varios estudios cientificos
que se relacionan, generando asi un problema en cuanto a planificar un entrenamiento deportivo en
fatbol, dado a que no se conocen aquellos factores que se relacionan con su maximo desempefio lo

cual limita el desarrollo de los mismos.

El estado del arte

El siguiente proyecto esperar compartir el conocimiento a deportistas que desean mejorar su
rendimiento y estado fisico, el cual les pueda ayudar en los deportes que practiquen, dentro de este
documento habréa la informacion necesaria, la cual puedan aplicarla a sus diarios entrenamientos y

practicas.

Pues como menciona Arroyo, (2017), los estudios realizados con el entrenamiento deportivo son para
el desarrollo fisico y mental del deportista y que como profesionales sus investigaciones son mas
exhaustivas y que no es fécil encontrar publicaciones, articulos o libros informativos relacionados
con el entrenamiento de la velocidad de reaccion para el beneficio de los deportistas como el

futbolista.

La recopilacion de informacion necesaria y adecuada basada en el tema principal, el cual es La
velocidad de reaccion en estudiantes de futbol, se basa en teorias y lineamientos de Villar, que en
1985 defendié las capacidades fisicas como factores que definen el fisico de una persona,
permitiéndole realizar cualquier actividad fisica, también se dice que Abardiay Medina en 1997, dan
diferentes definiciones sobre las capacidades fisicas, motrices, socio-motrices, y mas que ayudan al

deportista a mejorar sus condiciones y que su actividad sea mas efectiva.

Nieto, (2016), hace mencidn en su trabajo que pudo recopilar, datos bibliograficos y que dan hincapié
al desarrollo de un proyecto innovador que pueda dar instrucciones y mejoras al trabajo fisico y

deportivo en los deportistas, sobre todo en futbolistas jovenes,quienes necesitaran mejorar sus
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condiciones mentales y fisicas para un mejor rendimientoa la hora de jugar, es asi que la velocidad

de reaccion es un punto importante en la practicade cada deporte.

8. Metodologia

Disefio, tipo y alcance de la investigacion. El disefio metodoldgico utilizado para la investigacion se
conformé por procesos, instrumentos y pruebas que ayudaron a evaluar el alcance de objetivos de

investigacion plateados, para llegar a resolver el problema encontrado.

La investigacion se desarrolla en la evolucion de la velocidad y las condiciones fisicas tales como:
fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad, de estudiantes de 10 a 12 afios mediante utilizando

diferentes ejercicios fisicos adecuados para el deporte de futbol.

En el siguiente capitulo se evidenciara los procesos investigativos utilizados para el desarrollo del
tema planteado, estos son: tipos de investigacion, los enfoques, metodologias, las fases, poblacion a

la que se dirige y con la que se desarrollara el proyecto de estudio, variables.

Los métodos investigativos aplicados para la elaboracion de estudio, estdn caracterizados segun
diferentes procesos que se aplicaron, para la busqueda de informacién netamente de caracter
cientifico para la sustentacion de teorias sobre el estudio aplicado es el método analitico, a través del
que se estudia diferentes variables relacionadas con el proyecto como la saltabilidad, velocidad de

reaccion que comprendan el conjunto de la relacion o incidente en los entrenamientos.

También Hernandez (2014), menciona que el método de investigacion cuantitativa responde a los
objetivos y preguntas del estudio en forma numérica, mientras mas cuidadoso y especifico sea al final

tendremos mayores posibilidades de generar el conocimiento deseado.

Poblacion y muestra. (Tipo de muestreo)

Para Gil (2011), hace mencion a que la poblacién es el conjunto de personas o individuos que hacen

referencia a la pregunta de estudio con respecto a la que se pretende concluir un producto. También
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dice que las preguntas de estudio nunca remiten una muestra y que las poblaciones pueden ser

accesibles u hostiles, dependiendo del entorno en que se realice el proceso investigativo.

Para la elaboracion y desarrollo investigativo se tomé como referencia documentacion bibliogréafica,
con temas relacionados al deporte y sus actividades fisicas, como lo es el futbol, de tal manera que

se pueda utilizar y ayudar a personal deportivo que lo necesite en el futuro.

Instrumentos validados o generacion y validacion de los instrumentos de investigacion de ser

el caso.

La Universidad de TURABO, (2011). Hace mencién a técnicas e instrumentos de la investigacion
bibliografica, son una herramienta muy importante, aparte de que sirven como una manera de ampliar
un conocimiento y expresar lo que pensamos son fundamentales a la hora de hacer referencia respecto
a alguno de los autores que ya tenemos, para poder utilizarlos en el caso de que retomemos la lectura

de algunos de los libros o revistas que ya poseemos en nuestra bibliografia.

Ademas, que nos ayuda a no olvidarnos del gran valor que tienen los derechos de autor, que debemos
tener siempre presente que es de suma importancia citar, ya que como sabemos actualmente y sobre
todo en la universidad, es "castigado" fuertemente el no hacerlo se debe pensar mas que en castigar
en buscar soluciones para aprender a respetar sin necesidad de tener que meterse en problemas para
poder hacerlo. Por otra parte es necesario saber como se hace una referencia bibliografica y que
estructura tiene, indiscutiblemente a lo largo de las carreras universitarias y mientras se ejerce
profesionalmente va a ser necesario, ya que los estudiantes se encuentran constantemente realizando
ensayos, escritos en general y en muchos casos tendremos que citar a algunos autores para darle un
soporte a nuestros argumentos, se debe cultivar mas las técnicas e instrumentos de la investigacién
bibliogréfica desde el colegio ya que de esta manera desde pequefios aprenderemos a conservar

informacidn y darle la importancia que tiene tanto si es propia como si no lo es.

Definicidn de variables; dependiente e independiente
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Dentro del contexto de metodologias, especialmente en el &mbito de desarrollo desoftware y gestion
de proyectos, el término "variable™ puede tener interpretacionesespecificas. Aqui hay algunas

definiciones relacionadas con variables dentro de metodologias comunes:

Variable de Proyecto:

En la gestidn de proyectos, una variable se refiere a cualquier elemento que puede cambiar y afectar
el desarrollo del proyecto. Las variables tipicas incluyen el alcance, el tiempo, el costo y la calidad.

La capacidad para gestionar eficazmente estas variables es crucial para el éxito del proyecto.
Variable Dependiente e Independiente (en Metodologias de Investigacion):

En metodologias de investigacion, especialmente en ciencias sociales, las variables se clasifican a
menudo en dependientes e independientes. La variable independiente es aquella que se manipula o
controla en un experimento, mientras que la variable dependiente es la que se mide y observa para
evaluar los efectos de la variable independiente. El (Aprendizaje, 2020), menciona que la variable"
se refiere a un concepto especifico que es fundamental para el disefio y la ejecucién de estudios
cientificos. Las variables son caracteristicas, propiedades o condiciones que pueden tomar diferentes

valores y que se pueden medir, observar o manipular en un estudio.
9. Referencias bibliograficas.
Trabajos citados

Aprendizaje, C. V. (2020). Variables dependientes e independientes. Monterrey: Tecnoldgico

Monterrey.
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\
Fecha: 20 de marzo del 2024
Dirigido a: Dr. Bolivar Cabrera Berrezueta, PhD.

DECANO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION.

Solicitante: Edder Israel Collaguazo Guerrero- N° Celular 0992072605
Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Afio/Ciclo: Octavo Paralelo: “A”

Asunto: Me dirijo a usted para comunicarle que, he escogido como

opcién de titulacion, previa a la obtencién del Titulo de
Licenciado/a Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte,
acogerme a Trabajo de Titulacién.

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente,
anticipo mi agradecimiento.
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Dirigido a: Dr. Bolivar Cabrera Berrezueta, PhD.

DECANO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION.

Solicitante: Edder Israel Collaguazo Guerrero - N° Celular 0992072605
Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Aiio/Ciclo: Octavo Paralelo: “A”

Asunto: Solicito a usted, y por su digno intermedio al Consejo Directivo, se sirva
aprobar el tema y disefio de mi Ensayo o Articulo Académico: Desarrollo de la
velocidad de reaccion en futbolistas de 10 a 12 afios, y sugiero designar como mi

Director a: Lcdo. Leonardo Fabidn Guillen Campoverde, Mgs.

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente, anticipo mi

M
> ) agradecimiento.
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‘ ] Edder Collaguazo Guerrero
r » (edder.collaguazo.96@est.ucacue.edu.ec)
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RECOMENDACION FAVORABLE DEL DIRECTOR

Azogues, 24 de junio del 2024

Lcdo. Leonardo Fabidn Guillen Campoverde, Mgs., en mi calidad de Director
del Trabajo de Titulacion Desarrollo de la velocidad de reaccion en futbolistas
de 10 a 12 afios. Elaborado por el estudiante de la Carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte en la Unidad Académica de Educacién: Edder Israel
Collaguazo Guerrero, con cédula de ciudadania N°1004116396;

Informo:

Que, para la elaboracién del Disefio que se adjunta, se realizé el debido
asesoramiento y las observaciones respectivas de los aspectos técnicos
estipulados en la norma vigente; por lo tanto, se recomienda favorablemente
la presentacién del mismo para su aprobacion.

Lcdo. Leonardg/Fatsian Guillen Campoverde, Mgs.
DIRECTOR
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CERTIFICACION PREVIA REVISION DE LECTORES

Azogues, 30 de julio de 2024

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulacion: Desarrollo de la velocidad de reaccidn
en futbolistas de 10 a 12 afios, elaborado por Edder Israel Collaguazo Guerrero, estudiante
de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la Unidad Académica de

Educacion;

Certifico:

Que, el Articulo Académico esta apto para el proceso de revision de los lectores designados

por Direccion de Carrera.

Lcdo. Leonardo Fabian Guillen Campoverde, Mgs.

DIRECTOR
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DECANO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION.

Solicitante: Edder Israel Collaguazo Guerrero- N° Celular 0992072605
Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Afo/Ciclo: Octavo Paralelo: “A”

Asunto: Solicito a usted, se sirva designar a los docentes revisores de

mi Ensayo o Articulo Académico.

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente,
anticipo mi agradecimiento.
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICIA DE EDUCACION

RUBRICA DE EVALUACION TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR I

Tema
: DESARROLLO DE LA VELOCIDAD DE REACCION EN FUTBOLISTAS DE 10 A 12 ANOS.

Autor: EDDER TSRAEL COLLAGUAZO GUERRERO

Tutor: LEONARDO GUILLEN

Niveles de evaluacion: 1 No Cumple 2 Cumple parcialmente 3 Cumple satisfactoriamente

PARAMETRO 112( 3 OBSERVACION

Resumen Mejorar el resumen no tiene continuidad en la
lectura.

1 [Debe ser de 150 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no X
evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas.

Palabras clave

2 |Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que X
configuran la idea general del articulo. Aclarar las palabras claves
Abstract y KeyWords Lo realiza el centro de idiomas
3 |Resumeny Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta X

seccion corresponda con la version en espafiol.

Introduccion Sin novedad
No tiene extension minima o maxima, debe brindar al lector una
idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta
seccién responde a las siguientes preguntas (entre otras

4 cuestiones que pueden ser abordadas): X

* ;Por qué es importante el tema investigado?

e ¢Cbmo se realizo la investigacion?
e (Cudl esel alcance?

* ;Objetivo de la investigacion?

5( Método X
Debe describir el tipo y metodologias de investigacion, detalle los Sin novedad
instrumentos y su validacién, lugar, poblacion, muestra y procesos
desarrollados para la investigacion bibliogréafica y de campo.
Resultados X
Sin novedad

Debe contener los datos recopilados que podran ser presentados de
diversa forma (tablas o graficos) y el analisis de los mismos. La
informacion aqui contenida debera dar sustento a la seccion de
Discusion y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo los
resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los
objetivos de la investigacion.
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Discusion Sin novedad
El lector debe comprobar que esta seccion se examine, interprete
yl/o califique los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas,
la obtencion de conclusiones. Enfatice las consecuencias tedricas o
précticas de los resultados. Constatara también las similitudes y
7 |diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de otros X
(en caso de que los hubiere).
La Discusion debe finalizar con un planteamiento razonado y
justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la
verificacion de la resolucion de las preguntas cientificas planteadas.
Conclusiones no esta clara la conclusion a donde llega la
. . | investigacion
8  |Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodologia X g
utilizada, discusion y objetivos
Referencias bibliograficas Sin novedad
g |Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar en X
el cuerpo del Articulo. La estructura de las referencias vaya en
concordancia con lo estipulado en el manual APA.
Anexos Sin novedad
1. Solicitud de opcion de titulacion. (estudiantes)
2. Hoja de aprobacion de tema y designacion de tutor.
(estudiante)
10 (3. Anteproyecto. (estudiante) X
4. Recomendacion favorable del director (tutor).
5. Oficio e Informe turniting. (tutor)
6.  Designacion de docentes revisores. (estudiante)
Especificaciones generales del informe: Revisar citas- signos faltas ortogréficas
Extension de articulo académico: de 10 a 20 hojas, sin contar la
caratula ni anexos.
Revisar que el formato general de todo el documento haya sido
elaborado de conformidad a lo establecido en el Manual de
11" |publicaciones APA 7ma edicion (bordes, tipo de letra, numeracion de X
hojas, citas, referencias, graficos, entre otros).
El lector debe velar por la coherenciay secuencia del documento
cuyo contenido debe ser fundamentado cientificamente.
PORCENTAJE ALCANZADO 97%
Reprobado |< 70 %

Aprobado con observaciones

71% a 90%

Aprobado

91% a 100%

o
'ﬁt SANTIAGO ALEJANDRO

X JARRIN NAVAS

#itago Jarrin Navas, Mgs.

FIRMA DEL DOCENTE LECTOR
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Tema: Desarrollo de la velocidad de reaccion en futbolistas de 10 a 12 afios

Autor: Edder Israel Collaguazo Guerrero

Tutor: Lcdo. Leonardo Guillen, Mgs

Niveles de evaluacion: 1 No Cumple 2 Cumple parcialmente 3 Cumple
satisfactoriamente

PARAMET 1121 3 OBSERVACI
RO ON
Resumen
1 | Debe ser de 150 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no X

evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas.

Palabras clave

2 | Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que X
configuran la idea general del articulo.

Abstract y KeyWords Lo realiza el centro de idiomas

3 |Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta X
seccion corresponda con la version en espafiol.

Introduccién
No tiene extension minima o méxima, debe brindar al lector una
idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta
seccion responde a las siguientes preguntas (entre otras

4 cuestiones que pueden ser abordadas): X

* ¢Por qué es importante el tema investigado?

*  ¢Cdomo se realiz6 la investigacion?

e ;Cudl es el alcance?

* ;Obijetivo de la investigacion?

5| Método

Debe describir el tipo y metodologias de investigacion, detalle los
instrumentos y su validacion, lugar, poblacion, muestra'y procesos X
desarrollados para la investigacién bibliogréafica y de campo.

Resultados

Debe contener los datos recopilados que podran ser presentados de
diversa forma (tablas o graficos) y el andlisis de los mismos. La
informacién aqui contenida debera dar sustento a la seccién de
Discusion y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo los
resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los
objetivos de la investigacion.
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Discusion

El lector debe comprobar que esta seccidn se examine, interprete
y/o califique los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas,
la obtencion de conclusiones. Enfatice las consecuencias tedricas o
practicas de los resultados. Constatara también las similitudes y
diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de otros
(en caso de que los hubiere).

La Discusion debe finalizar con un planteamiento razonado y
justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la
verificacion de la resolucion de las preguntas cientificas planteadas.

Conclusiones

Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodologia
utilizada, discusion y objetivos

Referencias bibliogréaficas

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar en
el cuerpo del Articulo. La estructura de las referencias vaya en
concordancia con lo estipulado en el manual APA.

10

AnNexos

1.  Solicitud de opcién de titulacién. (estudiantes)

2. Hojade aprobacion de tema y designacidn de tutor.
(estudiante)

3. Anteproyecto. (estudiante)

4, Recomendacion favorable del director (tutor).

5. Oficio e Informe turniting. (tutor)

6.  Designacion de docentes revisores. (estudiante)

11

Especificaciones generales del informe:

Extension de articulo académico: de 10 a 20 hojas, sin contar la
caratula ni anexos.

Revisar que el formato general de todo el documento haya sido
elaborado de conformidad a lo establecido en el Manual de
Publicaciones APA 7ma edicion (bordes, tipo de letra, numeracion de
hojas, citas, referencias, graficos, entre otros).

El lector debe velar por la coherencia y secuencia del documento
cuyo contenido debe ser fundamentado cientificamente.

PORCENTAJE ALCANZADO

97%

Reprobado

<70%

Aprobado con observaciones

71% a 90%

91% a 100%

ENCALADA

L) Firmado electrénicamente por:
EDGAR DAVID SANCHEZ

Edgar David Sanchez

Encalda

FIRMA DEL DOCENTE

LECTOR
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CERTIFICACION DE COAUTORIA

Azogues, 30 de julio de 2024

La responsabilidad del contenido del Trabajo de Titulacidn: Desarrolio de la velocidad de
reaccion en futbolistas de 10 a 12 afios, nos corresponde exclusivamente al estudiante Edder
Israel Collaguazo Guerrero, Investigador y a Leonardo Fabidn Guillen Campoverde, Director
del Ensayo o Articulo Académico; y el patrimonio intelectual del mismo a la Universidad

Catolica de Cuenca.

Edder Israel Collaguazo Guerrero

ESTUDIANTE

C.C.:1004116396

DIRECTOR

C.C.: 0301641924
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CERTIFICACION DE IDONEIDAD

Azogues, 30 de julio de 2024

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulacion: Desarrollo de la velocidad de reaccion
en futbolistas de 10 a 12 afios, elaborado por Edder Israel Collaguazo Guerrero, estudiante
de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la Unidad Académica de

Educacion;
Certifico:

Que, fue dirigido observando los aspectos técnicos y reglamentarios de la norma vigente;

ademas de haber cumplido las correcciones de acuerdo a las observaciones de los lectores.

Por lo tanto, declaro su idoneidad, autorizando su presentacion y entrega del empastado
final ante los organismos pertinentes; y debido a la calidad del trabajo, sugiero su

publicacion.

Lcdo. Leonardo Fabian Guillen Campoverde, Mgs.

DIRECTOR
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ACTA DE CALIFICACION

Azogues, 30 de julio de 2024

Después de verificados los cambios sugeridos por los lectores en fondo y forma, el Trabajo
de Titulacidon que tiene por tema: Desarrollo de la velocidad de reaccion en futbolistas de
10 a 12 afos, elaborado por Edder Israel Collaguazo Guerrero, estudiante de la Carrera de

Pedagogia de la Actividad Fisica y deporte de la Unidad Académica de Educacion; obtiene

i

Lcdo. Leonardo Fabian Guillen Campoverde, Mgs.

la calificacion de 50/50.

DIRECTOR

C.C.: 0301641924
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Azogues, 29 de julio del 2024

Magister

Leonardo Guillen Campoverde

Director del Trabajo de Titulacion
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realizd
la revisién respectiva del Articulo Académico: Desarrollo de la velocidad de reaccion en
futbolistas de 10 a 12 afios, de la carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la
estudiante: Edder Isracl Collaguazo Guerrero cumpliendo con lo establecido en el Art. 10
de la Reforma del Reglamento de Titulacion, anunciando que la estudiante cumple con el
criterio de: APROBADO, con su respectiva calificacion se adjunta en la rdbrica de

evaluacion.

Atentamente,

EEE
ST fAE SANTIAGO ALEJANDRO
Hd JARRIN NAVAS
e
[T 533%
Ledo, Santiago Jarrin Navas, Mgtr.
LECTOR
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Azogues, 30 de julio del 2024

Magister

LEONARDO GUILLEN

Director del Trabajo de Titulacion
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realiz6
la revision respectiva del Articulo Académico: Desarrollo de la velocidad de reaccion en
futbolistas de 10 a 12 afios del estudiante: Edder Israel Collaguazo Guerrero, de la carrera
de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, cumpliendo con lo establecido en el Art.
10 de la Reforma del Reglamento de Titulacién, anunciando que la estudiante cumple
con el criterio de: APROBADO CON OBSERVACIONES PREVIA A LA
SUSTENTACION, y su respectiva calificacion se adjunta en la ribrica de evaluacion,

por lo que ruego realizar los cambios sefialados en el documento digital para su

aprobacion.

Alentamente

Lic. Edgar Sanchez Mgt.
LECTOR
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N Joversidad | AUTORIZACION DE PUBLICAGION EN EL veRsighol)
) A FECHA: 2021-04-
i REPOSITORIO INSTITUCIONAL il

Edder Israel Collaguazo Guerrero portador de la cédula de ciudadania N® 1004116396. En calidad de
autor y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacion “Desarrolio de la velocidad de
reaccién en futbolistas de 10 a 12 afios” de conformidad a lo establecido en el articulo 114 cédigo
Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacién, reconozco a favor de
la Universidad Catélica de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no
comercial de la obra, con fines estrictamente académicos y no comerciales. Autorizo ademas a |a
Universidad Catdlica de Cuenca, para que realice la publicacion de este trabajo de titulacion en el
Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Organica de

Educacién Superior.

Azogues, 20 de agosto de 2024

[ iz

Edder Israel Collaguazo Guerrero

1004116396
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