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Resumen

El buen uso del tiempo libre en los adolescentes, siempre ha sido un tema de
mucha preocupacion tanto para padres como educadores, por este motivo, el presente
articulo tiene como objetivo conocer los beneficios del buen uso del tiempo por medio de
la actividad fisica libre en los adolescentes de la Unidad Educativa Mariscal Antonio José
de Sucre, para la cual se realiz6 una investigacion descriptiva con alcance cualitativa-
cuantitativa y bibliogréfica. Se utilizé la técnica de la encuesta conformada de 8 preguntas
aplicadas a 51 adolescentes. Una vez culminada la investigacion se pudo determinar que,
el mayor uso del tiempo libre de los adolescentes estd dedicado a la actividad fisica, al
uso de medios digitales y redes sociales. La conclusion a la que se llego es que la actividad
fisica es la mejor manera de emplear el tiempo libre en los adolescentes, ya que por medio
de estas se puede fortalecer la socializacion, el desarrollo de valores y mejorar su calidad
de vida, ademas de ser el mejor medio para evitar que los adolescentes se vean afectados
en su salud, sobre todo por evitar el sedentarismo y sus terribles consecuencias como son:

la obesidad, diabetes, colesterol alto, baja autoestima, etc.

Palabras clave: Actividad fisica, adolescentes, beneficios, tiempo libre

r. Byfor Alonsé/ Torres Romo

—-= - giblinteco Universitaria
IBibliotecario mmm—= - i1 é

]




UNIVERSIDAD COMUNIDAD
5 EDUCATIVA AL
CATOLICA DE CUENCA | servicio pet puesio

CENTRO DE IDIOMAS

Abstract

YUPA ALLAICO RUTH
The proper use of free time in adolescents has always been a topic of great concern for both
parents and educators, for this reason, this article aims to know the benefits of the good use of
time through free physical activity in adolescents of the Educational Institution “Mariscal
Antonio José de Sucre”, for which descriptive research with a qualitative-quantitative and
bibliographic scope was conducted. The survey technique was used, consisting of 8 questions
applied to 51 adolescents. Once the research was completed, it was possible to determine that
most of the adolescents' free time is dedicated to physical activity, the use of digital media, and
social networks. The conclusion was that physical activity is the best way to spend adolescents’
free time, since it can strengthen socialization, the development of values and improve their
quality of life, as well as being the best way to prevent adolescents from being affected in their
health, especially by avoiding sedentary lifestyles and their terrible consequences such as
obesity, diabetes, high cholesterol, low self-esteem, etc.
Keywords: physical activity, adolescents, benefits, leisure time.
Azogues, 2 de septiembre de 2021
EL CENTRO DE IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA, CERTIFICA QUE

EL DOCUMENTO QUE ANTECEDE FUE TRADUCIDO POR PERSONAL DEL CENTRO PARA
LO CUAL DOY FE Y SUSCRIBO.

Al

Abg. Antonio Argudo Garzén, Mgs.
COORDINADOR CENTRO DE IDIOMAS AZOGUES (e)

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. @ Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
G Telf 593(7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. e Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla, Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur (B Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n (B Telf: 2700393, 2700392

www.ucacue.edu.ec



INDICE

INEFOAUCCION ... bbbttt bbbt be s 1
1153 (oo [o USSP 3
RESUITATODS ... bbbttt b e bbbt 4
ANALISIS Y DISCUSION ... e sre e e e sreeee s 5
LO00] 1[04 [0 [ 41 TSR 9
Referencias bibDIOGrafiCas.........ccoiiiiiiiiie e 10
AANEXOS ...ttt ettt e e b e R e e ann e nn e nreas 12



Introduccion

La actividad fisica deberia ser pieza importante para la formacion de los
adolescentes, que se encuentran en proceso de adolescencia y las circunstancia en las
viven : tanto familiar, como en los barrios los que vive, sin embargo los jovenes a partir
desde sus hogares muestra el escaso interés en utilizar su tiempo libre en alguna actividad
fisica, donde por medio de eso les permitan afrontar de la monotonia diaria que viven
e impedir asi el que los jovenes hagan un incorrecto uso de los medios tecnologicos,
de igual manera que mantenerse activos haciendo un buen uso del tiempo libre, es decir
durante el tiempo que disponen fuera del horario de clase. Este es un problema que se
estd dando no sélo en nuestro medio sino a nivel mundial, donde los adolescentes

invierten la mayoria de su tiempo libre en las redes sociales, juegos virtuales, etc.

Con respecto al tema de investigacion que sera tratado existen otras similares
como la realizada por Aguilar (2007). Denominada el Uso del tiempo libre en
adolescentes de tercer grado de telesecundaria de la zona escolar # 09, Centla Tabasco.
Donde el autor evidencio6 gue los alumnos no hacen un apropiado uso del tiempo de ocio
y que las acciones mas significativas que efectdan en su tiempo de ocio son basicamente
tres: deportes, actividades académicas y labores domésticas y que la mayoria limitan el
tiempo libre que pueden disponer los jovenes, lo que implica en que no pueden planificar
sus actividades para su tiempo ocio. Esta investigacién difiere de la presente, basicamente
por la ubicacidn donde se realizd, y por ende los contextos son diferentes con respecto al
de la provincia del Cafar canton Azogues en la Unidad Educativa Mariscal Antonio José
de Sucre. Por otro lado, también se puede citar el estudio de Gonzales et al. (2010) que
en el estudio denominado: Uso del tiempo libre en actividades deportivas como factor

protector frente al consumo de drogas entre escolares peruanos de educacion



secundaria, en donde se contempla una nueva variable como es el factor protector que
puede bridar la actividad fisica frente al uso de las drogas

Dentro de los alcances tedricos de la investigacion constan nuevos conocimientos,
sobre el buen uso del tiempo libre y los beneficios que estos producen, en los jovenes en
el Canton y en la Provincia del Cafiar, ya que no existen estudios al respecto. En cuanto
a las implicaciones s préacticas el estudio brinda orientaciones a jovenes, docentes del area
de la actividad fisica y a la poblacién en general sobre la necesidad de mantenerse activos
durante el tiempo libre, con el objetivo de mantenerse en buen estado de salud tanto fisica
como emocional.

Es necesario precisar algunos conceptos basicos que guiaran el presente estudio.
Asi en lo que se refiere al uso del tiempo libre y dentro de este las actividades recreativas
que han sido un medio muy significativo en la produccién de actividades o ideas
deportivas en los nifios, adolescentes y jovenes que ayudan a mejorar y mantener la salud,
desarrollan de la mejor manera las habilidades fisicas, mentales, que ayuden a contribuir
en el desarrollo de la personalidad. Sin embargo el mal uso del ocio libre es un
inconveniente para el entretenimiento que constituye una competencia entre cambiar
las condiciones sociales y culturales (Vilau et al., 2012).

En lo que se trata de la actividad fisica en adolescentes, diversos escritores como
la Organizacién Mundial de la salud (OMS, 2004). Expresan que los movimiento que
genere un gasto calérico ayuda a la reduccion del alarmante de la hipertension,
cardiopatia coronaria, accidente cerebrovascular, diabetes, cancer de mama y de colon,
depresion y caidas; de igual manera contribuye a mejorar la salud ésea y funcional y es
fundamental para el equilibrio cal6rico y el control del peso muy recomendado en los
jévenes por los beneficios que trae parala salud y como prevencion de enfermedades.

Para completar la idea, se puede mencionar a Gonzales et al. (2010) que en el estudio



denominado: Uso del tiempo libre en actividades deportivas como factor protector frente
al consumo de drogas entre escolares peruanos de educacion secundaria, concluyen que,
el uso de tiempo de ocio y los juegos deportivos se relacionan de manera significativa
ayuda e vitar el habitual consumo de vicios como son alcohol, tabaco y drogas ilicitas
en adolescentes de estudiantes peruanos, lo que debe tomar en cuenta en los programas

de prevencion y advertencia en el consumo de sustancia nocivas en los jovenes .

Por esta razon es fundamental llevar a cabo esta investigacion para determinar el
buen uso del tiempo libre en adolescentes y los beneficios que esto representa dentro de
nuestro contexto, para lo cual se ha utilizado una encuesta con un cuestionario de 8
preguntas cerradas, aplicadas a 74 estudiantes de la Unidad Educativa Mariscal Antonio

José de Sucre.

Método

Para esta investigacion se acudid a un disefio no experimental que se aplicara de
manera trasversal. Consideracion que el argumento de investigacion tiene sustentacion
tedrica de calidad, se sugiri6 realizar una investigacion descriptiva, pues busca especificar
las propiedades y caracteristicas del buen uso del tiempo libre en los adolescentes
mediante la actividad fisica. El en enfoque es cualitativo pues se realiz recoleccion de

datos y cuantitativo ya que se analizaron los mismos,

La poblaciéon estuvo constituida por 140 estudiantes de la Unidad Educativa
Mariscal Antonio José de Sucre, y la muestra por 51 Estudiantes del bachillerato. La

muestra fue determinada por muestreo no probabilistico por conveniencia.



El método utilizado para la recopilacion de datos fue la encuesta con un

cuestionario de 8 preguntas cerradas. Este cuestionario fue validado por dos expertos del

area de la Carrera de Pedagogia de la Actividad fisica y deporte.

Resultados

Tabla 1

Resultados conseguidos en la encuesta aplicadas a los adolescentes de la Unidad

Educativa Mariscal Antonio José de Sucre.

Preguntas items Frecuencia Porcentaje Porcentaje
balido
1) ¢Qué tipo de Actividad Fisica 20 39,2 39,2
actividad le gusta Juegos 11 21,6 21,6
hacer en su tiempo electronicos
libre? Redes sociales 16 31,4 31,4
Dormir 0 0 0
Ver TV 4 7,8 7,8
Total 51 100,0 100,0
2) En qué deberian  Actividad Fisica 40 78,4 78,4
usar el tiempo libre  Amigos 7 13,7 13,7
los adolescentes. Video juegos 4 7,8 7,8
Redes sociales. 0 0 0
Total 51 100 100
3) ¢ccon qué Frecuentemente 40 21,6 21,6
frecuencia cree Poco Frecuente 11 78,4 78,4
usted que se debe Nunca 0 0 0
usar los medios total 51 100 100
tecnoldgicos?
4) ¢Con qué Frecuentemente 7 86,3 86,3
frecuencia usted lee Poco Frecuente 44 13,7 13,7
un libro? Nunca 0 0 0
Total 51 100 100
5) ¢Con qué Frecuentemente 41 80,4 80,4
frecuencia se debe
realizar actividad Poco Frecuente 10 19,6 19,6
fisica en su tiempo  Nunca 0 0 0
libre? Tota 51 100 100
6) La actividad Totalmente en 4 7,8 7,8
fisica y el deporte desacuerdo

ayudan a
desarrollar valores
en los adolescentes.

En desacuerdo



Ni de acuerdo ni 2 3,9 4,5
en desacuerdo
De acuerdo 24 471 471
Totalmente de 21 41,2 41,2
acuerdo
Total 51 100 100
7) La Actividad Totalmente en 4 7,8 7,8
fisica ayuda a desacuerdo
mantener una En desacuerdo
buena salud Ni de acuerdo ni
en desacuerdo
De acuerdo 13 25,5 25,5
Totalmente de 34 66,7 66,7
acuerdo
Total 51 100 100
8) La actividad Totalmente en 3 59 59
fisica ayuda a alejar desacuerdo
alos adolescentes de En desacuerdo
las drogas, alcoholy Ni de acuerdo ni 1 2 2
tabaco. en desacuerdo
De acuerdo 18 35,3 35,3
Totalmente de 29 56,9 56,9
acuerdo
Total 51 100 100

Fuente: Elaboracion propia

Analisis y Discusion

Para iniciar la discusion en los resultados alcanzados en las investigacion
elaborada en la Unidad Educativa Mariscal Antonio José de Sucre, en lo que refiere en
la pregunta nimero 1, donde se formula la siguiente pregunta: ;Qué tipo de actividad le
gusta hacer en su tiempo libre?, se evidencié que un 39,2 % realiza actividad fisica, el
31,4% manejan el tiempo libre en uso de redes sociales y un 29,40 lo distribuyen entre
jugary ver TV. Con estos resultados mas sobresalientes se puede entender que , existe
un gran porcentaje de estudiante que hace un buen uso de su tiempo libre lo que
garantiza de alguna manera su alejamiento de posibles vicios como la droga el alcohol
etc., y que su organismo se vera fortalecido tanto fisica como emocionalmente, sin
embargo existe un porcentaje también bastante alto que se dedica al uso de redes

sociales, tv y juegos (68,40%) lo que, es un indicador de sedentarismo que puede acarear



un sin numero de consecuencias sobre todo fisicas como es el sobrepeso . Datos similares
los obtuvo Cantén et al. (2011) En su articulo llamado, la Actividades fisico-deportivas
realizadas durante el tiempo de ocio por adolescentes escolarizados de la region de
Murcia (Espafia), en el cual un tercio de los jovenes (33,1%) ejecutan alguna actividad
fisica 0 algun juego deportivo durante su tiempo de ocio, y el (66,9%), alega que no
ejecutar actividades recreativas, fisicas y como iniciativa para el aprovechamiento del

tiempo de ocio.

Con respecto a la segunda pregunta ¢En qué deberian usar el tiempo libre los
adolescentes?, se observa que el 78, 4% indican que se deberia realizar actividad fisica,
el 13,7% estuvieron de acuerdo en usar su tiempo libre en estar con amigosy un 7, 8%
en jugar videos juegos, con estos resultados es posible pensar que los adolescentes estan
conscientes de la importancia de utilizar el tiempo libre de la mejor manera, cabe
mencionar a Lorente et al. (2014), Que en su articulo Actividad fisico-deportiva de los
alumnos de tercer ciclo de Primaria y de la ESO en su tiempo libre, obtuvo nuevos
resultados que aproximadamente un 65,0% de los jovenes aseguraen realizar ejecuta e
actividad fisica, deportiva, recreativa después de la hora de clase, es decir existe una gran

aceptacion por parte de los adolescentes la practica de la actividad fisica deportiva.

En cuanto a la pregunta 3 que hace referenciaa ¢Con qué frecuencia cree usted
que se debe usar los medios tecnoldgicos?, indican que un 78,4% usan poco frecuente
los medios tecnoldgicos y, un 21,6% los usan frecuentemente, con estos dos resultados
se evidencia que los medio tecnoldgicos son claves para una buena educacién para los
adolescentes, como también ayuda mejora la calidad vida y es una fuente que apoyo
para los a adolescentes, tanto en su vida escolar ya que mediante esto ellos pueden

buscar informacion de las fuentes digitales que les ayuden a sustentar de la mejor manera



sus tareas diarias del colegio, pero también pueden ser usados de manera no correctas,
provocando una pérdida de tiempo valioso, al respecto se puede citar, la investigacion
realizado por Huaman et al. (2017), Denominada: Los escolares en la era digital: el
consumo de medios de los alumnos de 5to de secundaria de los colegios publicos de la
region Piura en Per, donde los adolescentes opina que los sitios web es una instrumento
preciso e irreemplazable en sus estudiosy vida persona, por tal motivo se acoplan diario
a nuevos medios digitales, principalmente mediante los celulares, existiendo Facebook
la red social predilecta y mas manipulada, como son los medios tecnoldgicos que le

permite ver una series de peliculas mas populares.

Con respecto con la pregunta 4, ; Con qué frecuencia usted lee un libro?, se obtuvo
que el 86,3% leen frecuentemente un libro, un 13,7% lo hacen poco frecuentemente, estos
resultados evidencian que los adolescentes leen mas frecuentemente debido a que llevan
una vida de estudiante y deben hacerlo para sus trabajos de investigacion, de la misma
manera esto les ayuda a dispersar su mente, mejorar la concentracion, obtener nuevos
conocimientos y, una mejor fluidez en la lectura. Para completar esta idea se puede citar
el estudio realizado por Dantas et al. (2017), denominado la lectura literaria juvenil,
donde se indica que la repaso de la lectura y el tiempo libe no esta desarrollada en los
adolescente, en cambio, los/las jovenes que tiene mas periodo de lecturas poseen
superiores puntuaciones en las evaluaciones, sin embargo no dedican mucho tiempo a

educarse.

Al analizar la pregunta 6 que hace referencia a que, si la actividad fisica y el
deporte ayudan a desarrollar valores en los adolescentes, se observa que el 47,1%, estan
de acuerdo con que la actividad fisica ayuda al desarrollo de los valores, un 41,2% estan

totalmente de acuerdo, es decir existe una clara aceptacion sobre la actividad fisica como



impulsadora de valores, los cuales pueden estar relacionados con la puntualidad, respeto,
honestidad, comparierismo etc. Estos valores se aplican en la vida diaria tanto personal
como en la vida escolar, de tal manera que los adolescentes se puedan comunicar de la
mejor manera entre ellos, y docentes con el mayor respeto posible, y por consiguiente
también habra una mejor comunicacién entre padres e hijos. En el articulo realizado por
Gaviria et al. (2013) denominado El Proceso Didactico en Educacion Fisica como
Generador de Valores y Actitudes, indican que el amistad, la colaboracion, el respeto es
un medio de desarrollo de la actividad fisicas, deportivas hacia un buen condicion de
vida sana, son fundamentales la formacion de valores que deban ser mas significativos

durante juegos cooperativos en los deportes colectivos.

En lo referente a la pregunta 5 que hace referencia a ¢Con qué frecuencia se debe
efectuar algun tipo de accién fisica en su tiempo ocio? Se pudo evidenciar que el 80,4%
de los adolescentes realizan frecuentemente actividad y, un 19,6% lo realizan poco
frecuentemente. En el mismo sentido la pregunta 7 que indaga sobre: la actividad fisica
ayuda a mantener una buena salud el 66,7% de encuestados estan totalmente de acuerdo
en que la actividad fisica ayuda a mantener buenos niveles de salud, por lo tanto, si los
adolescentes realizan frecuentemente actividad fisica (80,4%), esto se reflejara en un
estilo de vida optimo, alejados incluso de habitos nocivos. estos resultados ayudan a
confirmar lo dicho por los adolescentes encuestados en la pregunta 8, donde se les indag6
sobre si La actividad fisica ayuda a alejar a los adolescentes de las drogas, alcohol y
tabaco, el 56,9% estan totalmente de acuerdo, y el 35,3%, En un estudio realizado por
Gonzales et al.(2014) denominado actividad fisica extraescolar: relaciones con la
motivacion educativa, rendimiento académico y conductas asociadas a la salud,

mencionan que los jovenes que mas practica alguna actividad fisica tiene niveles bajos



en el consumo de alcohol, tabaco y cannabis, también muestran niveles y un aumento de

estimulacién escolar como también un excelente beneficio académico.

Conclusiones

De acuerdo a la revision bibliografica realizada y para responder a los objetivos
general y especifico planteados al inicio de la investigacion, se pudo conocer el habito de
movimiento fisico es la mejor manera de emplear el tiempo libre en los adolescentes de
la Unidad Educativa Mariscal Antonio José de Sucre, ya que por medio de estas
actividades se puede fortalecer la socializacion, el desarrollo de valores y mejora su
calidad de vida. En este mismo sentido se puede afirmar que, la actividad fisica es el
mejor medio para evitar que los adolescentes se vean afectados en su salud, sobre todo
por evitar el sedentarismo y sus terribles consecuencias como son: la obesidad,
enfermedades cardiorrespiratorias, diabetes, colesterol alto, etc. También la actividad
fisica ayuda al adolescente a alejarse de habitos nocivos como son: el tabaquismo, uso de
sustancias indebidas como las drogas y el alcohol. Por otro lado, la autoestima se ve

elevada al mantenerse en buena forma, tanto fisica como emocional.

Al referirse al segundo objetivo especifico se identificd por medio de una encuesta
que, el tipo de actividades que realizan con mas frecuencia los adolescentes de la Unidad
Educativa Mariscal Antonio José de Sucre son: la actividad fisica, como también leer un

libro, el uso de medios digitales y el uso de redes sociales.
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1. Lineay sublinea de Investigacion
a. Linea: Educacidn, actividad fisica y deporte

b. Sublinea:

e Actividad Fisica y Salud

2. Problematizacion

La actividad fisica forma parte esencial para la vida de los adolescentes, en
relacion a la etapa de desarrollo en que se encuentran y al entorno en que viven:
familias, barrio ya que los jovenes desde la casa muestra el poco interés en realizar
alguna actividad que les permita salir de la monotonia y evitar asi el mal uso de la
tecnologia que no les permite despejar la mente y mantenerse activos haciendo un
buen uso del tiempo libre, es decir durante el tiempo que disponen fuera del horario
de clase. Este un problema que se esta dando no sélo en nuestro medio sino a nivel
mundial, donde el los jovenes y adolescentes invierten la mayoria de su tiempo libre
en las redes sociales, juegos virtuales, etc. En nuestra sociedad, este fendmeno no
presenta las mismas caracteristicas, los problemas econdmicos por lo que atraviesa la
inmensa mayoria de nuestra poblacion han conducido a que los adultos cada dia
dediquen mayor cantidad de su tiempo a las actividades laborales lo que lleva a que
la mayor parte de los nifios dediquen su tiempo libre a todo tipo de actividad menos a
la practica de actividad fisica cuando regresan del colegio. El tiempo libre seria aquel
tiempo disponible, que no es para estudiar y que incluye el dormir, comer y que puede
ser destinado al ocio, el descanso, la recreacion, el desarrollo personal o para realizar
actividades que satisfagan necesidades esenciales, tales como la sociabilidad e
identidad del adolescente. Las actividades que se realizan en el tiempo libre, con

quienes y donde se hacen son claves en la promocidn y prevencién de la salud de los



adolescentes y deben formar parte de la evaluacion integral de salud de un joven. El
destino positivo que se dé a este tiempo libre, puede jugar un rol protector para un
adolescente, pero por otro lado puede ser un factor de riesgo si existen condiciones
negativas de estas actividades o con quienes se realizan. Asi el tiempo libre se ha
convertido en la sociedad moderna en un verdadero dolor de cabeza. El tiempo libre
se ha convertido en un problema para el analisis de como los jovenes invierte su

tiempo libre y la mejor manera de aprovecharlo.

3. Justificacion
Se justifica la elaboracion de la investigacion, ya que brindard nuevos
conocimientos tedricos, sobre el buen uso del tiempo libre y los beneficios que
estos producen, en los jévenes en el Cantén y en la Provincia del Cafiar, ya que

no existen estudios al respecto.

En la practica, el presente estudio, brindard orientaciones a jovenes,
docentes del area de la actividad fisica y a la poblacién en general sobre Ia
necesidad de mantenerse activos durante el tiempo libre, con el objetivo de

mantenerse en buen estado de salud tanto fisica como emocional.

Una vez culminada la investigacidn, se espera que los adolescentes,
padres de familia y todas las personas que de alguna manera se relacionan con
ellos, comprendan que, mantener una vida activa es primordial para conseguir
una buena calidad de vida, alejandose del sedentarismo y adicciones,

haciéndolos miembros productivos y sanos en la sociedad.

La presente investigacion es factible realizarla, pues se cuenta con la
participacioén libre y desinteresada de los estudiantes de la Unidad Educativa
Mariscal Antonio José de Sucre, contandose ademds con los permisos

respectivos de la Institucidn y de los padres de familia.



4. Objetivos
a. Objetivo General
Conocer los beneficios del buen uso del tiempo por medio de la actividad fisica
libre en los adolescentes

b. Objetivos especificos

Identificar, mediante la revision bibliografica los beneficios de la actividad fisica

en el tiempo libre de los adolescentes.

Aplicar una encuesta a los adolescentes para determinar como utilizan su tiempo

libre.

5. Preguntas cientificas
¢Cuales son los beneficios del buen uso del tiempo por medio de la actividad
fisica en los adolescentes?

¢Cémo utilizan el tiempo libre los adolescentes?

6. Fundamentacion teorica

Historicamente, las actividades recreativas han jugado un papel
importante en la difusién de actividades o ideas deportivas en los nifios,
adolescentes y jovenes, esto se debe a que todas las actividades involucradas
se fusionan con las actividades recreativas todas esta actividades ayudan a
mejorar la salud y desarrolla de la mejor manera las habilidades fisica como
también mentales que ayudan a una mejoray contribuyen a gran mediada

al comportamiento humano por lo general ayuda al desarrollo de la



personalidad individual, ElI problema del tiempo libre y el entretenimiento
constituye un desafio para nuestro tiempo, porque tiende a cambiar las
condiciones sociales de la sociedad vy culturales , especialmente en ciertos

ambitos (Diaz, et al., 2012)

El tiempo libre, se caracteriza por cuatro elementos fundamentales, en
primer lugar, es el tiempo que no se dedica a trabajar o estudiar por ejemplo no
es ni comer o dormir en segundo lugar el tiempo relacionado con la diversién
y el disfrute personal o grupal, en tercer lugar, hace referencia al tiempo
donde es utilizado para sentirse bien por ejemplo aprender nuevas cosas o
también para las relaciones afectivas, por uUltimo seria el tiempo en que
realizamos actividades de donde nosotros tomemos por iniciativa propia en
realizar lo que deseemos y de igual manera se refiera a la libertad de realizar
actividades donde no nos sintamos obligados por hacer alguna actividad en
concreto ( Medina ,Cembranos, 1995).

Las tecnologias digitales y especialmente, internet presentan a los
jovenes un entorno completamente distinto y con nuevas posibilidades para
relacionarse con los demas y para acceder a la actualidad informativa desde una
posicidon que se acerca mas a su vida diaria y que se enmarca dentro de una
comunidad mas confiable, lo que hace que las generaciones mds jévenes, se
desenvuelven como pez en el agua en el mundo online, viviendo enganchadas a
sus teléfonos y a todos aquellos servicios de mensajeria para mantener una
estrecha relacién con su red de contactos, es por ello que los dispositivos méviles
se han convertido en el mejor aliado de este segmento de la poblacién (Yuste ,

2015).

Tique, (2007), en su estudio sobre el Uso del tiempo libre en adolescentes
de tercer grado de telesecundaria de la zona escolar # 09, Centla Tabasco.
Comprobd que los adolescentes estudiantes no hacen un adecuado uso del
tiempo del libre, y que las s actividades mdas importantes que realizan en su
tiempo libre son basicamente tres, labores domésticas, deportes y actividades

académicas. El autor también concluyé que los adultos limitan el tiempo libre



que pueden disponer los adolescentes, lo que repercute en que no pueden
planificar sus actividades en el tiempo libre. Para completar la idea, se puede
mencionar a Gonzales, et al., (2010), que en el estudio denominado: Uso del
tiempo libre en actividades deportivas como factor protector frente al consumo
de drogas entre escolares peruanos de educacion secundaria, concluyen que, el
uso de tiempo libre en actividades deportivas esta asociado significativamente a
una menor frecuencia de consumo de alcohol, tabaco y drogas ilicitas en
estudiantes de secundaria peruanos, lo que deberia tomarse en cuenta en las

estrategias de prevencion de consumo de drogas en adolescentes.

Guerra (2019), realizé un estudio denominado: Estrategias Pedagdgicas
Motivacionales dirigidas al buen Uso del Tiempo Libre en Adolescentes, llegd a la
conclusién de que, es importancia establecer estrategias pedagdgicas
motivacionales para el buen uso del tiempo libre de los adolescentes pues hay
una falta de habitos saludables a partir de la actividad fisica. En el mismo sentido
Hurtado, et, al., (2008) en su estudio denominado: Consumo cultural y uso del
tiempo libre en estudiantes lasallistas, encontré como resultado que la mayoria
de estudiantes prefieren aquellas actividades que exigen poco esfuerzo,
indicando que invierten mas de cincuenta horas semanales, en lo que podriamos

llamar un ocio improductivo.

Actividad fisica en los adolescentes.

Para la Organizacién Mundial de la salud (OMS, 2004), la actividad fisica
ayuda a la reduccion del riesgo de hipertensién, cardiopatia coronaria,
accidente cerebrovascular, diabetes, cancer de mama y de colon, depresién y
caidas; de igual manera ayuda a mejorar la salud désea y funcional y es
fundamental para el equilibrio caldrico y el control del peso muy recomendado
en los jévenes por los beneficios que trae parala salud y como prevencién de
enfermedades. Sin embargo, Ramos, Lépez & Quispe (2017), en su estudio
denominado Actividad fisica en adolescentes escolares de la ciudad de Puno,

llegaron a la conclusion de que el nivel de actividad fisica que presentan los



adolescentes escolares de la ciudad de Puno no cumple con niveles
recomendados de actividad fisica para la salud, siendo mds desfavorable en

varones que en mujeres.

En otro articulo  Martinez, et, al., (2008), denominado Relacion entre
actividad fisica y condicion fisica en nifios y adolescentes, expresa que la
actividad fisica se asocia a un menor riesgo de obesidad, enfermedades
cardiovasculares, hipertension, diabetes, cancer y mortalidad prematura, también
indican que hay pruebas de que los patrones de conducta en cuanto a actividad
fisica en la infancia permanecen en la vida adulta. Para Claros, et, al., (2011), en
el estudio: Actividad fisica: estrategia de promocion de la salud. Hacia la
Promocion de la Salud, reportan que la prevalencia de actividad fisica es muy
baja en la poblacion, lo que se convierte en objetivo de obligatorio abordaje desde
los entes nacionales e internacionales relacionados con la practica de actividad
fisica y la promocion de la salud, a traves de estrategias o intervencion efectiva

que permita mejorar la calidad de vida.

Pifieros & Pardo (2012), en su investigacion de la Actividad fisica en
adolescentes de cinco ciudades colombianas: resultados de la Encuesta Mundial
de Salud a Escolares llegaron a la conclusion que los niveles de actividad fisica
recomendada reportados por jovenes de 13 a 15 afios estuvieron entre 9 %y 19,8
% en las cinco ciudades, siendo mas altos en hombres. 50,3 % de los jovenes
reportaron no realizar actividad fisica para su transporte al colegio y 50,3 %
indicaron que pasaban tres horas 0 mas diarias frente al televisor o pantalla de
computador. Sin embargo Sanchez, Jardon, Dominguez & Lopez (2014),
Actividad fisica y estado nutricional en adolescentes. Una vision de género
obtuvo como resulté que, con mayor frecuencia de adolescentes entorno tiene
un indice uso continuo de television, videojuegos y computadora fue encima de
2 horas, demostrando asi que las muchachas fueron mas sedentarias y mostraron
una menor diversidad en las actividades tales como , caminar realizar ejercicio
y baile, lo cual se atribuye a preferencias por género, las clases de educacién fisica

reflejan una situacion diferenciada, donde los varones refieren estar mas activos.



Por lo tanto, y luego de hacer una revisidn bibliografica sobre el tema
resulta de suma importancia realizar una investigacion que determine el buen

uso del tiempo libre en adolescentes y los beneficios que esto representa.

7. Metodologia
a. Definicién de poblacion y muestra
La poblacion estd constituida por 140 estudiantes de la Unidad Educativa
Mariscal Antonio José de Sucre, y la muestra por 51 Estudiantes del
bachillerato. La muestra fue determinada por muestreo no probabilistico por
conveniencia.
b. Definicion de variables
Variable independiente: Buen uso del tiempo libre
Variable dependiente: Actividad Fisica

c. Operacionalizacion de variables

Variable dependiente — Buen uso del tiempo libre

. . . . , Técnicas e
Variables Dimensiones | Indicadores Items
Instrumentos
éQué tipo de
actividad le gusta
Tiempo hacer en su
libre es el tiempo libre?
periodo de o Deportes -Actividad Fisica
) Actividades
tiempo L - Juegos
) . dinamica -~
disponible electrénicos
para una -Redes sociales
s . Encuetasy
persona para Utilizar -Dormir . .
. i Cuestionario
realizar tecnologia | -Ver TV.
actividades de o
i Actividad i
caracter . En que deberian
i pasivas .
voluntario, Leer usar el tiempo
cuya libre los
realizaciéon adolescentes.
reportan una - Actividad
satisfacciény Fisica




gue no estdn
relacionadas
con
obligaciones
laborales y/o
formativas

- Amigos

- Video
juegos

- Redes
sociales.

¢Con qué
frecuencia cree
usted que se debe
usar los medios
tecnoldgicos?
-Frecuentemente
-Poco Frecuente
-Nunca

éCon qué
frecuencia usted
lee un libro?
Frecuentemente
-Poco Frecuente
-Nunca

Variable independiente — Actividad Fisica

Variables

Dimensiones

Indicadores

items

Técnicas e
Instrumentos




s

¢Con qué
frecuencia se
debe realizar
actividad fisica en
su tiempo libre?

Frecuentemente
Poco Frecuente
Nunca
Movimiento La actividad fisica
corporal y el deporte
ayudan a
desarrollar
Deporte valores en los
Se consipl(_ara adolescentes.
gﬁg‘l’cﬁ‘?‘; fisica Frecuentemente
movimiento Salud Poco Frecuente Encuetas y
corporal Energia Nunca
producido  por Valores cuestionario
los musculos
esqueléticos . .
que exija gasto La Actividad fisica
de energia. Tiempo libre | ayuda a
mantener una
buena salud
Mucho
Actividades Poco
recreativas Nada

La actividad fisica
ayuda a alejar a
los adolescentes
de las drogas,
alcohol y tabaco.
Frecuentemente
Poco Frecuente
Nunca

d. Descripcion del método para el levantamiento de informacion en base al

cuadro de operacionalizacion de variables.

La investigacion tiene un alcance descriptivo, pues busca especificar las
propiedades y caracteristicas del buen uso del tiempo libre en los

adolescentes mediante la actividad fisica Ademads tiene un enfoque




cualitativo pues se realizara la recoleccidon de datos y cuantitativo ya que
se analizaran los mismos, mediante el paquete estadistico SPSS versién

25

e. Generacion y validacion de los instrumentos de investigacion.
La recoleccion de datos se realizara mediante una encuesta con un
cuestionario de 8 preguntas. Este cuestionario sera validado por dos
expertos del area de la Carrera de Pedagogia de la Actividad fisica y

deporte
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Estudiante: Ruth Yupa
Tema: Uso del tiempo libre por los adolescentes mediante la actividad fisica

Lugar y poblacidn: Estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa Mariscal Antonio José de Sucre

Instrumento: Encuesta (adjunta)

INSTRUCCIONES:




Marque en la casilla correspondiente el aspecto cualitativo de cada item la alternativa de respuesta, segun los criterios que se detallan:

,, | Claridad | Induccion adecondo | Midelo OBSERVACIONES
E rede;c:filén conerencia respuesta | ¢on el nivel del preqtléﬁde

§ (Sesgo) informante

& Si | No | Si No Si | No Si No Si | No (Por favor, indique si debe eliminarse o modificarse algin item)
1. X X X X X

2. X X X X X

3. X X X X X

4. X X X X X

5. X X X X X

6. X X X X X

7. X X X X X

8. X X X X X

Muchas gracias por su apoyo.

Grado Académico: Médico Deportélogo Nombre y Apellido: Raul Moscoso Garcia ~ Firma: 7/ / Fecha: 01-06-2021
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

La presente encuesta forma parte del proyecto de investigacion titulado “EL USO DEL TIEMPO
LIBRE POR LOS ADOLESCENTES MEDIANTE LA ACTIVIDAD FiSICA”, el cual se desarrolla como
trabajo final de titulacion. Agradecemos su participacion en el llenado de esta encuesta. La
informacién es de caracter estrictamente confidencial; su uso sera Unica y exclusivamente con
propdsitos de investigacion cientifica. Su participacion es completamente andnima.

Datos informativos

Curso:

Edad:

Sexo:

Femenino Masculino
Escoja una respuesta

1) ¢Qué tipo de actividad le gusta hacer en su tiempo libre?
-Actividad Fisica

- Juegos electrdénicos

-Redes sociales

-Dormir

-Ver TV

2) En qué deberian usar el tiempo libre los adolescentes.

-Actividad Fisica
-Amigos
-Video juegos

-Redes sociales.
3) éCon qué frecuencia cree usted que se debe usar los medios tecnoldgicos?
-Frecuentemente

-Poco Frecuente
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T,

-Nunca

4) ¢Con qué frecuencia usted lee un libro?
-Frecuentemente

-Poco Frecuente

-Nunca
5) éCon qué frecuencia se debe realizar actividad fisica en su tiempo libre?

-Frecuentemente

-Poco Frecuente

-Nunca

6) La actividad fisica y el deporte ayudan a desarrollar valores en los adolescentes.
-Totalmente en desacuerdo

-En desacuerdo

-Ni de acuerdo ni en desacuerdo

-De acuerdo

-Totalmente de acuerdo

7) La Actividad fisica ayuda a mantener una buena salud

- Totalmente en desacuerdo

-En desacuerdo

-Ni de acuerdo ni en desacuerdo

-De acuerdo

-Totalmente de acuerdo

8) La actividad fisica ayuda a alejar a los adolescentes de las drogas, alcohol y tabaco.

-Totalmente en desacuerdo
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-En desacuerdo
-Ni de acuerdo ni en desacuerdo
-De acuerdo

-Totalmente de acuerdo

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Azogues, 31 de mayo de 2021

Magister.
Santiago Jarrin

Es grato dirigirme a Usted para manifestarle mi saludo cordial. Dada su experiencia
profesional y méritos académicos y personales, le solicito su inapreciable colaboracién como
experto para la validacion de contenido de los items que conforman los instrumentos (anexos),
gue seran aplicados a una muestra seleccionada que tiene como finalidad recoger informacién
directa para la investigacion titulada: Uso del tiempo libre por los adolescentes mediante la
actividad fisica para obtener el grado académico de licenciada en Pedagogia de la Actividad

Fisica y Deporte.

Para efectuar la validacion del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, para luego emitir su criterio
profesional en la matriz correspondiente, para lo cual se adjunta tabla de operacionalizacién, el

instrumento y la matriz de validacién.

Se le agradece cualquier sugerencia relativa a la redaccion, el contenido, la pertinencia y

congruencia u otro aspecto que considere relevante para mejorar el mismo.

Muy atentamente,

Ruth Yupa

Cl. N2 0302642327
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Datos de identificacion:

Estudiante: Ruth Yupa
Tema: Uso del tiempo libre por los adolescentes mediante la actividad fisica

Lugar y poblacién: Estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa Mariscal Antonio José de Sucre

Instrumento: Encuesta (adjunta)



INSTRUCCIONES:

Universidad
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Marque en la casilla correspondiente el aspecto cualitativo de cada item la alternativa de respuesta, segun los criterios que se detallan:

g | At e adecuado Mide o OBSERVACIONES
% redaccion rtzzlsjgez;a Coirr:filrrr]ri\;rellt:el pretende

D

& Si | No | Si No Si| No Si No Si | No (Por favor, indigue si debe eliminarse o modificarse algun item)
9. X X X X X

10.| X X X X X

11.| X X X X X

12.| X X X X X

13.| X X X X X

14.| X X X X X

15.| X X X X X

16.| X X X X X

Muchas gracias por su apoyo.




Universidad
Catolica
de Cuenca

Grado Académico: Magister en Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo Nombre y Apellido: Santiago Jarrin Navas Firma: Fecha: 01/06/2021



UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

La presente encuesta forma parte del proyecto de investigacidon titulado “EL USO DEL TIEMPO LIBRE POR LOS
ADOLESCENTES MEDIANTE LA ACTIVIDAD FiSICA”, el cual se desarrolla como trabajo final de titulacién. Agradecemos su
participacion en el llenado de esta encuesta. La informacidn es de cardcter estrictamente confidencial; su uso sera Unica y
exclusivamente con propdsitos de investigacidn cientifica. Su participaciéon es completamente andnima.

Datos informativos

Curso:

Edad:

Sexo:

Femenino Masculino
Escoja una respuesta

1) ¢Qué tipo de actividad le gusta hacer en su tiempo libre?
-Actividad Fisica

- Juegos electrdénicos

-Redes sociales

-Dormir

-Ver TV

2) En qué deberian usar el tiempo libre los adolescentes.

-Actividad Fisica
-Amigos
-Video juegos

-Redes sociales.

3) éCon qué frecuencia cree usted que se debe usar los medios tecnolégicos?
-Frecuentemente

-Poco Frecuente

-Nunca

4) é¢Con qué frecuencia usted lee un libro?

-Frecuentemente




-Poco Frecuente

-Nunca
5) éCon qué frecuencia se debe realizar actividad fisica en su tiempo libre?

-Frecuentemente

-Poco Frecuente

-Nunca

6) La actividad fisica y el deporte ayudan a desarrollar valores en los adolescentes.
-Frecuentemente

-Poco Frecuente

-Nunca

7) La Actividad fisica ayuda a mantener una buena salud

-Mucho

-Poco

-Nada

8) La actividad fisica ayuda a alejar a los adolescentes de las drogas, alcohol y tabaco.
-Frecuentemente

-Poco Frecuente

-Nunca

GRACIAS POR SU COLABORACION
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CERTIFICACION PREVIA REVISION DE LECTORES

Azogues, 26 de Julio de 2021

En mi calidad de Directora del Trabajo de Titulacion: " El buen uso del tiempolibre en los
adolescentes mediante la actividad fisica”, elaborado por Ruth Noemi Yupa Allaico, estudiante
de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la Unidad Académica de

Educacion;

Certifico:

Que, el Articulo Académico esta apto para el proceso de revision de loslectores designados por

Direccion de Carrera.

Mgt. Zoila Torres P.
DIRECTORA
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DESIGNACION DE DOCENTES REVISORES

Fecha: 26 julio del 2021

Dirigido a: Dr. Bolivar Cabrera Berrezueta, PhD.
DECANO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION.

Solicitante: Ruth Noemi Yupa Allaico - N°0995741229

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Ano/Ciclo: Octavo Paralelo: A

Asunto: Solicito a usted, se sirva designar a los docentes

revisores de mi Ensayo o Articulo Académico.

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente,

anticipo mi agradecimiento.

s
Ruth Noemi Yupa Allaico
ruthyupal7@gmail.com

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. O Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
0 Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiar: Calle Antonio Avila Clavijo. e Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur @ Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n @ Telf: 2700393, 2700392
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UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION

Oficio No. 040- UCACUE- SEC-UAE- 2021-OF
Azogues, 27 de julio de 2021
Asunto: Designacion Docentes Revisores.
Sefiores Licenciados
Docentes de la Unidad Académica de Educacién
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
Presente.
De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito poner en su conocimiento que por disposicién de
Direccién de Carrera han sido designados como docentes lectores por loque; debera realizar la revision correspondiente de
los documento en formato digital que entregaran a Usted cada estudiante, posterior a ello en un lapso de 7 dias debera
entregar a surespectivo tutor el informe que acredite que se cumplieron con las observaciones sugeridas conla finalidad de
continuar con los tramites legales correspondientes.

Adjunto Matriz
Sin otro particular suscribo y anticipo mi agradecimiento.
Atentamente

DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO

Abg. Gabriela Palomeque P. Mgs.
SECRETARIA UNIDAD ACADEMICADE

EDUCACION SEDE AZOGUES
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICIA DE EDUCACION

RUBRICA DE EVALUACION ARTICULO ACADEMICO

Tema: EL BUEN USO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS ADOLESCENTES MEDIANTE LA ACTIVIDAD FISICA

Autor: RUTH NOEMI YUPA ALLAICO

Tutor: LIC. ZOILA GUILLERMINA TORRES PALCHISACA MGS.

Niveles de evaluacién: 1 No Cumple 2 Cumple parcialmente 3 Cumple satisfactoriamente

PARAMETRO

OBSERVACION

Resumen

Debe ser de 200 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no
evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas.

Palabras clave

Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que
configuran la idea general del articulo.

Abstract y KeyWords

Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta
seccion corresponda con la version en espaiiol.

Introduccion
No tiene extensidn minima o maxima, debe brindar al lector una
idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta
seccion responde a las siguientes preguntas (entre otras
cuestiones que pueden ser abordadas):
* (Por qué esimportante el tema investigado?

e ¢Como se realizd la investigacion?
* (Cudleselalcance?

* (Objetivo de la investigacion?

No incluye el objetivo en la introduccion

Incluye aspectos del Método en la parte final,
deberia crear un apartado para el método

Método

Debe describir el tipo y metodologias de investigacién, detalle los
instrumentos y su validacidn, lugar, poblacién, muestra y procesos
desarrollados para la investigacidn bibliografica y de campo.

No expone el Método en un solo apartado

Resultados

Debe contener los datos recopilados que podran ser presentados de
diversa forma (tablas o graficos) y el analisis de los mismos. La
informacidn aqui contenida debera dar sustento a la seccién de
Discusion y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo los
resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los
objetivos de la investigacidn.




Discusion

El lector debe comprobar que esta seccidn se examine, interprete y/o
califique los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas, la
obtencién de conclusiones. Enfatice las consecuencias tedricas o
prdcticas de los resultados. Constatara también las similitudes y
diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de otros
(en caso de que los hubiere).

La Discusidon debe finalizar con un planteamiento razonado y
justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la
verificacion de la resolucion de las preguntas cientificas planteadas.

Conclusiones
Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodologia
utilizada, discusidn y objetivos

Referencias bibliograficas

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar en
el cuerpo del Articulo. La estructura de las referencias vaya en
concordancia con lo estipulado en el manual APA.

10

Anexos

1.  Solicitud de opcion de titulacidn. (estudiantes)

2. Hoja de aprobacion de tema y designacion de tutor.
(estudiante)

3.  Anteproyecto. (estudiante)

4, Instrumentos, tablas, gréficos, validacion de instrumentos de
investigacion. (estudiante)
5. Informe turniting. (tutor)

6. Recomendacién favorable del director (tutor).
7. Certificacion previa a revision de lectores. (tutor)

8. Designacion de docentes revisores. (estudiante)

11

Especificaciones generales del informe:
Extension de articulo académico: de 10 a 20 hojas, sin
contar la caratula ni anexos.
Revisar que el formato general de todo el documento haya
sido elaborado de conformidad a lo establecido en el
Manual de Publicaciones APA 7ma edicion (bordes, tipo de
letra, numeracién de hojas, citas, referencias, graficos,

entre otros).

El lector debe velar por la coherencia y secuencia del
documento cuyo contenido debe ser fundamentado
cientificamente.

Reorganizar entre la introduccion y método

PORCENTAJE ALCANZADO

88%

Reprobado <70 %

Aprobado con observaciones 71% a 90%

Aprobado 91% a 100%

. ' o

FIRMA DOCENTE LECTOR
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Azogues, 29 de julio del 2021

Magister
Zoila Torres P.

Directora del Trabajo de Titulacién UNIVERSIDAD CATOLICA DE
CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realizdla revisidon
respectiva del Articulo Académico: “EL BUEN USO DEL TIEMPO LIBREEN LOS ADOLESCENTES MEDIANTE
LA ACTIVIDAD FiSICA” del estudiante: RUTH NOEMI YUPA ALLAICO, de la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte, cumpliendo con lo establecido en el Art. 10 de la Reforma del Reglamento de
Titulacion, anunciando que la estudiante cumple con el criterio de: APROBADO CON OBSERVACIONES
PREVIA A LA SUSTENTACION, y su respectiva calificacion se adjunta en la ribrica de evaluacién, por lo que
ruego realizar los cambios sefialados en el documento digital para su aprobacion.

Atentamente,
| /
/';"./.v‘ Ll ..'._\-
/" . ARG FaRieaiT —

Lcdo. Diego Heredia
Leon, Mgs
Lector

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. 0 Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
G Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caar: Calle Antonio Avila Clavijo. 0 Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla, Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur (® Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n () Telf: 2700393, 2700392



UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICIA DE EDUCACION

RUBRICA DE EVALUACION ARTICULO ACADEMICO

Tema: El buen uso del tiempo libre en los adolescentes mediante la actividad fisica

Autor: Ruth Noemi Yupa Allaico

Tutor: Lic. Zoila Torres P. Mgs.

Niveles de evaluacion: 1 No Cumple 2 Cumple parcialmente

3 Cumple satisfactoriamente

PARAMETRO

OBSERVACION

Resumen
Debe ser de 200 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no
evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas.

Palabras clave

Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que
configuran la idea general del articulo.

Abstract y KeyWords

Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta
seccion corresponda con la version en espaiiol.

Introduccion
No tiene extensidn minima o maxima, debe brindar al lector una
idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta
seccion responde a las siguientes preguntas (entre otras
cuestiones que pueden ser abordadas):
e (Por qué esimportante el tema investigado?

e ¢Como se realizd la investigacion?
* (Cudleselalcance?

* (Objetivo de la investigacion?

Debe mejorar la redaccion.

Método

Debe describir el tipo y metodologias de investigacién, detalle los
instrumentos y su validacion, lugar, poblacién, muestra y procesos
desarrollados para la investigacién bibliografica y de campo.

Detalle de mejor manera la metodologia.

Resultados

Debe contener los datos recopilados que podran ser presentados de
diversa forma (tablas o graficos) y el analisis de los mismos. La
informacidn aqui contenida debera dar sustento a la seccién de
Discusion y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo los
resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los objetivos
de la investigacion.




Discusion

El lector debe comprobar que esta seccidn se examine, interprete y/o
califique los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas, la
obtencién de conclusiones. Enfatice las consecuencias tedricas o
practicas de los resultados. Constatara también las similitudes y

7 |diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de otros X
(en caso de que los hubiere).

La Discusidon debe finalizar con un planteamiento razonado y
justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la
verificacion de la resolucion de las preguntas cientificas planteadas.

Conclusiones

8 |Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodologia X
utilizada, discusidn y objetivos

Referencias bibliograficas

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar en
el cuerpo del Articulo. La estructura de las referencias vaya en
concordancia con lo estipulado en el manual APA.

Anexos

1.  Solicitud de opcion de titulacidn. (estudiantes)

2. Hoja de aprobacion de tema y designacion de tutor.
(estudiante)

10 3.  Anteproyecto. (estudiante)

4, Instrumentos, tablas, gréficos, validacion de instrumentos de
investigacion. (estudiante)

5. Informe turniting. (tutor)

6. Recomendacién favorable del director (tutor).

7. Certificacion previa a revision de lectores. (tutor)

8. Designacion de docentes revisores. (estudiante)

Especificaciones generales del informe:
Extension de articulo académico: de 10 a 20 hojas, sin
contar la cardtula ni anexos.
Revisar que el formato general de todo el documento haya
sido elaborado de conformidad a lo establecido en el
11 Manual de Publicaciones APA 7ma edicién (bordes, tipo de X
letra, numeracion de hojas, citas, referencias, graficos, entre
otros).
El lector debe velar por la coherencia y secuencia del
documento cuyo contenido debe ser fundamentado
cientificamente.

PORCENTAJE ALCANZADO 94%

Reprobado <70 %
Aprobado con observaciones 71% a 90%

Aprobado 91% a 100%

FIRMA DOCENTE LECTOR
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Catdlica
de Cuenca

Azogues, 28 de julio del
2021

Magister
Zoila Torres P.

Director/a del Trabajo de Titulacién UNIVERSIDAD CATOLICA

DE CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que serealizo la
revision respectiva del Articulo Académico: “EL BUEN USO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS
ADOLESCENTES MEDIANTE LA ACTIVIDAD FiSICA” de la Estudiante: RUTH NOEMI YUPA ALLAICO,
de la Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, cumpliendo con lo establecido en el Art. 10 de la Reforma
del Reglamento de Titulacién, anunciando que la estudiante cumple con el criterio de: APROBADO CON
OBSERVACIONES PREVIA A LA SUSTENTACION, y su respectiva calificacién se adjunta en la rubrica de

evaluacién, por lo que ruego realizar los cambios sefalados en el documento digital para su aprobacién.

Atentamente,

G ok

Dr. Raul
Moscoso
Garcia

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av, de las Américas y Tarqui. O Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
O 7eif: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Cahar: Calle Antonio Avila Clavijo. @ Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla, Universitaria
km.72 Quinceava Estey Primera Sur (B Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n () Telf: 2700393, 2700392
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CERTIFICACION DE IDONEIDAD

Azogues, 16 agosto de 2021

En mi calidad de Directora del Trabajo de Titulacién: " El buen uso del tiempo libre en los
adolescentes mediante la actividad fisica”, elaborado por Ruth Noemi Yupa Allaico,
estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la Unidad

Académica de Educacion;

Certifico:

Que, fue dirigido observando los aspectos técnicos y reglamentarios de la
norma vigente; ademas de haber cumplido las correcciones de acuerdo a las

observaciones de los lectores.

Por lo tanto, declaro su idoneidad, autorizando su presentacidon y entrega del

empastado final ante los organismos pertinentes.

Mgt. Zoila Torres P.
DIRECTORA
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CERTIFICACION DE COAUTORIA

Azogues, 16 de agosto de 2021

La responsabilidad del contenido del Trabajo de Titulacion: " El buen uso del tiempo libre
en los adalescentes mediante la actividad fisica”, nos corresponde exclusivamente a la
estudiante Ruth Noemi Yupa Allaico, Investigador y a Zoila Torres Palchisaca Mgt., Directora

del Articulo Académico; y el patrimonio intelectual del mismo a la Universidad Catdlica de

Cuenca.

Ruth Noemi'Yupa Allaico

ESTUDIANTE

C.C.: 0302642327

Lic. Zoila Torres Mgt.
DIRECTOR
C.C.: 0102289658
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Azogues, 8 de junio del 2021

Asunto: Solicitud de ingreso.

Sefiora Magister

Rosario Palacios

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA MARISCAL ANTONIO JOSE DE
SUCRE

Presente.

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, mediante la presente me permito solicitar comedidamente
autorice el ingreso virtual a su distinguida institucion al estudiante: Ruth Noemi Yupa
Allaico, del octavo ciclo, con la finalidad de aplicar técnicas e instrumentos de
investigacion, para recopilar informacion referente al tema de titulacion “EL USO DEL
TIEMPO LIBRE POR LOS ADOLESCENTES MEDIANTE LA ACTIVIDAD FiSICA™ previo a
la obtencion del titulo de: Licenciado en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Seguro de contar con lo solicitado anticipo mi sincero agradecimiento.

Atentamente
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO

@ e ~—
s e '
y -
Lic. Diego Heredia Ledn Mgs.
DIRECTOR DE CARRERA ,lo A
XS

ELABCRADQC POR g Gabrigla Palcmegus Mgs

AUTORIZACO POR Lic. Diego Heredia Ledn Mgs

www.ucacue.edu.ec
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DESIGNACION DE TRIBUNAL, FECHA Y HORA PARA

SUSTENTACION
Fecha: 15 de abril de 2021
Dirigido a: Dr. Bolivar Cabrera Berrezueta, PhD.

DECANO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION.

Solicitante: Ruth Noemi Yupa Allaico —0995741229

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Afo/Ciclo: 8vo Paralelo: A

Asunto: . Solicito a usted, se sirva designar a los miembros de

tribunal, asi como hora, fecha y lugar para la
sustentacion de mi Ensayo o Articulo Académico que
tiene por tema: “El Buen Uso del Tiempo en los
Adolescentes mediante la Actividad Fisica”.

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente,
anticipo mi agradecimiento.
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Ruth Noemi Yupa Allaico
Ruthyupal7@gmail.com
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Después de verificados los cambios sugeridos por los lectores en fondo y forma, el Trabajode Titulacién que
tiene por tema: " El buen uso del tiempo libre en los adolescentes mediante la actividad fisica”, elaborado
por Ruth Noemi Yupa Allaico estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y deporte de la Unidad

Académica de Educacion;obtiene la calificacion de 49/50.

Lic. Zoila Torres Mgt.

DIRECTORA

C.C.:010228659



{ Universidad
-i “} Catdlica
de Cuenca

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE

OFICIO TURNITING

INFORME TURNITING

Lcda. Zoila Torres P, Mgs. Docente-Tutor del Trabajo de Titulacidon en la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte de la Universidad Catélica de Cuenca, certifica que el trabajo " El buen usodel tiempo libre en los adolescentes

mediante la actividad fisica” elaborado por Ruth Noemi Yupa Allaico portadora de la cédula de identidad 03026 42327 ha

sido controlado por el sistema Turniting reflejando una similitud del 8 % con las fuentes bibliograficas, se adjunta la

respectiva evidencia.

Azogues, 16 de agosto de 2021

Lcda. Zoila Torre P., Mgs.
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VERSION: 01
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El Bibliotecario de la Sede Azogues

CERTIFICA:

Que, Ruth Noemi Yupa Allaico portador(a) de la cédula de ciudadania N2 0302642327 de la
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, Sede Azogues, Modalidad de estudios

presencial no adeuda libros, a esta fecha.

Azogues, 26 de agosto del 2021.

Byron Alonso Torres Romo
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Ruth Noemi Yupa Allaico portador(a) de la cédula de ciudadania N 0302642327. En calidad de

autor/a y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacion “EL BUEN USO DEL TIEMPO

EN LOS ADOLESCENTES MEDIANTE LA ACTIVIDAD FISICA” de conformidad a lo establecido en el

articulo 114 Cédigo Orgénico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion,

reconozco a favor de la Universidad Catdlica de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no

exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos y no comerciales.

Autorizo ademds a la Universidad Catélica de Cuenca, para que realice la publicacién de éste trabajo

de titulacién en el Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley

Orgéanica de Educacion Superior.

Azogues, 16 de agosto de 2021

Ruth Noemi Yupa Allaico

C.I. 0302642327

www.ucacue.edu.ec
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Declaracion de Autoria y Responsablidad con firma
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Autorizacion de publicacion en el repositorio digital
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