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Resumen

La presente investigacion aborda la tematica de violencia psicoldgica desde un
enfoque del derecho, delimitado en el canton Cafiar, provincia del Cafar, Ecuador. Se
buscd, especificamente, conocer la incidencia de violencia psicoldgica entre los afios
2019-2022. La investigacion planteada fue de enfoque cuantitativo y de alcance
descriptivo. Se realiz6 un andlisis de las bases de datos proporcionado por el Consejo de
la Judicatura y la Fiscalia General del Estado en adelante (FGE), con objeto de conocer
la cantidad de denuncias existentes por esta causa en el periodo de tiempo determinado.

Se gener6 un analisis porcentual de datos entre los afios 2019-2022 en el canton
Cafiar, permitiendo conocer que se reportaron 366 denuncias por violencia psicoldgica.
Se determind que menos del 2% de las denuncias fueron resueltas. En general, se registro
un incremento de denuncias en el marco temporal establecido, siendo la excepcion el afio
2020, por la pandemia de la Covid-19. Se concluye en esta investigacion que la violencia
psicoldgica es una problematica que requiere atencion de diferentes organismos del
Estado, que, si bien el derecho ha tipificado este tipo de violencia en el entorno familiar,
se requiere mas que la tipificacidn para prevenir y erradicar estas formas de violencia que
se perpetran contra la mujer y grupos vulnerables.

Palabras clave: violencia psicoldgica, violencia contra la mujer, violencia

intrafamiliar, prevalencia, Cafar
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Incidence of Psychological Violence in the Canton of Cafiar from 2019 to 2022

Abstract

This research addresses the issue of psychological violence from a legal
perspective, focusing on the canton of Cafar in the province of Cafiar, Ecuador. The study
specifically aimed to assess the incidence of psychological violence from 2019 to 2022.
The research had a quantitative approach with a descriptive scope. An analysis was
conducted using databases provided by the Council of the Judiciary and the Attorney
General's Office (AGO) to determine the number of complaints filed for this type of
violence within the specified time frame.

A percentage analysis of data from 2019 to 2022 in the canton of Cafiar revealed
366 complaints of psychological violence. It was determined that less than 2% of these
complaints were resolved. Complaints increased during the study period, except in 2020,
due to the COVID-19 pandemic. This research concludes that psychological violence is
an issue that requires the attention of various state agencies. Although legal measures
have classified this type of violence within the family setting, further action is needed
beyond classification to prevent and eradicate these forms of violence against women and
vulnerable groups.

Keywords: psychological violence, violence against women, domestic violence,

prevalence, Cafar
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1. Introduccion

La violencia psicologica se define como toda agresion que sucede sin que exista
contacto fisico, generando dafio a nivel emocional y psicoldgico (Fernandez, et al., 2019).
En este sentido, se comprende que el maltrato psicolégico es toda accidén que tiene
capacidad de afectar la salud mental de la victima, mediante acciones caracterizadas por
generar perturbacion, amenazas, manipulacién, chantaje, humillacion, control en las
decisiones, creencias, hostigamiento, etc., generalmente, perpetrada desde la figura
dominante hacia un grupo vulnerable (mujeres, miembros del nucleo familiar, nifios,
nifias y adolescentes) (Intriago, et al., 2022).

En el Ecuador la Constitucién de la Republica (2008), en su articulo 66 numeral
3 literal a), contempla: “El derecho a la integridad personal, que incluye: a) La integridad
fisica, psiquica, moral y sexual”. Al tratar de la integridad como un derecho del Estado,
esto implica que todo tipo de violencia que atente contra dicha integridad es un delito. En
consecuencia, el Codigo Organico Integral Penal en adelante COIP (2014), tipifica en su
articulo 157 a la violencia psicologica como “La persona que, como manifestacion de
violencia contra la mujer o miembros del nacleo familiar, cause prejuicio en la salud
mental por actos de perturbacion, amenaza, manipulacion, chantaje, humillacion,
aislamiento, vigilancia, hostigamiento o control de creencias, decisiones o acciones”.

La incidencia de la violencia psicoldgica es significativamente alta, en base a
resultados que se presentan mas adelante, considerando que su tipificacion en 2014
apunt6 a reducir el namero de casos, esto no ha sido posible hasta la actualidad. Es
importante tener en cuenta que, de los requisitos para identificar la violencia psicol6gica
es efectivamente el dafio que genera a nivel emocional y psicolégico. Sin embargo, no
toda victima de violencia se ve afectada de igual manera, considerando que existen

mujeres con mayor resiliencia, capacidad de sobreponerse y sobrellevar eventos



violentos, sin que se manifiesten en ellas dafios emocionales identificables. En estos casos
resultaria imposible tipificar la violencia al no existir un evidente dafio. Asi lo afirma
Lazo (2021), al hablar de la resiliencia en las mujeres y como esta incide en el grado de
afectacion psicoldgica que, al no ser identificada penalmente, no constituye un delito.

Lo establecido en lineas anteriores, genera que diversos casos de violencia
psicolégica no sean atendidos ni juzgados a causa de que la violencia ejercida no
consiguio el efecto deseado. Esto no sucede con otros tipos de violencia, asi, si se juzga
el intento de violencia fisica, independientemente de la persona que lo ejercid consiguio
0 no el resultado esperado. De igual forma, la violencia verbal deberia ser evaluada en
funcidn de sus caracteristicas intrinsecas, sin depender de los resultados que esta genere
en la victima (Galiano, 2021).

También es importante sefialar que condenar a alguien por violencia psicoldgica
sin pruebas suficientes puede poner en riesgo su presuncion de inocencia, que debe
aplicarse al acusado. Es importante que otros elementos de conviccidn que constituyan
prueba, sean considerados indicadores de existencia de violencia psicoldgica, ya que no
todas las mujeres presentan evidencia clara de trastorno emocional, pero esto no implica
que exista un agresor que intente generar afeccion psicoldgica en sus potenciales victimas
(Alvarado, 2022).

Ademas, es importante tener en cuenta que existen factores que perpettan las
formas de violencia, vinculadas generalmente con la necesidad de la victima que permite
gue esta continue en relacidn con el agresor; ya sea por causas emocionales, econémicas
o por falta de grupos de apoyo que le permitan tomar decisiones que la alejen de un
entorno violento. La persistencia de estos factores, incluyendo que la violencia

psicolégica en diversos planos se ha normalizado en un entorno sociocultural que



conserva caracteristicas patriarcales, son algunos de los puntos a tener en cuenta si se
espera prevenir eventos violentos y reducir su incidencia.

De esto, surge la pregunta de investigacion que se plantea a continuacion: ¢cual
es la incidencia de la violencia psicoldgica en el canton Caiar en el periodo 2019 - 20227
La presente investigacion plante6 como objetivo general el conocer la incidencia de la
violencia psicoldgica en el canton Cafar en el periodo 2019-2022, a través de datos
estadisticos, lo que permite dar cuenta del nivel de violencia en este territorio, y, la
tendencia estadistica registrada, con objeto de recomendar acciones que permitan su
prevencion y reduccion de estos delitos.

Para dar cumplimiento al objetivo planteado, se ha estructurado este articulo
cientifico, cuyo desarrollo enfoca conceptos de violencia de psicologica, tanto desde la
perspectiva del derecho, el maltrato emocional en el Ecuador, su prevalencia, su
tipificacion en el COIP y en otras leyes en favor de reducir la violencia contra la mujer;
posteriormente, se describe la metodologia de investigacion aplicada, discusion de
resultados y conclusiones a las que llegd la investigacion, en funcion del objetivo
planteado.

2. Desarrollo

La violencia psicolégica ha sido estudiada desde diversos enfoques, tanto
antropoldgicos, sociales, como desde la ciencia del derecho. En este apartado se aborda
la definicion conceptual e implicaciones de esta violencia emocional, desde el estudio de
derecho en el contexto de Ecuador, y también se analizan diferentes propuestas
doctrinarias y su inclusién en la normativa punitiva.

2.1. Violencia psicolégica

La violencia psicoldgica se considera de interés en el estudio penal, debido a que

se encuentra entre las formas de violencia mas comunes, y, por lo general representa el



inicio a otros tipos de violencia mas graves, como violencia fisica y sexual, que afecta a
todos los grupos sociales, debido a su prevalencia y consecuencias en sus victimas,
caracterizadas principalmente por el sexo femenino (Romero & Dominguez, 2020).

La violencia en general, se comprende como “un comportamiento por accion u
omision que, por medio de diversas modalidades (fisicas, emocionales y verbales),
persigue imponer su dominio y lograr sometimiento sobre los demas” (Rodriguez, 2022,
p. 52). Definicién en la cual se comprende que la violencia atenta sobre todo contra la
voluntad de la victima, incidiendo sobre esta para moldearla y adaptarla a las pretensiones
de quien la ejerce. En este sentido, se comprende que la violencia no necesariamente
incurre en el plano fisico, sino que corresponde a toda actitud que busca dominar a otra
persona.

En el Ecuador, a lo largo de los afios el abuso y la violencia de género se ha
transformado en una problematica social que alarma en su totalidad al pais. Problema
que, por regla general, se encuentra o se origina en la mayoria de los casos dentro del
hogar, estableciendo un agresor y una victima en un proceso sistematico que se manifiesta
con la violencia psicoldgica, luego con la violencia fisica y sexual a través de maltratos y
violaciones, y que terminan con la muerte de la victima. (Ortega, 2021, p. 4)

Ademas, la violencia psicologica tiene caracteristicas especificas en el contexto
social, en el cual la victima por lo general suele ser una mujer, o grupos vulnerables como
nifos, nifas, adolescentes, adultos mayores o personas con discapacidad. A su vez, es
frecuente que los casos de violencia psicolégica se relacionen con violencia intrafamiliar,
en donde la figura masculina es quien ejerce violencia (Cahui, 2022).

Lo expresado con anterioridad, hace que la violencia psicolédgica haya alcanzado
interés desde el ambito penal; a pesar que, en décadas anteriores, los conflictos a nivel

del hogar eran considerados como de orden privado, pues los sistemas de justicia no



interferian en los mismos. Esta realidad ha provocado que actos de violencia terminen
normalizandose en el contexto social, siendo la figura femenina la afectada por esta
violencia sistematica de orden cultural en su mayoria. (Padron, Rojas, Padrén, Pérez, &
Plasencia, 2020).

La violencia en el nucleo familiar contra la mujer es frecuente incluso en la
actualidad, y esta genera que se repita en los comportamientos de las proximas
generaciones. Si bien, el maltrato fisico ha sido condenado con mayor visibilidad a la
actualidad; la violencia psicoldgica, al ser mas compleja, puede pasar desapercibida, o
considerarse como parte de los rasgos culturales. Estos rasgos son consecuencia de la
persistencia de una sociedad patriarcal, que ha concedido privilegios al hombre, privando
de derechos al grupo femenino (Vacacela & Mideros, 2022).

La violencia contra la mujer persiste también en la sociedad en general, no
solamente dentro del &mbito familiar. La historia misma cuenta de esto; asi, por ejemplo,
el tiempo logré que se adquiera derecho al estudio, derecho al trabajo, derechos civiles
como el derecho al voto, que antiguamente no se consideraba y no eran permitidos a las
mujeres (Saldanha & Limberger, 2020).

Si bien, la lucha por la equidad social ha progresado significativamente a la época
actual, esto no implica que no persista todavia una sociedad patriarcal que perpetla
acciones de violencia y ejercicio de poder contra la mujer, especialmente en el entorno
familiar, ya que este permite que dichos comportamientos no sean juzgados a ojos del
entorno social, sino hasta que la victima tenga capacidad de denunciarlos (Quintana, et
al., 2022).

2.2 La violencia psicologica desde el derecho
La realidad permite ver que efectivamente, gran parte de mujeres sufre de

cualquier tipo de violencia; siendo este el principal motivo para que desde el derecho



internacional se haya fomentado la lucha contra la violencia de la mujer; por ejemplo, la
Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU), en su primer articulo de la Declaracién
sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, indica que, violencia contra la mujer
es:

Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o

pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico

para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion
arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida

privada (ONU, 1993, art. 1).

Esta realidad ha permitido que las naciones suscritas a convenios internacionales
promuevan politicas destinadas a la erradicacion de cualquier tipo de violencia contra la
mujer y otros grupos vulnerables. Estos convenios han progresado desde el orden
legislativo hasta politicas publicas que hagan efectiva la reduccion de las diferentes
formas de violencia. Tal es el caso de CEDAW, Belen Do Para, o la Plataforma de
Beijing, que muestran progresivamente los avances en favor de las mujeres victimas de
violencia. Ahora bien, resulta complejo tipificar un hecho de violencia cuando no existe
evidencia fisica; siendo este el principal de los desafios que afronta el derecho al momento
de tipificar la violencia psicoldgica.

Esto condujo a que se consideren desde la rama de la ciencia de la psicologia,
indicadores necesarios para determinar efectivamente la violencia psicoldgica, tales
como: dafio emocional, alteraciones en el comportamiento, evidencias de manipulacion
y control por parte del victimario, presencia de patrones de violencia verbal, afeccién en
la autopercepcidn de la victima, acoso, intimidacion, baja autoestima, esto se debe a que
las mujeres se encuentran en una situacion de gran vulnerabilidad porque, al tener que

convivir con sus abusadores, les resulta dificil poner fin al ciclo de violencia que sufren;



de forma tal que ésta pueda configurarse como un acto tipificado vy, por ende,
identificable y punible a nivel penal (Villegas, 2021).

Asi, a criterio de Soliz (2023), en el derecho penal, la violencia psicolégica se
determina mediante la identificacion efectiva de la relacion de poder que debe
ineludiblemente de existir entre el sujeto activo (agresor) y el sujeto pasivo (victima) de
la infraccion; y, ademas la existencia material del injusto penal a traves de un proceso de
pericia en el cual se identifica lo que se denomina, desde la rama de la psicologia pericial,
como “ciclo de violencia”.

Leonore Walker, en sus investigaciones en el contexto de la poblacion
estadounidense, propone un ciclo de violencia caracterizado por tres fases: acumulacién
de tension, episodio de agresion y la luna de miel. Este ciclo se vuelve recurrente y
generalmente escala en niveles de violencia a los que la victimaria es sometida (Walker,
2022)

Esto ha permitido que la identificacion de la violencia psicoldgica, desde el
derecho, se enfoque en el andlisis de la victima y los efectos que ha generado en ella. Es
preciso comprender que los efectos de la violencia psicoldgica, son por lo general
consecuencia de la recurrencia de actos que afectan el orden emocional. Entonces, lo
punible es, indirectamente, el comportamiento recurrente del actor sobre la victima, con
objeto de manipularla y orientar su voluntad a través de la afeccion psicologica que se

genera en ella (Yanez y Herrera, 2021).

2.3 La violencia psicologica en Ecuador
A nivel de Ecuador, la violencia psicoldgica es una problematica que tiene alta
prevalencia, y que ademas se encuentra en crecimiento, por las diferentes complejidades

sociales, culturales y econdémicas que atravieza el pais, incluyendo factores como la



desigualdad de género, la violencia estructural y la falta de educacion en temas de salud
emocional.

Desde el enfoque legal, en Ecuador se han expedido diversas normativas
destinadas a contrarrestar los crecientes efectos de la violencia; como la Constitucion de
la Republica (2008), en diversos articulos aborda la busqueda de equidad y la vida en
ambientes libres de violencia, con especial énfasis en grupos vulnerables como mujeres,
nifios, nifias, adolescentes, personas con discapacidad, privados de libertad, tercera edad,
entre otros (articulo 11 y articulo 35).

Asi también, el articulo 66 ibidem, reconoce que se garantiza “Una vida libre de
violencia en el &mbito publico y privado”, en la cual el Estado adquiere la responsabilidad
de garantizar esto mediante politicas publicas y acciones, destinadas a “prevenir, eliminar
y sancionar toda forma de violencia, en especial la ejercida contra las mujeres, nifias,
nifios y adolescentes (...)” (Art. 66, literal b).

En la siguiente tabla se ilustra el nimero de casos ingresados y resueltos a nivel
nacional, en referencia a la violencia psicologica.

Tabla 1.

Numero de causas ingresadas y resueltas a nivel nacional por violencia psicoldgica

Tipo de tramite 2019 2020 2021 2022
Causas ingresadas 3856 2932 3221 2518
Tramites 1569 2015 2571 2566
Causas resueltas 3213 2486 2665 2523

Fuente: Consejo de la Judicatura,
Elaboracion propia (2024)

Se observa en la Tabla 1, que ha existido disminucion en la cantidad de causas

ingresadas, lo que provoca que se reduzca también el numero de causas resueltas. A pesar



de esto, el niumero de causas y trdmites ingresados por violencia psicoldgica, es
significativo lo que evidencia la persistencia de esta problematica social y juridica.

Si bien, los datos muestran alta incidencia de esta violencia, lo cierto es que
todavia es mas alta en la realidad, ya que diversos casos ni siquiera son reportados por las
victimas; incluso, algunas ni siquiera son conscientes de que padecen este tipo de
violencia, entonces es probable que su incidencia sea mas alta (Galan y Figueroa, 2017).
En este sentido, parte de las formas de prevencion, radica en la capacitacion a las
potenciales victimas en cuanto a formas de identificar violencia, con el objeto de evitar
tempranamente que esta progrese, 0 pueda ser mas drastica como en el caso de la
violencia fisica o sexual. Por consiguiente, es preciso tener en cuenta, desde el enfoque
de la Constitucion refiere que;

La ley establecera procedimientos especiales y expeditos para el juzgamiento y
sancion de los delitos de violencia intrafamiliar, sexual, crimenes de odio y los que se
cometan contra nifias, nifios, adolescentes, jovenes, personas con discapacidad, adultas
mayores y personas que, por sus particularidades, requieren una mayor proteccion. Se
nombraran fiscales y defensoras o defensores especializados para el tratamiento de estas
causas, de acuerdo con la ley. (Constitucién de la Republica, 2008, art. 81)

Consecuente con la norma Constitucional, en el afio 2014 se expide el nuevo COIP
(COIP, 2014), en el cual se tipifica la violencia psicologica: “La persona que, como
manifestacion de violencia contra la mujer o miembros del ndcleo familiar, cause
perjuicio en la salud mental por actos de perturbacion, amenaza, manipulacién, chantaje,
humillacién, aislamiento, vigilancia, hostigamiento o control de creencias, decisiones o
acciones (...)” (COIP, 2014, art. 60).

Agregando a continuacion que el acto serd dimensionado como “leve”,

“moderado” y “severo”, correspondiendo las penas de, seiS meses a un afio, uno a 3 afios,



y, de 4 afos si es provocada a una persona gque se encuentre dentro de los grupos de
atencion prioritaria respectivamente (COIP, 2014). Por lo tanto, de acuerdo a la gravedad
del hecho, segun reporte pericial, se podra determinar la severidad de la pena.

Los niveles de afeccion psicologica afectan los ambitos cognitivo, afectivo,
somatico, de comportamiento y relaciones que pueden afectar el desempefio normal de la
persona en su entorno inmediato. La gravedad del dafio psicolégico generado puede
vincularse con la aparicion de trastornos que afectan la calidad de vida, es importante que
se tomen medidas reparatorias para victimas de este tipo de violencia, con objeto de
devolverles su condicion previa afeccion (Albuja, Rosillo, Ayala, & Barcos, 2022).

Pese a la tipificacién de la violencia psicoldgica, las cifras no han reducido y su
prevalencia, contrario a lo que se esperaba tras la regulacion legislativa, continda
incrementandose con el paso de los afios; es decir, el problema se agrava, y se evidencia
que los métodos aplicados no brindan los resultados esperados y es preciso buscar nuevas
estrategias de prevencion y erradicacion (Guillén, et al., 2021).

En consecuencia, con la alta prevalencia de violencia en el pais, en Ecuador se
han expedido leyes destinadas a la erradicacion de violencia, como la Ley Orgéanica
Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres; proyecto gestado en
2017 y registrado oficialmente el 5 de febrero de 2018. Los objetivos de esta ley destacan
la busqueda de sistemas efectivos de atencién a victimas de violencia, brindando la
posibilidad que, frente a vulneracion de derechos de mujeres, se puedan otorgar medidas
inmediatas en tenencias politicas (parroguias), en juntas cantonales de derechos, ademas

de las vias habituales mediante judicatura y fiscalia (PazHorowitz, 2018).

2.4 Prevalencia de violencia psicologica en Ecuador.
De acuerdo al Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), en Ecuador, 6

de cada 10 mujeres han vivido algun tipo de violencia de género. Asi también, 1 de cada
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4 mujeres ha vivido violencia sexual (INEC, 2019), estos datos evidencian que la
violencia contra las mujeres es una problematica que requiere ser atendida de forma
emergente, con objeto de brindar mejores condiciones de vida, libres de violencia.

Resulta de interés tener en cuenta que la violencia psicolégica ha ido
incrementandose en los sistemas de justicia en Ecuador, ya que anteriormente ni siquiera
se consideraba un tipo de violencia, normalizandose en muchos de los casos, y en otros,
las victimas no son capaces de denunciar la violencia que sufren, debido al vinculo
afectivo con el victimario y los grados de dependencia existentes con el mismo.

Los datos registrados por entidades como la FGE muestran gque en el afio 2021, a
nivel nacional se registraron un total de 30.707 denuncias por violencia psicolégica, lo
cual ubica a este tipo penal como el segundo mas denunciado en el pais, detras del robo,
con una representacion del 10,4% de todas las causas ingresadas a nivel nacional (ZUfiga,
2022).

2.5 La violencia psicologica en el Cédigo Organico Integral Penal

La violencia psicologica esta tipificada en el COIP, que evidencia que es necesario
contar con prueba de una afeccion sobre la victima para que el delito sea juzgado.
Ademas, se especifican las diferentes formas de violencia psicoldgica, enfocando
principalmente a las mujeres y miembros del grupo familiar como principales victimas
(COIP, 2014),

Si bien, la normativa explica la violencia psicolégica y brinda un enfoque que
considera a la mujer como la principal victima de este tipo de violencia, el jurista Ramiro
Avila (2012), cuestiona el alcance del derecho en favor de los derechos de la mujer, desde
el afirmar que el derecho ha sido construido por el hombre; y por ende, guarda todavia un

enfoque patriarcal, lo cual representa la continuidad de estereotipos que afectan a la mujer
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y que constituye, sin duda, otra forma de violencia que debe abordarse. Es decir, la
normativa tiene que renovarse con perspectivas que incluyan la mirada femenina.

Sobre este tema, el jurista Granja (2020), refiere que la violencia es natural en los
comportamientos humanos y que esta naturalidad se ha reforzado desde los estereotipos
de género, lo cual genera que ademas de la agresion verbal, se normalice también el papel
de las victimas, perpetuando précticas violentas, que se consideran en el contexto social
normales, sin atender las afecciones que estos comportamientos generan. En esta linea,
las mujeres resultan ser las principales afectadas, razon por que el derecho penal y
especificamente desde la violencia psicoldgica debe ser abordada atendiendo como
principal victima a la mujer.

En esta direccion, Lena & Restrepo (2018), destaca la importancia de reconocer
el maltrato psicolégico como una forma de violencia, y determinar mecanismos tanto para
su identificacion, como para su prevencion, ya que los efectos que surgen de este tipo de
maltrato son altamente debastadores en el desarrollo del proyecto de vida femenina,
afectando significativamente el desarrollo en el ambito familiar, el desempefio en el
entorno laboral y las relaciones sociales, se ven afectadas y limitadas en su capacidad de
progreso Yy realizacion. Mas grave aln es, que la persistencia de maltratos psicoldgicos
desencadenen trastornos que requieren atencién especializada, como ansiedad o
depresion.

2.6 La violencia psicoldgica en la Ley para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las
mujeres.

Esta ley ha establecido importantes normativas para abordar la violencia
psicoldgica, aungue esta, es menos visible que la fisica, tiene profundas repercusiones en
las victimas. Este maltrato emocional es reconocido como una accion o conjunto de

acciones que buscan degradar o controlar la conducta de una persona, causandole dafio
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mental, disminuyendo su autoestima y afectando su capacidad para tomar decisiones de
manera libre y autonoma. Este tipo de violencia se manifiesta a través de insultos,
humillaciones, manipulacion, aislamiento, amenazas, y cualquier otra accion que afecte
la salud mental y emocional de la victima.

Esta ley ha incorporado este tipo de violencia dentro de su marco juridico,
reconociendo su gravedad y la necesidad de prevenirla y sancionarla de manera efectiva.
Este codigo obliga a las instituciones del Estado a implementar medidas de proteccion y
reparacion para las victimas, ademas de impulsar campafias de sensibilizacion y
educacion sobre los efectos devastadores del maltrato psicolégico.

La normativa también establece que este tipo de agresion verbal debe ser tratada
con lamisma seriedad que las otras formas de violencia, imponiendo penas a los agresores
y garantizando mecanismos de proteccion para quien recibe la agresion. El articulo 10 de
la ley, refiere sobre los tipos de violencia, haciendo referencia a que;

b) Violencia psicologica.- Cualquier accion, omision o patron de conducta

dirigido a causar dafio emocional, disminuir la autoestima, afectar la honra,

provocar descrédito, menospreciar la dignidad personal, perturbar, degradar la
identidad cultural, expresiones de identidad juvenil o controlar la conducta, el
comportamiento, las creencias o las decisiones de una mujer, mediante la

humillacion, intimidacion, encierros, aislamiento, tratamientos forzados o

cualquier otro acto que afecte su estabilidad psicoldgica y emocional. (Ley para

prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres, 2018, art. 10)

A diferencia del COIP, en esta normativa, se considera que la violencia
psicolégica se manifiesta también cuando esta genera afeccion negativa en el ambiente
laboral, estudios, y actos intimidatorios. En este sentido, esta ley orienta las politicas

publicas que permiten identificar y prevenir esta problematica.
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Es importante destacar que el reconocimiento de la violencia psicologica en el
marco legal ecuatoriano representa un avance significativo en la lucha contra la coercion
de género. Sin embargo, su efectividad depende en gran medida de la correcta aplicacién
de las leyes y de la capacidad de las autoridades para identificar y sancionar este tipo de
agresiones. El maltrato psicoldgico, al ser muchas veces sutil y dificil de probar, requiere
un enfoque multidisciplinario que incluya la intervencion de psicélogos, trabajadores
sociales, y otras areas para ofrecer un apoyo integral a las victimas. Ademas, es crucial
que la sociedad en su conjunto tome conciencia de los signos de violencia psicoldgica y
deje de normalizar conductas abusivas que, aunque no dejan cicatrices fisicas, marcan
profundamente la vida de las personas.

3. Método

El tipo de investigacion es no experimental. Se hizo uso del enfoque mixto
(cualitativo y cuantitativo). Cualitativo, a través de fundamentacion tedrica y busqueda
de informacién de informacion en bases de datos cientificas. En cuanto al enfoque
cuantitativo, se realizo un andlisis de datos estadisticos, en base a la informacion existente
en el Consejo de la Judicatura y FGE, en referencia a la violencia psicolédgica reportada a
nivel del cantdon Cafar. Posteriormente, se realizd un andlisis estadistico enfocando la
frecuencia y distribucién de los datos entre los afios 2019-2022.

La investigacion fue de alcance descriptivo a través una revision sistematica de la
literatura y el analisis normativo y doctrinario en materia de derecho. Se aplic6 el método
inductivo — deductivo partiendo de ideas particulares hasta llegar a premisas generales.
El método analitico — sintético fue fundamental puesto que permitié la deconstruccion de
informacidn para reconstruirla a manera de sintesis, sobre todo en la revision de datos
estadisticos. EI método dogmatico juridico permitié la revisiéon de la parte formal —

positiva del derecho.
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A nivel del Consejo de la Judicatura, se obtuvieron el total de causas resueltas en
materia de violencia psicoldgica, a nivel de la provincia y también del canton Cafar. En
referencia a los datos obtenidos de la FGE, se consiguieron el nimero de denuncias
receptadas en materia de maltrato psicologico a nivel del canton Cariar, entre los afios de
estudio en el presente proyecto, utilizando la técnica de revision bibliografica y el
instrumento de fichaje.

4. Resultados

Producto de la metodologia empleada en este trabajo, en la fase de resultados, se
conoce la incidencia de la violencia psicolégica en el periodo de estudio tanto a nivel
nacional, provincial, enfocado en el canton Cafiar, materia de estudio.

La provincia de Cafar se divide en 7 cantones: a) Azogues, b) Biblian, c) Cafar,
d) La Troncal, e) EI Tambo, f) Déleg, g) Suscal. Para el andlisis y mejor entendimiento
de los resultados, es necesario indicar que, conforme el Gltimo censo de 2022, realizado
por el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC), Ecuador tiene una poblacion de
16,938,986 habitantes; en la provincia del Cafiar residen 227.578 personas, que equivale
al 1.3% de la poblacion nacional de Ecuador, y, en el cantdén Cafiar existe una poblacién
de 52.150 habitantes, lo cual equivale a aproximadamente el 19% de la poblacion total de
la Provincia.

En primer lugar, se exhiben graficos a nivel nacional y posteriormente la
informacidn relativa a la provincia y canton Cafar. Los datos expuestos en este trabajo
corresponden al periodo antes mencionado, que registra causas resueltas en materia de

violencia psicoldgica.
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Graéfico 1.

Total de denuncias ingresadas en Fiscalia entre 2019-2022

MW Total de causas M Causas de violencia psicoldgica
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Fuente: Consejo de la Judicatura

Elaboracion propia (2023)

Como se ilustré en el grafico 1, de acuerdo a las estadisticas brindadas por FGE,
entre los afios 2019 — 2022, se registrd un total de 2190 causas ingresadas, de las cuales
366 fueron por violencia psicoldgica a nivel del canton Cafiar, las cuales representan un

porcentaje del 16,71% del total de causas.
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Tabla 2

Distribucidn de causas receptadas en el cantén Cafiar, por dependencias de Fiscalia.

Afio Fiscalia 1 Fiscalia 2 Fiscalia 3 TOTAL
2019 6 45 29 80

2020 16 35 24 75

2021 39 33 25 97

2022 43 43 28 114
TOTAL 104 156 106 366

Fuente: base de datos Fiscalia

Elaboracion propia

En la Tabla 2. Se observa que la Fiscalia nimero 2, es la que mas nimero de causas, ha
receptado de denuncias en relacion a la Fiscalia Nimero 1 y 3. Ademas, se observa un

incremento entre afios 2019 y 2022.
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Tabla 3.

Ingreso de causas totales y de violencia psicolégica en el canton Cafiar 2019-2022

PORCENTAJE DE
VIOLENCIA
PSICOLOGICA EN

RELACION CON

CAUSAS VIOLENCIA LAS CAUSAS
ANO INGRESADAS PSICOLOGICA INGRESADAS
2019 523 80 15,30%
2020 449 75 16,70%
2021 586 97 16,55%
2022 632 114 18,04%
TOTAL 2190 366 16,71%

Fuente: Fiscalia General del Estado,
Elaboracion propia (2023).

En la Tabla 3, se ilustra una comparativa del total de causas ingresadas en Fiscalia
desde el afio 2019 al 2022, con respecto a las causar que corresponden Unicamente a
violencia psicologica, ademas se expone la cantidad de denuncias receptadas por
violencia psicoldgica por afio y el equivalente porcentual con relacion al total de causas
ingresadas. En este sentido, se observa que, entre estos afios, existioé un incremento del
total de denuncias de violencia psicologica con relacion al nimero de denuncias

receptadas. Este incremento fue del 2,74% en los 3 afios analizados.
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Graéfico 2.

Denuncias de violencia psicoldgica por afio ingresadas en Fiscalia General del Estado.

Causas de Violencia Psicoldgica

= 2019
= 2020
= 2021

2022

Fuente: Fiscalia General del Estado,
Elaboracion propia (2023).

En el mismo analisis por afio, se observa gue, del total de denuncias receptadas
entre los afos estudiados, en el Gltimo afio se registré un nimero mas alto de denuncias,
que representa el 31% de la totalidad (n=114). Por otra parte, el porcentaje menor de
denuncias registradas fueron en afio 2020, con el 20% de los casos totales analizados en
los afios planteados en la presente investigacion; excepto por este afio, desde 2019 hasta
2022 se registrd un incremento de denuncias de violencia psicolégica del 5%. Es posible
qgue la reducciéon del nimero de denuncias en fiscalia por violencia psicologica,
registradas en 2020, esté relacionado con la pandemia por Covid-19, que significé un
periodo de confinamiento y cuidado que redujo las denuncias y el acceso a servicios de

justicia.
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Finalmente, es preciso comparar el nimero de casos ingresados como denuncias
en fiscalia (366), y el total de casos resueltos en el canton Cafiar, entre los afios 2019 —
2022,

Gréfico 3

Denuncias receptadas y casos resueltos por violencia psicoldgica
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Fuente: Fiscalia General del Estado (2023).
Elaboracion propia
Se puede observar que, entre el nimero de denuncias receptadas y casos
resueltos por violencia psicologica (366 casos), solamente el 23,77% fueron resueltas (87
casos). Estos datos dejan ver que gran parte de las denuncias no se alcanzan a resolver o
simplemente no progresan por diferentes causas.
5. Discusion
Los datos muestran que existe un numero reducido de casos resueltos en los afios
2019 y 2022 a nivel del cantén Cafar, representando un porcentaje absolutamente bajo,

en relacion al nimero total de casos de violencia psicoldgica denunciados. Esto significa
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que no se da seguimiento por parte de las victimas a los casos, y también puede significar
que el acceso es limitado en un sentido practico.

De acuerdo a Gonzalez (2020), en Ecuador las causas mas representativas a nivel
nacional son las de violencia psicoldgica, que exceden el 50% de denuncias presentadas,
superada solamente por el delito de robo. Estos datos contrastan con lo evidenciado en la
base de datos del sistema E-SATJE, del Consejo de la Judicatura a nivel de la provincia
del Cafar. En el caso de Fiscalia, se determind que las violencias psicologicas alcanzan
una prevalencia promedio del 16,71% del total de causas ingresadas entre los afios 2019
— 2022. Esto significa que si bien, se determin6 un incremento del nimero de causas,
ocupa un porcentaje significativo en relacion al total, pero que esta por debajo de la media
a nivel del pais.

Guillén, et al. (2021), afirma que es probable que en determinados sectores de la
poblacién exista todavia temor a denunciar este tipo de violencia, o simplemente
desconocimiento que, es un acto punible, consecuentemente no se realizan las denuncias
en las entidades correspondientes.

En referencia a los tipos de violencia los datos estadisticos a nivel nacional
indican que la violencia psicoldgica alcanza el 71% de las causas, seguida de violencia
fisica, con un 27% de representatividad y solamente 2% de violencia sexual. Los datos a
nivel del pais muestran que, efectivamente la violencia psicoldgica es la mas prevalente
de los diferentes tipos. 6 de cada 10 mujeres mayores de 15 afios sufrieron algun tipo de
violencia. La mas frecuente, la psicoldgica (53,9%), fisica (38%), sexual (25,7%) y
patrimonial (16,7%) (Alvarado, 2022).

En referencia a la distribucién por localidad, se evidencié que la mayor parte de
casos se registraron en la capital de la provincia, Azogues, con un 73%. Estos datos

concuerdan con otras investigaciones en el contexto nacional, como la propuesta por
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Intriago, et al (2022), quien afirma que la mayor parte de casos de violencia psicolégica
reportados, se registraron a nivel de las zonas urbanas, en comparacion con las zonas
rurales o ciudades con menos concentracion poblacional, en los cuales, los casos de
violencia psicoldgica son menos denunciados.

Por su parte, Tutiven (2022), afirma que esta diferencia entre zonas urbanas y
rurales de casos de violencia, puede responder a la falta de denuncias en las zonas rurales,
ya que en estos lugares se genera una tendencia a normalizar las actitudes violentas, a la
vez que es mas dificil el acceso a justicia, en comparacidn con otras localidades como las
zonas urbanas, considerando el acceso a concientizacion sobre la lucha contra la
violencia, asi como posibilidad de denuncia.

En referencia a la distribucion por afio, se observa un incremento de causas,
especialmente agudizado entre los afios 2021 y 2022, mismos que estuvieron también
afectados por la pandemia, alcanzando un 27% y 31% del total, respectivamente. Se
observa un incremento tanto en el nimero de causas ingresadas, como en su
representacion porcentual en relacidn al nimero total de causas ingresadas, alcanzado en
2022 el 16,71%.

Se observa en esta investigacion que la incidencia de las causas por violencia
psicoldgica en el canton Cafiar, muestran un incremento en los Gltimos afios. Se estima
que este incremento es proximo al 1% cada afio (2,74% en 3 afios), en relacion al nimero
de causas ingresadas en Fiscalia.

En el canton Cafar existe un aumento de 34 casos en tres afios, un incremento
aproximado de 11 casos por afio de violencia psicoldgica; entre los afios 2021 y 2022, se
registra un incremento de 17 casos, es decir, la mitad de incrementaron en los 3 afios. Las
formas de solucionar esta problematica son complejas, abordando principalmente la

prevencion a través de la educacién de manera que las mujeres puedan identificar
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potenciales violentadores de forma temprana, y evitar establecer relaciones mas
profundas y extendidas en el tiempo.
6. Conclusiones

En el contexto de la violencia psicoldgica en el canton Cafar, esta investigacion
evidencia la persistencia y normalizacién de esta problematica, particularmente en el
ambito familiar y de pareja, donde generalmente la violencia es ejercida por hombres
hacia mujeres. La dependencia economica y la falta de educacion han sido identificadas
como factores de riesgo que perpettan el ciclo de violencia, haciendo que las victimas no
conozcan plenamente sus derechos ni cuenten con los recursos necesarios para denunciar.
La investigacién enfatiza que el conocimiento limitado sobre los derechos de las mujeres
y la normalizacion de la violencia en la sociedad contribuyen a que las victimas no puedan

reconocer o denunciar los abusos que sufren.

Por otro lado, el analisis teorico y juridico de los factores de riesgo muestra que
la violencia psicolégica en Cafar presenta una incidencia creciente, con 366 casos
reportados entre 2019 y 2022. Las estadisticas reflejan un incremento en los casos,
especialmente en el periodo 2021-2022, lo cual sugiere una probleméatica compleja que
requiere de un andlisis profundo desde el ambito social, cultural y juridico para facilitar

la prevencion y el acceso a la justicia para las victimas.

En cuanto a la falta de eficacia del sistema judicial, esta investigacion plantea la
necesidad urgente de fortalecer la institucionalidad en el canton Cafiar, mediante politicas
publicas que garanticen una atencion oportuna y eficaz a las victimas de violencia
psicolégica. Las demoras en los procesos judiciales, la falta de capacitacién adecuada
para el personal y la ausencia de protocolos especificos son factores que contribuyen a
gue muchas victimas desistan de sus denuncias. Para contrarrestar este problema, se
sugieren reformas que aseguren una mejor atencion, proteccion, y acompafiamiento
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integral a las victimas a lo largo de los procesos judiciales, asi como la implementacién

de politicas laborales que promuevan la independencia econdmica de las mujeres.

Finalmente, se destaca la importancia de llevar a cabo reformas legales y el
fortalecimiento de programas de concienciacion y redes de apoyo comunitario. Estos
programas deben enfocarse en la educacion sobre los derechos de las mujeres y el
reconocimiento de la violencia psicolégica, involucrando tanto a la poblacion urbana
como rural. La creacion de redes de apoyo locales, la inclusidn de unidades especializadas
en violencia de género, y la implementacién de mecanismos de seguimiento posterior a
la denuncia son estrategias necesarias para garantizar la proteccion y reparacién integral
de las victimas, reduciendo asi los casos de violencia psicologica en Cafiar y promoviendo

un ambiente de respeto y equidad.
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