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Resumen
La regulacién emocional comprende los procesos mediante los cuales las personas reconocen,
comprenden y modulan sus emociones para responder de manera adaptativa a las demandas del
entorno. En las personas con discapacidad visual, esta capacidad puede verse influida por las
limitaciones sensoriales, las experiencias de interaccion social y las condiciones del contexto.
El objetivo de esta investigacion fue analizar la regulacién emocional en personas con
discapacidad visual congénita y adquirida mediante una revision bibliografica de enfoque
cualitativo y alcance descriptivo-analitico. Para ello, se examinaron 30 articulos cientificos,
obtenidos de bases de datos indexadas como Scopus, Web of Science, PubMed/MEDLINE y
ScienceDirect, seleccionados de acuerdo con criterios de inclusion y exclusién previamente
establecidos. Posteriormente, los estudios fueron analizados mediante una sintesis temaética
narrativa, lo que permitio identificar patrones, diferencias y factores asociados al desarrollo de
la regulacion emocional en personas con discapacidad visual adquirida y congeénita. Se
concluye que la regulacion emocional esta determinada tanto por factores individuales como
contextuales, por lo que su fortalecimiento requiere intervenciones adaptadas a las

caracteristicas y necesidades de esta poblacion.

Palabras clave: Regulacion emocional, discapacidad visual, discapacidad visual congénita,

discapacidad visual adquirida, salud mental.



Abstract

Emotional regulation encompasses the processes through which people recognize, understand, and
modulate their emotions to respond adaptively to environmental demands. For people with visual
impairments, sensory limitations, social interaction experiences, and contextual factors may influence
this ability. This study aimed to analyze emotional regulation in individuals with congenital and
acquired visual impairments through a qualitative literature review with a descriptive-analytical scope.
To this end, 30 scientific articles were examined, retrieved from indexed databases such as Scopus, Web
of Science, PubMed/MEDLINE, and ScienceDirect, selected according to previously established
inclusion and exclusion criteria. The studies were then analyzed using a narrative thematic synthesis,
which allowed patterns, differences, and factors associated with the development of emotional
regulation in individuals with acquired and congenital visual impairments to be identified. It is
concluded that both individual and contextual factors shape emotional regulation; therefore,

strengthening it requires interventions tailored to this population’s characteristics and needs.

Keywords: Emotional regulation, visual impairment, congenital visual impairment, acquired visual

impairment, mental health.
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Introduccion
Conceptualizacion de variables:

La regulacién emocional se refiere a los procesos mediante los cuales las personas identifican
la necesidad de regular una emocion, seleccionan estrategias, las implementan y monitorean su
efectividad, influyendo asi en la experiencia, expresion y modulacién emocional (Gross, 2002; McRae
& Gross, 2020). Desde el modelo procesual de Gross, estas estrategias acttan en distintos momentos
del proceso emocional; entre las mas estudiadas se encuentran la reevaluacion cognitiva, orientada a
reinterpretar una situacion para reducir su impacto emocional, y la supresion expresiva, centrada en
inhibir la manifestacion externa de la emocion (Gross, 2002). Complementariamente, Gratz y Roemer
(2004) conciben la regulacion emocional como una capacidad multidimensional para responder de
manera adaptativa al malestar. Incluye la conciencia, comprensién y aceptacion de las emociones, el
mantenimiento de conductas dirigidas a metas, el control de impulsos y el uso flexible de estrategias de
regulacion. (Kim & Tull, 2022)

En consecuencia, la desregulacion emocional se entiende como la presencia de dificultades o

déficits en una o varias de estas capacidades (Gratz & Roemer, 2004; Gratz, 2007).
Esta conceptualizacion permite comprender mejor la experiencia de las personas con discapacidad
visual, quienes pueden enfrentarse a desafios cotidianos relacionados con la autonomia, la interaccién
social, la adaptacion al entorno y el manejo de situaciones emocionalmente exigentes (Ruiz-Porras et
al., 2025). La discapacidad visual se comprende como una limitacion funcional de la visidn, originada
por alteraciones, trastornos o enfermedades oculares que reducen la capacidad de la persona para realizar
actividades cotidianas. (Robertson y otros, 2021)

Esta condicion puede ser congénita, cuando esta presente desde el nacimiento, o adquirida,
cuando la pérdida parcial o total de la visién ocurre en algin momento del curso de vida. (Rdoder et al.,
2021) Del mismo modo, puede manifestarse como baja vision, cuando existe una capacidad visual
residual pero insuficiente para actividades como leer, escribir, reconocer rostros 0 movilizarse con
autonomia, o como ceguera, entendida como la ausencia total o casi total de vision (Getachew et al.,
2024).

Presentacion del problema

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), a nivel mundial hay 2.2 mil
millones de personas que viven con algun grado de discapacidad visual, ya sea congénita o adquirida.
A nivel nacional en Ecuador, el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS,
2023) registra que 54.397 personas poseen discapacidad visual. Sumado a esto, a nivel de ciudad, el
Consejo Cantonal de Proteccion de Derechos de Cuenca (2025) indica que 3.903 personas se han

registrado con discapacidad visual en esa jurisdiccion.
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Mas alla de su impacto funcional, la discapacidad visual puede influir significativamente en el
bienestar emocional y en la forma en que las personas afrontan demandas cotidianas. En este sentido,
Leshabane et al. (2025), sefialan que la regulacion emocional puede verse afectada por factores como la
dependencia funcional, la necesidad de adaptarse a entornos poco accesibles, la discriminacion social,
el temor frente a nuevas experiencias y las dificultades para establecer vinculos interpersonales.

De manera similar, Munster (2021) identific6 que muchas personas con discapacidad visual
recurren a estrategias de afrontamiento como la negacion o la sobrecompensacion, intentando demostrar
que su condicion no afecta su desempefio cotidiano. Sin embargo, estas estrategias pueden generar una
importante sobrecarga emocional, especialmente cuando la resolucion de dificultades depende
Gnicamente de recursos personales y existe escaso apoyo del entorno.

En el ambito familiar, diversos estudios han evidenciado que la discapacidad visual también
implica desafios emocionales para los cuidadores y progenitores. La experiencia de la pérdida visual en
un hijo puede generar sentimientos de tristeza, miedo, incertidumbre o angustia, favoreciendo dinamicas
de sobreproteccién que, aunque buscan proteger, pueden limitar el desarrollo de autonomia y
participacion social de la persona con discapacidad visual (Kusi et al., 2023; Morales, 2016; Onnink et
al., 2024; Schakel et al., 2024).

En concordancia con esto, las personas con discapacidad visual enfrentan dificultades en
contextos educativos y sociales. Las limitaciones en el acceso a sefiales no verbales y en el
reconocimiento de expresiones emocionales pueden afectar la comunicacion interpersonal y generar
frustracion, ansiedad y retraimiento social (Fernandez, 2025). A ello se suman sentimientos de soledad,
exclusion de actividades recreativas y menores oportunidades de participacion educativa y laboral
(Almidani et al., 2024; Gkioka, 2024; Hamash et al., 2024; Hashemi et al., 2024; Rabia & Ashraf, 2025).

La evidencia cientifica también sugiere que la regulacién emocional presenta diferencias segin
el momento de aparicion de la discapacidad visual. Las personas con pérdida visual adquirida tienden a
mostrar mayor vulnerabilidad en salud mental y mayores dificultades asociadas al proceso de adaptacién
a la pérdida de visién, mientras que las personas con discapacidad visual congénita o adquirida
tempranamente presentan puntuaciones mas bajas en regulacién emocional en comparacion con
personas videntes (Chennaz et al., 2022; Choi et al., 2019).

Pregunta guia de investigacion

¢Como se manifiesta la regulacion emocional en las personas con discapacidad visual tanto
adquirida como congénita?

Justificacion

Se considera pertinente realizar la presente investigacion, debido a que la discapacidad visual,

a cualquier edad, puede afectar al bienestar emocional y, por ende, el funcionamiento adaptativo de
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los seres humanos con esta condicion. Por esta razon, al ser este un grupo vulnerable, se ha palpado la
necesidad de realizar un seguimiento psicolégico, en el que se puedan comprender los procesos
emocionales de la poblacion en estudio, y, ademas, brindar informacion necesaria para que los
profesionales en salud mental vayan actualizando sus conocimientos e integrdndolos, de modo que
puedan elaborar ciertas adaptaciones en los modelos relacionados con la adaptacion sensorial y
afrontamiento (Boadi et al., 2023).

Indagar sobre la regulacion emocional en personas con discapacidad visual es vital debido a
gue permite identificar necesidades vinculadas a los desafios sociales, comunicativos y ambientales a
los gque se enfrentan los sujetos. Por lo tanto, al no contar con recursos emocionales adecuados, hace
gue la vulnerabilidad de estados afectivos negativos aumente originandose asi dificultades en la
integracion social (Lanza et al., 2024).

Objetivos
Objetivo general

Analizar la regulacion emocional en personas con discapacidad visual.

Objetivos especificos

1. Caracterizar la regulacion emocional en personas con discapacidad visual adquirida.

2. Comprender la regulacion emocional en personas con discapacidad visual congénita.

Materiales y métodos
Disefio
La investigacion consistio en una revision bibliografica de enfoque cualitativo y alcance
descriptivo - analitico.

Estrategias de busqueda

La busqueda bibliografica se realiz6 en bases de datos cientificas indexadas y de alto impacto,
entre ellas Scopus, Web of Science, PubMed/MEDLINE y ScienceDirect, mediante el acceso a la
plataforma virtual de la Biblioteca de la Universidad Catolica de Cuenca.

Para la identificacion de estudios se utilizaron descriptores en inglés y espafiol relacionados con
las variables del estudio, combinados mediante operadores booleanos AND, OR y NOT. Entre los
principales términos empleados se incluyeron: “emotional regulation”, “emotion regulation”, “visual
impairment”, “blindness”, “low vision”, “coping”, “psychosocial adaptation”, “mental health”,
“regulacion emocional”, “discapacidad visual”, “ceguera”, “afrontamiento emocional” y “adaptacion

psicosocial”.

Criterios de seleccién
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Se incluyeron estudios empiricos publicados entre 2020 y 2025 en revistas cientificas indexadas,
escritos en esparfiol o inglés, los cuales abordaron la discapacidad visual en relacion con la regulacién
emocional o con procesos psicologicos vinculados a ella, tales como afrontamiento emocional,
adaptacion al malestar, expresion y modulacién emocional, bienestar emocional, salud mental y
adaptacion psicosocial. Se consideraron investigaciones con enfoque cuantitativo, cualitativo o mixto,
incluyendo disefios descriptivos, correlacionales, transversales y longitudinales. Estudios realizados en
poblacion infantil, adolescente y adulta con discapacidad visual congénita o adquirida. Se excluyeron
tesis, literatura gris, blogs, paginas web no cientificas, articulos duplicados y publicaciones sin revision
académica. Del mismo modo, se descartaron investigaciones centradas exclusivamente en aspectos
biomédicos, oftalmolégicos o funcionales de la discapacidad visual que no abordaron variables
emocionales, psicoldgicas o psicosociales relacionadas con el objetivo de estudio.

Extraccion de datos

La informacion se organiz6 mediante una ficha bibliogréafica elaborada para la investigacion,
disefiada para recopilar datos relevantes de cada uno de los articulos analizados. En esta ficha se
registraron elementos como autor y afio de publicacion, objetivo del estudio, disefio metodoldgico,
caracteristicas de la muestra, variables analizadas, principales resultados y conclusiones.

El proceso de extraccién inici6 con la busqueda de informacion utilizando las palabras clave
definidas en espafiol e inglés, combinadas mediante operadores booleanos en las bases de datos
seleccionadas. Posteriormente, se realizé un filtrado de los documentos de acuerdo con los criterios de
inclusion y exclusion previamente establecidos, considerando el intervalo temporal entre el 01 de enero
de 2020 y el 31 de mayo de 2026, asi como los idiomas espafiol e inglés.

Andlisis de datos

El analisis de la informacion se realizé por medio de una sintesis tematica narrativa de enfoque
cualitativo, que se orienta a integrar y comparar los hallazgos obtenidos de los estudios seleccionados.
Inicialmente, se realizé una evaluacion critica de cada articulo en con base a su pertinencia, calidad de
la metodologia y alineacion con los objetivos del estudio, dando prioridad a aquellos que se han
publicado en revistas indexadas de alto impacto y que han sido sometidos a revision por pares.

Tras ello, se procedi6 a categorizar de manera tematica, permitiendo la identificacién de
patrones recurrentes, divergencias, convergencias y vacios en la evidencia cientifica. Este proceso ayudo
a organizar los resultados en ejes tematicos que demostraran las principales manifestaciones de la
regulacién emocional en personas con discapacidad visual.

En total, se analizaron 30 articulos cientificos, que cumplieron los criterios de inclusion
establecidos. De los cuales, 18 estudios abordaron la regulacion emocional en personas con discapacidad

visual adquirida, mientras que 12 estudios se enfocaron en la poblacion con discapacidad visual
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congénita. Las investigaciones incluyeron muestras tanto de nifios, adolescentes y adultos, permitiendo
obtener una vision amplia del fendmeno de diferentes etapas del ciclo de vida. Todos los articulos fueron
buscados en bases de datos cientificas indexadas.

Por ultimo, la integracion de los hallazgos permitié que se realice una sintesis critica y
comprensiva de la evidencia disponible, sugiriendo una mayor comprension de los procesos de
regulacién emocional en este segmento y de los factores asociados a su desarrollo.

Desarrollo

En esta seccidn se presenta la evidencia cientifica que se relaciona a los objetivos especificos
propuestos en la presente revision bibliogréfica, con el fin de garantizar la validez y coherencia en la
exposicion de los hallazgos. En primer lugar, se describen los estudios que estan relacionados con la
regulacién emocional de personas con discapacidad visual adquirida, considerando estudios actuales
gue analizan procesos de bienestar psicoldgico, adaptacién y afrontamiento. En segundo lugar, se
mencionan los estudios que exploran la discapacidad visual congénita, en consideracién de las
diferencias en el desarrollo social y emocional desde temprana edad. Finalmente, se presentan los
hallazgos encontrados en virtud de los factores asociados a la regulacion emocional como las
condiciones textuales, las estrategias de afrontamiento y el apoyo social. Este orden da respuesta a
los criterios tematicos alineados con los objetivos de la investigacion y que proponen una

comprension progresiva del fenémeno.

La regulacion emocional en personas con discapacidad visual adquirida.

Investigaciones recientes han estudiado la relacion entre la discapacidad visual
adquirida y el funcionamiento psicosocial, es asi que Almidani et al. (2024) analizaron la
asociacion entre el deterioro visual y los sintomas emocionales en adultos mayores mediante
un disefio transversal y con una muestra de 2822 personas. Emplearon instrumentos
estandarizados que evaluaban la depresién, ansiedad y el aislamiento social, que permiti6 una
aproximacion cuantitativa al fendmeno. Este tipo de estudios son relevantes ya que integran
medidas objetivas y subjetivas de la discapacidad visual, garantizando una mayor precisién en
el andlisis y permitiendo comprender el impacto de la pérdida visual en la regulacion

emocional de adultos mayores.

Los resultados evidenciaron que las personas con discapacidad visual tienden a

presenciar niveles mas altos de ansiedad y depresion, asi como de aislamiento social. Esto
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demuestra que el malestar psicologico se encuentra ligado a la gravedad del deterioro visual.
Es decir, las limitaciones funcionales afectan de manera progresiva al bienestar emocional y
la reduccion de la participacion social incide de manera significativa en la permanencia de

esta sintomatologia.

El estudio muestra informacién valiosa sobre como la discapacidad visual se vincula
con la manera en que las personas manejan sus emociones, y que, aunque solo compara las
variables y no demuestra sus causas directas, si promueve al entendimiento de que los factores
sociales y emocionales influyen en este proceso. Es por ello, que el estudio resulta Gtil ya que
la evidencia concuerda con el andlisis al mencionar que la regulacion emocional se relaciona

directamente con la discapacidad visual.

En el mismo contexto, Braakman & Sterkenburg (2024) estudiaron la manera en la
que se relaciona la discapacidad visual con los trastornos mentales en una muestra de 2700
adultos con esta condicidn. Para esto, se utilizé el Cuestionario de Salud General (GHQ) y se
aplicaron analisis estadisticos avanzados que permitieron examinar los datos. EI método
permitio que se evallen diferentes aspectos del estado psicologico, como la ansiedad, los
sintomas fisicos y la depresion, considerando el nivel de pérdida visual en sujetos que

adquirieron esta discapacidad en edad adulta.

Los resultados indican que la discapacidad visual se asocia considerablemente con
niveles mas altos de ansiedad y de sintomas fisicos. Ademas, evidenciaron una tendencia hacia
la presencia de depresién. En especifico, la regresion mostré que la discapacidad visual
aumenta el puntaje total de malestar psicoldgico, lo que evidencia una importante
vulnerabilidad emocional en esta poblacion. También, se identific6 que la coexistencia de

factores asociados al envejecimiento incrementa el impacto emocional del deterioro visual.

Este estudio resulta relevante para la presente investigacion, pues permite comprender
la regulacion emocional como parte de un sistema mucho mas amplio de salud mental. Sin
embargo, presenta como un condicionante la escasa profundizacion en las estrategias
especificas de regulacién emocional. Aun asi, cumple con el objetivo al mostrar la relacion

entre la discapacidad visual y la desregulacion emocional.

Por otra parte, Leshabane et al. (2025) analizaron la calidad de vida relacionada con la

vision y sus factores asociados por medio un estudio transversal con 454 participantes de
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hospitales publicos, haciendo uso de cuestionarios estructurados para estudiar el bienestar
emocional. La investigacion se enfocd en comprender como variables sociodemogréficas y
clinicas influyen en la percepcion de calidad de vida de adultos con pérdida visual adquirida

0 progresiva.

Los resultados obtenidos muestran que la discapacidad visual se correlaciona con una
calidad de vida maés baja, particularmente en personas con mayor severidad del deterioro
visual. Cabe destacar que factores como el desempleo, el bajo nivel econdmico y acceso
limitado a servicios se relacionaron con un estado emocional menos favorable. Por el
contrario, un mejor indicador de bienestar emocional se vincula con elementos como el

empleo y el acceso a tratamientos visuales.

Desde una perspectiva critica, el estudio resalta la incidencia del contexto
socioecondmico en la regulacién emocional y amplia la comprension de este fendmeno mas
alla de factores individuales. Sus hallazgos aportan evidencia empirica sobre los factores que
se asocian al bienestar emocional, constituyéndose como un referente para el estudio, ya que
permite fortalecer el analisis de los elementos que inciden en la regulacion emocional de las

personas con discapacidad visual.

Por otra parte, Gkioka et al. (2024) exploraron la relacion entre la depresion, la
funcionalidad diaria y orientacidn vital en personas con baja vision por medio de un disefio
correlacional. La aplicacion de entrevistas y cuestionarios dirigidos a 53 participantes
permitieron analizar la influencia de las variables psicoldgicas y clinicas en relacion con el
funcionamiento cotidiano en este segmento al que se le asocia procesos degenerativos 0

adquiridos.

Los hallazgos amplian la comprension de los factores psicoldgicos que inciden en el
bienestar emocional, mostrando la importancia de la percepcion de la orientacidn positiva
hacia la vida y el control. En este sentido, esta evidencia es un gran porte que fortalece el

analisis de los elementos que se asocian a la regulacion emocional en esta poblacion.

Respecto a los recursos personales, Brunes et al. (2021) estudiaron la autoeficacia en

personas con discapacidad visual a través de un disefio transversal comparativo entre la
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poblacion en general, usando instrumentos estandarizados que permitieron medir la
autoeficacia con el nivel de satisfaccion con la vida. Se identificé que la autoeficacia se
relaciona con la satisfaccion vital directamente, lo que evidencia una relacion positiva entre el
bienestar emocional y la percepcion de control personal, en los que se incluyen casos de
pérdida visual adquirida, de igual forma, factores como la educacion y el contexto urbano
influyen en el desarrollo de la autoeficacia, mientras que las situaciones desfavorables

minimizan dicha capacidad.

Desde una perspectiva critica, este estudio aporta una comprension importante de los
recursos internos en la regulaciéon emocional. No obstante, no profundiza en estrategias
especificas de afrontamiento. Cumpliendo el objetivo al destacar la importancia de la

autoeficacia en la adaptacion emocional.

Kumar et al. (2025) analizaron la relacién entre el optimismo, la resiliencia y el
afrontamiento de personas en procesos de adaptacion emocional tras la pérdida visual,
mediante de un disefio correlacional. Se utilizaron escalas psicométricas estandarizadas para
determinar objetivamente las variables psicologicas. La investigacion tuvo el proposito de
encontrar las relaciones estadisticas entre la regulacion emocional y los recursos personales.
Adicionalmente, se emplearon métodos cuantitativos que permitieron asegurar la consistencia
de los datos, fortaleciendo su validez interna. La evidencia muestra que el optimismo y la
resiliencia se vinculan de manera positiva con la regulacion emocional en personas con
discapacidad visual. De igual manera, el afrontamiento activo se desempefia como elemento
protector frente al estrés emocional. Estos hallazgos subrayan la importancia de los recursos
psicoldgicos internos para la adaptacion emocional y corroboran su impacto en el bienestar
psicolégico. El estudio constituye un aporte valioso al analizar los recursos personales que se
vinculan con la regulacion emocional de personas con discapacidad visual. Pese a que su
enfoque se concentra primordialmente en variables psicoldgicas, la evidencia muestra

favorece una comprension integral del fendmeno y enrique el conocimiento de este proceso.

Por su parte, Heinze et al. (2024) analizaron también el bienestar emocional de adultos
en procesos de adaptacion tras la pérdida de vision desde una perspectiva multidimensional,
determinando variables como la satisfaccidn de vida, resiliencia y el ajuste emocional. Este

enfoque permite una comprensién del bienestar psicolégico al integrar diferentes dimensiones
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del funcionamiento emocional e incorpora un andlisis mas integral del fendmeno tras la
pérdida. Se observo que el contar con apoyo social y familiar son factores clave para mejorar
la regulacion emocional. Ademas, la resiliencia se relaciona con una mayor estabilidad
emocional en la vida diaria. Resaltando la importancia del entorno social como factor protector
y consolidan la relacion entre la conexidn entre la estabilidad emocional y la resiliencia.
Ademas, este estudio amplia el panorama del bienestar emocional en personas con
discapacidad visual y analiza factores que se relacionan con la regulacion emocional. De
manera que se comprende el fendmeno desde diferentes enfoques y aporta mas evidencia

empirica sobre el bienestar psicolégico.

Heinze & Castle (2023) analizaron como la discriminacion incide en la salud
emocional de las personas con discapacidad visual mediante un enfoque comparativo. El
estudio explora las diferencias en el nivel de afectacion emocional en funcidn de la presencia
de discriminacion social, duelo y reconstruccion emocional tras la pérdida de la vision. De
esta manera amplian la comprension del fendmeno desde una perspectiva social. El estudio
revela que la discriminacion aumenta el malestar emocional y dificulta la regulacion
emocional. Por otra parte, la falta de apoyo social potencia la vulnerabilidad psicoldgica en
las personas que han perdido la vision. Los datos obtenidos sustentan el efecto adverso del
entorno social y muestran como el aislamiento social incide en la salud mental. El estudio
resulta importante ya que incorpora variables sociales que influyen en la regulacion
emocional. Al mismo tiempo, cumple con su objetivo al reflejar elementos del entorno
asociados al malestar emocional. Sin embargo, el disefio comparativo limita el analisis de
experiencias individuales, pese a ello, cumple con dotar de un respaldo significativo y de

contribuir al andlisis de la dimension social del fenémeno.

Con respecto a las relaciones interpersonales, Alves et al. (2025) analizaron el
afrontamiento diadico en parejas que han experimentado pérdida visual adquirida desde una
perspectiva relacional. En este estudio, se aborda como la influencia de la dindmica de pareja
influye en la regulacion emocional de los sujetos. A su vez, se consideran elementos como el
apoyo Yy el conocimiento mutuo. En efecto, se amplia el enfoque hacia un entorno mas afectivo.
La investigacion identificd que el apoyo de la pareja ayuda significativamente a la regulacion
emocional y minimiza el estrés percibido. Ademas, el didlogo efectivo contribuye al bienestar

emocional en la relacion, es asi que las relaciones asociadas se presentan como un factor de
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mitigacion. En consecuencia, los hallazgos respaldan la relevancia del apoyo emocional
interpersonal y refuerzan su efecto positivo en la adaptacion psicoldgica. La investigacion
aporta un enfoque social importante al analisis de la regulacién emocional e identifica factores
relacionales asociados al bienestar, contribuyendo a una comprension mas amplia del

fendmeno y fortalece la evidencia sobre el papel del apoyo afectivo.

A su vez, Sadat & Malik (2024) evaluaron las estrategias de afrontamiento en personas
con baja visién de origen adquirido mediante un disefio transversal, en donde examinaron
patrones de conducta emocional en un momento determinado, empleando instrumentos
cuantitativos para medir las variables psicoldgicas, cuyo resultado fueron la obtencion de datos
estructurados y comparables. Estos resultados indican que las estrategias evitativas se asocian
con un malestar mayor; mientras que el apoyo social ayuda a una mejor regulacion emocional,
lo que refleja la incidencia de las estrategias de afrontamiento como un factor clave para el
bienestar psicoldgico. De este modo, la evidencia enfatiza la importancia de la gestion
emocional para favorecer la salud mental y la funcion que ésta desempefia en el afrontamiento
de estos problemas. El estudio logra aportar datos cuantitativos relevantes sobre el
afrontamiento emocional, a la par de cumplir con el objetivo de investigacion al estudiar los
factores psicolégicos que se asocian al bienestar. Por lo tanto, contribuye a analizar el
fendmeno desde un enfoque empirico, y a fortalecer la evidencia existente. Es asi que este
estudio aporta evidencia cuantitativa relevante sobre el afrontamiento emocional. En
concordancia, cumple con el objetivo de la investigacion al analizar factores psicoldgicos
asociados al bienestar. En consecuencia, contribuye al analisis del fendmeno desde una

perspectiva empirica. Finalmente, fortalece la base de evidencia existente.

Nisale (2024) realizé un estudio sobre las estrategias que permiten a los adultos que
han experimentado pérdida visual adquirida afrontar este problema, por medio de un disefio
metodoldgico mixto. La combinacion de estos enfoques permitié una integracién en el analisis
de datos estadisticos con la comprension de percepciones y experiencias de los participantes,
que permitieron obtener una vision amplia del fendmeno de estudio. El uso de esta estrategia
metodoldgica sugirid la triangulacién de la informacion y mejord la interpretacion de los
factores que intervienen en la regulacién emocional, proporcionando una mayor comprension

del afrontamiento desde un enfoque objetivo como experiencial.
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Asi también, Scott et al. (2026) analizaron las necesidades de apoyo psicologico de los
adultos tras el diagndéstico de pérdida de la vision, por medio de un disefio cualitativo con base
en entrevistas, que permitid comprender las experiencias emocionales asociadas a la pérdida
visual, especialmente en contextos donde la discapacidad visual se presenta debido a una etapa
avanzada de la vida. A partir de los resultados, se puede afirmar que, la pérdida visual genera
sentimientos de incertidumbre, ansiedad y afectacion emocional significativa, especialmente
durante las primeras etapas de adaptacion, y que la falta de informacién y de apoyo adecuados
dificulta la regulacion emocional, siendo el acompafiamiento psicoldgico un factor clave para
mejorar el bienestar. Desde un contexto critico, este estudio resulta relevante para la presente
investigacion, ya que muestra el impacto emocional inmediato por el que atraviesan los
adultos que han perdido la vision y que necesitan ser acompafiados emocionalmente. A la par,
se cumple con el objetivo de analizar el rol del apoyo de la regulacién emocional durante estos

procesos.

En concordancia con lo mencionado, Lundeen et al. (2022) analizaron la relacion que
existe entre el malestar psicoldgico y la discapacidad visual en adultos por medio de un estudio
poblacional a gran escala. Este enfoque evalu6 el impacto de la pérdida visual en la salud
mental en un contexto epidemioldgico. Ademas, los hallazgos revelaron que las personas con
discapacidad visual tienden a presentar un mayor nivel de estrés psicoldgico frente a la
poblacién en general. Asi también, se identificd que el riesgo de presentar malestar emocional
se encuentra vinculado con el grado de deterioro visual, presentando una tendencia a
problemas en la regulacion emocional. A nivel critico, el estudio dota de un estudio
cuantitativo robusto sobre la relacion entre la discapacidad visual y la regulacion emocional.
Y que, pese a no profundizar en las estrategias de afrontamiento, cumple con el objetivo de
mostrar la asociacion entre la pérdida visual progresiva o degenerativa y el malestar

emaocional.

Virgili et al. (2022) realizaron una revision sistematica que permitio analizar la
relacion entre la discapacidad visual y la depresion en personas con esta condicion. El tipo de
estudio reunio y comparo las diferentes investigaciones, ofreciendo una vision ampliada del
impacto emocional después de la pérdida de vision. Los resultados evidenciaron que existe
una relacion significativa entre la discapacidad visual y los altos niveles de depresion,

sugiriendo la presencia de dificultades en la regulacion emocional. Adicional a ello, se mostro
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que este efecto es mas frecuente cuando existe deterioro visual avanzado o progresivo. El
estudio es relevante porque integra y sintetiza la evidencia de manera que permite comprender
el fendbmeno analizado de manera global. Pese a ello, al referirse a una revision, no se
profundiza en las variables individuales ni en los matices contextuales de forma especifica.
Pese a ello, cumple con el objetivo de evidenciar de manera consistente el impacto emocional

que se encuentra asociado a la discapacidad visual.

En esta misma linea, Thurston et al. (2023) analizaron el grado de depresion de los
adultos con discapacidad visual por medio de un estudio clinico. La investigacion tomo en
cuenta la evaluacién de los factores de riesgo que se asocian al malestar emocional en estas
personas. Los resultados evidenciaron que alrededor de la mitad de los participantes
presenciaban sintomas depresivos, 1o que muestra una alta vulnerabilidad emocional. A la par,
se identifico que las variables como las condiciones econdmicas y el nivel educativo influyen
en la regulacion emocional. El estudio es un aporte al objetivo especifico descrito en la
presente investigacion ya que evidencia la prevalencia de depresion en personas con
discapacidad visual, y estudia el impacto emocional que estas personas presencian durante

éste fendmeno.

Por su parte, Pan et al. (2023) analizaron factores psicosociales asociados a la
discapacidad visual en adultos mediante el uso de datos poblaciones con relevancia. Este
enfoque permitié comprender la relacion entre variables sociodemogréaficas y las psicoldgicas.
La evidencia empirica sugiere que la discapacidad visual da como resultado un mayor nivel
de depresion y ansiedad, y que no existe un acceso adecuado de apoyo social. De esta manera,
la falta de una red de apoyo acorde, incrementa la regulacién emocional. Desde una
perspectiva critica, este estudio aporta evidencia sobre la interaccidn entre factores sociales y
emocionales. No obstante, su disefio transversal limita el analisis causal. A pesar de ello,

cumple con el objetivo al evidenciar la influencia del entorno en la regulacion emocional.

Dando continuidad al anélisis de la regulacion emocional en personas con discapacidad
visual adquirida, Zhang et al. (2026) analizaron el riesgo de ansiedad, depresion y conductas
suicidas en adultos mayores con perdida visual severa, mediante un disefio longitudinal basado
en registros clinicos. La investigacidn hizo uso de una base amplia de datos poblacionales,

que permitieron comparar a personas que fueron diagnosticadas recientemente con esta
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condicion frente a individuos que no poseen la misma. La metodologia aplicada resulta
relevante, pues evalla el impacto emocional, tras la pérdida de la vista desde un momento
cercano al diagnostico, permitiendo analizar la regulacién emocional en una fase reciente. Los
datos muestran que las personas con discapacidad visual tienen un riesgo significativamente
mayor de presentar depresion, ansiedad y conductas suicidas en frente a la poblacion en
general. No obstante, el riesgo se incrementa durante el primer afio posterior al diagndstico,
lo que refleja que en etapas iniciales la regulacién emocional se presenta con mas alteracion.
Asimismo, aunque los niveles de malestar van disminuyendo con el pasar del tiempo, la
adaptacion es un proceso que toma tiempo y se considera un reto. El estudio aporta evidencia
empirica sélida sobre la regulacion emocional en la discapacidad visual adquirida al analizar
la relacion entre el tiempo y el malestar psicolégico, y de la pérdida visual, alteraciones

emocionales y procesos de adaptacién psicologica, en cumplimiento del objetivo planteado.

Finalmente, Dike et al. (2024) estudiaron los factores de proteccion y riesgo en la salud
mental de personas adultas con ceguera adquirida por medio de una revision de alcance, lo
ayudo a identificar variables clave que inciden en la regulacion emocional. Los resultados
evidenciaron que la discapacidad visual adquirida se relaciona directamente con la depresion,
ansiedad y el estrés de adultos que contintan laborando. De igual manera, factores como las
estrategias de afrontamiento y el apoyo social son considerados elementos protectores en la
regulacién emocional. Este estudio ayuda a obtener una visién integral del fenémeno al
mostrar los factores de riesgo y de proteccién. Sin embargo, al tratarse de una revision, se
necesita contar con una validacioén empirica adicional. No obstante, cumple con el objetivo al

mostrar los elementos que inciden en la regulacion emocional.

En conclusion, las investigaciones planteadas, muestran que la discapacidad visual
adquirida se encuentra relacionada con las alteraciones de la regulacion emocional, que se
manifiestan por medio de sintomas de ansiedad, depresion y dificultades en la adaptacion
psicologica. Adicionalmente, se evidencia que la pérdida visual no solo repercute en el
funcionamiento a nivel individual, sino que también los factores contextuales como las
condiciones socioecondmicas, el apoyo social y las dindmicas interpersonales influencian este
fendmeno. En relaciéon con ello, se identificd que la regulacion emocional es un proceso
dinamico y progresivo en el cual intervienen factores protectores o de riesgo. En este sentido

los hallazgos, permiten se comprenda de mejor manera a la adaptacion emocional tras la
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pérdida de la vision como un abordaje Unico que tome en cuenta la dimension social y
psicologica del individuo.

Regulacion emocional en personas con discapacidad visual congénita

Algunos estudios actuales han abordado la regulacién emocional en personas con
discapacidad visual congénita desde una perspectiva del desarrollo socioemocional. En este
contexto, Barras et al. (2025) desarrollaron y validaron un curriculo de aprendizaje
socioemocional que se dirigia a nifios con discapacidad visual por medio de un estudio Delphi
de dos rondas aplicado con 15 expertos en discapacidad visual. Para ello, se emplearon 14
items destinados a evaluar la validez del contenido de VI-SEL, incorporando observaciones
cualitativas que perfeccionaron la propuesta. Este enfoque facilitd que se obtuviera un
consenso especializado con respecto a la regulacion emocional de nifios con discapacidad

visual.

Los hallazgos obtenidos permiten inferir que un alto nivel de consenso entre los
expertos y la validez del curriculo con puntajes altos en ambas rondas de evaluacion. De igual
forma, se destacan las habilidades socioemocionales que constituyen un componente crucial
en el desarrollo de los nifios con discapacidad visual debido a las dificultades para interpretar
sefiales no verbales, establecer interacciones sociales mediante la observacion y reconocer
emociones. Por lo tanto, el estudio establece que la ensefianza concreta de estas habilidades

promueve la regulacién emocional, la participacion social y el bienestar psicolégico.

El estudio resulta relevante porque detalla la importancia del aprendizaje
socioemocional como un soporte para el desarrollo de la regulacion emocional en personas
con discapacidad visual congénita desde edades tempranas, lo que se coloca como un aporte
relevante al presentar una propuesta que fortalezca las competencias emocionales y oriente a

futuras intervenciones dirigidas a este grupo poblacional.

En la misma linea, Chennaz & Leavy (2025) analizaron la regulacion emocional en
niflos con discapacidad visual congénita, por medio de un enfoque cuantitativo basado en
cuestionarios parentales, lo permiti6 el desarrollo de esta habilidad en distintos rangos de edad.
El estudio contempld, la comparacion entre personas con ceguera, baja vision y sin
discapacidad visual, facilitando la identificacion de diferencias en funcion del acceso a la

informacion sensorial.
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Los resultados evidenciaron que los nifios con discapacidad visual congenita tienen
niveles mas bajos de regulacién emocional frente a sus pares sin discapacidad visual. De igual
manera, se identificd que las dificultades se mantienen a lo largo del desarrollo, lo que
evidencia que la ausencia de las experiencias visuales limita la adquisicion de habilidades

emocionales necesarias para la adaptacion social.

A partir de un andlisis critico, este estudio es valioso para la presente investigacion, ya
que analiza de manera directa la regulacion emocional en la poblacion infantil con
discapacidad visual congénita. Pese a ello, el uso de reportes parentales puede originar sesgos
en la evaluacién, aunque los resultados contribuyen a mostrar la influencia de la pérdida visual

en el desarrollo emocional.

En esta misma linea, Caron et al. (2023) analizaron las habilidades emocionales en
nifios y adolescentes con discapacidad visual por medio de una revision sistematica que
integré informacion sobre los problemas asociados al desarrollo socioemocional en este
segmento, Este enfoque resulta importante, porque retne diferentes investigaciones que

abordan la adquisicion de competencias emocionales desde distintos contextos.

Los hallazgos indican que las personas con discapacidad visual congeénita tienen
dificultades en el reconocimiento de sus emociones, en la interaccion social y en la regulacién
de las conductas emocionales, por cuanto el aprendizaje se basa en su mayoria en modelos
visuales e imitativos. No obstante, la diversidad metodoldgica de la informacién analizada
limita la uniformidad de los resultados. Pese a ello, cumple con el objetivo al mostrar las

dificultades en la regulacion emocional de esta poblacion.

De acuerdo con Grumi et al. (2025) analizaron la regulacion emocional del estrés en
bebés con discapacidad visual, comparandolos con bebés normovisuales. Adicionalmente
examinaron la forma en que las conductas vocales y tactiles de las madres se relacionan con
las respuestas emocionales de los nifios durante situaciones de interaccion social y estrés, con
la finalidad de comprender los mecanismos los cuales favorecen o dificultan el desarrollo de

la regulacion emocional en la discapacidad visual.

La investigacion emple6 un disefio comparativo en el que participaron 45 bebés de
edades comprendidas entre 9 y 12 meses de edad, de los cuales 24 presentaban discapacidad

visual y 21 eran normovisuales. Para examinar la regulacion emocional se utilizo el
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procedimiento experimental Face-to-Face Still-Face que permite analizar la respuesta
emocional infantil ante situaciones de estrés social. A lo largo de la prueba se registraron y
analizaron las manifestaciones de emocionalidad positiva y negativa de los bebés, asi como

también las conductas vocales y tactiles de sus madres.

Los resultados evidencian que los bebés con discapacidad visual tuvieron respuestas
de estrés similares a las de los bebés normovisuales en el instante en que la interaccion materna
fue interrumpida. Sin embargo, se observo una gran dificultad para mantener emociones
positivas y participar con vigor en las interacciones sociales. De la misma forma, se encontrd
que tanto las conductas vocales como las tactiles maternas se relacionaban de manera distinta
con las respuestas emocionales de los bebés segun la presencia o ausencia de discapacidad
visual. Existe una gran diferencia entre el estado emocional de las madres que tienen a hijos
con discapacidad visual y de quienes no ya que las conductas de las madres de nifios
normovisuales se asociaron con una mejor regulacion emocional, en cambio, la conducta de
los bebés con discapacidad visual se asocié con un decremento en las mismas porque los

mecanismos de regulacion emocional funcionan de manera distinta en esta poblacion.

El estudio concluye que la discapacidad visual temprana influye directamente en el
desarrollo de la regulacion emocional, fundamentalmente en la capacidad que tiene el sujeto
para mantener estados emocionales positivos durante las interacciones sociales. A pesar de
que los bebés que poseen discapacidad visual tienen la capacidad para responder al estrés de
manera similar a quienes son normovisuales, estan expuestos a enfrentar diversos desafios
para conseguir regular sus emociones en contextos sociales por la ausencia o limitacion de
sefiales visuales. Por esta razén, el estudio resulta relevante para la presente revision, ya que
aporta evidencia sobre la importancia de adaptar las estrategias de interaccién de los
cuidadores mediante recursos tactiles y vocales, de modo que se favorezca el desarrollo de la

regulacién emocional desde los primeros afios de vida.

Saeedi et al. (2024) a través de su estudio, buscaron examinar la efectividad de la
crianza basada en esquemas en la autorregulacion emocional y la percepcion del rechazo
parental en adolescentes ciegos. Se emple6 un disefio cuasiexperimental de tres etapas: Pre
test, Pos test y seguimiento. Asimismo, la poblacién en estudio se conform6 por adolescentes

con discapacidad visual de 12 a 16 afios y sus padres. Sin embargo, se estudié a una muestra
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de 30 adolescentes que se distribuyeron en 2 grupos, 15 pertenecieron al grupo experimental
y 15 al equipo de control. Para la validacion del analisis se aplicaron herramientas como la
escala de regulacion cognitiva de emociones de Hofmann y Kashdan, un cuestionario que
evalud el rechazo y la aceptacidn parental de los hijos y una capacitacion dirigida a los padres

sobre los principios de la crianza.

Una vez que se culmin6 con la aplicacion de instrumentos en los sujetos y la
capacitacion de los padres, se evidencio el cambio favorable en los adolescentes con
discapacidad visual, dentro de los cuales se describe la capacidad adquirida para comprender
y manejar las emociones gracias al reconocimiento de sus padres para responder

adecuadamente a las necesidades emocionales de sus hijos.

La investigacion descrita aporta al estudio, evidenciando la influencia de las précticas
parentales en el desarrollo de la regulacion emocional de adolescentes con discapacidad visual.
Sin embargo, el tamafio reducido de la muestra y el tipo de disefio usado limitan la
generalizacion de resultados. Pese a ello, cumple con el objetivo de demostrar que las
intervenciones dirigidas a los cuidados favorecen el desarrollo de estrategias de regulacion

emocional en este grupo de personas.

En este sentido, Cotuk & Ozdemir (2023) analizaron la relacién que existe entre la
teoria de la mente y las respuestas emocionales en nifios con discapacidad visual por medio
de un disefio comparativo. Este enfoque permitio que se estudien la manera en que los procesos
cognitivos inciden en la regulacién emocional en contextos sociales. Los resultados detallaron
que los nifios con ceguera presentan dificultades en la adecuacion de sus respuestas afectivas
y en el reconocimiento emocional. Complementariamente, se observé que estas limitaciones
causan un efecto negativo en la interaccion social y la comprension de las sefiales emocionales

del entorno.

Es asi, que el estudio aporta evidencia fundamental sobre la relacion entre la regulacion
emocional y la cognicion social. Ademaés, refuerza la idea de que el desarrollo de la regulacion
emocional en este segmento se vincula estrechamente con los procesos cognitivos de
interpretacion del entorno social, lo que aporta a la investigacion al analizar este factor desde

un enfoque cognitivo en esta poblacion.

En continuidad con el analisis, Valente et al. (2025) analizaron el desarrollo de
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competencias emocionales en nifios con ceguera mediante un enfoque aplicado a la
intervencion. El estudio se enfoco en la implementacion de estrategias estructuradas dirigidas
a fortalecer habilidades emocionales, lo que permitioé evaluar el impacto de la ensefianza
explicita en el desarrollo socioemocional y en la regulacion emocional de estas personas. Los
resultados evidenciaron una mejora significativa en la regulacion emocional de los nifios tras
las intervenciones, particularmente en la identificacion, comprension y expresion de
emociones. Asimismo, se evidencié que el aprendizaje guiado compensa la ausencia de
informacidn visual, ayudando al desarrollo de habilidades esenciales para la interaccion social

y la adaptacion emocional en contextos cotidianos.

Desde una perspectiva critica, este estudio aporta evidencia relevante sobre estrategias
efectivas que permiten fortalecer la regulacion emocional en nifios con discapacidad visual
congénita. Por el contrario, la evidencia demuestra la utilidad de programas estructurados de
ensefianza socioemocional para aportar a la identificacion y expresion emocional, y ayudar a
los procesos de adaptacion y bienestar psicologico en esta poblacidn. De este modo, el estudio
cumple con el objetivo al mostrar la efectividad de intervenciones orientadas al desarrollo

emaocional.

Peltokorpi et al. (2024) examinaron el impacto del contacto tactil en la regulacion
emocional de nifios con discapacidad visual cognitiva por medio de un estudio de intervencién
temprana. Dicho enfoque permitié analizar el uso de canales sensoriales alternativos en los
procesos de interaccion entre el cuidador y el nifio, asi como en el desarrollo emocional. Los
resultados mostraron que el tacto es una herramienta comunicativa que mejora la
disponibilidad emocional y la calidad de interaccion entre el nifio y sus cuidadores. A la par,
se identificaron las estrategias que favorecen la adaptacion emocional y que permiten una

mejor regulacion de las respuestas afectivas en contextos interactivos tempranos.

El estudio aporta directamente informacion importante sobre el papel del contacto
tactil como estrategia que favorece la regulacion emocional en nifios con discapacidad visual
congeénita en las primeras etapas del desarrollo. También, se destaca la importancia de los
canales sensoriales alternativos en la construccion de vinculos afectivos y en la adaptacion
emocional. Es asi, que el estudio cumple con el objetivo de evidenciar estrategias efectivas

para la regulacién emocional en ausencia de la vision.
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Por su parte, Provenzi et al. (2022) analizaron la regulacion emocional en la interaccién
padre-hijo en contextos de discapacidad visual por medio de un estudio microanalitico,
permitiendo evaluar la dindmica relacional en situaciones de interaccion cotidiana. Los
resultados manifestaron que la participacion activa del cuidador y el uso de estrategias
comunicativas adaptadas dan paso a una correcta regulacion emocional del nifio. Aunque, se
mostrd que la calidad de la interaccion influye directamente en el desarrollo de respuestas

emocionales mas organizadas.

Desde una perspectiva critica, este estudio resulta relevante porque incorpora la
dimension relacional dentro del analisis de la regulacién emocional. Sin embargo, el disefio
de estudio de caso limita la generalizacion. A pesar de ello, cumple con el objetivo al mostrar

la importancia del entorno familiar.

Finalmente, Cahum & ZuUfiga (2021) analizaron las habilidades socioemocionales de
estudiantes con discapacidad visual en el contexto educativo, promoviendo la evaluacién del
desarrollo de la regulacién emocional en el ambito escolar. Los resultados evidenciaron que
los estudiantes con discapacidad visual presentan dificultades de control de emociones y
expresion especialmente en contextos sociales. De igual manera, se determind que el contexto
educativo y el apoyo docente influyen significativamente en el desarrollo de la regulacion

emaocional.

Desde una perspectiva critica, este estudio realiza un aporte contextual relevante sobre
la regulacion emocional y contribuye la comprension de los canales sensoriales alternativos
como medio para potenciar respuestas y vinculos emocionales en consideracion a la falta de
vision. En este sentido, el estudio cumple su objetivo de mostrar que las estrategias efectivas

favorecen la regulacion emocional en esta poblacion.

En este hilo, Rosas et al. (2023) analizaron el desarrollo de la regulacién emocional en
nifilos con pérdida de la vision congénita mediante un estudio longitudinal centrado en la
interaccion cuidador con el nifio. La finalidad fue comprender la manera en el que la ausencia
de visién desde el nacimiento incide en la adquisicién de habilidades de autorregulacién
emocional durante las primeras etapas de la nifiez. Los datos muestran que los nifios con
ceguera congénita desarrollan estrategias alternativas de regulacion emocional que tienen su

base en la informacion tactil y auditiva. Ademas, se identifico que la sensibilidad del entorno
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familiar favorece la construccion de patrones emocionales mas estables y adaptativos.

Desde un enfoque integrado, el estudio aporta evidencia relevante sobre la regulacion
emocional en discapacidad visual congeénita, destacando el papel del entorno relacional
temprano en la configuracion de la autorregulacion emocional, aportando de manera directa

al objetivo especifico de la investigacion.

En continuidad con el anlisis, Yang et al. (2026) examinaron el reconocimiento de las
expresiones emocionales por medio de un estudio comparativo en personas con ceguera total,
ceguera legal y vision completa. Emplearon tareas de falsa creencia y de deteccion de errores
sociales, con la finalidad de evaluar la comprensién de los estados mentales e identificar el
papel de la capacidad verbal en este proceso.

Los resultados mostraron que los participantes con discapacidad visual congénita
presentaron un desarrollo mental més tardio frente al grupo con vision normal, particularmente
los que tenian ceguera completa. De igual manera se identifico que las habilidades verbales
dan paso a desarrollar estas competencias emocionales y sociales, compensando de manera

parcial la ausencia visual.

El estudio aporta evidencia sobre los procesos cognitivos que fundamentan la
regulacion emocional y los procesos cognitivos la regulacion emocional y el desarrollo social,
demostrando que las comprensiones de los estados mentales constituyen un elemento

fundamental para la adaptacion emocional de las personas con discapacidad visual congénita.

En conjunto, la evidencia revisada demuestra que la regulacion emocional en personas
con discapacidad visual congénita se ve influida por la ausencia de informacion visual, lo que
afecta el desarrollo de estrategias de autorregulacion desde etapas tempranas. No obstante,
intervenciones basadas en el aprendizaje socioemocional, la interaccion cuidador—infante y el
uso de canales tactiles y auditivos pueden favorecer su desarrollo adaptativo, lo que evidencia

el caracter plastico de esta habilidad.

Con el fin de sintetizar la informacion descrita en el desarrollo de la presente revisién
bibliogréafica se presenta la siguiente tabla que permite observar los aspectos evaluados de los

autores antes descritos:
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Autor/An Titulo Base de Objetivo  Participan Disefio Instrumentos  Resultados Aspecto Conclusio
0 datos tes discutido nes
Almidani Discapacidad  Scopus Analizar 2822 Transversal Escalas Méas DV = Impacto DV afecta
et al. visual y DV y salud adultos ansiedad/depres mas emocional bienestar
(2024) funcion emocional ion ansiedad
psicosocial
Braakman DV y salud Scopus Evaluar ~2700 Poblacional GHQ Mayor Vulnerabilidad DV aumenta
& mental salud adultos malestar riesgo
Sterkenbu mental psicologico emocional
rg (2024)
Leshaban Calidad de PubMed Evaluar 454 Transversal Cuestionarios Bajo nivel = Factores Contexto
eetal. vida en DV factores peor sociodemografi influye
(2025) asociados bienestar cos
Gkioka et  Funcionalidad Scopus Relacién 53 Correlacional Entrevistas Menor Vida diaria Funcién
al. (2024) y depresion funcionalida funcion = influye en
d-depresion mas emocion
depresién
Brunes et Autoeficacia Scopus Medir General Comparativo Escalas Alta Recursos Proteccién
al. (2021) en DV autoeficacia autoeficacia internos emocional
mejora
bienestar
Kumar et Resiliencia y Scopus Analizar Estudiantes Correlacional Escalas Resiliencia ~ Afrontamiento  Factor
al. (2025) afrontamiento resiliencia protege protector
Heinze et Bienestar en Scopus Analizar Adultos Multidimensio Entrevistas Apoyo Apoyo social ~ Clave en
al. (2024) DV bienestar nal mejora regulacion
bienestar
Heinze & Discriminacio Scopus Evaluar Adultos Comparativo Encuestas Discriminaci Factores Influye
Castle nyDV discriminaci 6n aumenta sociales negativamen
(2023) on malestar te
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Alves et Parejay DV Scopus Analizar Parejas Relacional Cuestionarios Apoyo Relaciones Apoyo
al. (2025) apoyo en reduce estrés mejora
pareja regulacion
Sadat & Afrontamiento PubMed Analizar Adultos Transversal Escalas Evitacién Estrategias Afrontamien
Malik en DV estrategias empeora to clave
(2024) bienestar
Nisale Afrontamiento  ScienceDir Analizar Adultos Mixto Entrevistas Afrontamien Adaptacién Estrategias
(2024) en adultos DV ect estrategias to activo atiles
mejora
Scott et al. Apoyo PubMed Explorar Adultos Cualitativo Entrevistas Falta de Necesidades  Apoyo
(2026) psicolégico experiencias apoyo necesario
genera
ansiedad
Lundeen Estrés en DV PubMed Evaluar Adultos Poblacional Encuestas Mas estrés Salud mental  Mayor
et al. estrés en DV vulnerabilid
(2022) ad
Virgili et DVy Scopus Revisar Estudios Revision Andlisis estudios Alta Impacto Relacion
al. (2022) depresion evidencia depresion emocional directa
Thurston Salud mental Scopus Evaluar Adultos Clinico Evaluacion Alta Factores Riesgo
et al. DV depresion clinica depresion sociales elevado
(2023)
Pan et al. Factores Scopus Analizar Adultos Poblacional Encuestas Faltaapoyo  Entorno social Influye
(2023) psicosociales variables = mas regulacion
sociales ansiedad
Zhang et Riesgo PubMed Analizar Adultos Longitudinal Registros Alto riesgo Adaptacién Proceso
al. (2026) emocional riesgo mayores inicial prolongado
Dike et al. Factores Scopus Identificar Adultos Revision Literatura Apoyo Factores Proteccién
(2024) riesgo/protecci factores protege social

on
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Barras et Habilidades Scopus Validar 15 expertos Delphi Evaluacion Necesidad Educacion Mejora
al. (2025)  socioemociona programa ensefianza regulacion
les emocional
Chennaz Regulacion Scopus Evaluar Nifios Cuantitativo Cuestionarios Menor Desarrollo Déficit
& Leavy emocional desarrollo regulacion emocional
(2025)
Caron et Habilidades Scopus Revisar Estudios Revision Analisis Dificultades Interaccion Falta
al. (2023) sociales literatura sociales aprendizaje
visual
Grumi et Regulacion Scopus Evaluar 45 bebés Experimental Still-face Dificultad Desarrollo Regulacion
al. (2025) infantil estrés emocional temprano limitada
Saeedi et Crianzay Scopus Evaluar 30 Cuasiexperime Escalas Mejora Familia Influencia
al. (2024) regulacion intervencion  adolescentes ntal regulacion parental
Cotuk & Teoria de la Scopus Analizar Nifios Comparativo Pruebas Dificultades Cognicién Afecta
Ozdemir mente cognicion emocionales social interaccion
(2023)
Valente et Intervencion Scopus Evaluar Nifios Aplicado Programa Mejora Intervencion Eficaz
al. (2025) emocional programa competencia
S
Peltokorpi  Contacto tactil Scopus Analizar Nifios Intervencion Observacion Mejora Canales Estrategia
et al. interaccion regulacion sensoriales atil
(2024)
Provenzi Interaccion Scopus Analizar Familias Caso Observacion Mejora Relacion Entorno
et al. familiar vinculo respuesta clave
(2022) emocional
Cahum & Habilidades Scielo Evaluar Estudiantes Descriptivo Encuestas Dificultades Educacion Apoyo
Zlfiga socioemociona estudiantes emocionales necesario
(2021) les
Rosas et Desarrollo Scopus Analizar Nifios Longitudinal Observacion Uso de Adaptacion Compensa
al. (2023) emocional desarrollo sentidos falta visual

alternos
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Yang et Web of Analizar Nifios Comparativo Tareas de falsa Capacidad Desarrollo Habilidades
al. (2026)  Teoriadela Science desarrollo transversal creencia verbal como  socioemocional  verbales
mente predictor como factor
compensator

10
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Conclusiones

El objetivo general fue valorar la regulacién en emociones en personas con discapacidad visual
en funcion de la comparacion entre discapacidad visual adquirida y discapacidad visual congénita. Los
resultados indican que la regulacién emocional de las personas con discapacidad visual no sélo depende
de la regulacion de sus emociones, sino también de su aceptacion, su afrontamiento, su apoyo social y
su accesibilidad, autonomia y participacion. En ambas trayectorias, la regulacion de las emociones se
relaciona con el manejo de la ansiedad, la tristeza, la frustracion, la soledad y el miedo a situaciones
sociales o funcionales. Las investigaciones revisadas dan cuenta de que el bienestar psicologico se
relaciona con tener redes de apoyo, recursos tecnologicos, acompafiamiento profesional y espacios para
desenvolverse con confianza.

El desarrollo alcanz6 su primer objetivo especifico: la caracterizacién de la regulacién
emocional en personas con discapacidad visual adquirida. Se concluye que la ceguera adquirida
postnatal reestructura la identidad, la vida cotidiana, la movilidad, las relaciones y el proyecto vital de
la persona afectada. El primer grupo incluye la regulacion emocional, la autoeficacia, la
reestructuracion cognitiva, el afrontamiento activo, la busqueda de apoyo y los nuevos tipos de
autonomia. La ansiedad, la depresion, la soledad, la pareja, la resiliencia y el mindfulness. El malestar
se intensifica en presencia de obstaculos medioambientales o falta de acompafiamiento y se alivia ante
el apoyo social, la intervencion psicologica y los recursos comunitarios.

Al igual que en el desarrollo, la regulacion de las emociones es el segundo objetivo especifico
en personas ciegas congénitamente. No se trata de la adaptacion a una pérdida, sino de la adquisicion
inicial de emociones, vinculos, sefiales sociales o habilidades de autorregulacién por los canales
auditivo, tactil, verbal y relacional. Se ha comprobado que la familia, la escuela, el juego simbdlico, la
crianza sensible, la tecnologia asistencial y la inclusion escolar son claves para desarrollar el bienestar
emocional. Esto hace que la persona se sienta mas competente, mas segura, mas incluida, que puede
expresar lo que necesita, que puede soportar la frustracion, que puede tener relaciones y que puede tener

menos ansiedad.
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