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Factores psicologicos que afectan al rendimiento deportivo
Edwin Patricio Jimbo Quizhpe, Santiago Alejandro Jarrin Navas

Universidad Catélica de Cuenca. edwin.jimbo.07@est.ucacue.edu.ec

RESUMEN

El rendimiento deportivo estd influenciado por factores psicoldogicos como la
motivacion, la autoconfianza y la ansiedad, que pueden afectar tanto positiva como
negativamente el desempefio del atleta. Esta investigacion subraya la importancia de abordar
estos factores integralmente en los programas de entrenamiento para maximizar el potencial
atlético. Estudios nacionales e internacionales destacan la necesidad de incluir la preparacion
mental junto a la fisica. Se realiz6 una revision bibliografica cualitativa descriptiva, explorando
literatura en Google Académico, Dialnet, Scielo y Redalyc con palabras clave relacionadas con
los factores psicoldgicos y el rendimiento deportivo. Se seleccionaron 15 articulos cientificos
en espafiol, publicados entre 2014 y 2024, priorizando estudios respaldados cientificamente.
Se analizaron los estudios sobre factores psicoldgicos negativos que afectan el rendimiento
deportivo, destacando la ansiedad y el estrés como los mas perjudiciales. La mayoria de estos
estudios se realizaron en Espafia, seguidos por Argentina, Ecuador, Chile y Colombia. Las
investigaciones abarcaron deportes individuales y colectivos, revelando que la intervencion
psicologica es esencial para mitigar estos factores. Se concluye que el manejo adecuado de la
ansiedad y el estrés, junto con la mejora de la autoconfianza y la motivacion, es fundamental
para optimizar el rendimiento deportivo. Se recomienda implementar programas de manejo
psicologico, evaluaciones regulares y fomentar la cohesion de grupo y la autoconfianza para

mejorar el rendimiento deportivo.

Palabras clave: rendimiento deportivo, factores psicoldgicos, deportistas
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Psychological Factors Affecting Sports Performance
Edwin Patricio Jimbo Quizhpe, Santiago Alejandro Jarrin Navas

Catholic University of Cuenca, edwin.jimbo.07@est.ucacue.edu.ec

ABSTRACT

Sports performance is influenced by psychological factors such as motivation, self-
confidence, and anxiety, which can positively and negatively affect an athlete’s performance.
This research underscores the importance of addressing these factors comprehensively in
training programs to maximize athletic potential. National and international studies highlight
the need to include mental preparation alongside physical training. A qualitative descriptive
bibliographic review explored literature in Google Scholar, Dialnet, SCiELO, and Redalyc
using keywords related to psychological factors and sports performance. Fifteen scientific
articles in Spanish, published from 2014 to 2024, were selected, prioritizing studies with
scientific backing. The studies on negative psychological factors affecting sports performance
identified anxiety and stress as the most detrimental. Most of these studies were conducted in
Spain, followed by Argentina, Ecuador, Chile, and Colombia. The research covered individual
and team sports, revealing that psychological intervention is essential to mitigate these factors.
It is concluded that effective management of anxiety and stress and improving self-confidence
and motivation are crucial for optimizing sports performance. It is recommended that
psychological management programs and regular evaluations be implemented, and group

cohesion and self-confidence should be promoted to enhance sports performance.

Keywords: sports performance, psychological factors, athletes
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Introduccién

Las capacidades fisicas como mentales durante el entrenamiento y la
competencia estdn estrechamente relacionadas con los factores psicoldgicos. El
rendimiento deportivo no solo depende de la constitucion corporal y la biomecénica, sino
también del manejo adecuado de diferentes caracteristicas psicoldgicas, estos aspectos
psicoldgicos pueden tener un impacto tanto positivo como negativo en el desempefio del
atleta. Por lo tanto, comprender y gestionar los diferentes factores es fundamental para
alcanzar el maximo potencial deportivo y mejorar la calidad del rendimiento durante el

entrenamiento y la competencia.

El problema de los factores psicoldgicos que alteran el desempefio deportivo es
un tema de creciente importancia, en este contexto, la comprension de como la
motivacion, la autoconfianza, la ansiedad y otros aspectos psicologicos impactan en el
desempefio de los atletas es esencial. Lorenzon et al. (2022) mediante su estudio realizado
en Argentina, indica que hay una relacion interesante entre el bienestar psicologico y la
influencia en el rendimiento deportivo, exponiendo que los deportistas que demuestran
una menor habilidad para gestionar sus atributos mentales experimentaron niveles

significativamente bajos en su actuacion deportiva.

Ademas, tomando en cuenta la investigacion de Ferrer (2016), llevada a cabo en
Espafia, en la cual destaca que existen determinadas variables psicolégicas que impactan
positivamente en el rendimiento de los deportistas, es decir, aumentan el rendimiento, sin
embargo, existen otras variables lo disminuyen, simultdneamente el autor interpreta que,
generalmente, los entrenadores se enfocan Unicamente en la preparacién fisica de los

deportistas y olvidan o incluso ignoran la preparacion psicologica.



A nivel nacional, existe un creciente interés en hacia el impacto que tienen los
elementos psicoldgicos sobre el rendimiento en el deporte, impulsando investigaciones al
respecto. En este contexto, una investigacion realizada en Ecuador, la cual sefiala que el
problema de los elementos psicoldgicos incide a la ejecucion deportiva se ve agravado
por la situacion de los deportistas que, en su mayoria fueron entrenados sin ningin
seguimiento psicoldgico deportivo especializado. El autor Tarqui (2021), destaca también
la falta de inclusion de la preparacion mental en los programas de entrenamiento
deportivo de alto rendimiento, a pesar de alcanzar resultados de élite, ademas, sefiala que
entrenadores y técnicos no integran las intervenciones profesionales de forma

transdisciplinaria debido a factores culturales, economicos y de formacion deportiva.

En el mismo sentido, a través de un estudio realizado en el pais, en el Cantdn
Ambato, Solérzano y Lépez (2020), establecen que mas del 50% de la poblacion
estudiada experimenta ansiedad, entre otras caracteristicas psicologicas, lo que
obstaculiza su desempefio deportivo. Estas investigaciones realizadas tanto a nivel
nacional como fuera del pais subrayan la importancia de comprender los diferentes
elementos mentales que inciden en la capacidad atlética del deportista y enfatizan la

necesidad de abordarlos de manera integral en los programas de entrenamiento deportivo.

Por afiadidura, segun Molina et al. (2014), expresan que la bdsqueda del
rendimiento destacado puede generar una presion psicologica que afecta al deportista,
comprometiendo sus habilidades durante la competicion. En este contexto, la practica
deportiva conlleva la necesidad de alcanzar un rendimiento sobresaliente, el cual es
influido por diferentes variables psicoldgicas adversas, por lo que es importante llevar a
cabo tanto la comprension y manejo de estas variables que son trascendentales para

sobresalir en las diferentes disciplinas deportivas.



Por otra parte, en lo que se refiere a investigaciones similares a la presente
investigacion, se toma en cuenta el estudio ejecutado en Colombia, el cual estuvo centrado
en un equipo de futbol, en donde se empleé el CPRD (cuestionario de caracteristicas
psicoldgicas relacionadas al rendimiento deportivo) como una herramienta para analizar
los factores psicoldgicos influyentes durante las competencias, donde Merchan et al.
(2019) destacaron que la cohesion grupal, el dominio del estrés, la motivacion y la
fortaleza mental son los aspectos mas relevantes que infieren en el rendimiento de los

deportistas estudiados.

Similarmente, en el Ecuador, en un estudio realizado en Ambato con la utilizacion
del test CPRD y el inventario CSAI-2 (Inventario revisado de ansiedad competitiva-2), el
cual es una herramienta para evaluar la ansiedad precompetitiva en deportistas, abordando
la ansiedad cognitiva, somatica y la autoconfianza en contextos deportivos, el autor Aldas
et al. (2018) logra destacar que la ansiedad previa a la competicion, en particular, los
niveles muy altos de ansiedad cognitiva y somatica, se identifican como factores
negativos en el rendimiento, asi mismo, el autor analiza que, los bajos niveles de control

del estrés también se consideran un factor negativo que afecta al rendimiento.

En referencia a los articulos encontrados, varios paises centraron su atencién en
este tema, donde en Europa, Espafia destaco con 9 estudios, mientras que, en el continente
americano, Argentina y Ecuador, cada uno con 2 investigaciones, seguido por Colombia
y Chile, con una investigacion cada uno. La poblacion principal de estudio fueron
deportistas de alto rendimiento en diferentes disciplinas, tanto individuales como
colectivas, en las que se observo que el uso del CPRD (cuestionario de caracteristicas
psicoldgicas relacionadas al rendimiento deportivo) como principal herramienta para

analizar los diferentes factores psicologicos.



Resulta relevante mencionar que la importancia tedrica de este estudio, radica en
la contribucidn al &rea de la psicologia deportiva, al proporcionar una base solida para
conocer cudles son los factores psicologicos afectan el rendimiento deportivo y cdmo
estos actlian en el deportista, se anticipa que los resultados ofreceran una vision mas clara
de la influencia psicoldgica en el desempefio atlético, proporcionando recomendaciones
concretas para mejorar el mismo, en cuanto a la factibilidad de la investigacion, se
respalda en un analisis detallado de la literatura cientifica disponible y el acceso a recursos
en linea, lo que garantiza la viabilidad del trabajo y su capacidad para ofrecer una
perspectiva valiosa sobre los principales factores psicologicos que influyen

negativamente en el rendimiento deportivo.

Para finalizar esta introduccion, es esencial destacar que el objetivo de esta
revision bibliografica es investigar los diferentes factores psicologicos que provocan
impactos negativos en el rendimiento deportivo, el cual, a traves de un analisis exhaustivo
de la literatura, se busca proporcionar una vision clara y comprensiva de como estos
factores influyen en la capacidad y desempefio de los atletas, a la vez tomando en cuenta

que este enfoque permitira identificar areas clave para otorgar recomendaciones.

Marco tedrico

En el contexto de la psicologia, Ursino et al. (2018) la describen como una ciencia
dedicada al estudio del comportamiento humano mediante diagnosticos mentales, con el
objetivo de comprenderlo y poder influir en él. Dentro de esta disciplina, una parte crucial
es el analisis de los procesos mentales o psicoldgicos basicos, que incluyen la
sensopercepcion, el aprendizaje, la memoria, la motivacién, la emocion, el pensamiento,
el lenguaje, la creatividad y los estados de conciencia. Estos procesos son responsables

de como los individuos perciben su entorno, procesan la informacion, seleccionan datos



relevantes para sus acciones, toman decisiones basadas en experiencias anteriores,

establecen expectativas, responden a estimulos y desarrollan su calidad de vida.

En referencia a lo descrito por Merchan et al. (2017), los factores psicolégicos son
variables que intervienen en la conducta humana, los cuales pueden analizar
independientemente y son fundamentales para determinar la personalidad. En psicologia,
se utilizan como principios de clasificacion para entender mejor el comportamiento y las
caracteristicas individuales, ademas, se refiere a los principios conductuales, cognitivos
y emocionales que determinan el grado de satisfaccion de vital de los seres humanos y se
reflejan en su estado de salud y sus practicas saludables, estos criterios estan asociados al
optimismo, las emociones, el estres, los acontecimientos vitales y las conductas de riesgo

(NUnez et al., 2010).

De acuerdo con Weinberg y Gould (2010), la psicologia deportiva se presenta
como una especialidad dentro de la psicologia aplicada, la cual se dedica a realizar un
andlisis cientifico del comportamiento humano en el marco de la actividad fisica y el
deporte. Esta rama de estudio se concentra en comprender en profundidad los aspectos
psicolégicos que inciden en el rendimiento deportivo, explorando tanto los procesos
mentales como las respuestas emocionales asociadas con el involucramiento en

actividades fisicas.

En este contexto, el propdsito fundamental de la psicologia del deporte es
identificar y examinar de manera minuciosa los factores psicoldgicos que afectan el
desempefio atlético, con la finalidad de desarrollar estrategias y enfoques que optimicen
tanto el rendimiento como el bienestar psicologico de los deportistas. Por afiadidura,
Weinberg y Gould (2010), se plantean dos objetivos centrales, en referencia a la
psicologia del deporte, los cuales consisten en comprender de qué manera los factores

psicolégicos impactan en la capacidad fisica de los individuos y el de analizar el impacto



que tiene el involucrarse en deportes y actividades fisicas, sobre el desarrollo individual,

la salud y la calidad de vida.

Adicionalmente, en consonancia con las afirmaciones de Brewer (2009), la
psicologia del deporte se configura como una disciplina especifica dentro del estudio
cientifico de comportamientos y procesos psicoldgicos, el mismo autor, resume que la
psicologia del deporte se erige como la exploracién rigurosa y sistematica de los aspectos
psicoldgicos que influyen en los comportamientos, centrandose exclusivamente en el

medio deportivo como escenario de estudio.

En cuanto al rendimiento deportivo, los autores Rodriguez y Galan (2007), la
delimitan como la ejecucién de movimientos especificos de acuerdo con las normas de
una disciplina deportiva, permitiendo a los individuos mostrar sus habilidades tanto
fisicas y mentales de manera completa y coordinada. En este sentido, el rendimiento
deportivo no solo requiere de habilidades fisicas, sino que también exige el uso efectivo

de la agudeza mental, en armonia con las exigencias de la disciplina deportiva especifica.

Segun lo expresado por Arroyo (2022), los factores psicolégicos en el deporte se
refieren a la integracion de elementos cognitivos, emocionales y de comportamiento que
pueden facilitar o dificultar el rendimiento, estos aspectos ejercen influencia en el entorno
deportivo y estan vinculados con el circulo social e interno del atleta, la efectiva gestion
de estas habilidades psicoldgicas se convierte en un elemento esencial para superar con
éxito los desafios competitivos. En concordancia con el texto Garfield y Bennett (1987),
identifican varios factores psicoldgicos que son esenciales para el desempefio deportivo,
incluyendo los términos motivacion, ansiedad, estrés, autoconfianza, activacion, atencion

y cohesidn de grupo.



En consideracion con los autores Garcia et al. (2014) los cuales establecen que la
motivacion en el deporte es la fuerza interna que impulsa a los deportistas a iniciar,
perseverar y mantenerse enfocado en sus disciplinas, siendo vital para encaminar el
esfuerzo y lograr objetivos, ademas la motivacion no solo se basa en la condicion fisica
0 técnica, un fuerte deseo y una actitud positiva son fundamentales para el éxito en la
competicién, este impulso interno es el que ayuda a los deportistas a mantenerse
enfocados y mejorar su rendimiento. La motivacion esta constituida por motivacion
intrinseca y extrinseca en referencia a la misma, Gil et al. (2010) redactan que la
motivacion extrinseca se basa en realizar actividades para obtener recompensas externas,
mientras que la motivacion intrinseca se centra en el disfrute y la satisfaccion que la

actividad en si proporciona.

En referencia al estrés y la ansiedad, Dosil (2008) describe que, la ansiedad y el
estrés son respuestas fisicas y emocionales frente a diversas situaciones que pueden
impactar al deportista, tales como las responsabilidades familiares, laborales o la presion
generada por el propio deporte, lo que puede influir significativamente en su desempefio.
Estas emociones pueden manifestarse de diversas formas, desde nerviosismo hasta temor,

y pueden afectar tanto el rendimiento fisico como el mental del deportista.

En psicologia del deporte cominmente describen a la autoconfianza como la
conviccion de que uno puede llevar a cabo con éxito una accion deseada, Vealey (1986)
la define como el nivel de seguridad y conviccion que los individuos tienen respecto a sus
propias habilidades para alcanzar el éxito en sus disciplinas, esta creencia en sus
capacidades personales no solo abarca el conocimiento de sus destrezas y competencias,
sino también la confianza en poder aplicarlas de manera efectiva en situaciones

competitivas y de alta presion.



Con respecto a la activacion Williams (1991) expone que, €S un proceso
psicoldgico que se relaciona con el estado de preparacién mental del deportista antes de
su rendimiento. Este estado consiste en pensamientos y emociones que repercuten
significativamente en aspectos fisioldgicos como la respiracion, el pulso cardiaco y la
tension muscular, ademas el mismo autor menciona que estos factores son fundamentales
para un rendimiento atlético 6ptimo, sin embargo, sefiala que, a pesar de su importancia,
la activacion a menudo no recibe la atencién adecuada, lo que puede resultar en la

afeccion del rendimiento.

Por consiguiente, tomando en cuenta a Kent (2003) el cual describe a la atencion
como una habilidad practica que se ve influenciada durante el entrenamiento y la
competicion deportiva. Implica la capacidad de enfocarse en los diferentes estimulos
presentes durante la préctica deportiva, y en situaciones de estrés, la atencion puede
disminuir, lo que lleva al deportista a cometer errores inusuales. Mantener un alto nivel
de atencion es crucial para maximizar el rendimiento y minimizar los errores durante la

practica deportiva.

Finalmente, en cuanto a la cohesion de grupo, Garfield y Bennett (1987), aluden
que es la interaccion y vinculo entre los integrantes que conforman un equipo 0 grupo
durante la practica deportiva. Esta conexidén no se limita Unicamente a los deportes de
equipo, ya que puede existir en casi cualquier deporte, involucrando a compafieros,
entrenadores, cuerpo técnico y amistades que comparten la préctica deportiva. La
cohesion de grupo es esencial para promover un ambiente de apoyo y compafierismo, lo

que contribuye al éxito colectivo del equipo.



Meétodo

Para llevar a cabo esta revision bibliografica, se utilizd un enfoque de
investigacion cualitativa descriptiva, que implicd una exploracién detallada de la
literatura cientifica disponible, donde se emplearon diversas plataformas de investigacién
cientifica, como Google Académico, Dialnet, Scielo y Redalyc. Estas plataformas fueron
seleccionadas debido a su amplio alcance y variedad de fuentes de informacion
relacionadas con el tema, factores psicologicos que afectan al rendimiento deportivo.
Ademas, se utilizaron palabras clave como "factores psicoldgicos”, "rendimiento
deportivo” y "psicologia deportiva”, llevandose a cabo una busqueda completa para

identificar estudios relevantes en el ambito de interés.

En cuanto a los criterios de inclusidn, se priorizo la seleccion de investigaciones
y articulos cientificamente respaldados, de los cuales se seleccionaron un total de 15
documentos, redactados en espafiol, todos publicados en el periodo comprendido entre
2014 y 2024, teniendo un intervalo de 10 afos. Adicionalmente, se establecieron criterios
de exclusion para rechazar documentos que carecieran de respaldo cientifico, estuvieran
redactados en idiomas distintos al espafiol o inglés, se publicaran fuera del periodo

establecido o presentaran restricciones de acceso.



1. Resultados

Tabla 1

Factores psicolégicos que afectan al rendimiento deportivo.

10

Autores

Factores psicolégicos negativos

encontrados

Conclusidn en referencia a los factores psicolégicos encontrados

Luarte et al. 2018 Chile

Martinez 2020 Espafia

Ansiedad.

Motivacion.
Ansiedad.
Estrés.
Autoconfianza.

Activacion.

Cuando esta ansiedad sobrepasa la capacidad de control del individuo, puede provocar errores técnicos
y dificultar el logro de objetivos deportivos. Por lo tanto, es esencial que los atletas aprendan a manejar
tales factores psicoldgicos, para mejorar su rendimiento en el deporte, como también para afrontar

desafios en su vida diaria.

Dominar las habilidades psicolégicas basicas es esencial para asegurar un rendimiento deportivo 6ptimo.
Estos aspectos son vitales para el éxito deportivo, ya que influyen directamente en la capacidad del

deportista para afrontar retos y alcanzar metas.




11

Atencion.

Cohesion de grupo.

Molina et al. 2014 Espafia Ansiedad.
Ogueta y Garcia 2016 Espafia Direccion de la atencion.
Lorenzdn et al. 2022 Argentina Estrés.

Se resalta la importancia de la sensibilidad a la ansiedad, mostrando que los participantes con mayor
sensibilidad a la ansiedad experimentaron una notable disminucion en su rendimiento en situaciones de
alta presion. Aunque el estudio se centro en badminton, los resultados pueden aplicarse a otros deportes

y contextos de alta competencia.

Se identific6 a la direccion de la atencién en donde al enfocarse en aspectos internos del cuerpo como
las sensaciones fisicas internas y la respiracién, durante la préctica deportiva puede perjudicar de manera

negativa el desempefio de corredores de fondo.

Al identificar que estrés impacta negativamente en aspectos como la concentracién, latoma de decisiones
y la estabilidad emocional de los deportistas, estos efectos adversos subrayan la necesidad de incorporar
técnicas de manejo del estrés en programas de entrenamiento psicoldgico, para fortalecer su enfoque

mental y resiliencia.
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Estrés.

Mediavilla 2022 Ecuador Evaluacion del rendimiento
negativo.

Marsillas et al. 2014 Espafia Fatiga psicoldgica.

Control de afrontamiento
Morillo et al. 2016 Espafia negativo.
Ansiedad.

Un manejo inadecuado del estrés puede causar dificultades para concentrarse durante los entrenamientos
y partidos, asi como también un aumento del nerviosismo puede afectar el rendimiento. Por otro lado,
una percepcion negativa de la evaluacion del rendimiento puede generar sentimientos de inseguridad y

disminuir la confianza en las habilidades propias de las deportistas.

El aumento de los niveles de fatiga psicolégica, asi como los signos de depresion y mayor tencion,
pueden atribuirse a diversas causas, como la presion competitiva, las expectativas elevadas, las demandas
fisicas y mentales del entrenamiento y la competicidn, al igual que las dificultades personales y

profesionales de los deportistas.

El control deficiente del afrontamiento negativo puede resultar en la incapacidad para gestionar
eficazmente el estrés y las presiones durante el juego, afectando a la toma de decisiones y la ejecucién
técnica, ademas los elevados niveles de ansiedad competitiva pueden generar nerviosismo excesivo y

pensamientos negativos que repercuten en la concentracion y la confianza en si mismos.
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. . Estrés. Especificamente, el estrés emergié como un factor significativo, con expresiones que reflejaban una
Ortin et al. 2018 Esparia . y . . -
sensacion abrumadora de presion y miedo ante las expectativas del entorno competitivo.

Ansiedad. Estos mismos sintomas, comunes en situaciones desafiantes, pueden surgir durante la competencia,

Bello y Avella 2015 Argentina ) o . L » . .
Estrés. causando nerviosismo y tensiones musculares que perjudican la concentracién y la ejecucién técnica.

La falta de motivacién en los tackwondogas afecta negativamente su rendimiento deportivo, reduciendo

Falta de motivacion. . , . N
su interés y compromiso. Aunque tomando en cuenta que el taekwondo es un deporte individual, la

Parada y Manriquez 2016 Colombia Deficiencia en cohesion de

arupo cohesidn de equipo es crucial para fortalecer la autoestima y superar situaciones adversas. Ademas del
upo.

entrenamiento fisico y técnico, los factores psicol6gicos determinan significativamente los resultados,
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Ramos 2017 Espafia

Gonzélez et al. 2015 Esparfia

subrayando la necesidad de una colaboracién estrecha entre psicologo y entrenador para mejorar el

rendimiento del deportista.

Los deportes de montafia, que a menudo implican desafios extremos y situaciones peligrosas, requieren

una capacidad sélida para manejar el estrés. La falta de habilidades para hacer frente al estrés podria

Estrés.
haber Ilevado a una menor eficacia en la toma de decisiones, disminucion del enfoque y concentracién,
y posiblemente a un aumento en el riesgo de lesiones o accidentes.

Ansiedad. . . . . .
La falta de habilidades para gestionar adecuadamente el estrés puede afectar la calidad del juego y la

Baja autoconfianza. . . o . . »
capacidad del jugador para mantener un desempefio Optimo en situaciones de presion.

Estrés.
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Percepcion de competencia
decisional deficiente.

Poirier 2019 Esparfia .
Ansiedad.

Estrés en la tomar decisiones.

Jordan y Espinoza 2024 Ecuador Fatiga psicolégica.

Estos factores pueden generar dudas, indecision y una mayor presién durante el juego, lo que a su vez
puede interferir con la capacidad del jugador para ejecutar sus habilidades técnicas y tacticas de manera

efectiva.

El factor psicoldgico negativo identificado en el estudio es la fatiga psicoldgica esto debido al elevado
volumen de entrenamiento de pretemporada, que puede reducir los niveles vigor o energia del deportista

y afectar a su rendimiento debido a la fatiga mental.
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Analisis de los resultados.

Partiendo del afio 2014, se han tomado en cuenta un total de 15 estudios sobre los
factores psicoldgicos que influyen negativamente en el desempefio deportivo, donde la mayoria
se llevaron cabo en Espafia, siendo el pais con mas articulos encontrados, seguido por
Argentina, Ecuador, Chile y Colombia. Entre los principales factores psicoldgicos
identificados como impactantes en el rendimiento deportivo donde se incluye la ansiedad, el
estrés, la falta de motivacion, la baja autoconfianza, la direccion de la atencién y problemas de
cohesion de grupo, tomando en cuenta que, la ansiedad y el estrés se destacaron como los
factores mas perjudiciales para el rendimiento de los deportistas, ademas estas investigaciones
concluyen de manera uniforme que la intervencion psicoldgica es esencial para mitigar estos
factores y optimizar el rendimiento deportivo.

Discusién

La presente revision bibliografica se fundamento en conocer los diversos y principales
factores psicologicos negativos que perjudican al desempefio deportivo, sumado a eso en
comprender la relacion entre estos factores negativos y su repercusion en el rendimiento en
diferentes contextos y disciplinas tanto individuales como colectivas, se establece que a partir
de los estudios analizados, se observan patrones consistentes en cuanto a la influencia de estos

factores en la capacidad de los atletas durante su practica deportiva.

El andlisis de los 15 estudios revela que multiples factores psicolégicos negativos
afectan el rendimiento deportivo, con la ansiedad destacandose como uno de los mas comunes,
factor donde Luarte et al. (2018) y Molina et al. (2014) encontraron que la ansiedad es un factor
debilitante en corredores adultos y adolescentes deportistas respectivamente, por afadidura,
segun Luarte et al. (2018) establecen que cuando la ansiedad supera la capacidad de control del

individuo, puede causar errores técnicos y dificultar la consecucion de objetivos deportivos.
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Molina et al. (2014) enfatizan la relevancia de la sensibilidad a la ansiedad, mostrando
que los participantes con mayor sensibilidad experimentaron una disminucion significativa en
su rendimiento bajo presion. Gonzélez et al. (2015) y Bello y Avella (2015) a la vez también
identifican la ansiedad en futbolistas y tenistas como un obstaculo importante, estos autores
resaltando que estos sintomas pueden surgir durante la competencia, causando nerviosismo y

tensiones musculares que interfieren con la concentracion y la ejecucion técnica.

El estrés también es un factor crucial, tanto Mediavilla (2022) como Ortin et al. (2018)
encontraron que el estrés afecta la concentracion y aumenta el nerviosismo en futbolistas y
luchadores olimpicos, adicionalmente, Mediavilla (2022) observé que el manejo inadecuado
del estrés puede ocasionar dificultades para concentrarse y aumentar el nerviosismo, mientras
que Ortin et al. (2018) notaron una sensacion abrumadora de presion y miedo ante las

expectativas competitivas.

Ramos (2017) y Poirier (2019) identificaron el estrés como un factor critico en
deportistas de montafa y jugadores de baloncesto, concluyendo que la falta de habilidades para
manejar el estrés podria llevar a una menor eficacia en la eleccion de resoluciones y un
incremento en la probabilidad de contraer lesiones, en concordancia Lorenzon et al. (2022)
también identificaron que el estrés impacta negativamente en aspectos como la concentracion,
la toma de decisiones y la estabilidad emocional de deportistas de tenis, natacion, futbol y
hockey, subrayando la necesidad de incorporar técnicas de manejo del estrés en programas de

entrenamiento psicoldgico para fortalecer el enfoque mental y la resiliencia.

La baja autoconfianza y la evaluacién negativa del rendimiento también son factores
importantes, Martinez (2020) y Gonzalez et al. (2015) identifican la baja autoconfianza como
un factor que afecta el rendimiento en diversos deportes asimismo Martinez enfatiza que

dominar las habilidades psicoldgicas basicas es esencial para un rendimiento 6ptimo, mientras
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que Gonzélez et al. (2015) sefialan que la falta de habilidades para gestionar adecuadamente el
estrés puede afectar la calidad del juego. Mediavilla (2022) apoya esta conclusion, sefialando
que una percepcion negativa de la evaluacion del rendimiento puede generar sentimientos de

inseguridad y disminuir la confianza en las habilidades propias de las deportistas.

La fatiga psicoldgica es otro factor destacado en varios estudios, Marsillas et al. (2014)
y Jordan y Espinoza (2024) encuentran que la fatiga mental debido a la presién competitiva y
el volumen de entrenamiento afecta negativamente el rendimiento. Marsillas et al. (2014)
sugieren que la presion competitiva, las expectativas elevadas y las demandas fisicas y
mentales contribuyen a la fatiga psicoldgica, mientras que Jordan y Espinoza (2024) observan
que la fatiga debida al elevado volumen de entrenamiento puede reducir los niveles de vigor y

energia del deportista.

La direccion inapropiada de la atencion es un factor critico en el rendimiento deportivo
en referencia al mismo Ogueta y Garcia (2016) encontraron que enfocar la atencion en aspectos
internos del cuerpo, como las sensaciones fisicas y la respiracion, puede impactar
negativamente el rendimiento en corredores de fondo. El control de afrontamiento negativo
también emerge como un factor significativo, Morillo et al. (2016) y Mediavilla (2022)
encontraron que un manejo inadecuado del afrontamiento negativo puede provocar una
incapacidad para gestionar eficazmente el estrés y las presiones durante el juego, afectando la
toma de decisiones y la ejecucion técnica, asimismo Morillo et al. (2016) observan que el
control deficiente puede provocar una incapacidad para gestionar el estrés, mientras que
Mediavilla (2022) destaca que la percepcion negativa del rendimiento genera inseguridad y

reduce la confianza.
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La motivacién y la cohesion de grupo son otros factores importantes, donde Parada y
Manriquez (2016), encontraron que la falta de motivacién y la cohesién de equipo en
taekwondogas adolescentes afectan negativamente el rendimiento deportivo, los mismos
autores sefialan que la falta de motivacion reduce el interés y compromiso, ademas de eso la
cohesion de equipo es crucial para fortalecer la autoestima y superar situaciones adversas,
Martinez (2020) también subraya la importancia de estos factores en deportistas de diferentes
niveles y deportes, destacando que dominar las habilidades psicoldgicas basicas es esencial

para el éxito deportivo.

Conclusiones

La presente revision bibliografica identifica varios factores psicologicos negativos que
afectan el rendimiento deportivo, entre ellos se ha encontrado a la ansiedad, el estres, la falta
de motivacion, la fatiga psicoldgica, la baja autoconfianza, escasa cohesion de grupo, la
activacion deficiente, percepcion deficiente de competencia, la direccion inapropiada de la
atencion, el control de afrontamiento negativo y la evaluacion del rendimiento negativa. Estos
factores se observaron consistentemente en diferentes estudios y poblaciones, incluyendo
atletas de diversos deportes y niveles de competencia. La ansiedad y el estrés destacan como
los factores mas prevalentes, mientras que la fatiga psicologica y la motivacion también
emergen como aspectos criticos que influyen en la capacidad de los deportistas.

Estos factores psicoldgicos negativos afectan significativamente el rendimiento
deportivo al interferir con la concentracion, la confianza y la capacidad de tomar decisiones
efectivas bajo presion, la ansiedad y el estrés pueden causar nerviosismo excesivo Yy
pensamientos negativos, disminuyendo la precision técnica y la eficiencia tactica, la fatiga
psicoldgica y la motivacion insuficiente reducen el compromiso y la energia necesarios para
enfrentar los desafios competitivos, subrayando la necesidad de estrategias de gestion

psicoldgica para maximizar el rendimiento.
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Entre mis principales recomendaciones de estos estudios se encuentran la
implementacion de charlas y programas tanto para deportistas y entrenadores, enfocados en
manejar los factores psicologicos que afectan a los atletas, ademas es fundamental que los
entrenadores no solo se enfoquen en el aspecto fisico del entrenamiento, sino que también
consideren los componentes psicoldgicos, proporcionando apoyo emocional y motivacional.
Se sugiere realizar evaluaciones psicoldgicas antes de cada temporada para identificar y tratar
problemas potenciales, asi mismo, fomentar la cohesion de grupo y la autoconfianza mediante
dindmicas de equipo y técnicas de gestion del estrés y ansiedad es esencial para mejorar el

bienestar y potenciar el rendimiento de los deportistas en las diferentes disciplinas deportivas.
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ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACION

1. Titulo del Trabajo de Investigacion

Factores psicologicos que afectan al rendimiento deportivo

2. Linea y sublinea de Investigaciéon

a. Linea: Educacion, actividad fisica y deporte

b. Sublinea: Educacién Fisica Deporte y Recreacion

3. Problematizacién
Las capacidades fisicas como mentales durante el entrenamiento y la competencia

estan estrechamente relacionadas con los factores psicologicos. El rendimiento deportivo no
solo depende de la constitucion corporal y la biomecanica, sino también del manejo adecuado
de diferentes caracteristicas psicologicas, estos aspectos psicologicos pueden tener un
impacto tanto positivo como negativo en el desempeiio del atleta. Por lo tanto, comprender y
gestionar los diferentes factores es fundamental para alcanzar el maximo potencial deportivo
y mejorar la calidad del rendimiento durante el entrenamiento y la competencia.

El problema de los factores psicologicos que alteran el desempeiio deportivo es un
tema de creciente importancia, en este contexto, la comprension de como la motivacion, la
autoconfianza, la ansiedad y otros aspectos psicologicos impactan en el desempeifio de los
atletas es esencial. Lorenzon et al. (2022) mediante su estudio realizado en Argentina, indica
que hay una relacion interesante entre el bienestar psicoldgico y la influencia en el

rendimiento deportivo, exponiendo que los deportistas que demuestran una menor habilidad
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para gestionar sus atributos mentales experimentaron niveles significativamente bajos en su

actuacion deportiva.

Tomando en cuenta la investigacion de Ferrer (2016), llevada a cabo en Espaiia, en la
cual destaca que existen determinadas variables psicoldgicas que impactan positivamente en
el rendimiento de los deportistas, es decir, aumentan el rendimiento, sin embargo, existen
otras variables lo disminuyen, simultaneamente el autor interpreta que, generalmente, los
entrenadores se enfocan tinicamente en la preparacion fisica de los deportistas y olvidan o
incluso ignoran la preparacion psicoldgica.

A nivel nacional, existe un creciente interés en hacia el impacto que tienen los
elementos psicoldgicos sobre el rendimiento en el deporte, impulsando investigaciones al
respecto. En este contexto, una investigacion realizada en Ecuador, la cual sefiala que el
problema de los elementos psicoldgicos incide a la ejecucion deportiva se ve agravado por la
situacion de los deportistas que, en su mayoria fueron entrenados sin ningun seguimiento
psicoldgico deportivo especializado. El autor Tarqui (2021), destaca también la falta de
inclusion de la preparacion mental en los programas de entrenamiento deportivo de alto
rendimiento, a pesar de alcanzar resultados de élite, ademas, sefiala que entrenadores y
técnicos no integran las intervenciones profesionales de forma transdisciplinaria debido a
factores culturales, econémicos y de formacion deportiva.

Por lo tanto, a través de un estudio realizado en el pais, en el Cantén Ambato,
Solérzano y Lopez (2020), establecen que mas del 50% de la poblacion estudiada
experimenta ansiedad, entre otras caracteristicas psicoldgicas, lo que obstaculiza su

desempeifio deportivo. Estas investigaciones realizadas tanto a nivel nacional como fuera del
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pais subrayan la importancia de comprender los diferentes elementos mentales que inciden en

la capacidad atlética del deportista y enfatizan la necesidad de abordarlos de manera integral
en los programas de entrenamiento deportivo.

Segtin Molina et al. (2014), expresan que la busqueda del rendimiento destacado
puede generar una presion psicologica que afecta al deportista, comprometiendo sus
habilidades durante la competicion. En este contexto, la practica deportiva conlleva la
necesidad de alcanzar un rendimiento sobresaliente, el cual es influido por diferentes
variables psicologicas adversas, por lo que es importante llevar a cabo tanto la comprension y
manejo de estas variables que son trascendentales para sobresalir en las diferentes disciplinas
deportivas.

(Cuales son los factores psicologicos que afectan al rendimiento deportivo?

4. Justificacién

a. Importancia Tedrica:

La importancia tedrica de este trabajo de revision bibliografica radica en la
contribucion al area de la psicologia deportiva, al proporcionar una base sélida para conocer
cuales son los factores psicologicos afectan el rendimiento deportivo y cdmo estos actilan en
el deportista.

b. Resultados Esperados:

Se anticipa que los resultados ofreceran una visiéon mas clara de la influencia
psicoldgica en el desempetio atlético, proporcionando recomendaciones concretas para

mejorar el mismo
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c. Factibilidad:

En cuanto a la factibilidad de la investigacion, se respalda en un analisis detallado de
la literatura cientifica disponible y el acceso a recursos en linea, lo que garantiza la viabilidad
del trabajo y su capacidad para ofrecer una perspectiva valiosa sobre los principales factores
psicologicos que influyen negativamente en el rendimiento deportivo.

5. Preguntas cientificas

e ;Cuales son los factores psicologicos mas relevantes que tienen un impacto
negativo en el rendimiento deportivo?

e ;Como se ve afectado el rendimiento deportivo por los diferentes factores
psicoldgicos negativos?

6. Objetivos

a. Objetivo General

o Investigar los diferentes factores psicologicos que provocan impactos
negativos en el rendimiento deportivo.

b. Objetivos especificos

e Identificar cuales son los principales factores psicologicos que afectan al
rendimiento deportivo.
e Conocer de qué manera afectan los factores psicologicos negativos al

desarrollo deportivo.
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7. Fundamentacién teérica

Psicologia

Ursino et al. (2018) describen la psicologia como una ciencia dedicada al estudio del
comportamiento humano mediante diagnosticos mentales, con el objetivo de comprenderlo y
poder influir en él. Dentro de esta disciplina, una parte crucial es el analisis de los procesos
mentales o psicologicos basicos, que incluyen la sensopercepcion, el aprendizaje, la
memoria, la motivacion, la emocidn, el pensamiento, el lenguaje, la creatividad y los estados
de conciencia. Estos procesos son responsables de como los individuos perciben su entorno,
procesan la informacion, seleccionan datos relevantes para sus acciones, toman decisiones
basadas en experiencias anteriores, establecen expectativas, responden a estimulos y
desarrollan su calidad de vida.

Factores psicologicos

En referencia a lo descrito por Merchan et al. (2017), los factores psicologicos son
variables que intervienen en la conducta humana, los cuales pueden analizar
independientemente y son fundamentales para determinar la personalidad. En psicologia, se
utilizan como principios de clasificacion para entender mejor el comportamiento y las
caracteristicas individuales, ademas, se refiere a los principios conductuales, cognitivos y
emocionales que determinan el grado de satisfaccion de vital de los seres humanos y se
reflejan en su estado de salud y sus practicas saludables, estos criterios estan asociados al
optimismo, las emociones, el estrés, los acontecimientos vitales y las conductas de riesgo

(Nupez et al., 2010).
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Psicologia del deporte
De acuerdo con Weinberg y Gould (2010), la psicologia deportiva se presenta
como una especialidad dentro de la psicologia aplicada, la cual se dedica a realizar un
analisis cientifico del comportamiento humano en el marco de la actividad fisica y el deporte.
Esta rama de estudio se concentra en comprender en profundidad los aspectos psicologicos
que inciden en el rendimiento deportivo, explorando tanto los procesos mentales como las
respuestas emocionales asociadas con el involucramiento en actividades fisicas.

El proposito fundamental de la psicologia del deporte es identificar y examinar de
manera minuciosa los factores psicologicos que afectan el desempefio atlético, con la
finalidad de desarrollar estrategias y enfoques que optimicen tanto el rendimiento como el
bienestar psicologico de los deportistas. Por afiadidura, Weinberg y Gould (2010), se
plantean dos objetivos centrales, en referencia a la psicologia del deporte, los cuales
consisten en comprender de qué manera los factores psicologicos impactan en la capacidad
fisica de los individuos y el de analizar el impacto que tiene el involucrarse en deportes y
actividades fisicas, sobre el desarrollo individual, la salud y la calidad de vida.

Adicionalmente, en consonancia con las afirmaciones de Brewer (2009), la psicologia
del deporte se configura como una disciplina especifica dentro del estudio cientifico de
comportamientos y procesos psicologicos, el mismo autor, resume que la psicologia del
deporte se erige como la exploracion rigurosa y sistematica de los aspectos psicologicos que
influyen en los comportamientos, centrandose exclusivamente en el medio deportivo como

escenario de estudio.
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Rendimiento deportivo

En cuanto al rendimiento deportivo, los autores Rodriguez y Galan (2007), la
delimitan como la ejecucion de movimientos especificos de acuerdo con las normas de una
disciplina deportiva, permitiendo a los individuos mostrar sus habilidades tanto fisicas y
mentales de manera completa y coordinada. En este sentido, el rendimiento deportivo no solo
requiere de habilidades fisicas, sino que también exige el uso efectivo de la agudeza mental,
en armonia con las exigencias de la disciplina deportiva especifica.

Factores psicologicos en el rendimiento deportivo

Seguin lo expresado por Arroyo (2022), los factores psicologicos en el deporte se
refieren a la integracion de elementos cognitivos, emocionales y de comportamiento que
pueden facilitar o dificultar el rendimiento, estos aspectos ejercen influencia en el entorno
deportivo y estan vinculados con el circulo social e interno del atleta, la efectiva gestion de
estas habilidades psicologicas se convierte en un elemento esencial para superar con éxito los
desafios competitivos. En concordancia con el texto Garfield y Bennett (1987), identifican
varios factores psicologicos que son esenciales para el desempeiio deportivo, incluyendo los
términos motivacion, ansiedad, estrés, autoconfianza, activacion, atencion y cohesion de
grupo.

Definicion de los factores psicologicos en el deporte

Motivacion

Garcia et al. (2014) establece que la motivacion en el deporte es la fuerza interna que
impulsa a los deportistas a iniciar, perseverar y mantenerse enfocado en sus disciplinas,

siendo vital para encaminar el esfuerzo y lograr objetivos, ademas la motivacién no solo se
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basa en la condicion fisica o técnica, un fuerte deseo y una actitud positiva son
fundamentales para el éxito en la competicion, este impulso interno es el que ayuda a los
deportistas a mantenerse enfocados y mejorar su rendimiento. La motivacion estd constituida
por motivacion intrinseca y extrinseca en referencia a la misma, Gil et al. (2010) redacta que
la motivacion extrinseca se basa en realizar actividades para obtener recompensas externas,
mientras que la motivacion intrinseca se centra en el disfrute y la satisfaccion que la
actividad en si proporciona.

Ansiedad y Estrés

En referencia al estrés y la ansiedad, Dosil (2008) describe que, la ansiedad y el estrés
son respuestas fisicas y emocionales frente a diversas situaciones que pueden impactar al
deportista, tales como las responsabilidades familiares, laborales o la presion generada por el
propio deporte, lo que puede influir significativamente en su desempeiio. Estas emociones
pueden manifestarse de diversas formas, desde nerviosismo hasta temor, y pueden afectar
tanto el rendimiento fisico como el mental del deportista.

Autoconfianza

En psicologia del deporte cominmente describen a la autoconfianza como la
conviccion de que uno puede llevar a cabo con éxito una accion deseada, Vealey (1986) la
define como el nivel de seguridad y conviccion que los individuos tienen respecto a sus
propias habilidades para alcanzar el éxito en sus disciplinas, esta creencia en sus capacidades
personales no solo abarca el conocimiento de sus destrezas y competencias, sino también la
confianza en poder aplicarlas de manera efectiva en situaciones competitivas y de alta

presion.
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Activacién

Williams (1991) expone que la activacion es un proceso psicoldgico que se relaciona
con el estado de preparacion mental del deportista antes de su rendimiento. Este estado
consiste en pensamientos y emociones que repercuten significativamente en aspectos
fisiologicos como la respiracion, el pulso cardiaco y la tension muscular, ademas el mismo
autor menciona que estos factores son fundamentales para un rendimiento atlético 6ptimo,
sin embargo, sefiala que, a pesar de su importancia, la activacion a menudo no recibe la
atencion adecuada, lo que puede resultar en la afeccion del rendimiento.

Atencion

Kent (2003) describe la atenciéon como una habilidad practica que se ve influenciada
durante el entrenamiento y la competicion deportiva. Implica la capacidad de enfocarse en
los diferentes estimulos presentes durante la practica deportiva, y en situaciones de estrés, la
atencion puede disminuir, lo que lleva al deportista a cometer errores inusuales. Mantener un
alto nivel de atencidn es crucial para maximizar el rendimiento y minimizar los errores
durante la practica deportiva.

Cohesion de grupo

En cuanto a la cohesion de grupo, Garfield y Bennett (1987), aluden que es la
interaccion y vinculo entre los integrantes que conforman un equipo o grupo durante la
practica deportiva. Esta conexion no se limita Unicamente a los deportes de equipo, ya que
puede existir en casi cualquier deporte, involucrando a compafieros, entrenadores, cuerpo

técnico y amistades que comparten la practica deportiva. La cohesion de grupo es esencial
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para promover un ambiente de apoyo y compaiierismo, lo que contribuye al éxito colectivo

del equipo.

Estado del arte

En lo que se refiere a investigaciones desarrolladas fuera del pais, tomamos en cuenta
el estudio ejecutado en Colombia, el cual estuvo centrado en un equipo de fiitbol, en donde se
empled el CPRD (cuestionario de caracteristicas psicologicas relacionadas al rendimiento
deportivo) como una herramienta para analizar los factores psicologicos influyentes durante
las competencias, donde Merchan et al. (2019) destacaron que la cohesion grupal, el dominio
del estrés, la motivacion y la fortaleza mental son los aspectos mas relevantes que infieren en
el rendimiento de los deportistas estudiados.

En el Ecuador, en un estudio realizado en Ambato con la utilizacion del test CPRD y
el inventario CSAI-2 (Inventario revisado de ansiedad competitiva-2), el cual es una
herramienta para evaluar la ansiedad precompetitiva en deportistas, abordando la ansiedad
cognitiva, somatica y la autoconfianza en contextos deportivos, el autor Aldas et al. (2018)
logra destacar que la ansiedad previa a la competicion, en particular, los niveles muy altos de
ansiedad cognitiva y somatica, se identifican como factores negativos en el rendimiento, asi
mismo, el autor analiza que, los bajos niveles de control del estrés también se consideran un
factor negativo que afecta al rendimiento.

En referencia a los articulos encontrados, varios paises centraron su atencion en este
tema, donde en Europa, Espafa destaco con 9 estudios, mientras que, en el continente
americano, Argentina y Ecuador, cada uno con 2 investigaciones, seguido por Colombia y

Chile, con una investigacion cada uno. La poblacion principal de estudio fueron deportistas
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de alto rendimiento en diferentes disciplinas, tanto individuales como colectivas, en las que

se observo que el uso del CPRD (cuestionario de caracteristicas psicologicas relacionadas al
rendimiento deportivo) como principal herramienta para analizar los diferentes factores
psicologicos.

8. Metodologia

Para llevar a cabo esta revision bibliografica, se utilizé un enfoque de investigacion
cualitativa descriptiva, que implicé una exploracion detallada de la literatura cientifica
disponible, donde se emplearon diversas plataformas de investigacion cientifica, como
Google Académico, Dialnet, Scielo y Redalyc. Estas plataformas fueron seleccionadas
debido a su amplio alcance y variedad de fuentes de informacion relacionadas con el tema,
factores psicologicos que afectan al rendimiento deportivo. Ademas, se utilizaron palabras
clave como "factores psicologicos", "rendimiento deportivo" y "psicologia deportiva",
llevandose a cabo una bisqueda completa para identificar estudios relevantes en el ambito de
interés.

En cuanto a los criterios de inclusion, se priorizé la seleccion de investigaciones y
articulos cientificamente respaldados, de los cuales se seleccionaron un total de 15
documentos, redactados en espaiiol, todos publicados en el periodo comprendido entre 2014
y 2024, teniendo un intervalo de 10 afios. Adicionalmente, se establecieron criterios de
exclusion para rechazar documentos que carecieran de respaldo cientifico, estuvieran
redactados en idiomas distintos al espafiol o inglés, se publicaran fuera del periodo

establecido o presentaran restricciones de acceso.
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