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Resumen

El presente estudio tiene el objetivo de determinar la relacién entre la sintomatologia
musculoesquelética y los riesgos ergondmicos en el personal docente de educacion basica de
la Unidad Educativa “Presidente Velasco”. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo,
de disefio no experimental, corte transversal y alcance descriptivo; para determinar los
sintomas musculoesqueléticos se aplicara el cuestionario Nordico Kuorinka a los docentes
de educacion basica que forman parte de la poblacion de estudio.

Ademas, se empleara el método REBA con el fin de analizar el riesgo ergonémico en sus
puestos laborales. Los resultados evidenciaron una elevada frecuencia de sintomas
musculoesqueléticos enfatizado en areas a nivel cervical (72%), region dorsal (70%), region
lumbar (68%) y hombros con un 64%. Los factores ergonémicos identificados revelaron el
uso prolongado de equipos electronicos como laptops, las posturas mantenidas durante la
imparticion de clases y las inadecuadas condiciones del puesto de trabajo. Por otro lado, a
través de la evaluacion mediante el método REBA, presentd un predominio del nivel de
riesgo ergonomico medio con un 52%, seguidos del nivel bajo (24%), alto (16%), y muy alto
(8%). Los resultados permiten concluir que las actividades desempefiadas por los docentes,
por ser inherentes a su labor, favorecen en el desarrollo de sintomatologia
musculoesquelética. En consecuencia, resulta implementar medidas de prevencion
ergondmica, fortalecer la vigilancia de la salud ocupacional y la promover entornos
laborables saludables.

Palabras clave: Lesiones Musculoesqueléticas, Riesgo Ergondémico, Carga Postural,
Docentes, Ergonomia, Salud Ocupacional
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Abstract

The purpose of this study is to determine the relationship between musculoskeletal symptoms
and ergonomic risks among elementary school teachers at the “Presidente Velasco”
Educational Unit. The research employs a quantitative, non-experimental, descriptive, cross-
sectional design; to identify musculoskeletal symptoms, the Nordic Kuorinka questionnaire
will be administered to elementary school teachers who are part of the study population.

In addition, the REBA method will be used to analyze ergonomic risks in their workstations.
The results revealed a high frequency of musculoskeletal symptoms, particularly in the
cervical region (72%), the dorsal region (70%), the lumbar region (68%), and the shoulders
(64%). The identified ergonomic factors included prolonged use of electronic devices such
as laptops, postures maintained while teaching, and inadequate workplace conditions.
Furthermore, the assessment using the REBA method showed a predominance of moderate
ergonomic risk (52%), followed by low (24%), high (16%), and very high (8%) risk levels.
The results lead to the conclusion that the activities performed by teachers, because they are
inherent to their work, contribute to the development of musculoskeletal symptoms.
Consequently, it is necessary to implement ergonomic prevention measures and strengthen
health surveillance.

Keywords: Musculoskeletal Injuries, Ergonomic Risk, Postural Strain, Teachers,
Ergonomics, Occupational Health
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Introduccion

La percepcion de sintomas constituye una sefial de alerta emitida por el organismo ante la
presencia de alteraciones que pueden afectar el adecuado funcionamiento del sistema
musculoesquelético. La identificacion temprana de estas manifestaciones permite reconocer
posibles trastornos relacionados con la exposicion a factores de riesgo ergondmicos, los
cuales pueden influir negativamente en la salud y el desempefio laboral de los trabajadores.
En el contexto del presente trabajo abordaremos la sintomatologia musculo esquelética
misma que se manifiesta con la presencia de un sintoma clave como es el dolor ya sea local
o generalizado ademds de la fatiga y disminucion de la fuerza, afectando a estructuras
corporales que principalmente conforman al aparato locomotor, este tipo de molestias
sintomatoldgicas suelen presentarse en regiones como la columna cervical y lumbar en mayor
porcentaje, inicialmente suele manifestarse con inflamacion debido a la presencia del dolor,
evolucionando hasta la disminucion o perdida de la fuerza muscular lo que limita la libre
movilidad de la region afectada, siendo la afeccion funcional una caracteristica principal de
las lesiones musculo esqueléticas. (Lara Vaca, 2025; Manual MSD, s. f.)

Generalmente una mala relacion entre el ambiente laboral y el cuerpo humano es la causa
principal de la presencia de sintomatologia musculoesquelética, por lo que es fundamental la
identificacion de los riesgos ergondmicos en los diversos puestos de trabajo.

Segtn el articulo de International Journal of Industrial Ergonomics (2022), los trastornos
musculoesqueléticos, se definen como afecciones que involucran estructuras corporales y el
sistema circulatorio ocasionado por diversos factores, su desarrollo se relaciona basicamente
a las condiciones y exigencias del entorno laboral. A nivel mundial estas alteraciones
representan un problema de salud relevante que ha ido incrementandose al largo de los afios.
Segun Villa (2023), la presencia de debilidad, rigidez, el ruido de articulaciones y la
limitacion en el movimiento son los sintomas mas relevantes.

Epidemiologicamente los trastornos musculoesqueléticos vinculados con el trabajo
representan un problema de salud ocupacional a nivel global, manteniendo una relevancia
significativa a nivel del sistema de salud y en la calidad de vida de la poblacion. De acuerdo
con la Organizacion Mundial de Salud aproximadamente 1.710 millones de personas padecen
de afecciones musculoesqueléticas, siendo el area mas afectada la region lumbar, con un total
de 568 millones de personas en alrededor de 160 paises. (OMS, 2021)

Los estudios epidemiologicos mas recientes muestran que la prevalencia varia seglin la
ocupaciodn, de acuerdo a la revision sistematica realizada en trabajadores ocupacionales en la
India, demostré la afectacion de diversos sectores tanto de las grandes como pequenas
empresas. Generalmente ocasionados por la sobrecarga laboral, movimientos repetitivos
afectando esencialmente a la actividad econdmica debido a ausentismos en el trabajo y
pérdida en la productividad laboral, este meta-analisis sintetizo las areas corporales mas
afectadas ocupando el primer lugar la region lumbar, siguiendo con la region del cuello, y
finalmente el dolor en hombros. (Mishra et al., 2024).

Teniendo en consideracion que la ergonomia es aquella guardiana encargada de proteger la
salud y procurar que los entornos laborales sean lo mas saludables posibles, podemos decir
que la presencia de los sintomas musculoesqueléticos en un ambiente laboral es el fracaso de
esta disciplina, entre los riesgos ergonémicos podemos considerar posturas que cambien la
fisiologia y modifiquen la anatomia normal del ser humano.
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La ergonomia constituye una serie de conocimientos de enfoque multidisciplinario utilizados
para la adaptacion de productos, sistemas y entorno artificial a las necesidades de los
trabajadores, mejorando la seguridad, el bienestar y la eficacia. (INSST, 2025).
De igual manera, Pérez Aldrete et al. (2022) define a la ergonomia como una disciplina que
se encarga de analizar el trabajo humano o su medida; por otro lado, la relacion entre las
personas y el entorno laboral en el que se desempefia. De acuerdo con la Agencia Europea
para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (2023), el objetivo de esta disciplina es proteger
la salud y ofrecer entornos saludables.
Entre los diversos factores de riesgos ergondmicos, en primer lugar, se encuentran las
posturas forzadas, definidas como las posiciones que asumen los trabajadores durante la
realizacion de actividades laborales, en las que una o mas zonas del cuerpo alejan de su
posicion fisiolégica normal, provocando desviaciones posturales como hiperlordosis,
hiperflexiones en diferentes segmentos corporales. Estas posturas pueden desencadenar
lesiones musculoesqueléticas comprometiendo cuello, tronco, manos y extremidades
superiores e inferiores. (Ludus, 2022).
En segundo lugar, se encuentra el riesgo por carga de postura estatica considerado uno de los
riesgos mas frecuente en el ambito laboral. Este puede ocasionar dolor en cuello, hombros y
espalda y, si no se trata tempranamente ocasiona graves problemas en la salud a corto y largo
plazo; por lo que los trabajadores ocupacionales que mantienen una misma posicion por
extensas jornadas laborales tienden desarrollar una mala postura estdtica. (Guamantica,
2022).
De igual manera, los movimientos repetitivos corresponden a acciones que se ejecutan de
forma continua durante la jornada laboral, estas tienden a desarrollarse dentro de un ciclo de
menos de 30 segundos o cuando mas del 50% se emplea para desarrollar el mismo
movimiento. En la mayoria de actividades en el trabajo ocasionan una demanda en brazos y
manos. (Calderon Moreira, 2025)
Por ultimo, la manipulacién de cargas comprende cualquier actividad de levantamiento de
un cargamento pesado cuando transportan uno o mas trabajadores. En el sector educativo,
considerando las actividades académicas es muy poco frecuente el desarrollo de este riesgo.
(Guamantica, 2022)

Estudios sobre factores de riesgo ergondmicos y sintomas musculoesqueléticos en docentes.
Diversos estudios han demostrado que la salud musculoesquelética es un componente
fundamental para el desempefio de las actividades laborales equilibrando entre el bienestar
fisico y la capacidad funcional de los trabajadores, garantizando un mejor nivel de
productividad. En este sentido, Bonnett Bogallo y Lebrija (2023) sostiene que la prevencion
de los riesgos se basa en la identificacion, evaluacion y control de factores en el entorno
laboral es asi que, su identificacion temprana permite prevenir el desarrollo de estos
trastornos vinculados a factores de riesgo ergonémico, que repercuten negativamente en el
bienestar y desempefio laboral del personal docente.

Pequena Grabara (2023), con el objetivo de analizar la prevalencia de TME y el nivel de
actividad fisica, en docentes de escuelas polacas el estudio tuvo una muestra de 254 personas,
para ello se empled el cuestionario nordico estandarizado y reportd que los trastornos mas
comunes fueron localizados en zona lumbar, seguidos de los del cuello y la region alta de la
espalda. Concluyendo un vinculo entre la actividad fisica y los TME en los docentes
analizados.
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En el contexto educativo, la exposicion constante a factores de riesgos ergonomicos
representa una problematica dentro de la salud y seguridad ocupacional. La investigacion
realizada por Tapia Urgilez y Reinoso Avecillas (2024) enfatiza que el personal docente se
encuentra expuesto considerablemente a inadecuadas posturas durante su jornada laboral,
mantenimiento de posturas estaticas en la imparticion de clases, de igual forma a
movimientos repetitivos semanalmente, condiciones que aumentan la aparicion de lesiones
musculoesqueléticas si no se incentiva a tomar medidas y brindar condiciones adecuadas a
su entorno laboral.
De manera similar, Cano Moreto (2022) sefiala que las nuevas modalidades de trabajo
generalmente el trabajo remoto, en el que se hace uso de quipos informaticos y la ausencia
de puestos de trabajo disefiados bajo criterios ergondomicos, generan la aparicion de molestias
musculoesqueléticas no solo afectando el bienestar fisico, de igual manera, el entorno en el
que se desarrolla laboralmente, disminuyendo su desempefio, productividad y repercutiendo
en su calidad de vida
Segun, Villarroel Ponce (2022) demostr6 que los docentes que desempeiian académicamente
sus funciones por periodo extensos, presentan una elevada frecuencia de dolencias
musculoesqueléticas debido a posturas mantenidas e inadecuadas, mobiliario ineficiente,
mala organizacion del trabajo sin tener tiempos de recuperacion suficientes. Destacando la
necesidad de implementar programas, capacitaciones y una vigilancia periddica en cada
trabajador, como estrategia para reducir los indices de lesiones incapacitantes.
Actualmente la constitucion del Ecuador mediante el Instrumento Andino de Seguridad y
Salud en el Trabajo, Codigo del Trabajo, Ley Orgénica de Servicio Publico (LOSEP),
Decreto Ejecutivo No. 255 sobre Reglamento de Seguridad y Salud en el trabajo, Ley
Orgénica de Educacion Intercultural (LOEI) garantiza que el empleador debe reducir los
riesgos ergondmicos precautelar la salud del trabajador y ofrecer un ambiente laboral
saludable. Es por ello que, mediante la eleccién de una muestra poblacional, aplicacion de
diversos criterios de inclusion y exclusion, utilizacion de técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos y una adecuada fundamentacion bibliogréafica, ademas de un 6ptimo
procesamiento y analisis de datos, determinaremos la relacion entre la sintomatologia
musculoesquelética y los riesgos ergonomicos en docentes. (Ecuador, 2024; Ministerio de
Trabajo del Ecuador, 2005).

Material y métodos
Material

Para la recoleccion de la informacidn se utilizaron instrumentos estandarizados y validados
internacionalmente. La sintomatologia musculoesquelética fue evaluada mediante el
Cuestionario Nordico de Kuorinka, instrumento disefiado para identificar la presencia de
dolor, molestias o entumecimiento en diferentes segmentos corporales. Asimismo, el riesgo
ergonémico fue valorado mediante el método REBA (Rapid Entire Body Assessment), el
cual permite evaluar la carga postural considerando las posturas estdticas y dindmicas, la
repetitividad de los movimientos y el esfuerzo fisico realizado por los docentes durante el
desarrollo de sus actividades laborales
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Métodos

La investigacion se caracterizo por ser un estudio de campo con enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental, corte transversal y alcance descriptivo. Esta metodologia permitio
estimar la prevalencia de las manifestaciones musculoesqueléticas y determinar la relacion
estadistica entre estas y los riesgos ergondmicos presentes en los docentes, contribuyendo a
la validacion de las hipdtesis planteadas

La poblacion estuvo conformada por los 50 docentes de educacion basica de la Unidad
Educativa "Presidente Velasco". Se incluyeron aquellos docentes con més de seis meses de
antigiiedad laboral en la institucion. Se excluyeron los docentes que se encontraban en
modalidad de teletrabajo, asi como aquellos con enfermedades neurodegenerativas o que
utilizaban ayudas biomecénicas.

Como parte de la fundamentacion tedrica se realizd una revision bibliografica de
aproximadamente 50 articulos cientificos publicados durante los ultimos cinco afios, en
idiomas espaiiol e inglés, provenientes de bases de datos indexadas como Scopus, SciELO y
Web of Science. La busqueda se efectué mediante términos clave del Tesauro de la UNESCO
con el proposito de garantizar la calidad y actualidad de la evidencia cientifica

Para la recoleccion de los datos primarios se aplicod el Cuestionario Nordico de Kuorinka y
la metodologia REBA, instrumentos ampliamente utilizados para evaluar la relacion entre la
sintomatologia musculoesquelética y el riesgo ergondomico. (Rosidah & Fahmi, 2025)
Posteriormente, la informacion obtenida fue organizada y analizada mediante técnicas
estadisticas que permitieron analizar el comportamiento de las variables de estudio y
comprobar las hipotesis planteadas. La validez cientifica de los instrumentos y del
procedimiento fue respaldada por investigaciones recientes identificadas mediante DOI y
evidencia internacional relacionada con la biomecanica ocupacional en docentes. (Garcia-
Leon et al., 2023)

Resultados
Resultados del Cuestionario Nordico de Kuorinka

La poblacion de estudio estuvo conformada por 50 docentes. En relacion con la edad,
predomind el grupo etario de 37 a 48 afios, integrado por 18 docentes (36 %), seguido del
grupo de 49 a 60 afios con 17 docentes (34 %) y del grupo de 25 a 36 afios con 15 docentes
(30 %). En cuanto al sexo, se evidencio un predominio del sexo femenino, representado por
43 docentes (86 %), mientras que 7 docentes (14 %) correspondieron al sexo masculino.
Respecto al tiempo laboral, la mayor proporcion de docentes presentd una experiencia de 3
a 14 afios, correspondiente a 28 docentes (56 %), seguida del grupo con 15 a 26 afios de
experiencia, integrado por 17 docentes (34 %), y finalmente del grupo con 27 a 38 afios de
experiencia, conformado por 5 docentes (10 %). En relacion con las horas de actividad
laboral, predominé la jornada de mas de 8 horas diarias, representada por 30 docentes (60
%), seguida de la jornada de 8 horas con 12 docentes (24 %), la de 6 horas con 6 docentes
(12 %) y la de 4 horas con 2 docentes (4 %). En conjunto, estos resultados muestran que la
poblacion estudiada estuvo conformada mayoritariamente por mujeres, pertenecientes al
grupo etario de 37 a 48 afios, con una experiencia laboral de 3 a 14 afios y jornadas de trabajo
superiores a ocho horas diarias.
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Tabla 1.
Variables Sociodemograficas
Variable Frecuencia Porcentaje
Género
Masculino 7 14%
Femenino 43 86%
TOTAL 50 100%
Grupo etario
25 a 36 anos 15 30%
37 a 48 anos 18 36%
49 a 60 anos 17 34%
TOTAL 50 100%
Tiempo laboral
3 — 14 afios 28 56%
15 — 26 afios 17 34%
27 — 38 afios 5 10%
TOTAL 50 100%
Horas de actividad laboral al dia
4 horas 2 4%
6 horas 6 12%
8 horas 12 24%
Mas de 8 horas 30 60%
TOTAL 50 100%
Fuente: Elaboracion propia.
Figura 1.

Horas de utilizacion de la computadora como parte de la actividad docente.

HORAS DE USO DE COMPUTADORA
25

20
B Menos de 2 horas

15
M Entre 2 y 4 horas

10 M Entre 4y 6 horas

7 W Més de 6 horas

Menos de 2 horas Entre 2 y 4 horas Entre 4y 6 horas Mas de 6 horas

Fuente: Elaboracion propia.

En relacion con el tiempo de uso de computadora, se evidencio que el 40% de los docentes
utiliza este instrumento entre 2 y 4 horas diarias, estos resultados indican que el 90% de la
poblacion se encuentra expuesta a un uso prolongado de quipos informaticos y
aproximadamente el 50% presenta una exposicion superior a 4 horas diarias, constituyendo
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un factor de riesgo ergondmico significativo. Esta condicion desarrolla sintomatologia
musculoesquelética en 4reas como cuello, hombros y columna lumbar debido a posturas
mantenidas, movimientos repetitivos.

Figura 2.
Prevalencia de molestias musculoesqueléticas en los tltimos 12 meses y en los ultimos 7
dias segun region corporal.

PREVALENCIA DE MOLESTIAS MUSCULOESQUELETICAS POR REGION

CORPORAL
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Fuente: Elaboracion propia.

La prevalencia de molestias musculoesqueléticas fue mayor durante los ultimos 12 meses en
comparacion con los ultimos 7 dias en todas las regiones corporales. Las zonas més afectadas
en ambos periodos fueron el cuello (72% vs. 58%), la region dorsal (70% vs. 54%) y la region
lumbar (68% vs. 56%). Estos hallazgos nos indican que la sintomatologia est4 relacionada
con factores ergondmicos de tipo postural, como la permanencia en sedestaciébn o
bipedestacion.

Tabla 2.
Duracion de cada episodio por areas afectadas
Duracion Cuello Hombro  Codo Mufieca Espald Espalda C.a deras/ Rodilla Tqblllo
aalta baja Piernas /Pies

Menos de 2! 26 38 36 19 18 27 29 31

42%)  (52%) (76%)  (72%) (38%) (36 %) (54%) (58%)  (62%)
1 hora (

12 12 4 7 15 15 9 9 9
124 horas  (24%)  (24%) (8%) (14%) (30%)  (30%) (18%) (18%)  (18%)

9 7 5 4 9 9 7 7 6
1-7 dias (18%)  (14%) (10%)  (8%) (18%)  (18%) (14%) (14%)  (12%)
14 4 2 3 1 3 5 3 2 0
semanas (8%) (4 %) (6%) (2%) (6%) (10%) (6%) (4%) (0,0%)
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Més de 1 4 3 2 4 3 4 3 4
mes (8%) (6%) 0 (4%) (8 %) (6%) (8%) (6%) (8%)
Total 50 (100%)

Fuente: Elaboracion propia.

La duracion de los episodios de molestias musculoesqueléticas fue predominantemente
menor de una hora en la mayoria de las regiones corporales evaluadas. Esta categoria fue
mas frecuente en el codo (76,0%), muiieca (72,0%) y tobillos/pies (62,0%), seguida de
rodillas (58,0%), caderas/piernas (54,0%) y hombros (52,0%). En contraste, las molestias en
la espalda alta (38,0%) y espalda baja (36,0%) mostraron una menor proporcion de episodios
de corta duracion y una mayor frecuencia de molestias que persistieron entre 1 y 24 horas
(30,0% en ambas regiones). Asimismo, se observaron episodios prolongados (mas de un
mes) principalmente en la espalda alta, caderas/piernas, tobillos/pies y cuello (8,0% cada
una), mientras que en el codo no se registraron molestias con esa duracion.

Figura 3.
Limitacion para realizar el trabajo habitual debido a molestias musculoesqueléticas en los
ultimos 12 meses

IMPEDIMENTO PARA REALIZAR SU TRABAJO
HABITUAL

mSs|

NO

Fuente: Elaboracion propia.

En relacion con el impacto de la sintomatologia musculoesquelética y su asociacion con la
capacidad laboral, se evidencio que en el 22% de los docentes reporto que los trastornos
musculoesqueléticos si representan un impedimento para realizar sus actividades con
normalidad, mientras que el 78% indica que no altera su desempefio laboral. Esta
interpretacion nos sugiere que a pesar de la alta sintomatologia en varias zonas corporales no
interfiere con la ejecucion de sus funciones lo cual podria indicar un nivel de dolor tolerable
dependiente de cada persona. Es por ello, que se debe implementar medidas preventivas y
correctivas con el fin de evitar la progresion del dolor y este llegue a provocar incapacidad.
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Tabla 3.
Tratamiento recibido e impacto de las molestias musculoesqueléticas en la actividad laboral
de los trabajadores durante los ultimos 12 meses.
Si Medicacion

No Fisioterapia

Cuello 43 7
Hombro 44 6
Codo 46 4
Muiieca 46 4
Region Dorsal 41 9
Region Lumbar 36 14
Caderas/piernas 41 9
Rodillas 46

Tobillos y pies 46

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.
Porcentaje de trabajadores que recibieron tratamiento por molestias musculoesqueléticas
seguin region corporal.

MANEJO TERAPEUTICO DE LAS MOLESTIAS

MUSCULOESQUELETICAS
gg 14% 12% 8% 8% 18% 28% 18% 8% 8%
o Em mm = = W O W = =
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Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados evidencian que la mayoria de los docentes que presentan sintomatologia
musculoesquelética no han recibido tratamiento médico en los ultimos 12 meses,
independientemente de la region anatomica. Sin embargo, se puede evidenciar que a nivel de
la region lumbar existe un manejo terapéutico por parte del area de medicina y fisioterapia
reportando del total de la muestra a 14 docentes representando un 28% que recurren a un
tratamiento oportuno. Del mismo modo se evidencia que en la region dorsal y caderas/piernas
ambas mantienen su total de 9 docentes afectados (18%), sugiriendo que estas zonas con el
largo periodo motivaran la busqueda de atencion médica, mientras que las otras areas de
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menor impacto pudiesen existir una subestimacion de los sintomas o menor percepcion de la
gravedad a largo plazo.

Tabla 4.
Consecuencias de la sintomatologia musculoesquelética
Consecuencia evaluada Si  No
Hospitalizacion por problemas musculoesqueléticos 8% 92%
Cambio de trabajo o funciones debido a problemas musculoesqueléticos 6% 94%

Fuente: Elaboracion propia.

Las consecuencias ocasionadas por afecciones musculoesqueléticas en la poblacion docente
han reportado que el 8% requirid haber sido hospitalizado debido a estas molestias, mientras
que el 6% manifesto haber tenido que modificar su trabajo o funciones laborales. La mayoria
de participantes no presento este tipo de repercusiones, lo que indica que, aunque existe
presencia de sintomatologia musculoesquelética, el impacto severo sobre la continuidad
laboral y la necesidad de atencion médica especializada fue limitado.

Figura 5.
Causa principal atribuida a las molestias musculoesqueléticas

FACTORES ASOCIADOS A LA SINTOMATOLOGIA MUSCULOESQUELETICA EN
DOCENTES

Otros NG 12 (24,5%)

Uso prolongado de instrumentos academicos
(Computadora - Tablet)

Moviliario inadecuado (Escritorio - silla) [ NN 16 (32,7%

30 (61,2%)

Actividad deportiva [l 3 (6,1%)
Posturas forzadas en el trabajo [ NG 21 (42,9%)

0 5 10 15 20 25 30 35
Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados fueron seleccion de multiples opciones, por lo que los porcentajes fueron
calculados en base al total de respuestas. El principal factor asociado a la sintomatologia
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musculoesquelética es el uso prolongado de instrumentos académicos como computadora —
Tablet, reportando un 61,2% en los participantes; seguido del 42,9% ocupo el segundo lugar
debido a la constante exposicion a posturas forzadas durante las horas académicas seguido
del mobiliario inadecuado en un 32,7%.
En menor proporcion se reportd como otros factores en un 24,5% los cuales podrian incluir
condiciones como estrés laboral, sobrecarga de trabajo, falta de pausas activas y habitos
posturales inadecuados, que también contribuyen al desarrollo de sintomatologia
musculoesquelética y la actividad deportiva en un 6,1%.

TABLA 5.
Reduccion de actividades por molestias musculoesqueléticas durante los ultimos 12 meses
Actividad - L . . NO -
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Laboral 14 28% 36 72%
Ocio 21 42% 29 58%

Fuente: Elaboracion propia.

La limitacion de actividades durante los ultimos 12 meses se evidencié que el 28%, es decir
14 docentes reporto que la sintomatologia musculoesquelética afecta su actividad laboral,
mientras que el 72% es decir 36 trabajadores indico ninguna afectacion en su desarrollo
laboral. Por otro lado, la representacion de 36 docentes constituyendo un 42%, expreso una
reduccion en sus actividades de ocio, en comparacion con 21 total de la muestra es decir el
58% no reporto dicha limitacion.

Estos resultados nos expresan que la afectacion musculoesquelética tiene un mayor impacto
en actividades de ocio que en las laborales, lo que se podria deber al cumplimiento de las
responsabilidades a pesar de las situaciones de malestar.

Resultados del método REBA

Con el proposito de ilustrar la aplicacion del método REBA, se presenta la evaluacion
postural de un docente como ejemplo representativo del procedimiento realizado. La
seleccion de esta imagen tiene fines descriptivos y metodoldgicos; sin embargo, la evaluacion
postural fue aplicada a la totalidad de la poblacion de estudio.

Figura 6.
Postura especifica del cuerpo con identificacion de angulos.
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Nota: Postura representativa con una puntuaci(')n REBA de 7 (risgo medio).

Posteriormente, se realizo la evaluacion postural mediante el método REBA en los 50

docentes participantes, obteniéndose los niveles de riesgo postural que se presentan en la
Tabla 6.

Resultados de la evaluaciénziziiril mediante el método REBA
Riesgo Ergondmico Frecuencia (n) Puntaje (%)
Bajo 12 24%
Medio 26 52%
Alto 8 16%
Muy alto 4 8%
TOTAL 50 100%

Fuente: Elaboracion propia.

La evaluacion del riesgo ergondmico evidencié un predominio del nivel medio, con el 52%
de los docentes evaluados, seguido del nivel bajo con 24%. Los niveles alto y muy alto
representaron el 16% y 8%, respectivamente. Estos resultados indican la presencia de
factores ergonomicos que requieren medidas preventivas para disminuir el riesgo de
aparicion de trastornos musculoesqueléticos en la poblacion docente.

Discusion
Durante la jornada laboral, los docentes llegan a adoptar posturas inadecuadas en sus
actividades académicas que pueden provocar molestias a corto, mediano y largo plazo. La
revision bibliografica permite sefialar que la mayoria de los trastornos musculoesqueléticos
estan relacionados con los riesgos ergondomicos y los resultados del presente estudio con las
posturas inadecuadas como factor principal.
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Los resultados obtenidos en los docentes evaluados presentan una elevada prevalencia de
sintomatologia musculoesquelética generalmente en zonas como el cuello con un 72%,
seguido de la region dorsal 70% y region lumbar 68%, asi como un predominio de riesgo
ergondmico medio seglin la evaluacion mediante el método REBA (52 %), seguido de niveles
alto (16 %) y muy alto (8 %); por lo que podemos sugerir que la frecuente exposicion a
jornadas laborales extensas, posturas mantenidas y el uso constante a equipos contribuyen a
la aparicion de trastornos musculoesqueléticos. Coincidiendo con lo reportado por Flores
Espafia y Andrade Campoverde (2024), los docentes de la Unidad Educativa Lauro Damerval
han presentado niveles medio y alto de riesgo con un 60,8% y 23,90% respectivamente,
aunque en el presente estudio destaque el nivel medio no representa un riesgo extremo sino
evidencia la necesidad de implementar medidas preventivas oportunas con el fin de disminuir
la aparicion de estas lesiones que pueden aparecer de forma cronica.
Estos hallazgos llegan a establecer que la principal afectacion se fija en la zona axial y
segmentos corporales relacionados con el sostén postural, estableciendo relacion con cada
actividad que realizan los docentes durante su jornada laboral entre sus actividades destacan
permanencia de periodos largos en sedestacion frente a la laptop, bipedestacion durante la
imparticion de clases, combinada con posturas estaticas y repeticion de movimientos. La
exposicion continua de estas condiciones aumenta la fatiga muscular y la carga biomecanica
sobre la columna vertebral aumentando el riesgo de lesiones musculoesqueléticas.
Los datos analizados en la investigacion guardan concordancia con el estudio desarrollado
por Calderon Moreira (2024), quien determino que el 84% de los profesores presentd
sintomatologia muscular y esquelética, con predominancia en la region cervical y dorso
lumbar atribuidas principalmente a la permanencia en posturas ergondmicas inadecuadas
adoptadas durante la jornada laboral en los tltimos 12 meses. De forma similar, en el presente
estudio se evidencid una mayor afectacion en los segmentos cervical, dorsal y lumbar de la
columna vertebral durante los ultimos 12 meses y los ultimos 7 dias, lo que sugiere que estas
regiones se encuentran expuestas a una mayor carga biomecanica durante el desempefio de
sus actividades académicas. Por consiguiente, ambos estudios pueden ser consecuencia a que
la poblacién ejecuta funciones que demandan largos periodos frente a equipos electronicos,
procesos de ensefianza, revision de documentos y mantenimiento de posturas estaticas. De
igual manera como lo expresd Zohair et al. (2024), quien determino mediante la aplicacién
del cuestionario nordico la prevalencia en docentes de Emiratos Arabes con un 71,4%
asociado a factores de riesgo como la carga laboral, la edad y la baja actividad fisica.
Otro aspecto importante fue que el 60% de los docentes cumplen jornadas laborales
superiores a las ocho horas diarias en actividades propias de los educadores como la revision
de tareas, elaboracion de evaluaciones, llegan a concluirlos fuera del horario laboral y la
mayoria de estas actividades son manejadas a través de dispositivos electronicos como
computadoras representando el 61,2%. Es por ello, que con estos hallazgos se establece una
relacion entre el tiempo de exposicion y la aparicion de sintomatologia musculoesquelética
destacando el incremento de la carga sobre una misma postura afectando la musculatura
cervical, dorsal y lumbar. En este contexto, Vallejo Hernandez y Ayllon Sanyer (2025),
sefalaron que mas de la mitad de los docentes evaluados cumplian una jornada laboral de 40
horas semanales (69%) hallazgo que coincide con los resultados del presente estudio, en el
que la mayoria de los docentes reportd jornadas laborales superiores a las ocho horas diarias.
La evidencia obtenida sustenta los fundamentos de la ergonomia, disciplina orientada a
adaptar las capacidades del trabajador al puesto de trabajo para prevenir lesiones y promover
un ambiente laboral seguro. Como sefiala Torres (2022), la ergonomia busca mejorar el
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entorno laboral optimizando la interaccion entre el trabajador, las herramientas y su puesto
de trabajo, por lo que los resultados de la presente investigacion enfatizan la implementacion
de medidas ergonomicas en el personal docente.
Finalmente, los hallazgos del presente estudio son consistentes con lo reportado por Yépez
et al. (2024), quienes a través de metodologias cuantitativas permitieron identificar y analizar
los riesgos ergondmicos en los docentes de una universidad publica perteneciente de la
provincia de Imbabura (Ecuador); esta investigacion determind que el personal docente se
encuentra expuesto a posturas forzadas, exposicion a pantallas, repeticion de movimientos
cada uno ejercidos por la columna vertebral y sostenidas por las extremidades inferiores.
Siguiendo la metodologia, en el presente estudio se analizé posturas que adopta el personal
estudiado, obteniendo evidencias mediante fotografias y analisis de angulos a través de la
aplicacion ERGONIZA, interpretando que los riesgos a los que se someten los docentes se
encuentran en un nivel medio. (Caranqui Sevilla, 2024).

Conclusiones

En el presente articulo logramos determinar la relacidn que existe entre los riesgos
ergondmicos y la sintomatologia musculoesquelética que se presenta en docentes de
educacion basica de la unidad educativa, mediante la aplicacion de diversos métodos como
es el método REBA que nos permite conocer el riesgo ergondémico en el puesto laboral, asi
como, el cuestionario Noérdico Kuorinka mismo que nos permite conocer los sintomas
musculo esqueléticos.

En primer lugar, se determino que los sintomas musculoesqueléticos en areas como el cuello,
hombros y columna dorso — lumbar, se presenta debido a posturas mantenidas durante
prolongadas horas de uso de la computadora. Se evidencié que més del 50% de la poblacion
de estudio permanece mas de cuatro horas diarias frente a este dispositivo, lo que representa
un riesgo ergonomico significativo. De igual manera, se determind que el 40% de la
poblacion en estudio permanece entre dos y cuatro horas frente a la computadora.

Mediante el presente también de determind diversas regiones corporales que presentan mayor
frecuencia de molestias musculoesqueléticas en los periodos evaluados, evidenciando que el
cuello es la regién que presenta mayor sintomatologia en un 72% durante los tltimos 12
meses y en 58% en un periodo de 7 dias. Estos resultados permiten destacar que la
sintomatologia esta vinculada principalmente con factores ergonémicos de tipos postural. En
relacion con la limitacion para realizar las funciones normales dentro del dambito laboral
debido a sintomatologia musculo esquelética, se evidencio que en el 22% de la poblacion de
estudio expreso que estas dolencias han representado un impedimento al momento de realizar
sus funciones laborales con normalidad, mientras que el resto de la poblacion menciona no
tener dificultad de realizar sus funciones laborales por la presencia de sintomatologia
musculo esquelética.

La investigacion realizada permitié conocer que, debido a la presencia de sintomas
musculoesqueléticos, la mayor parte de la poblacion de estudio no recibe atenciéon médica.
Del grupo que si recibi6 tratamiento, el 28% correspondié a docentes con afectacion en la
region lumbar, mientras que el 18% restante recibid tratamiento terapéutico por molestias en
la region dorsal, caderas y piernas. En relacion con la limitacion de actividades por
sintomatologia musculoesquelética, se determind que un 42% de los docentes estudiados
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present6 una disminucion en sus actividades de ocio, mientras que las actividades laborales
se mantuvieron sin cambios significativos
Finalmente, mediante la aplicacion del método REBA se determiné el nivel de riesgo
ergondmico de la poblacion de estudio. os resultados evidenciaron que el 16% de los docentes
presento un riesgo alto y el 8% un riesgo muy alto. Asimismo, el 52% se clasificd con un
riesgo medio, mientras que el 24% presentd un riesgo bajo.
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