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Resumen

El bienestar psicolégico en estudiantes universitarios se asocia a maltiples variables personales y
relacionales, entre ellas la calidad de los vinculos afectivos. El objetivo de esta revisién sistematica
fue analizar la evidencia cientifica sobre la relacién entre factores protectores y de riesgo,
vinculados a las relaciones interpersonales y el bienestar psicologico en poblacion universitaria.
Se realizd una revision sistematica de estudios observacionales de corte transversal publicados
entre 2015y 2025 en las bases de datos PubMed, ScienceDirect y Taylor & Francis.

La seleccion se desarrolld siguiendo la declaracion PRISMA 2020 y la calidad metodolégica se
evalub6 mediante la herramienta ‘Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross-Sectional
Studies” del Joanna Briggs Institute. Se incluyeron siete estudios. Los hallazgos evidencian que el
apoyo social, la calidad de los vinculos afectivos, la autonomia y los proyectos de vida se asocian
con mayores niveles de bienestar psicologico, mientras que la baja autoestima, los
comportamientos de riesgo y las dindmicas relacionales conflictivas se relacionan con mayor
sintomatologia emocional.

Se concluye que los factores relacionales constituyen correlatos relevantes del bienestar
psicolégico en universitarios, sin embargo, la evidencia es predominantemente transversal, por lo

que no permite establecer relaciones causales.

Palabras clave: Bienestar psicologico, estudiantes universitarios, relaciones de pareja, factores de

riesgo, factores protectores.



Abstract

Psychological well-being in university students is associated with multiple personal and relational
variables, including the quality of affective bonds. This systematic review aimed to analyze the
scientific evidence on the relationship between protective and risk factors linked to interpersonal
relationships and psychological well-being in university students.

A systematic review of cross-sectional observational studies published between 2015 and 2025
in the PubMed, ScienceDirect, and Taylor & Francis databases was conducted. The selection
process was developed following the PRISMA 2020 guidelines, and methodological quality was
assessed using the “Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross-Sectional Studies” tool from
the Joanna Briggs Institute. Seven studies were included. The findings show that social support,
the quality of affective ties, autonomy, and life goals are associated with higher levels of
psychological well-being, while low self-esteem, risk behaviors, and conflictual relationship
dynamics are associated with higher levels of emotional symptoms.

Itis concluded that relational factors constitute relevant correlates of psychological well-being in
university students, however, the evidence is predominantly cross-sectional, which does not

allow to establish causal relationships.

Keywords: Psychological well-being, university students, relationships, risk factors, protective

factors.
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Introduccion

Calderon y Sotomayor (2025) definen el bienestar psicoldégico como un constructo
dindmico asociado con la calidad de vida, la satisfaccién y el funcionamiento positivo, influido
por factores afectivos, cognitivos, individuales y contextuales. En el contexto universitario, los
adultos jovenes atraviesan etapas de formacion de identidad y establecimiento de nuevos vinculos
afectivos, en este proceso, las rupturas amorosas Y los conflictos de pareja pueden desencadenar
sintomas depresivos y ansiosos, afectando la percepcion subjetiva de bienestar y el equilibrio
emocional  (Contreras, 2024). Segun un informe de la American Psychological
Association (2024), las personas que cuentan con redes de apoyo sélidas presentan una mayor
probabilidad de experimentar resultados positivos en su bienestar psicoldgico. Por el contrario,
las relaciones violentas o conflictivas se configuran como factores de riesgo que incrementan la
probabilidad de desarrollar trastornos como depresion, ansiedad y estrés postraumatico (TEPT).

Es necesario precisar el concepto de factores de riesgo y factores protectores en el estudio
del bienestar psicoldgico dentro de las relaciones interpersonales. Los factores de riesgo se
definen como condiciones individuales, contextuales o relacionales que incrementan la
probabilidad de desarrollar malestar psicologico o alteraciones en la salud mental, mientras que
los factores protectores corresponden a recursos personales o sociales que amortiguan el impacto
de dichas condiciones adversas (Lopez et al, 2019, Landolt et al., 2023). Desde un enfoque
ecolégico, estos factores operan en distintos niveles, como: individual, relacional y social,
influyendo de manera conjunta en la experiencia de bienestar (Keyes, 2002, Richardson et al.,
2024).

En el contexto de las relaciones de pareja durante la adultez emergente, la literatura sefiala

que dindmicas como el conflicto persistente, la comunicacion ineficaz y los celos se asocian a
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mayor sintomatologia emocional, mientras que la calidad del vinculo y el apoyo percibido se
relacionan con mayor ajuste psicoldgico (Lopez et al., 2019, Fernandez et al, 2024). En
poblacion universitaria, estas dinamicas pueden vincularse a mayores niveles de ansiedad, estrés
y sintomas depresivos cuando predominan interacciones negativas, especialmente en etapas de
construccion de identidad y autonomia (Jiménez et al., 2023).

En los dltimos afios, la salud mental de los jovenes universitarios ha sido objeto de estudio
imprescindible, a causa de una importante prevalencia en los trastornos emocionales
mencionados anteriormente, los cuales afectan directamente el desempefio académico y su
calidad de vida. Entre los factores que influyen en el bienestar psicologico, las relaciones de
pareja ocupan un lugar importante, dado que durante la etapa universitaria, los estudiantes
experimentan varios cambios significativos en su identidad, autonomia y sus nuevos vinculos
sociales, las relaciones afectivas pueden ser tanto, una fuente de apoyo, asi como, de conflicto
emocional (Jiménez et al., 2023).

Ademéas, segin Mesurado en 2017, el creciente interés por el enfoque de la psicologia
positiva y su aplicacion en contextos universitarios sugiere la pertinencia de explorar los
componentes del florecimiento relacionados con los vinculos afectivos. La revisidbn permitira
identificar vacios teoricos, establecer tendencias investigativas y sugerir lineas de accion para el
fortalecimiento del bienestar en jovenes.

Existen varios estudios que han demostrado que las relaciones de pareja saludables
favorecen al desarrollo emocional, promoviendo sentimientos de seguridad y pertenencia,
identidad y habilidades positivas de afrontamiento ante situaciones adversas (Cassaretto Bardales
et al., 2020). Por otro lado, los vinculos caracterizados por dindmicas disfuncionales tales como:

la dependencia emocional, los celos excesivos o la violencia psicoldgica pueden desencadenar
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sintomas clinicos de ansiedad, baja autoestima y afectacion general del bienestar de un individ uo
(Freire etal., 2022).

El modelo de florecimiento propuesto por Keyes (2002) resalta la importancia del bienestar
psicologico, emocional y social, entendidos como dimensiones importantes para evaluar la salud
mental. En este contexto, las relaciones de pareja constituyen uno de los componentes
fundamentales del modelo “PERMA” propuesto por Seligman en 2011, el cual considera las
relaciones interpersonales como un factor protector para alcanzar una vida plena y significativa.
Es por esto que, estudiar el bienestar psicologico dentro del contexto de las relaciones afectivas en
universitarios es esencial para identificar factores protectores y de riesgo (Smith & Doe, 2022).

La presente revision sistematica posee una justificacion teorica, busca compilar y analizar
evidencia cientifica actualizada sobre la relacion entre las relaciones de pareja y el bienestar
psicolégico en la poblacién universitaria. Este enfoque permite comprender de mejor manera la
correlacion de los vinculos afectivos y la salud mental, contribuyendo a los conceptos tedricos
existentes y que esto permita identificar los vacios que presenta, para que asi puedan orientar
futuras investigaciones.

Desde una justificacion clinica, el analisis de esta relacion es de suma importancia, debido
a que, las relaciones conflictivas o disfuncionales se pueden convertir en factores de riesgo, los
cuales pueden desencadenar diferentes trastornos como: ansiedad, depresion y estrés. Por lo tanto,
los hallazgos de esta revision aportaran conceptos relevantes para los profesionales de la salud
mental.

En términos de justificacién social, se destaca la necesidad de comprender cémo los
vinculos afectivos inciden en una etapa vital de la construccion de la identidad, autonomia y

establecimiento de nuevas redes sociales de los estudiantes universitarios. Dado que los estudiantes
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universitarios conforman una poblacion wulnerable ante miltiples exigencias académicas Yy
emocionales, es de vital importancia estudiar su bienestar en este contexto.

La presente investigacion posee una justificacion practica, dado que, sus resultados podrian
servir de base para el desarrollo de programas de promocion del bienestar psicoldgico en entornos
sociales. Estos programas no solo podrian prevenir el malestar emocional asociado a relaciones de
pareja disfuncionales, sino que también permiten fomentar vinculos saludables que actien como
soporte emocional durante la vida universitaria, impactando positivamente en el rendimiento
académico v la calidad de vida.

El objetivo general de esta investigacion fue sintetizar la evidencia cientificasobre la
influencia de los factores protectores y de riesgo en las relaciones de pareja sobre el bienestar
psicologico de los universitarios, en donde se incluyen jovenes o adultos emergentes. Para ello, se
propusieron dos objetivos especfficos: en primer lugar, caracterizar los factores protectores y de
riesgo que se presentaron en las relaciones de pareja, lo cual permitio identificar las dindmicas que
favorecieron o perjudicaron el bienestar emocional de los estudiantes. En segundo lugar, se busco
determinar como estos factores, tanto protectores como de riesgo, incidieron directamente en el
bienestar psicoldgico de los universitarios, con el fin de comprender el impacto que las relaciones
afectivas tuvieron en su salud mental. Este enfoque tuvo como propdsito contribuir al
conocimiento de las relaciones interpersonales en el &mbito universitario y proporcionar

herramientas para mejorar el bienestar psicologico de esta poblacion.
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Materiales y métodos

Disefio

El presente estudio corresponde a una revision sistematica de la literatura cientifica. Se
orientd a la identificacion, seleccion y sintesis de estudios observacionales de corte transversal que
abordaran el bienestar psicoldgico y variables relacionales en poblacion universitaria. El propdsito
del disefio fue describir y comparar los hallazgos reportados en la literatura disponible, sin realizar
inferencias causales ni interpretaciones clinicas de los resultados. El proceso metodologico se
desarrolld conforme a la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2021), estableciendo criterios explicitos de busqueda,

seleccion y evaluacion de la calidad metodoldgica de los estudios incluidos.

Estrategias de busqueda

Las estrategias de bulsqueda que se emplearon para la recopilacion de informacion
incluyeron los siguientes términos clave en inglés: psychological, wellness, well-being, couple,
relationships y students. Se usaron operadores “booleanos” como: AND, OR y NOT. Estas
palabras clave permitieron una busqueda més precisa Yy pertinente dentro del area de estudio. Las
bases de datos académicas que se seleccionaron para la obtencion de referencias cientificas validas
fueron: PubMed, Science Direct, y Taylor & Francis, debido a su reconocimiento Y fiabilidad en

la difusién de literatura especializada en el ambito de la psicologia y el area de la salud en general.
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Bases de datos consultadas, formulas de busqueda utilizadas y nimero de estudios hallados

Bases de datos

Férmula de busqueda

Numero de estudios

PubMed

("psychological well-
being"[Title/Abstract] OR
wellness[ Title/Abstract]) AND
("couple
relationships”[Title/Abstract])
AND students[Title/Abstract]

11

Science Direct

TITLE-ABS-
KEY("psychological well-
being” OR wellness) AND
TITLE-ABS-KEY("couple
relationships”) AND TITLE-
ABS-KEY (students)

24

Taylor & Francis

[[All: "psychological well-
being”] OR [AIll: wellness]]
AND J[All: "couple
relationships™] AND [All:
students]]

72

Criterios de seleccién

Se establecieron como criterios de inclusion aquellos

estudios de corte transversal

publicados a partir del afio 2015 hasta el afio 2025 en los idiomas inglés vy espafiol, que evaluaran

el bienestar psicologico y sus variables asociadas a poblacion juvenil o adulta joven. Se

consideraron investigaciones realizadas en contextos educativos 0 poblaciones comparables en

etapa de adultez emergente, aun cuando no corrrespondieran exclusivamente a universitarios,

siempre que, nos permitieran analizar variables relacionales relevantes en el bienestar psicologico.

Asimismo, se excluyeron:

tesis de grado y posgrado, datos no verificados (grizzly data),

videoblogs (Vvlogs), reportes televisivos o de revistas de divulgacion, cartas al editor, ensayos que
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no fueron sometidos a revisién por pares, estudios de caso (debido a la limitada informacion que
ofrecen), y en general, cualquier otro tipo de estudio que no fue revisado por pares externos, o0 a

su vez, aquellos que no cumplieron con los criterios incluidos.

Extraccion de datos

Como parte del anélisis de los estudios seleccionados, se elabor6 una tabla de caracter
descriptivo, la cual nos ayudo a representar las propiedades generales de los estudios incluidos,
para que de esta manera podamos especificar los siguientes elementos: autores, procedencia de la

muestra, tema, principales resultados y conclusiones.

Analisis de datos

Con el objetivo de filtrar las busquedas conforme a los criterios de inclusion y exclusion
establecidos, se utilizd el software “Rayyan” como una herramienta para la gestion y organizacion
de los estudios recuperados de las bases de datos, en la cual se subieron 107 estudios, sin embargo,
el software permitid6 que se delimite a 7 estudios. Asimismo, se elabord un flujograma (figura 1)
que ilustro el proceso de seleccion de los articulos. Para evaluar el riesgo de sesgo, se aplico la
herramienta metodologica del “Joanna Briggs Institute” (JBI), cuyos resultados se representaron

mediante un grafico de tipo “semaforo” que permitio visualizar de forma clara los niveles de sesgo.
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Figura 1. Flujograma del Proceso de Seleccion de Articulos con el software “Rayyan”

1. Blsqueda de
articulos en bases
de datos
declaradas

2. Aplicacion de
criterios
(inclusion-
exclusion)

4. Transferencia
de los ariculos al
softaware

3. Descarga de
los articulos
seleccionados

5. Deatallar los
criterios a
incluir en el

software

6. Eliminacion

de duplicados y

tipos de estudio
no validos

Nota. Se describe el proceso de seleccion de la bibliografia base del presente estudio
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Figura 2. Flujograma de la Declaracion “PRISMA”

Identificacion de estudios a través de bases de datos Vv reaistros
Registros o citas identificados . o .
= degde' Registros eliminados antes del cribado
5 Bases de datos (n = 3) Eeg!s':ros dupllcgdos ellmmadols _(tr;I: 1)
k| PubMed: 11 egistros marcados como no elegibles
= Science Direct: 24 por herramientas automatizadas (n = 0)
< Taylor & FranéiS' 72 Registros eliminados por otras razones
Registros identificados (n = 107) (contenido, relevancia) ; (n = 3)
Registros examinados Registros o citas excluidos tras
(n 2 107) | implementacién de plataforma
66Rayyan’?
l (n=93)
-% Informes solicitados para su Publicaciones con acceso
i recuperacion —> o
% (N = 0) restringido
[ (n=0)
% v
'5 Total de registros evaluados para Reportes excluidos:
su elegibilidad —> Problemas no relaciones a la
(n =10 relacion de pareja (n =1)
Tipo deestudio no “cross-
sectional (n = 1)
Estudio con fuentes invalidas
(n=1)
8 Total de estudios incluidos en la
= revision sistematica
gl | 0=7

Nota. El proceso de cribado se realizd mediante la plataforma “Rayyan”. El nimero de registros
excluidos se reporta de manera global debido a que la herramienta no almacend el detalle por fases.
En el flujgrama muestra el proceso de eligibilidad conforme ala delcaracion PRISMA 2020 (Page
et al,, 2021).
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En el caso de los estudios transversales analiticos, se utilizo una lista llamada “Critical
Appraisal Checklist for Analytical Cross Sectional Studies” del JBI, la cual estd compuesta por
ocho items que permitieron valorar aspectos clave de validez metodoldgica, tales como: la
definicion clara de los criterios de inclusion, la descripcion detallada del entorno y los
participantes, la validez y confiabilidad de las mediciones de la exposicién y los resultados, la
identificacion y tratamiento de factores de confusion, y la pertinencia del analisis estadistico. Esta
herramienta tuvo como objetivo especfifico evaluar la calidad metodolégica Y el riesgo de sesgo en
estudios observacionales de tipo transversal analitico, con el fin de determinar su idoneidad para

ser incluidos en la sintesis de evidencia (JBI, 2025).
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Resultados

Caracteristicas y hallazgos principales de los estudios incluidos
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Autor/ano Poblacion

Variable relacional evaluada

Variables de bienestar
evaluadas

Asociacién principal
reportada

Adultos con infeccion
Newlands et al., 2021 urinaria recurrente

(n=389)

Adolescentes escolares
Park et al., 2021 (n=667)
Cruz Xenes et al.,
2020

Rodriguez Balseca &
Saltos, 2024
Rodriguez Fundora
& Lorenzo Ruiz,
2023

Trujillo Campo &
Botero Ospina, 2023

Garcl Pefia & Arana Estudiantes universitarios
Medina, 2021 ’ ’

Estudiantes universitarios

Estudiantes universitarios

Estudiantes universitarios

Estudiantes universitarios

No directa
(apoyo/afrontamiento)

Relaciones con pares

Vinculos familiares, sociales y
de pareja

Relacién de pareja
(satisfaccion sexual)

Relaciones familiares, sociales
y de pareja
Calidad de relacion de pareja

Relaciones interpersonales y
conductas de riesgo

Bienestar psicoldgico

Autoestima y conductas
de salud

Bienestar psicologico
multidimensional

Bienestar psicoldgico
Bienestar psicologico
Bienestar psicologico

Ideacion suicida y
bienestar

Afrontamiento asociado
positivamente al bienestar

Autoestima asociada
positivamente al bienestar
Vinculos afectivos
asociados al bienestar

Sin asociacion
significativa

Apoyo social asociado al
bienestar

Asociacidén positiva
reportada

Conductas de riesgo
asociadas negativamente

Nota. Todos los estudios pertenecen a un mismo

tipo “Cross-sectional Studies”



21

Los estudios incluidos presentan heterogeneidad en la poblacion evaluada. Cuatro
investigaciones se realizaron exclusivamente en estudiantes universitarios, mientras que tres
abordaron poblaciones juveniles o adultas jovenes en contextos relacionados con el bienestar
psicolégico, lo que amplia el rango etario dentro de la etapa de adultez emergente considerada en
la revision. Asimismo, las muestras variaron en tamafio Yy caracteristicas sociodemogréaficas,
incluyendo estudiantes de distintas areas académicas y participantes provenientes de contextos
educativos y comunitarios.

En relacién con las variables analizadas, tres estudios evaluaron de manera directa aspectos
vinculados a la relacién de pareja, principalmente satisfaccion relacional, calidad del vinculo o
experiencias afectivas cercanas. Los restantes estudios examinaron variables interpersonales
asociadas al bienestar psicoldgico, tales como apoyo social percibido, relaciones con pares,
dindmicas familiares, estrategias de afrontamiento y presencia de conductas de riesgo. De este
modo, la evidencia considerada incorpora tanto medidas especfificas de relacion de pareja como
indicadores relacionales mas amplios dentro del entorno social inmediato del individuo.

En términos generales, los estudios reportaron asociaciones positivas entre el bienestar
psicolégico y variables relacionales como apoyo social percibido, vinculos afectivos satisfactorios,
autonomia personal y presencia de recursos de afrontamiento. Por otra parte, variables como
conductas de riesgo, baja autoestima, conflictos interpersonales o dificultades en la interaccion
social fueron reportadas en relacion con niveles menores de bienestar psicologico en diferentes
muestras analizadas.

Debe sefialarse que no todos los estudios evaluaron las mismas variables ni utilizaron los
mismos instrumentos de medicion, por lo que los resultados corresponden a la descripcion de
tendencias observadas en la literatura mas que a comparaciones directas entre investigaciones.

Asimismo, debido a la naturaleza transversal de los disefios incluidos, los hallazgos describen
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asociaciones entre variables y no permiten establecer relaciones causales ni direccionalidad entre

ellas.

Tabla 3

Ejemplificacion de la Lista de Verificacion de Evaluacion Critica para Estudios Transversales

Analiticos

EN NO

Criterios del “JBI SI NO DUDA APLICA

1. ;Se definieron claramente los criterios de inclusién en
la muestra?

2. ¢Se describieron detalladamente los sujetos del estudio
y el entorno?

3. ¢Se midi6 la exposicion de forma valida y fiable?

4. ¢ Se utilizaron criterios objetivos y estandarizados para
la medicién de la condiciéon?

5. ¢Se identificaron factores de confusion?

6. ¢Se mencionaron estrategias para abordar los factores
de confusién?

7. ¢Se midieron los resultados de forma vélida y fiable?

8. ¢Se utilizd un andlisis estadistico apropiado?

Nota. De la lista oficial del Instituo Joanna Briggs (JBI, 2025).

La evaluacion metodologica mediante la lista Critical Appraisal Checklist for Analytical

Cross-Sectional Studies del Joanna Briggs Institute evidencié que la mayoria de los estudios
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presentaron claridad en la definicion de la muestra y en la medicion de resultados. Sin embargo,
varios estudios no reportaron de forma detallada el control de factores de confusion ni el manejo
de variables intervinientes. En general, la calidad metodologica se considerd moderada debido a

la naturaleza transversal de los disefios incluidos.

Figura 3. Gréafico de Tipo Semaforo de Resultados del Sesgo

Evaluacion de la calidad metodoldgica segln criterios |BI

Estudio 7 4

Estudio 5 4

Estudio 4 4

Estudio 3

Estudio 2

Estudio 1

0 1 2 3 4 5 6 7
Numero de criterios JBI cumplidos

Nota. En este grafico se evidencia la validez de los estudios y su calidad del sesgo

En los estudios revisados, se identifican factores de riesgo y factores protectores recurrentes
que afectan el bienestar psicoldgico de los universitarios. Entre los factores de riesgo comunes, se
destaca la baja autoestima, la cual se asocia negativamente con el bienestar en los adolescentes y
estudiantes universitarios. Este factor se repite en todos los estudios, siendo el mas prevalente en
los estudios de: Park et al. (2021), Rodriguez Balseca y Saltos Salazar (2024), y Garcia Pefia &
Arana Medina (2021). Otro factor de riesgo prevalente son las relaciones disfuncionales, que

incluyen caracteristicas como: la dependencia emocional, los celos excesivos y la violencia
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psicolégica, que se vinculan con sintomas de ansiedad, estrés y depresion. Estos factores se repiten
en los estudios de Cruz Xenes et al. (2020) y Trujillo Campo y Botero Ospina (2023). Ademas, el
consumo de sustancias tales como: alcohol, tabaco y drogas, aparece repetidamente como un factor
de riesgo significativo, especialmente para los estudiantes con comportamientos autodestructivos
0 en situaciones de riesgo vital (promiscuidad sexual). Dicho factor se presenta en los estudios de
Park et al. (2021) y Garcia Pefia & Arana Medina (2021).

Por otro lado, los factores protectores comunes incluyen relaciones afectivas estables
(familia, pareja, amigos) y un sistema de apoyo social solido, que se destacan como elementos
clave para el bienestar psicoldgico, promoviendo la autoaceptacion y el crecimiento personal.
Estos factores son los més prevalentes en los estudios de Newlands et al. (2021), Cruz Xenes et al.
(2020), Rodriguez Fundora y Lorenzo Ruiz (2023) y Garcia Pefia y Arana Medina (2021). Cabe
mencionar que, la autonomia y los proyectos de vida también emergen como factores protectores,
particularmente en la dimension del bienestar emocional y académico, siendo més prevalentes en
los estudios de Rodriguez Fundora y Lorenzo Ruiz (2023) y Trujillo Campo y Botero Ospina
(2023).

En cuanto ala prevalencia por género, los resultados muestran que las mujeres suelen estar
mas expuestas a factores de riesgo psicologico, especialmente aquellos relacionados con las
relaciones de pareja disfuncionales, lo que se asocia a una mayor prevalencia de sintomas de
depresion y ansiedad. Ademés, las mujeres presentan una mayor tendencia a los intentos de
suicidio en comparacion con los hombres, especialmente en contextos de baja autoestima vy
relaciones conflictivas.

En el mismo contexto, los hombres tienen una mayor prevalencia en comportamientos de
riesgo, como el consumo de alcohol y tabaco, que afectan su bienestar psicoldgico, pero muestran

menor incidencia de trastornos depresivos o de ansiedad relacionados con la dindmica de pareja.
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Sin embargo, ambos géneros se benefician igualmente de factores protectores como el apoyo social
y relaciones estables, los cuales inciden positivamente en su bienestar emocional y académico.

Newlands et al. (2021) en su estudio “The mediating role of coping in the relationship
between perceived health and psychological wellbeing in recurrent urinary tract infection”,
investigan la relacion entre la salud percibida, las habilidades de afrontamiento y el bienestar
psicologico en pacientes con infecciones urinarias recurrentes (rUTI). El estudio, realizado con
una muestra de 389 adultos (96,9% mujeres), concluye que las habilidades de afrontamiento
median en la relacién entre la salud percibida y el bienestar psicologico. Ademas, se destaca que
los factores sociodemograficos, como la edad y el nivel socioecondémico, influyen en los
resultados, sugiriendo que los pacientes mas jovenes y de menor estatus socioecondémico tienen
peores resultados en términos de salud y bienestar psicoldgico.

Park et al. (2021) en su trabajo “The relationship between seclf-esteem and overall health
behaviors in Korean adolescents” exploran cémo la autoestima influye en los comportamientos de
salud en adolescentes coreanos. La muestra de 667 estudiantes de secundaria (67.5% hombres)
reveld que la autoestima esta positivamente correlacionada con la satisfaccion con la vida escolar,
las relaciones con compafieros y la percepcion de salud. Los comportamientos de salud negativos,
como el consumo de alcohol y el tabaquismo, se asociaron con una baja autoestima. Este estudio
subraya la importancia de promover una autoestima saludable como un factor protector contra los
comportamientos de riesgo.

Cruz Xenes et al. (2020), en su estudio ‘“Bienestar psicologico en estudiantes de la
Universidad de La Habana”, se centran en la evaluacion del bienestar psicologico en estudiantes
universitarios cubanos, encontrando que la dimension méas afectada fue la autonomia, mientras
que, la dimensién de proyecto de vida, fue la mejor valorada. El bienestar de los estudiantes estuvo

relacionado principalmente con los vinculos afectivos con la familia, amigos y pareja, y no se
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encontraron correlaciones significativas con las variables sociodemograficas, aunque la carrera
desempefid un papel importante, con los estudiantes de Comunicacion Social reportando mayores
niveles de bienestar.

Rodriguez Balseca y Saltos Salazar (2024) en “Satisfaccion sexual y bienestar psicologico
en estudiantes universitarios” investigaron la relacion entre la satisfaccion sexual y el bienestar
psicologico en 120 estudiantes universitarios. El estudio mostré que una alta proporcion de los
estudiantes reportaron niveles bajos de satisfaccion sexual, pero un alto nivel de bienestar
psicolégico. Sin embargo, no se encontrd una correlacion significativa entre estos dos aspectos,
sugiriendo que, aunque ambos son importantes para el bienestar, no necesariamente estan
estrechamente vinculados en la muestra estudiada.

Rodriguez Fundora y Lorenzo Ruiz (2023), en ‘Bienestar psicologico en jovenes
universitarios, luego del periodo de confinamiento por la COVID-19”, exploran los efectos del
confinamiento por la pandemia en el bienestar psicologico de los estudiantes. En la muestra de 120
estudiantes de carreras como Psicologia, Sociologia y Matematica, se encontrd que el bienestar
psicolégico se vio afectado negativamente, especialmente en la dimension de autonomia, mientras
que los proyectos de vida fueron la dimension mejor valorada. Las relaciones familiares y de
pareja, junto con el apoyo social, jugaron un rol clave en la proteccion contra el deterioro del
bienestar psicoldgico.

Trujillo Campo y Botero Ospina (2023) en su estudio ‘“Percepcion del bienestar psicologico
de los jovenes universitarios respecto a la calidad de su relacion de pareja en el ano 2023,
examinan como la relacion de pareja influye en el bienestar psicologico de los estudiantes
universitarios. Los resultados sugieren que una relacion de pareja estable tiene una influencia

positiva en el bienestar psicoldgico, especialmente en términos de autoaceptacion y crecimiento
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personal, destacando la importancia de los vinculos afectivos en la percepcion general del

bienestar.

Discusion y Conclusiones

La presente revision sistematica tuvo como propdsito sintetizar la evidencia disponible
acerca de la asociacion entre variables relacionales y el bienestar psicologico en poblacién
universitaria y grupos etarios comparables dentro de la etapa de adultez emergente. De manera
general, los estudios incluidos sugieren que las dimensiones interpersonales constituyen un
componente relevante del bienestar psicoldgico, aunque con distintos niveles de especificidad,
consistencia y profundidad metodoldgica entre investigaciones. En este sentido, los resultados no
apuntan a un Unico factor determinante, sino a un conjunto de experiencias relacionales que, en
interaccién con variables personales, se reportan vinculadas al ajuste psicoldgico.

En aquellos estudios que evaluaron directamente la relacion de pareja, se observaron
asociaciones positivas entre la calidad del vinculo y el bienestar psicologico. Trujillo Campo y
Botero Ospina (2023) reportaron que una relacion de pareja percibida como satisfactoria se vincula
con mayores niveles de autoaceptacion y crecimiento personal. De forma concordante, Cruz Xenes
et al. (2020) y Rodriguez Fundora y Lorenzo Ruiz (2023) encontraron que la presencia de vinculos
afectivos cercanos, incluyendo pareja, familia y amistades, se relaciona con mayores niveles de
bienestar psicolégico. En conjunto, estos hallazgos sugieren que la interaccion interpersonal
significativa se reporta junto a experiencias de ajuste emocional durante la adultez emergente,
etapa caracterizada por procesos de consolidacion identitaria y desarrollo de autonomia personal.

No obstante, la evidencia no muestra uniformidad en todos los estudios analizados.
Rodriguez Balseca y Saltos Salazar (2024) no encontraron relacion significativa entre satisfaccion

sexual y bienestar psicoldgico, lo que indica que no todos los componentes especificos de la



28
relacion de pareja presentan la misma relevancia dentro del bienestar general. Esta variabilidad
entre indicadores sugiere que la relacion de pareja no constituye un constructo unitario, sino una
dimensién compleja compuesta por elementos afectivos, comunicacionales y conductuales que
pueden diferir en su asociacién con el bienestar psicologico segun el contexto evaluado y los
instrumentos utilizados.

Por otra parte, los estudios que analizaron variables interpersonales més amplias también
respaldan la asociacion entre bienestar psicologico y contexto relacional. Park et al. (2021)
reportaron que la autoestima se vincula con la percepcion de relaciones sociales satisfactorias,
mientras que Garcia Pefia y Arana Medina (2021) observaron que la presencia de conductas de
riesgo y relaciones conflictivas se reporta junto a menor bienestar psicologico. De manera
complementaria, Newlands etal. (2021) identificaron que las habilidades de afrontamiento median
la relacion entre condiciones personales y bienestar psicoldgico, lo que evidencia la participacion
de recursos psicosociales en la adaptacion emocional. Estos resultados amplian la comprension del
fenémeno al mostrar que el bienestar psicologico no se restringe a la relacién de pareja en si misma,
sino que se inserta dentro de un sistema interpersonal mas amplio.

Considerados en conjunto, los hallazgos sugieren que el bienestar psicoldgico se reporta
asociado a la calidad global del entorno relacional del individuo. En este sentido, la relacion de
pareja puede constituir un contexto relevante dentro de la red interpersonal, pero no el Unico ni
necesariamente el principal, dependiendo de las caracteristicas de la muestra y de las variables
evaluadas en cada estudio. Asimismo, los estudios presentan heterogeneidad metodologica en
poblacién, variables evaluadas e instrumentos de medicion, por lo que los resultados deben
interpretarse como tendencias convergentes y no como evidencia uniforme entre investigaciones.

Todos los estudios incluidos fueron de disefio transversal, lo cual impide establecer

direccionalidad entre variables. Por tanto, no es posible determinar si las relaciones interpersonales
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favorecen el bienestar psicoldgico o si las personas con mayor bienestar desarrollan relaciones mas
satisfactorias. En relacion con el género, algunos estudios reportaron diferencias descriptivas, sin
embargo, estos anélisis no fueron sistematicos ni comparables entre investigaciones, por lo que no
es posible establecer patrones consistentes ni formular interpretaciones comparativas.

En términos generales, la evidencia coincide con modelos teodricos del bienestar
psicologico que destacan la importancia del componente relacional dentro del funcionamiento
humano positivo, sin embargo, los resultados empiricos disponibles deben interpretarse en un nivel
asociativo mas que explicativo, dado el caracter observacional de los estudios revisados. Asimismo
es importante dar a conocer las limitaciones que influyen directamente en la elaboracion de la
presente revision sistematica.

El presente estudio presenta diversas limitaciones metodoldgicas que deben considerarse
al interpretar los resultados. En primer lugar, la heterogeneidad de las muestras incluidas, que no
fueron exclusivamente universitarias, reduce la comparabilidad directa entre estudios y limita la
generalizacion de los hallazgos a un Unico grupo poblacional. Esta variabilidad responde a la
amplitud del constructo de adultez emergente, pero implica cautela al extrapolar conclusiones
especificas.

En segundo lugar, la naturaleza transversal de las investigaciones impide establecer
relaciones causales entre las variables relacionales y el bienestar psicoldgico, permitiendo
Unicamente identificar asociaciones reportadas en los estudios. En tercer lugar, la busqueda se
restringié a un nimero limitado de bases de datos, lo cual puede implicar sesgo de publicacion al
excluir investigaciones potencialmente relevantes disponibles en otras fuentes.

Adicionalmente, los estudios utilizaron instrumentos de medicion distintos para evaluar
tanto bienestar psicologico como variables relacionales, lo que dificulta la comparacion directa

entre resultados. Asimismo, no todos los estudios evaluaron especificamente la relacion de pareja
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ni reportaron resultados diferenciados por género, por lo que dichas variables no pueden analizarse
de forma homogénea dentro de la sintesis. Finalmente, la revision depende de la calidad
metodoldgica de los estudios incluidos, los cuales, al ser observacionales, presentan limitaciones
inherentes relacionadas con el control de variables intervinientes y la medicion autorreportada.

La evidencia disponible sugiere que las variables relacionales, particularmente la calidad
de los vinculos afectivos y el apoyo social percibido, se reportan asociadas al bienestar psicologico
en poblacién universitaria y adulta joven. Sin embargo, la relacién de pareja no emerge como un
factor Unico ni uniforme, sino como parte de un conjunto mas amplio de experiencias
interpersonales vinculadas al ajuste psicolégico.

Debido a la naturaleza transversal y heterogénea de los estudios incluidos, no es posible
establecer relaciones causales ni realizar generalizaciones amplias sobre la influencia especifica
de la relacion de pareja en el bienestar psicologico. Los resultados deben entenderse como
asociaciones observadas dentro de contextos relacionales diversos y dependientes de mdltip les
variables personales y sociales. Se recomienda el desarrollo de investigaciones longitudinales y
con mediciones especificas de calidad relacional que permitan analizar la evolucion temporal de

estas asociaciones y clarificar su magnitud relativa dentro del bienestar psicologico.
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