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Resumen 

 

 

 

Las relaciones de pareja enfrentan varios obstáculos que pueden comprometer tanto la 

relación como a los involucrados. Entre dichas dificultades se encuentra la infidelidad la cual ha 

demostrado un crecimiento exponencial en los últimos años y debido a esto un elevado interés por 

las variables que intervienen en ella, tanto sus causas como sus consecuencias. El objetivo de la 

presente investigación es presentar de manera sintetizada información de relevancia sobre las 

casusas y consecuencias de la infidelidad, particularmente sobre las variables psicológicas, físicas 

y sociales. Para esto se realizó una revisión bibliográfica con un enfoque cualitativo y alcance 

descriptivo utilizando las bases de datos científicas Web of Science, Scopus y ProQuest, así como 

las bases digitales como: SciELO y ResearchGate.  En los resultados se encontró que dentro de las 

causas de la infidelidad están la impulsividad, empatía y creencias sobre la infidelidad además de, 

la influencia de los niveles hormonales, el estilo de apego, la religiosidad y las amistades. Con 

respecto a las consecuencias se evidenció que, las emociones se ven gravemente afectadas 

destacando la presencia de ansiedad y depresión, como resultado la salud se ve comprometida la 

salud con las conductas de riesgo que estas emociones generan, finalmente la pareja puede optar 

por separarse o mantener la relación. Se concluye que la literatura acerca de la infidelidad es 

considerable, sin embargo, en Ecuador es necesario realizar más estudios al respecto. 

Palabras clave: Infidelidad, causas, consecuencias, parejas, adulterio. 
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Abstract 

 

 

Couples relationships face several obstacles that can compromise the relationship and those 

involved. One of these difficulties is infidelity, which has shown an exponential growth in the last 

years and due to this, a high interest in the variables involved in it, both its causes and 

consequences. The objective of this research is to present in a synthesized way relevant 

information on the causes and consequences of infidelity, particularly on the psychological, 

physical, and social variables. Therefore, a bibliographic review with a qualitative approach and 

descriptive scope was carried out using the scientific databases Web of Science, Scopus, and 

ProQuest, and digital sources such as SciELO and ResearchGate. The results showed that the 

causes of infidelity include impulsivity, empathy, and beliefs about infidelity, as well as the 

influence of hormonal levels, attachment style, religiosity, and friendships. Regarding the 

consequences, it was evidenced that emotions are seriously affected highlighting the presence of 

anxiety and depression, and as a result, health is compromised by the risk behaviors that these 

emotions generate. Finally, the couple can choose to separate or maintain the relationship. In 

conclusion, the literature on infidelity is considerable; however, more studies are needed in 

Ecuador. 

Keywords: Infidelity, causes, consequences, couples, adultery. 
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1. Introducción 

Se podría mencionar que la infidelidad se da cuando los acuerdos establecidos en la 

relación de pareja no son respetados o cumplidos (Moreno y Kahumoku, 2018). Usualmente la 

infidelidad se clasifica en: infidelidad sexual, infidelidad emocional e infidelidad online (Adam, 

2019). Se evidencia de esta forma que, los escenarios y maneras en las que se puede efectuar la 

infidelidad son amplios, por lo que no es de sorprenderse que su frecuencia, en las relaciones de 

pareja, sea alta (Alexopoulos, 2021). Según Quiles et al., (2022), en España el 50% de los hombres 

y el 30% de las mujeres afirman haber sido infieles. Con respecto a Latinoamérica se ha encontrado 

que, en un estudio realizado en Paraguay, el 33,1% de las mujeres y el 50,7% de hombres de la 

muestra manifestaron haber cometido infidelidad (Brito et al., 2019). De manera similar, en Brasil 

se realizó un estudio para medir los niveles de infidelidad donde se observó que el 50% de hombres 

y el 45,9% de las mujeres indicaron no respetar el acuerdo de exclusividad con su pareja (Scheeren 

et al., 2018). Por otro lado, en un estudio realizado en México se reportó un porcentaje de 

infidelidad de 12,8% en mujeres y del 30,6% de hombres de la muestra estudiada (Moral, 2019).  

Ahora, dicho acto trae consecuencias no sólo para la víctima sino, además, para la persona 

que cometió la infidelidad e incluso para la relación (Shrout y Weigel, 2018). Dentro las 

consecuencias para la persona afectada se encuentra la desregulación emocional y distrés 

psicológico, lo que a su vez puede provocar conductas desadaptativas que perjudicarán la salud 

del individuo tanto a nivel físico como mental (Warach y Josephs, 2019). 

Con respecto a la relación amorosa después de una infidelidad, se consideran las opciones 

de, continuar la relación o, disolver el vínculo llevando esto a una separación o divorcio. En lo que 

respecta a continuar la relación, se encontró que, durante la relación, las mujeres que habían sido 

víctimas de infidelidad, mostraban emociones negativas a su conyugue, destacando la ira (Mina et 

al., 2020). 

Por otro lado, al hablar de la separación, se observa que en las parejas jóvenes la infidelidad 

es un factor asociado al divorcio, donde se manifiesta que la relación cambia de manera negativa 

(Mohlatlole, 2018). Incluso desde que se tiene sospechas de la infidelidad, donde esto produce 

distrés que a su vez genera un malestar emocional relacionado con depresión y conductas de riesgo 

(Weigel y Shrout, 2020). 
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Cómo se puede observar, existen varios parámetros a tomar en cuenta en el campo de la 

infidelidad. A través de su estudio se identifican variables de relevancia, no limitándose a la 

persona afectada, sino también, al ejecutor del suceso y a la relación. De tal forma, es considerable 

necesaria la exploración e investigación del tema. Obteniendo así, una visión más amplia que 

ayudará a futuros profesionales o interesados en la materia a conocer más sobre dicho fenómeno, 

sus causas y consecuencias. En adición, la información presentada podrá utilizarse de forma que 

el profesional pueda enriquecerse de la problemática y así, generar mejores estrategias de 

intervención. 

1.1 Objetivos 

Describir los factores causales y y determinar cuáles son las consecuencias de la infidelidad, en 

las áreas psicológica, física y social mediante una recopilación de información de estudios o 

literatura científica relacionada al tema 

2. Método 

2.1 Diseño: Revisión de la Literatura 

2.2 Estrategias de búsqueda: Se realizó la búsqueda y análisis de documentos científicos dentro 

del periodo comprendido entre el 2018 y 2022 en las bases de datos de la Universidad Católica de 

Cuenca como: Web of Science, Scopus, y ProQuest. Para complementar la búsqueda se utilizará 

bases digitales de acceso abierto cómo Redalyc, ResearchGate, SciELO y Google Académico. Las 

palabras clave utilizadas para la investigación son: “causas de la infidelidad”, “infidelidad”, 

“consecuencias de la infidelidad”, “relaciones de pareja”, “pareja”, “adulterio”, “factores 

psicológicos”, “factores fisiológicos” y “factores sociales”. 

2.3 Criterios de Selección: Los criterios de inclusión tomados en cuenta para la investigación es 

documentación científica experimental y descriptiva publicada en inglés y español cuyo tema se 

enfoque en describir y analizar las causas y consecuencias de la infidelidad. Por otro lado, son 

criterios de exclusión documentos publicados fuera del periodo establecido y con idioma diferente 

a inglés y español. Sin embargo, se han escogido referencias que no se encuentran dentro del 

periodo descrito, esto debido a que se realiza una revisión histórica del concepto de infidelidad. 

2.4 Extracción de datos: Los datos extraídos de la presente investigación corresponden a una 

revisión de la literatura científica sobre los factores psicológicos, físicos y sociales de las causas y 

consecuencias de la infidelidad. De la misma forma, se analizaron 43 documentos científicos de 
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los cuáles se excluyeron 11 por no cumplir con los criterios de inclusión necesarios.  

2.5 Análisis de datos: El presente estudio fué elaborado por medio de la revisión cualitativa de 

artículos científicos los cuáles permiten responder a los objetivos específicos y cuyo orden está 

establecido según las palabras clave de la investigación. En primera instancia se analizan las 

relaciones de pareja e infidelidad con sus respectivas definiciones y variables, todo esto desde un 

marco teórico conceptual. Posterior a ello, se detallan las características involucradas en el acto de 

infidelidad, limitándose al análisis de los aspectos psicológicas, físicos y sociales por su mayor 

prevalencia en la literatura. De la misma forma, se determinan las consecuencias de la infidelidad 

tanto a nivel psicológico, físico y social.  

3. Resultados 

3.1 Relaciones de Pareja 

Las relaciones de pareja se han presentado a lo largo de la vida de los seres humanos. 

Existen varias razones por la cual las personas deciden establecer una relación entre ellos. Desde 

la perspectiva de la psicología evolutiva, Buss (2018) refiere que las motivaciones por tener una 

relación de pareja varían entre hombres y mujeres. El autor refiere que, en el caso de los hombres, 

suelen buscar mujeres por su belleza física, atractivo y apariencia, salud y su capacidad 

reproductiva. Por otro lado, explica que las mujeres suelen escoger su pareja por su capacidad de 

proveedor, que sea alguien que esté dispuesto a proporcionar recursos en los hijos que podrían 

tener y en ella.  

Por otro lado, varios estudios han demostrado que las relaciones de pareja no se establecen 

únicamente desde las necesidades instintivas, si no, además, se involucran varios aspectos 

psicológicos y socioculturales (Tillman et al., 2019). En el estudio de Zabala (2022) se menciona 

que hay quienes buscan en una pareja características similares a las de su padre o su madre, 

mientras que otros buscan que su compañero pueda satisfacer las necesidades o que sea un 

complemento. Es necesario destacar también que hay otros parámetros a tomar en cuenta como lo 

son, la compañía, la interdependencia, el amor entre los miembros y el cariño. Todas estas 

variables influyen en el establecimiento de la relación de pareja lo que a su vez contribuye en el 

desarrollo de otro tipo de acuerdos como lo es la fidelidad.  
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3.2 Fidelidad 

La fidelidad puede definirse como el acuerdo entre dos personas que deciden establecer 

una relación sexual y afectiva exclusivamente entre ellos. Según Merlyn y Moreta (2020) dicho 

acuerdo cuenta con varios componentes como el compromiso, la tranquilidad personal, las 

creencias religiosas y el convencimiento.  

De la misma forma, las autoras refieren que los valores son un componente primordial al 

momento de comprender las razones por que alguien es fiel. Aquellas personas cuyos valores son 

conservadores y reacios a la infidelidad suelen mantenerse fieles. Además, dentro de los valores 

de fidelidad se encuentra la confianza. La persona que busca mantener la confianza en la relación 

evita realizar acciones que la comprometan (Merlyn y Moreta, 2020). 

Una vez establecido cuáles han sido las características de la fidelidad en las relaciones de 

pareja se abordará ahora, las variables que intervienen en la infidelidad.  

3.3 Infidelidad 

La infidelidad ha sido objeto de estudio a lo largo del tiempo. Varios autores han 

proporcionado conceptos y características que permiten aclarar o conocer mejor dicho suceso.  

Entre sus definiciones la infidelidad se describe como la ausencia del compromiso en el 

matrimonio en el área sexual (Levin, 1975 en Sternberg y Barnes, 1988)  

Según Brown (1991) la infidelidad es mantener una relación sexual extramarital de manera 

oculta. La autora refiere que el enamorarse de alguien más no corresponde a la infidelidad, 

únicamente pertenece a la misma el acto sexual fuera del compromiso. 

Otro concepto de infidelidad es el establecer una relación con alguien que no corresponde 

al matrimonio y que, a su vez, genera consecuencias en la relación matrimonial, la intimidad y el 

aspecto emocional (Moultrop, 1990 en Atwood y Séller, 1997). 

Por otro lado, Afifi et al., (2001) mencionan que la infidelidad surge a partir del 

rompimiento del acuerdo de exclusividad previamente establecido entre los miembros de la pareja. 

Dicha suceso se caracteriza por la presencia de una relación física y/o emocional con alguien 

externo al vinculo amoroso. La misma ocurre en las relaciones de noviazgo y matrimonio. 

Bauman (2015), refiere que la infidelidad es producto de la falta de compromiso en las 

relaciones amorosas y de la búsqueda constante de satisfacción inmediata. Según este autor las 

relaciones modernas cuentan con lazos afectivos frágiles y que son más sencillas de reemplazar.  
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Cómo puede observarse, existen varias definiciones que brindan una explicación de la 

infidelidad. Entre las características en común que se pueden encontrar están: la falta de 

compromiso o el no respetar los acuerdos de exclusividad en la pareja y el entablar una relación 

sexual o emocional con alguien externo al vinculo amoroso. 

3.4 Tipos de infidelidad 

En la literatura se han encontrado varios tipos de infidelidad, sin embargo, para la presente 

investigación se utilizarán los conceptos de 3 tipos que son aquellos que han tenido mayor 

relevancia y presencia en las investigaciones. 

3.4.1 Infidelidad Sexual. 

Según Adam (2019) este tipo de infidelidad se refiere a la actividad sexual que se realiza 

entre un miembro de la pareja y alguien externo a la relación cuándo se ha establecido un 

compromiso de exclusividad sexual. Así mismo el autor, refiere que este tipo de infidelidad es más 

común que la realicen los hombres. 

De la misma manera, el autor especifica que la infidelidad sexual no se refiere únicamente 

al coito. Se incluye también el sexo anal, oral, la masturbación mutua y toda acción que sea dirigida 

a lograr el orgasmo. Por lo tanto, también se considera como infidelidad cuando se realizan este 

tipo de comportamientos con una persona que no es la pareja. 

Según Buss (2018) en su estudio sobre los niveles de malestar psicológico ante una 

infidelidad sexual y emocional en hombres y mujeres, encontró que la mayoría de hombres suelen 

presentar mayores afecciones fisiológicas ante la infidelidad sexual. Y que, con respecto a las 

mujeres, ellas sienten menor malestar cuando la actividad sexual se caracterizó por la presencia de 

sexo oral y besos y no hubo coito  

3.4.2 Infidelidad Emocional. 

Adam (2019) refiere que la infidelidad emocional llega a manifestarse cuando se desarrolla 

un vínculo emocional o romántico y este es mantenido con una persona externa a la pareja. De 

igual manera, se invierte una amplia energía emocional, incluso puede que quien cometa esta 

infidelidad se sienta mucho más cercano a la otra persona que a su pareja (Stritof, 2019).  

Por otro lado, Guerrero (2021) explica que esta infidelidad no sólo se limita a establecer el 

vínculo, sino además se presenta también al momento de compartir secretos con alguien más o de 

coquetear. 
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Buss (2018) en su investigación destaca que, las mujeres son quienes suelen presentar 

mayor malestar fisiológico ante una infidelidad emocional. Igualmente, las mujeres son quienes se 

muestran más celosas con este tipo de infidelidad. 

Finalmente, Guerrero (2021) explica que el enamoramiento por alguien más surge a partir 

de la infidelidad emocional, y que es de suponer que el enamoramiento por la relación amorosa ha 

terminado.  

3.4.3 Infidelidad Online. 

En la actualidad, la aparición de nuevos instrumentos electrónicos y medios de 

comunicación ha influenciado la manera en la que se relacionan las personas. Los actos de 

infidelidad también han sido ampliados al uso de estas herramientas.  

Según Vossler y Moller (2019) la infidelidad online se refiere a establecer contacto 

emocional y/o romántico con alguien externo a la relación de pareja por medio del uso del internet. 

Dicho contacto es visto como un incumplimiento del contrato de exclusividad de la pareja.  

Dentro de los comportamientos que identifican como infidelidad online están: citas online, 

cibersexo, ver pornografía, intercambio de imágenes sexuales y coqueteo online (Adam, 2019). 

Entre otras opciones está el uso de páginas web para buscar pareja, aun cuando ya se tiene 

una relación. De igual forma es común que en estos sitios ocurran llamadas telefónicas o 

videollamadas sexuales, o el intercambio de contenido sexual explicito (Isanejad y Bagheri, 2018). 

Con respecto a la parte emocional, las acciones que pueden interpretarse como infidelidad 

online son: manifestar preocupación, coquetear, hablar diariamente antes de dormir y compartir 

secreto. Dichos comportamientos tienen el potencial de provocar discusiones y generar conflictos 

en la relación de pareja primaria (Abbasi y Dibble, 2019) 

3.5 Causas de la infidelidad 

En su estudio Haseli et al. (2019) refieren que la infidelidad es un fenómeno en el que 

interactúan varios factores. Explican que son pocos los métodos que pueden describir 

apropiadamente ese comportamiento, y entre ellos se encuentra la teoría socio ecológica de 

sistemas la cual ayuda a analizar las interacciones de varios elementos y componentes de un 

comportamiento como lo es la infidelidad. Por esta razón, los objetivos de la investigación fueron 

aclarar y resumir las características que se relacionen con la infidelidad y aplicar el modelo 

ecológico de la infidelidad propuesto por Bronfenbrenner. Para esto, se realizó una revisión 
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sistemática siguiendo los parámetros del modelo PRISMA.  Se utilizaron las bases de datos 

PubMed, Scopus, Web os Science y PsychoInfo con búsquedas planteadas desde el inicio hasta 

Junio 2018 en el idioma inglés y con las palabras clave: infidelity o disloyal* o * “extradyadic 

involvement” o unfaithful or betrayal o affair o cheating” o AND correlate* o affiliate or predict* 

o dependent* or risk” y “relat*. Fueron utilizados 82 artículos que cumplian con los criterios de 

inclusión. Los resultados obtenidos mostraron que la conducta de infidelidad, en ocasiones, es 

explicada desde la interacción de los dos miembros de la pareja y no solamente de forma 

individual, como por ejemplo el caso de la satisfacción de la pareja, el estilo de apego, la 

comunicación, todas estas variables requieren de una dinámica relacional. Finalmente concluyeron 

que el factor interpersonal de la relación posee un rol relevante al momento de explicar las causas 

de la infidelidad. 

Por medio del presente estudio se pudo analizar que la infidelidad no está influenciada 

únicamente por factores individuales sino, además, por la dinámica relacional que tenga la pareja.  

Por su parte, Díaz et al. (2020) manifiestan que en la literatura sobre las causas de 

infidelidad existe una carencia sobre la relación que puede tener las actitudes hacia la infidelidad 

sexual, la satisfacción marital, y el estilo de apego adulto. Por lo que en su investigación su objetivo 

es analizar la infidelidad y su relación con el estilo de apego adulto en conjunto con actitudes 

positivas hacia la infidelidad y la satisfacción marital. La muestra constó de 403 estudiantes de 

una universidad pública de República Dominicana con edades de entre 18 y 69 años de los cuales 

270 eran mujeres y 133 hombres. Se utilizaron los instrumentos: Experiences in Close 

Relationships, Couples Sastisfaction Index Y el Inventario Multidimensional de Infidelidad. Los 

resultados mostraron que la infidelidad sexual se relaciona directamente con el estilo de apego 

evitativo y ansioso. Esto podría explicarse ya que aquellas personas con estilo de apego evitativo 

poseen dificultad para comprometerse y vincularse con su pareja mientras que en el estilo de apego 

ansioso se realiza una búsqueda de vínculos emocionales con el fin de aumentar su autoestima. 

Con respecto a la satisfacción marital y las actitudes hacia la infidelidad, se obtuvo que tienen una 

relación moderada en la influencia de la infidelidad.  Como conclusión se obtuvo que la 

investigación aporta resultados obtenidos en otras investigaciones donde indican de igual forma 

que la satisfacción marital, el estilo de apego y las actitudes hacia la infidelidad influyen en el 

engaño amoroso. 
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Según Reyes (2018) la infidelidad en los miembros de la policía nacional del Ecuador es 

influenciada por la distancia física y emocional que se produce cuando se les asigna tareas que 

requieren de una movilización lejana a su residencia. Debido a la carencia de información de la 

infidelidad en la población previamente mencionada el autor busca en su investigación encontrar 

cuáles son los motivos más relevantes para cometer infidelidad de 133 miembros del grupo de 

policías de la Subzona Napo Nro 15, del periodo 2017 – 2018, el cual estuvo conformado por 123 

hombres y 10 mujeres. El presente artículo utilizó una metodología descriptiva con un diseño de 

investigación no experimental y transaccional con enfoque cuantitativo. Se encontró que dentro de 

los motivos principales para cometer infidelidad según la muestra eran: factor sexual, 

insatisfacción en la relación primaria, agresiones e impulsividad, sin embargo, el que mostraba 

mayor importancia era el insatisfacción en la relación primaria. Se concluye que tanto hombres 

como mujeres manifestaban que la dinámica relacional y el que su pareja no cumpla con sus 

necesidades son factores que predisponen a la infidelidad.  

De acuerdo con Zabala (2022) el interés por analizar la infidelidad crece exponencialmente 

debido a la frecuencia con la que se presenta dicha temática en el consultorio del profesional. De 

manera que es indispensable realizar mayores estudios que describan cuáles son los efectos y las 

variables que intervienen en la infidelidad tanto a nivel individual como de la pareja. La muestra 

constó de 2 personas, 1 hombre que cometió infidelidad y una mujer que fue víctima de ello. La 

metodología se realizó de forma cualitativa con un alcance descriptivo. Los resultados 

evidenciaron que en el caso del hombre se sentía constantemente insatisfecho con las relacionas 

amorosas que tenía, mencionaba haber permanecido con sus parejas durante varios años, y 

posteriormente abandonarlas debido a que se sentía “aburrido”. De manera similar, en el caso de 

la participante mujer explica que su marido la maltrataba de manera frecuente y de que no era 

detallista con ella, mientras que el vecino con quien tuvo una aventura, era muy afectuoso y 

cariñoso con ella. En conclusión, se determina como la insatisfacción de la relación influencia en 

la infidelidad.  

El aporte de este artículo refuerza lo expuesto previamente sobre las causas de la infidelidad 

en hombres y mujeres. Sin embargo, es recomendable ampliar la muestra para obtener datos 

significativos que puedan aplicarse al contexto en el que se desarrolla la investigación.  
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3.6 Consecuencias de la infidelidad 

Por otro lado, al hablar de las consecuencias, los autores Warach y Josephs (2021) 

mencionan en su investigación la ausencia de literatura relevante acerca de los múltiples efectos 

que ocasiona la infidelidad en las victimas, añadiendo que las repercusiones se presentan en varios 

aspectos como lo son el interpersonal, emocional, cognitivo, de comportamiento y en la salud 

física. Debido a esto se realiza una búsqueda e inclusión de artículos relacionados al impacto de la 

infidelidad en las personas engañadas. Como resultado se obtuvo que en las relaciones 

interpersonales la relación cambia presentándose en su mayoría la insatisfacción y la desconfianza 

por parte de la víctima, esto en las parejas que deciden permanecer juntas, sin embargo, otras 

parejas deciden optar por la separación o el divorcio en caso de que estén casadas. Con respecto a 

las emociones, se evidencian niveles altos de ansiedad, depresión y distrés que a su vez pueden 

provocar el desarrollo de un trastorno. En la parte cognitiva las creencias de las relaciones cambian 

después de la infidelidad rigiéndose por una imagen de desconfianza e inseguridad. Todas estas 

consecuencias hacen que la víctima sea más proclive a realizar actos que pongan en riesgo su salud 

física. Se obtuvo como conclusión que los efectos de la infidelidad deben ser comprendidos y 

estudiados de manera holística con el fin de que puedan ser gestionados adecuadamente y así evitar 

mayores complicaciones. 

El estudio presente permite identificar con mayor claridad las consecuencias de la 

infidelidad y como no sólo actúan de manera individual sino además intervienen en otros aspectos 

del ser humano.  

A su vez, Chu (2020) comenta es indispensable conocer los efectos que produce la 

infidelidad debido a los problemas que pueden desarrollarse a raíz de dicha sintomatología. Por 

ello, el objetivo de esta investigación es analizar las repercusiones emocionales y psicológicas de 

las personas que experimentaron infidelidad. La muestra fue intencional con casos de 9 mujeres 

que han experimentado infidelidad de forma directa o indirecta con edades que oscilan entre 25 a 

60 años El enfoque utilizado es de carácter cualitativo con un diseño fenomenológico. Los medio 

utilizados para la investigación fueron: entrevista, análisis de documentos, grabaciones y técnicas 

Focus Group. Los resultados mostraron que la infidelidad presenta alteraciones en la parte 

conductual, emocional y cognitiva, las mismas que pueden mantenerse a lo largo del tiempo y que 

pueden convertirse en un Trastorno de Estrés Postraumático. De igual forma existe la presencia de 
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ansiedad, depresión y crisis y afectaciones en el autoestima, autoimagen y autoconcepto. Se 

encontró también la presencia de asco y rechazo ante la pareja al momento de la intimidad. En 

conclusión, aquellas víctimas de infidelidad manifiestan niveles sintomatológicos altos de malestar 

emocional, los cuáles influencian en su manera de relacionarse con ellas mismas y con su pareja.  

De esta forma pudo observarse como la sintomatología post infidelidad altera la estabilidad 

de quien lo padece, haciendo probable que desarrolle complicaciones aún más graves. Por lo que, 

para el profesional de la salud mental es importante conocer acerca de estas repercusiones para 

evitar un cuadro clínico mayor con un tratamiento adecuado.  

En el mismo contexto Verdesoto et al., (2019) realizan una revisión de la literatura sobre 

la infidelidad para ampliar el conocimiento sobre el tema y destacar la importancia que tiene su 

aprendizaje para el psicólogo clínico. Dentro de la revisión se pudo observar que variables como 

la búsqueda de experiencias sexuales, niveles de intimidad sexual y carencia de afecto inducen un 

comportamiento infiel. En referencia a las consecuencias, ocurren alteraciones con respecto a la 

manera de relacionarse en pareja y la autoestima, esto conlleva además a la presencia de 

sentimientos de ira, rabia y tristeza lo cual puede provocar depresión.  El estudio presentado aporta 

información acerca de las causas y consecuencias de la infidelidad, con literatura de origen 

latinoamericano lo que brinda un acercamiento de este fenómeno a un contexto similar al de 

Ecuador.  

3.7 Factores psicológicos, físicos y sociales que influencian en la infidelidad 

3.7.1 Factores psicológicos influencian en la infidelidad  

La infidelidad es un fenómeno complejo que puede ser influenciado por una variedad de 

factores, incluyendo factores psicológicos. Las razones por las cuáles se puede cometer dicho acto 

no se limitan al comportamiento de la pareja sino, además, es ocasionado por parámetros 

individuales Ramírez et al., (2018). Variables como la personalidad, el apego, la autoestima, la 

satisfacción en la relación, creencias sobre la infidelidad, entre otros, influencian en la relación de 

la pareja y en la forma en que los miembros se relacionan entre ellos y con los demás.  

La empatía es una habilidad social importante que se relaciona con la capacidad de 

comprender y sentir las emociones de otras personas. La falta de empatía, por otro lado, se asocia 

con dificultades para entender los sentimientos y emociones de los demás, lo que puede tener 
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efectos negativos en las relaciones interpersonales y el establecimiento de acuerdos. En particular, 

puede ser un factor que influye en la infidelidad en las relaciones amorosas (Hermann et al., 2018). 

En su investigación, Ramírez et al., (2018) encontró que las personas con menores niveles 

de empatía son más propensas a cometer infidelidad. Esto debido a que no consideran las 

consecuencias negativas que puede provocar en su pareja, más sólo se enfocan en satisfacer sus 

necesidades. 

Por el contrario, aquellas personas empáticas desarrollan acciones de acuerdo a mantener 

una relación saludable y evitar los conflictos. Incluso, estos individuos suelen sentir malestar al 

comprender que la infidelidad puede afectar negativamente a su pareja (Ramirez et al., 2018). 

Otra de las características individuales que influencia en la infidelidad se encuentra la 

búsqueda o apertura a las experiencias sexuales. Una persona con sexualidad abierta es más 

propensa a tener encuentros de esta índole fuera de la pareja (Moral de la Rubia, 2020). 

A pesar de eso, se ha encontrado que el deseo de nuevas experiencias sexuales no es un 

factor que interviene de manera individual en el engaño a la pareja. Un autocontrol bajo 

acompañado del deseo sexual implica una mayor probabilidad de tener una relación no 

consensuada fuera de la pareja (Galaviz et al., 2019). 

Las creencias intervienen en el accionar cotidiano. Actitudes positivas acerca de la 

infidelidad implica una mayor probabilidad de involucramiento en relaciones paralelas a la 

relación primaria, esto debido a que tal creencia influye en el deseo y la búsqueda por tener 

experiencias sexuales con otros u otras y, por ende, aumenta la posibilidad de que se realiza una 

conducta de infidelidad (Moral de la Rubia, 2020).  

De igual forma, el desarrollar o mantener una imagen positiva sobre la infidelidad se 

relaciona con una falta o reducción de compromiso con la relación de pareja. Con dicha creencia 

se justifica la búsqueda de la conducta infiel (Moral de la Rubia, 2020). 

El mantener una relación de pareja requiere de acciones por parte de los miembros. Un 

componente esencial es la satisfacción. Este además es un factor clave en la infidelidad. 

Aquellos que no encuentran sus necesidades satisfechas o que no se les brinda los cuidados 

adecuados, buscan saciar esas carencias fuera de la relación establecida. Asimismo, la 

insatisfacción es evidente cuando se observa una falta de compromiso, no tener proyectos de vida 

en común, falta de proyección, carencia de sensibilidad y de reciprocidad (Figueroa et al., 2018). 
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A todo esto, se incluye la ausencia de cuidado, atención y soporte emocional por parte de la pareja 

(Odebode y Adegunju, 2022). Cómo resultado, se origina la motivación por buscar en alguien más 

lo que la pareja no cubre. Previo a cometer la infidelidad, se menciona que aquellos que la 

realizaron buscaban obtener el afecto, cariño y/o atención que su pareja solía darles y que en ese 

momento no tenían o que había disminuido (Gómez et al., 2020). 

Otra variable que interviene en la satisfacción es la comunicación, la cual permite expresar 

los sentimientos, emociones y expresiones de las personas involucradas. De esta manera se llegan 

a resolver conflictos y a establecer acuerdos acera de la relación. Al tener buenos niveles de 

comunicación se evitan confusiones y se genera confianza, lo que da como resultado bienestar y 

equilibrio en el vínculo (Haris y Kumar, 2018). 

Por otro lado, el no desarrollar estrategias de comunicación efectiva puede generar varios 

tipos de conflictos, desde discusiones hasta la infidelidad. Parte de una mala comunicación está el 

no expresarse de manera adecuada, usando un tono de voz elevado y un lenguaje vulgar, esto 

provoca incomodidad en el emisor quien será más propenso a buscar una relación donde no se 

presente estos conflictos (Bashirpour et al., 2018). De la misma forma, invalidar las opiniones de 

la pareja, hablar con ironía la mayoría del tiempo e irrespetar las creencias y valores del otro, 

fomenta a que las tensiones, malentendidos y problemas no se resuelvan, generando malestar en 

la relación y provocando mayor predisposición a apartarse del vínculo amoroso en busca de 

alternativas donde puedan relacionarse con personas con estrategias de comunicación adecuadas 

(Kordbache y Arefi., 2020). 

A pesar de mantener una relación amorosa, muchas personas pueden escoger prioridades 

ajenas a su pareja, relacionadas con sus propios intereses. Esto genera una falta de compromiso en 

el vínculo afectivo. Aquellos que muestran indiferencia ante su relación y su pareja son más 

propensos a cometer infidelidad (Bashirpour et al., 2018).  

3.7.2 Factores físicos que influencian en la infidelidad  

La infidelidad es un fenómeno que puede explicarse desde diversos puntos de vista. Otra 

factor de relevancia es la parte física y biológica. Por medio de la evolución se han desarrollado 

comportamientos que ayudan a mantener la prevalencia de la especie, y la infidelidad es una 

conducta que interviene en la misma. Al mismo tiempo, los niveles de ciertas hormonas 
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predisponen los individuos de actuar y comportarse de cierta forma tanto de manera individual 

como en las relaciones interpersonales.  

Según Buss (2018) existen hombres que buscan principalmente tener relaciones con varias 

mujeres, y que cada relación dure una cantidad de tiempo corta. De la misma forma, la infidelidad 

se ha desarrollado como un componente de preservación de la paternidad y maternidad. En el 

pasado evolutivo, aquellos hombres que no les resultaba conflictivo el que sus compañeras tengas 

relaciones sexuales con otros, se arriesgaban a que su recursos y energía sean utilizados en 

sucesores que no eran los suyos. De la misma forma el tener relaciones sexuales con varias mujeres 

y a su vez, tener hijos o hijas con genes diferentes, promueve que los mismos desarrollen 

características diferentes y mejores evolutivamente hablando, con mejores defensas, rasgos físicos, 

entre otros (Buss, 2018). 

Con respecto a las mujeres, aquellas cuyos compañeros disfrutaban de relaciones sexuales 

fuera de la pareja corrían el riesgo de perder los recursos que le brindaba el hombre, colocándole 

en una posición vulnerable a ella y a sus hijos o hijas (Buss, 2018). 

Al hablar desde el punto de vista biológico, se explica la influencia que tiene la testosterona 

en la infidelidad. Se ha asociado dicha hormona con el deseo sexual, actividad sexual y con un 

mayor número de parejas sexuales a lo largo de la vida (DeLecce et al., 2022) 

Cómo ya se ha mencionado la testosterona está vinculada con el deseo sexual, dicha 

hormona se encuentra en el hombre en cantidades superiores al de la mujer, según algunos autores, 

esto incide en la búsqueda del varón a tener varias parejas sexuales en comparación con las mujeres 

(Guerrero, 2021). 

En el caso de las mujeres, se ha encontrado que aquellas con un deseo por tener relaciones 

sexuales fuera de la pareja está relacionado con varios niveles de progesterona y estradiol 

(DeLecce et al., 2022) 

3.7.3 Factores sociales que influencian en la infidelidad  

No se debe omitir la incidencia de los factores sociales en la infidelidad. Varios aspectos 

como las vivencias que se han observado, las relaciones interpersonales, el estatus social y la estilo 

de apego que se desarrolla en la crianza han demostrado relacionarse con las relaciones fuera de 

la pareja. Entender cada uno de dichos parámetros ayudará a comprender mejor el fenómeno de la 

infidelidad.  
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Las experiencias que se han presenciado a lo largo del tiempo, influencian en la vida de las 

personas. La infidelidad en los padres o familiares cercanos modela la manera en que se relacionará 

el individuo con sus parejas en el futuro. En un estudio realizado por Atapour et al., (2021) se 

encontró que aquellos examinados que declararon haber cometido infidelidad tuvieron padres que 

habían hecho lo mismo con sus respectivos conyugues.   

Esto puede ser explicado en que la mayoría de patrones de conducta y creencias de los 

padres se transmiten a los hijos y son adoptados por lo mismos. Hijos cuyos padres han mostrado 

actitudes de violencia o se han divorciado son más proclives a reproducir tales comportamientos. 

Lo mismo ocurre con la infidelidad, los hijos de los progenitores que no muestran compromiso, 

lealtad o afecto a sus parejas tienden a adoptar estas características y, además, replicarlas en sus 

relaciones interpersonales. De forma que este aprendizaje social, los hace más propensos a que en 

el futuro no respeten el acuerdo de fidelidad, incluso con tales experiencias justifican sus actos 

aludiendo que únicamente fueron influenciados por las enseñanzas de sus progenitores (Moreno y 

Kahumoku, 2018). 

Es evidente que las relaciones interpersonales pueden incidir en las conductas. Según 

Bashirpour et al., (2018) es más probable que una infidelidad se realice cuando se tienen amigos 

o amigas cuyas creencias y acciones se encuentran en la motivación y búsqueda por relaciones 

fuera de la pareja. Incluso, la convicción por optar por la infidelidad puede ser adoptada para 

pertenecer al grupo social únicamente, más no porque se compartan dichos ideales (Atapour et al., 

2021). 

De manera similar, otro de los factores sociales que intervienen en la infidelidad es la 

religiosidad, la cual, hace referencia a la práctica y dedicación de una creencia, costumbres y 

cultura que pertenecen a una ideología. Según Haseli et al., (2019) los niveles de religiosidad 

influencia en la infidelidad, de manera que, a mayores niveles de la misma, la probabilidad de que 

una persona sea infiel es menor. Eso puede explicarse debido a que en la mayoría de religiones el 

adulterio está catalogado como pecado o como una ofensa para la deidad adorada.  

De la misma forma, la religiosidad puede actuar como un factor protector ante el engaño 

de la otra persona.   Ya se ha analizado que la insatisfacción en la pareja es un factor que predice 

la conducta de infidelidad. Sin embargo, a pesar de que las necesidades de la pareja no estén 



 

17 

 

 

satisfechas se ha reportado que, si el vínculo tiene niveles de religiosidad altos, las probabilidades 

de cometer infidelidad son menores (Haseli et al., 2019). 

Por el contrario, aquellos que han demostrado poca o nula religiosidad, al no respetar las 

normas de su ideología y por ende no considerar el adulterio como algo que es castigado, o que se 

encuentra fuera de sus normas, son más proclives a traicionar a sus parejas (Haseli et al., 2019). 

Diversos estudios han encontrado que individuos con estatus social alto e ingresos elevados 

y tienen una tendencia mayor a cometer actos de infidelidad. Esto se explica debido a que la 

mayoría de estos profesionales se encuentran viajando por varios lugares debido a su trabajo 

durante periodos de tiempo largo, entonces, el no poder satisfacer el deseo de intimidad sexual con 

su respectiva pareja, hace que tiendan en mayor medida a buscar tener relaciones sexuales con 

personas que se encuentren cerca (Filmore, 2020).  

Algo similar ocurre con la pareja de los profesionales de estatus social alto. La ausencia de 

intimidad y de compañía que padecen por los viajes largos o la cantidad de trabajo excesiva hacen 

que busquen llenar tales necesidades con otra relación (Kua et al., 2021). 

Adicionalmente, los profesionales que tienen poder tienen sentido de inmunidad sobre el 

engaño, ya que perciben que no van a ser descubiertos no solamente por realizar el acto en un lugar 

ajeno al que reside, sino, además, por la convicción de que puede encubrir todos los detalles con 

el dinero y poder que posee (Filmore, 2020). 

De igual forma, al ser personas que cuentan con recursos y poder, son constantemente 

seducidos por aquellos que buscan obtener algún tipo de beneficio económico o un cargo laboral 

importante. Esto a su vez genera mayores probabilidades de escenarios donde se puede cometer 

infidelidad (Filmore, 2020). 

Entre otros de los factores que se relación con la infidelidad se encuentra el apego. Para 

Bowlby (1951) el bienestar mental del niño se encuentra mediado por el tipo de relación que este 

tuvo con su cuidador, el cual usualmente suele ser la madre. Además, afirmaba que la capacidad 

del niño para actuar o enfrentarse a diversas situaciones se encontraba determinada por el vínculo 

o apego que experimentaba con las personas su alrededor durante el primer año de vida (Bowlby, 

1988). En síntesis, el nivel de apego abarca patrones de comportamientos, emociones y 

cogniciones que pueden ser replicados a lo largo de la vida. En base a lo mencionado previamente, 

el apego influye en la dinámica de las relaciones de pareja, y también en la infidelidad.  
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Según la literatura, existen algunos tipos de apego que lleva a los individuos a engañar a 

sus parejas o ser más propensos a esta. Aquellos con apego evitativo tienen a sentir desagrado o 

incomodidad al momento de experimentar intimidad, y para evitar dicho malestar optan por 

alejarse y mantener distancia. Entre otras características se encuentra la insatisfacción que 

presentan en las relaciones amorosas y el priorizar su bienestar individual. Esto provoca que 

lleguen a involucrarse superficialmente en la relación y que desarrollen actitudes relacionadas con 

la apertura a tener varias parejas (Díaz et al., 2020). 

Otro tipo de apego es el ansioso. Los individuos con este tipo de apego se caracterizan por 

manifestar ambivalencia en las relaciones afectivas, suelen idealizar a aquellos con quienes se 

relacionan, sin embargo, también se decepcionan de los mismos de manera rápida. Al mismo 

tiempo buscan manifestaciones de afecto para mejorar su autoestima y por el miedo al abandono 

de la pareja.  En consecuencia, las relaciones de pareja suelen ser insatisfactorias para ellos, lo que 

hace que busquen relaciones externas para suplir sus carencias (Galaviz et al., 2019). 

Por el contrario, se encontró que el apego seguro no se vincula con el cometer actos de 

infidelidad. Esto se debe a que estas personas disfrutan más de las relaciones que establecen y se 

sienten más a gusto con las mismas (Díaz et al., 2020). 

Las redes sociales han sido medios que ayudan a las personas del todo el mundo a 

comunicarse. Así mismo, estos medios ayudan a establecer nuevos vínculos a pesar de la distancia. 

Estas relaciones pueden ir desde amistades hasta relaciones de pareja. Sin embargo, Gordon y 

Mitchell (2020) mencionan que dichas plataformas son frecuentemente utilizadas para actos de 

infidelidad.  

Se ha determinado que la infidelidad se puede manifestar de manera online, donde se 

establece un vínculo afectivo y/o sexual con una persona por medio de una aplicación (Vossler y 

Moller, 2019). Los fundadores de aplicaciones de citas manifestaron que, dentro de los miembros 

de sus aplicaciones, una fracción han pretendido estar solteros. Además, las razones por las cuáles 

dichos participantes se registraban y usaban estas páginas de internet de citas son: conocer y hablar 

con nuevas personas, satisfacer el deseo sexual y recibir afirmación (Takahashi, 2020).  

Por otro lado, se destaca que un beneficio de usar las redes sociales para cometer infidelidad 

es el poder ocultar las evidencias con mayor facilidad. Los mensajes de texto, videos, fotos, etc 
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pueden rápidamente copiarse en una carpeta no visible, o incluso pueden llegar a eliminarse si es 

necesario (Sahni y Jain, 2018). 

Como se pudo evidenciar, existen varias características que influyen al acto de la 

infidelidad. La literatura ha mostrado como interactúa cada parámetro de manera individual y entre 

ellas. De esta forma, se obtiene un análisis de mayor profundidad del fenómeno en los ámbitos de 

mayor relevancia como el psicológico, físico y social.  

3.8 Consecuencias psicológicas, físicas y sociales que ocasiona la infidelidad 

3.8.1 Consecuencias psicológicas que ocasiona la infidelidad  

La traición de la confianza en una relación de pareja repercute en la salud mental y el 

bienestar emocional de las personas involucradas. Cabe destacar que la reacción dependerá de cada 

persona, según sus creencias, red de apoyo, recursos, etc. Sin embargo, las investigaciones han 

mostrado que uno de los efectos más frecuentes de la infidelidad es la influencia que tiene en las 

emociones, mostrando énfasis en el estudio los niveles de ansiedad y depresión pre y post 

infidelidad. Debido a las alteraciones emocionales y los niveles considerables de ansiedad y estrés 

es importante estudiar el posible desarrollo del Trastorno de Estrés Postraumático. De modo 

idéntico, ante una experiencia de tal magnitud las creencias sobre las relaciones sobre uno mismo 

y las relaciones llegan a cambiar lo que puede incluso llevar a que, si la pareja decide no separarse 

después del engaño, la dinámica relacional cambie.  

La infidelidad es una experiencia que suele provocar una gran malestar o sufrimiento, 

especialmente a aquellos que son víctimas del engaño. Dentro de las consecuencias emocionales 

se encuentra el distrés el cuál, se caracteriza por manifestar dichos padecimientos por un periodo 

largo de tiempo con una intensidad elevada. Entre otras variables del distrés se encuentran la 

tristeza, preocupación, confusión, incertidumbre, inquietud, entre otros (Warach y Josephs, 2019).   

En el caso de los hombres, se ha evidenciado que presentan mayores niveles de distrés 

cuando sus parejas han cometido infidelidad sexual. En el caso de las mujeres, se encontró que, 

ante una infidelidad emocional, los niveles de distrés son mayores (Anand y Ruhela, 2018).  

De igual forma, diversas investigaciones han encontrado que aquellos que han sido 

víctimas de infidelidad experimentan una “montaña rusa emocional” (Wilkinson y Dunlop, 2020). 

Dichos autores refieren que esta etapa se caracteriza por una gran intensidad de ira, conflicto 

emocional, sentimientos de traición e incertidumbre sobre el futuro de la relación. En este periodo, 
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aquellos que fueron engañados, suelen generar pensamientos contradictorios sobre su relación 

donde discuten constantemente sobre si deberían encontrar medios para tratar de solucionar la 

relación o si dan por terminado la misma. Posterior a esta etapa, las victimas suelen experimentar 

una nueva fase donde la reactividad emocional disminuye, y los niveles de conflicto, ira, 

sentimientos de traición e incertidumbre por el futuro disminuyen. En dicho momento es donde se 

busca dar un significado a la infidelidad (Wilkinson y Dunlop, 2020). 

Por otro lado, las repercusiones emocionales no sólo se encuentran presentes en la persona 

engañada sino, también, en quien es infiel. Los sentimientos más comunes experimentados por las 

personas que engañan son culpa y remordimiento por el acto (Anand y Ruhela, 2018).  La razón 

de la aparición de dichas reacciones podría explicarse en que, en la mayoría de los casos, las 

personas infieles seguían amando a su pareja y que no buscaban terminar o cambiar su relación 

primaria. Manifiestan que a pesar de estar enamorados sentían que su relación no cumplía con 

todas sus deseos, por lo que optaron por la infidelidad (Gómez et al., 2020) 

Los niveles de ansiedad y depresión originados por la infidelidad también son objeto de 

estudio. Según Chu (2020), aquellas personas que fueron engañadas presentan síntomas clínicos 

de ansiedad y depresión. Dicha sintomatología suele presentarse en niveles elevados momentos 

después de descubrir la infidelidad (Shrout y Weigel, 2018). 

Algunos de los factores que contribuyen a la ansiedad y depresión post infidelidad son: la 

auto culpa, la atribución causal de la infidelidad y la culpa de la pareja, lo que a su vez genera 

consecuencias negativas en la salud mental. Cabe destacar que la salud física también se ve 

comprometida por el malestar psicológico, ya que este estado se asocia con comportamientos de 

riesgo (Shrout y Weigel, 2018). 

De la misma forma, Weigel y Shrout (2020) sugieren que incluso la sospecha de infidelidad 

está relacionada con síntomas de distrés psicológico, lo que a su vez se asocia con niveles altos de 

depresión. Dichos autores manifiestan que a mayores niveles de sospecha de infidelidad mayores 

niveles de distrés.  

La infidelidad es una experiencia que conlleva la aparición de varios síntomas tanto en el 

afectado como en la persona que comete el acto. Sin embargo, los estudios han demostrado que 

quienes muestran niveles más elevados de ansiedad y depresión son aquellos que sufren el engaño 

(Warach y Josephs, 2019).  Esta acumulación de emociones en conjunto con otras variables, hace 
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que quien fue traicionado tenga más probabilidades de desarrollar síntomas y Trastorno de Estrés 

Postraumático (Anand y Ruhela, 2018).  

Entre la sintomatología presente del Trastorno de Estrés Postraumático se encuentra: 

dificultad para realizar tareas o concertarse, pensamientos intrusivos de la infidelidad, supresión 

emocional, hiperactivación y recuerdos acerca del acontecimiento traumático (Warach y Josephs, 

2019). Según Chu (2020), las memorias del engaño no desaparecen. A pesar de que el afectado 

perdone, la situación es recordada especialmente cuando algún elemento externo influye a que el 

recuerdo regrese. 

Por otro lado, los síntomas del trastorno de estrés postraumático pueden presentarse 

también en relaciones posteriores al engaño, es más probable que esto suceda cuando el vínculo 

finalice (Warach y Josephs, 2019). 

La sintomatología previamente descrita puede perdurar a través del tiempo, desde meses 

hasta años, donde posteriormente se convierte en un Trastorno de Estrés Postraumático (Chu, 

2020). 

La literatura sugiere que la infidelidad provoca consecuencias significativas en la 

percepción sobre las relaciones de pareja. Aquellas víctimas de infidelidad manifiestas que sus 

creencias acerca de la estabilidad y la seguridad en las relaciones de pareja se distorsionaron, 

modificándose a una perspectiva donde predomina la inseguridad. Al mismo tiempo, aquellos 

individuos que descubrieron la infidelidad manifiestan una percepción de pérdida de control sobre 

la relación y esto además va acompañado con sentimientos de desesperanza (Warach y Josephs, 

2019). 

Por otra parte, la modificación de creencias sobre la pareja repercute además en las 

relaciones futuras. La capacidad de la víctima de infidelidad para confiar a los demás puede verse 

afectada, lo que ocasionará a su vez complicaciones en el futuro. Esto debido a que en la próxima 

relación que se establezca predominarán pensamientos de desconfianza sobre la fidelidad de la 

pareja y de la misma forma se generará paranoia ante cualquier suceso que según la víctima, sea 

una señal de una probable infidelidad (Warach y Josephs, 2019). 

Aquellos que han sufrido infidelidad no encuentran seguridad en sus relaciones, o están 

marcadas por una desconfianza elevada acerca de la fidelidad de su compañero o compañera. 
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En la persona engañada, la infidelidad es un predictor del daño en el autoestima y en la 

autoconfianza (Josephs, 2018). El autor sugiere que dichas repercusiones pueden afectar la manera 

en la que víctima se percibe en las relaciones amorosas, sintiéndose alguien poco deseable afectiva 

y sexualmente en comparación a otros candidatos. Esto además contribuye a que el afectado se 

sienta responsable por la infidelidad debido a creencias como el no ser suficiente para ala relación.  

Al mismo tiempo el auto concepto y la auto valía también son afectados por tal hecho. En 

las victimas de infidelidad se manifiesta la percepción de ser insuficientes no solo para la pareja 

actual sino además para las futuras parejas. Todo esto llega a producir un cambio drástico en las 

creencias internas del individuo acerca de sí mismo y de los demás (Warach y Josephs, 2019). 

La combinación de factores como el distrés, la alteración del autoestima y la autoconfianza 

y de otros efectos psicológicos puede explicar la relación entre el posible desarrollo del trastorno 

de estrés postraumático y la infidelidad. 

En relación a la pareja, los acuerdos establecidos y la confianza llegan a romperse, todo 

esto provoca una modificación en la manera en la que se relacionará el vínculo en el caso de que 

decidan permanecer juntos. Se destaca la complejidad para restaurar la confianza entre los 

miembros de la relación, al igual que el autoestima de la persona afectada (Chu, 2020).  

Del mismo modo, debido a la inseguridad y a la falta de confianza, se presentan dudas 

acerca de la relación y sobre si es que la persona infiel volverá a cometer el acto o si es que está 

planea hacerlo. La victima llega a actuar de manera hipervigilante ante cualquier amenaza de una 

nueva traición (Chu, 2020). 

La intimidad también se ve afectada. Existen varios escenarios que pueden surgir ante la 

infidelidad. Uno de ellos es la presencia de rechazo y asco ante la persona infiel en las relaciones 

sexuales, esto provoca a su vez distanciamiento e incluso puede que la víctima de infidelidad sea 

quien cometa el engaño. Por otro lado, un escenario alternativo consiste en que la persona 

engañada busca satisfacer las necesidades sexuales de su compañero o compañera, e incrementar 

la actividad sexual. Esto puede explicarse como un mecanismo que se utiliza para evitar el ser 

abandonado o abandonada por otra persona, mostrándose como más “eficiente” como pareja y así 

evitar un posible engaño (Chu, 2020). 
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3.8.2 Consecuencias físicas que ocasiona la infidelidad 

Usualmente las personas que se encuentran en una relación de pareja suelen tener mayores 

niveles de bienestar emocional y físico, sin embargo, ante la presencia de un evento estresor como 

la infidelidad, los beneficios mencionados suelen reducirse (Warach y Josephs, 2019). El cuerpo 

responde ante la carga emocional de niveles elevado de distrés, ansiedad, depresión o malestar 

emocional que origina la infidelidad. Entre las respuestas físicas que se pueden encontrar está la 

aparición de enfermedades o la predisposición a padecerlas. De la misma forma, para tratar de 

afrontar el trauma del engaño, suele recurrirse a conductas de riesgo cuyos resultados suelen 

comprometer la salud de la persona, y un ejemplo de lo mencionado están las relaciones sexuales 

sin protección. 

La literatura indica que la exposición constante a factores o eventos estresantes disminuyen 

la salud física, promueven la muerte prematura y la aparición de varias enfermedades (O’Connor 

et al., 2021). Según la investigación de Warach y Josephs (2019) la infidelidad se relaciona con 

los niveles de salud. Esto podría explicarse debido a la sintomatología que surge como 

consecuencia de la infidelidad.  

Incluso la sospecha de infidelidad puede comprometer la salud de la persona. Weigel y 

Shrout (2020) manifiestan que el sospechar de que la pareja tiene una relación fuera del 

compromiso puede ser un factor altamente estresante que influenciará en el desarrollo del deterioro 

de la salud física.  

Anteriormente se detallaron los impactos emocionales que se manifiestan como 

consecuencia de experimentar un evento traumático como lo es la infidelidad. Ahora, en un estudio 

realizado por Duffy et al., (2018) se encontró que la aparición de estrés, depresión y ansiedad se 

relaciona con el incremento de conductas que ponen en riesgo la salud. Dichos síntomas suelen 

presentarse en su mayoría en las victimas de infidelidad quienes asumen la responsabilidad del 

engaño y se auto culpabilizan.  

Entre algunos de los ejemplos de dichas conductas se encuentran: el consumo de alcohol, 

nicotina o cualquier otra droga, consumo excesivo de alimentos, relaciones sexuales sin el uso de 

preservativos y actividad física limitada (Shrout y Weigel, 2018). 
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De la misma forma, las actividades en los distintos entornos se ven comprometidas. La 

carga emocional que se experimenta influye en el desarrollo de conductas desorganizadas y un 

rendimiento académico inferior (Duffy et al., 2018). 

Según Shrout y Weigel (2018), los individuos suelen recurrir a las conductas de riesgo para 

lidiar con los factores estresantes. Sin embargo, dichas conductas pueden ser considerarse 

negativas a nivel mental y físico, sobre todo en este último donde se puede poner en riesgo la salud.  

Como se pudo observar, entre las conductas de riesgo que son influenciadas por la 

infidelidad está el tener relaciones sexuales sin protección, esto sucede debido a que la víctima del 

engaño escoge lidiar con el distrés emocional de esta forma. Esto representa un problema a la salud 

física debido a que se expone ante el contagio de infecciones de transmisión sexual.  

El contraer una ITS está relacionado con un incremento de sentimientos de vergüenza, 

estigma y dolor emocional. Esto sumado las consecuencias de las emocionales de la infidelidad 

produce en el afectado mayores alteraciones psicológicas, siendo los parámetros más afectados las 

creencias acerca de la estabilidad, seguridad y confianza en sus compañeros amorosos (Warach y 

Josephs, 2019). 

3.8.3 Consecuencias sociales que ocasiona la infidelidad  

Finalmente se destacan las consecuencias sociales que surgen de la infidelidad. La 

complejidad de cada pareja y sus características determinan cuáles serán las decisiones que 

tomarán posterior al conflicto amoroso. Existen parejas que optarán por la separación mientras que 

otras buscarán mantener la relación buscando la ayuda de un profesional en el área.  

Hay una expectativa razonable para asociar la infidelidad con la separación o divorcio. 

Aquellos que optan por la separación después de descubrir de la infidelidad suelen considerar que 

tienen mejores opciones. Incluso pueden considerar a la relación actual como menos beneficiosa 

que otras relaciones que pudiera tener una ves separado. Este tipo de personas ven la separación 

como un ganancia ante su situación (Yuan y Weiser 2019). 

De igual forma, las creencias influencian en la decisión que se escoge. Según Yuan y 

Weiser (2019) aquellas personas con una visión favorable sobre la separación y el divorcio tenían 

una mayor probabilidad de divorciarse después de descubrir la infidelidad de su pareja. Por otro 

lado, aquellos que consideraban al divorcio como un tabú o como algo inaceptable tendían a 

permanecer con la pareja incluso después de descubrir la infidelidad, esto puede explicarse debido 
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a que a dicha población no le gustaría realizar una acción que le parece humillante como el 

divorcio.  

Existen parejas que deciden separarse luego de descubrir la infidelidad de su compañero o 

compañera. Sin embargo, también hay relaciones que a pesar de tal evento buscan mantenerse 

juntos y buscar lidiar con la situación. Yuan et y Weiser (2019) refieren que aquellas personas que 

tienen niveles altos de compromiso con la relación de pareja tienden a evitar la separación y 

permanecer juntos a pesar de descubrir la infidelidad. Igualmente, los individuos que pretenden 

continuar con su pareja por una largo periodo de tiempo, son más propensos a evitar la separación.  

Al tratar de solucionar los conflictos y consecuencias post infidelidad las parejas que 

permanecen juntas buscan ayuda profesional (Atapour et al., 2021). Esto a su vez puede traer 

beneficios, ya que según Díaz (2019), el conflicto amoroso puede brindar un espacio donde se 

permita una evaluación de la relación de pareja y que incluso se pueda aumentar el compromiso 

entre los miembros.  

De igual forma, se ha demostrado que la terapia de pareja reduce la sintomatología post 

traumática y depresiva y que incluso aumenta la satisfacción en la relación para las víctimas de 

infidelidad (Stamps, 2020). 

Se ha realizado diversas investigaciones que muestran la eficacia de la Terapia Centrada 

en Emociones para resolver lesiones emocionales, incluidas aquellas que se surgen a partir de la 

infidelidad. La Terapia Centrada en Emociones se enfoca en los patrones desadaptativos de la 

comunicación emocional entre los miembros de la pareja. Dicha modalidad permite a las parejas 

comprometerse más emocionalmente y mejorar la seguridad de su apego (Teymori et al., 2020). 

Los diferentes enfoques de las consecuencias de la infidelidad permiten indagar de forma 

más holística las reacciones tanto en las personas víctimas del engaño como aquellas que cometen 

el acto.  Dicha información podrá ser utilizada para realizar un tratamiento más amplio cuando se 

presente la infidelidad en el consultorio.  

4. Conclusiones 

Se han encontrado que entre las causas psicológicas de la infidelidad se encuentran los 

rasgos de personalidad, las creencias sobre la infidelidad, la impulsividad, empatía, la búsqueda 

de experiencias sexuales, y la falta de compromiso. Por otro lado, los factores que influencian 

desde la perspectiva física son los niveles hormonales y la prevalencia de la especie. Por otro parte, 
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desde el parámetro social las experiencias de infidelidad en familiares, las amistades, la 

religiosidad, el estatus social y el apego muestran como las relaciones interpersonales son 

intermediarios de la infidelidad.  

Con respecto a las consecuencias en la parte psicológica se evidenció niveles elevados de 

ansiedad y depresión en la mayoría de los casos, lo que a su vez puede provocar el desarrollo de 

Trastorno de Estrés Postraumático, además, las creencias sobre las relaciones y el autoestima son 

alterados. En el aspecto físico se encontró que la infidelidad repercute en la aparición de 

enfermedades físicas y en el desarrollo de las conductas de riesgo para la salud, dentro de estas 

conductas de riesgo están las relaciones sexuales sin protección que pueden traer consigo el 

contagio de una infección de transmisión sexual. Finalmente, en la parte social, las parejas pueden 

optar por la separación, divorcio o por mantener el vínculo con ayuda profesional. 

Es necesario reconocer la amplia variedad de información que se tiene acerca de las causas 

y consecuencias de la infidelidad en países desarrollados. En Latinoamérica la literatura sobre 

infidelidad es considerable, sin embargo, en Ecuador es limitada por lo que es necesario realizar 

más investigaciones al respecto.   
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