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Diagnostico serológico en enfermedades tropicales. Revisión Sistemática.  

Edith Shakira Cabrera Guzmán, Adriana Fernanda Ulloa Castro  

Universidad Católica de Cuenca, edith.cabrera@est.ucacue.edu.ec 

RESUMEN  

Antecedentes: las enfermedades tropicales se caracterizan por ser de carácter infeccioso 

y epidémicas, por lo que continúan siendo un problema de salud a nivel mundial en las 

zonas tropicales, causando un problema sanitario, por lo que deberán ser diagnosticadas 

con prontitud para evitar propagaciones, por esta razón se plantea conocer ¿cuáles son las 

técnicas serológicas para es el diagnóstico de las enfermedades tropicales? Teniendo 

como objetivo general describir el diagnóstico de las enfermedades tropicales mediante 

la utilización de diferentes técnicas serológicas. Metodología: la investigación se realizó 

mediante la obtención de revisiones científicas y artículos originales que cumplan con los 

criterios de inclusión que son temporalidad de los últimos 5 años, idioma inglés y español, 

artículos de ensayos clínicos y revisiones sistemáticas, estudios observacionales y 

artículos accesibles. Las fuentes de información fueron obtenidas mediante Google 

Scholar obteniendo las siguientes bases de datos: Scielo, Elsevier, PubMed, Frontiers, 

NHI, CDC, Redalyc, Multidisciplinary Digital Publishing Institute (MDPI), Clinical 

Microbiology, Springer y Oxford, utilizando las palabras claves enfermedades tropicales, 

técnicas serológicas, ELISA, inmunoglobulinas. Resultados: Se conoció en que consiste 

las diferentes técnicas serológicas para el diagnóstico de estas enfermedades, y a su vez 

se demostró la importancia de realizar un diagnóstico temprano frente a la presencia de 

un caso según estudios epidemiológicos para tomar las medidas preventivas adecuadas y 

poder establecer campañas de vacunación y así evitar que sigan aumentando los casos. 

Conclusiones: se demostró que las técnicas serológicas son importantes, accesibles, y 

confiables para realizar un diagnóstico óptimo para la detección de estas enfermedades.  

Palabras clave: enfermedades tropicales, técnicas serológicas, ELISA, inmunoglobulinas  
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Serological Diagnosis in Tropical Diseases: A Systematic Review. 

ABSTRACT 

Background: Tropical diseases are characterized by being infectious and epidemic in 

nature; thus, they remain a health problem globally in tropical areas, causing a health 

problem, so they should be diagnosed promptly to prevent spread. Therefore, it is 

proposed to identify what the serological techniques for the diagnosis of tropical diseases 

are. The general objective is to describe the diagnosis of tropical diseases through the use 

of different serological techniques. Methodology: The research was carried out by 

obtaining scientific reviews and original articles that meet the inclusion criteria: published 

within the last 5 years, in English and Spanish, and comprising clinical trial articles and 

systematic reviews, observational studies, and accessible articles. The sources of 

information were obtained using Google Scholar and the following databases: SciELO, 

Elsevier, PubMed, Frontiers, National Institutes of Health (NHI), Centers for Disease 

Control and Prevention (CDC), Redalyc, Multidisciplinary Digital Publishing Institute 

(MDPI), Clinical Microbiology, Springer and Oxford, using the keywords tropical 

diseases, serological techniques, Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA), 

immunoglobulins. Results: The different serological techniques for the diagnosis of these 

diseases were explained. The importance of early diagnosis was highlighted, according 

to epidemiological studies, to implement the appropriate preventive measures and to 

establish vaccination campaigns and thus reduce the incidence of cases. Conclusions: it 

was demonstrated that serological techniques are important, accessible, and reliable to 

perform an optimal diagnosis for the detection of these diseases. 

Keywords: tropical diseases, serological techniques, ELISA, immunoglobulins 
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INTRODUCCIÓN 

Las enfermedades tropicales (ET) son un grupo de afecciones infecciosas, frecuentes en 

países situados en zonas tropicales en los cuales prevalece la pobreza y por ello son 

catalogados como países en vías de desarrollo. Su origen se debe a una reseña histórica 

mediante la llegada de los españoles y su conquista, quienes trajeron consigo patógenos 

altamente mortales para la población hispanoamericana, acabando con la civilización 

azteca e inca a través de casos de viruela y sarampión (1-3).   

La presente investigación se enfocó en el estudio del diagnóstico serológico mediante el 

desarrollo de las distintas pruebas de las enfermedades tropicales que se manifiestan a 

nivel mundial, ya que, actualmente según la OMS las enfermedades tropicales siguen 

siendo un problema de salud tanto a nivel mundial como regional, por lo que es pertinente 

realizar un diagnóstico temprano de estas enfermedades, con el fin de identificar la 

existencia de casos  y de esta manera poder tratar a tiempo las epidemias con medidas 

preventivas  y a su vez evitar complicaciones y demandas en la salud.  

Actualmente las enfermedades tropicales se encuentran en todas las zonas del mundo, sin 

embargo, la mayor prevalencia se asienta en las zonas tropicales y subtropicales. En el 

año 2021 se registraron casos de enfermedades tropicales en 179 países de los cuales 16 

países tienen el mayor porcentaje de casos (80%). En el año 2020 y 2021 se evidenció 

una reducción de las enfermedades tropicales, todo esto gracias a las diversas técnicas 

aplicadas de manera oportuna y temprana para el diagnóstico de estas patologías 

infecciosas (1-4). Por esta razón se ha planteado la siguiente pregunta de investigación: 

¿Cuáles son las técnicas serológicas para es el diagnóstico de las enfermedades 

tropicales?    

Las ET abarcan a un grupo de alteraciones causadas ya sea por virus, bacterias, hongos y 

parásitos. Estas patologías han causado una alta incidencia de crisis sanitaria, 

ocasionando al año una cantidad de muertes significativas a nivel mundial y más aún en 

zonas de predominio, todo esto debido a una deficiencia en la condición sanitaria, 

condiciones socioeconómicas y condiciones climáticas de dichos países (1,7,8).  

Existen ciertas patologías que son endémicas de algunos continentes en específico, 

mientras que, otras son comunes en varias zonas a nivel mundial. La incidencia y la 

mortalidad de estas van a depender de la enfermedad y a la zona que esté afectando. El 

diagnóstico de las ET se puede realizar mediante varias pruebas microbiológicas a través 

de la PCR y serológicas mediante la detección de las diferentes inmunoglobulinas y 
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anticuerpos, sin embargo, este artículo se centrará en el diagnóstico mediante pruebas 

serológicas de las patologías que lo requieran (1,7).  

El control y tratamiento de estas enfermedades se podrá lograr a través de la serología, y 

a su vez mantener un seguimiento constante de las infecciones tropicales o si existe la 

presencia de haber tenido una exposición pasada. Siendo así que un diagnóstico temprano 

favorece a la reducción de transmisión de las mismas catalogándolo como método 

diagnóstico de la mayoría de patógenos y a su vez crear estrategias para poder controlar 

su propagación (7,9).  

El diagnóstico serológico o conocido también como inmunomicrobiología es utilizado de 

manera continua en enfermedades infecciosas, por lo que las pruebas de diagnóstico 

rápido son aquellas que buscan encontrar la detección, ya sea de antígenos o anticuerpos 

en la sangre de aquellos patógenos que causan estas enfermedades, las mismas que 

permiten: distinguir nuevos brotes en un periodo oportuno, la existencia de nuevos 

patógenos en zonas específicas, y evaluar el impacto que tendrán las mismas en las 

poblaciones si no se toman las medidas correspondientes (10-13).  

Las pruebas serológicas para estas enfermedades de carácter infeccioso son demasiado 

amplias y más aún en aquellas que son provocadas por un patógeno viral, mediante estas 

se puede identificar en qué etapa se encuentra la infección, con el uso de las 

inmunoglobulinas tanto M como G, las mismas que dependiendo de las fases en las que 

se encuentren actuarán estando presente en el organismo (14).   

Las inmunoglobulinas actualmente van a detectar a los anticuerpos que estén activos ante 

la presencia de un antígeno en específico del patógeno que haya causado la infección. Se 

debe mencionar que podrían utilizarse uno o más anticuerpos en la realización de un 

ensayo. A medida que la persona se encuentra expuesta a un microorganismo, 

inmediatamente se genera una respuesta inmune, la misma que puede ser de carácter 

primario o secundario dependiendo del caso (14).  

Es así que en fase primaria significa que nunca ha estado en contacto con ese antígeno, 

por lo que el sistema inmune producirá anticuerpos específicos contra el o los antígenos 

que se encuentren presentes. La respuesta con la que se comienza es la aparición de 

anticuerpos IgM mismos que son específicod del antígeno, posteriormente seguido de los 

IgG que en ocasiones pueden llegar a no ser específicos del antígeno o pueden dirigirse 

directamente al patógeno. Con el paso del tiempo los IgG incrementan el vínculo entre el 

antígeno específico y el anticuerpo, desarrollando así una reactivación al momento que 
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incrementa progresivamente la infección, teniendo avidez baja en infecciones recientes 

(6,14-16).  

Siendo así que las inmunoglobulinas juegan un papel importante en la progresión de una 

ET, desde su inicio hasta su progresión. En la cual la IgM es fundamental para detectar 

que existe la presencia de un patógeno en fases agudas, mientras que la IgG será 

detectable en sangre solo cuando está ya se encuentre en etapa avanzada. Además de la 

facilidad de la prueba, se puede realizar la detección de un patógeno en específico o de 

varios en una sola muestra, lo cual facilita un diagnóstico certero y posteriormente un 

accionar adecuado (14-17).   

Existen varios métodos que han sido utilizados para detectar antígenos en sangre, 

encontramos la prueba rápida que es el ensayo de flujo lateral (IFL), la más utilizada que 

es inmunoabsorbente ligado a enzimas (ELISA) y la más actualizada 

quimioluminiscencia, las mismas que permiten descubrir ciertos anticuerpos de personas 

contra antígenos de las patologías de carácter infeccioso dependiente del patógeno que se 

encuentre atacando, además de mencionar que poseen múltiples beneficios como 

determinar la fase en la que se encuentra la infección, costo accesible, y disponible para 

un gran número de patógenos (7,9).  

ELISA   

Esta técnica usa las propiedades enzimáticas para identificar y determinar proteínas como 

antígenos, anticuerpos y proteínas patógenas. En esta uno de los componentes que se 

encuentra en la reacción se va a absorber de manera no específica o a su vez se va a unir 

de manera covalente a la superficie en la fase sólida. Se comienza agregando una parte 

de la muestra que tenga el antígeno que se desea cuantificar y se espera a que se una al 

anticuerpo. Luego del lavado, se agrega el anticuerpo marcado con una enzima y se 

formará un complejo tipo sándwich de enzima anticuerpo-antígeno-anticuerpo de fase 

sólida, eliminándose el anticuerpo que no se ha unido y se agrega el sustrato enzimático 

(8,18,19).  

Existen 4 tipos de ELISA que son directo, indirecto, sándwich y competitivo. Las mismas 

que se realizan en cuatro pasos principales. El recubrimiento es el primer paso el mismo 

que puede ser con un antígeno o un anticuerpo en la placa; posteriormente se realiza el 

bloque con albúmina sérica bovina; después se realiza la detección añadiendo sustrato 

que generará un color, el más usado es la fosfatasa alcalina tornando un color amarillo. 

Es importante mencionar que entre cada paso se realizará un lavado usando un tampón 
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(solución salina taponada con fostato y detergente no iónico) con el fin de eliminar los 

elementos no unidos. Finalmente se da la lectura final y se miden los resultados (8,18,19).  

IFL   

Es considerada una prueba rápida y de gran utilidad en las ET logrando un resultado en 

tiempos cortos, permitiendo identificar la presencia o ausencia de al menos un patógenos 

infecciosos en la muestra. Este ensayo depende de la acumulación de antígenos 

conjugadas o anticuerpos, y el dispositivo consta de varios componentes como la tarjeta 

de respaldo, la amohadilla de muestra y de conjugado, una membrana de nitrocelulosa y 

una almohadilla de absorción (20,21,24).   

Los pasos para la realización de esta técnica son: la preparación del antígeno o anticuerpo 

contra el objetivo analítico, selección y preparación de etiquetas coloreadas, proceso de 

etiquetado de moléculas de biorreconocimiento, inmovilización de reactivos detectores 

en la almohadilla adecuada, inmovilización de líneas de prueba y control en la membrana 

de nitrocelulosa, montaje de todos los componentes en una tarjeta de respaldo y 

finalmente envío de muestras y recepción de resultados en minutos (20-24). 

Quimioluminiscencia  

Es un bioensayo el cual se da una emisión de luz a causa de una reacción química que 

pasa por un estado excitativo, todo esto con el fin de determinar autoanticuerpos y 

biomoléculas específicas de las patologías que se requieran. Además, permite reconocer 

biomoléculas como antígenos y anticuerpos con el uso de sustancias de transducción con 

el fin de medir las concentraciones del patógeno objetivo. Dentro de las sustancias 

utilizadas comúnmente son el peroxioxalatos, luminol, análogos de luciferina, entre otros, 

así como se utilizan nanomateriales para detectar IgG (25).  

Este estudio se caracteriza por una sensibilidad analítica mayor y su precisión para 

detectar la presencia de elevadas concentraciones de anticuerpos sin tener la necesidad 

de presentar una muestra diluida y así determinar las inmunoglobulinas presentes en suero 

en base a cualquier patógeno realizando un diagnóstico oportuno sin la utilización de 

pruebas invasivas (25).  

OBJETIVOS  

Objetivo general 

Describir el diagnóstico de las enfermedades tropicales mediante la utilización de las 

diferentes técnicas serológicas.   
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Objetivos específicos  

● Identificar las técnicas serológicas para la detección de las diversas enfermedades 

tropicales.  

● Detallar el papel que cumplen las inmunoglobulinas en el transcurso de las 

enfermedades tropicales para ser diagnosticadas de manera temprana.   

● Describir la importancia de realizar el diagnóstico serológico temprano en las 

enfermedades tropicales.   

METODOLOGÍA 

La investigación consiste en una revisión sistemática no experimental con enfoque 

cualitativo descriptivo, en la cual para su elaboración se buscará documentos científicos 

basadas en las técnicas serológicas para el diagnóstico de las diversas enfermedades 

tropicales, con el fin de encontrar artículos de validez científica que apoyen a su 

realización, por lo que se tomaron en cuenta los siguientes criterios:  

Criterios de elegibilidad  

● Criterios de inclusión:  

- Temporalidad de los últimos 5 años.  

- Idioma inglés y español.  

- Artículos de ensayos clínicos y revisiones sistemáticas.   

- Estudios observacionales.  

- Artículos accesibles.  

● Criterios de exclusión:  

- Revisiones sistemáticas que no estén dentro de los cinco años.   

- Artículos científicos que no estén en idioma inglés y español.   

- Documentos que no sean ensayos clínicos ni estudios 

observacionales.  

Estrategias de búsquedas  

Para la ubicación de los documentos científicos se utilizarán distintos tipos de fuentes de 

información utilizando las palabras claves en el idioma inglés: “tropical”, 

“immunoglobulins”, “techniques”, “serological”, “infectious”. Las mismas que fueron 

utilizadas en combinación de los conectores booleanos “AND” y “NOT”, logrando así 

estrategias de búsquedas con las frases enfermedades tropicales and serológico, 

inmunoglobulinas AND enfermedades infecciosas, serológico AND enfermedades 
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tropicales and Inmunoglobulina M, enfermedades tropicales NOT tratamiento, 

encontrando de este modo artículos científicos de tipo ensayos clínicos y observacionales. 

Bases de datos 

Para la recolección de artículos se realizó una búsqueda en Google Scholar obteniendo 

las siguientes bases de datos: Scielo, Elsevier, PubMed, Frontiers, NHI, CDC, Redalyc, 

Multidisciplinary Digital Publishing Institute  (MDPI), Clinical Microbiology, Springer 

y Oxford.  

Proceso de extracción de datos  

Se consultó en las bases de datos mencionadas logrando recopilar los siguientes artículos 

para la investigación: Scielo con 1 artículo, OPS 1 artículo, Elsevier 4 artículos, Frontiers 

2 artículos, NHI 1 artículo, CDC 1 artículo, Redalyc 1 artículo, MDPI 5 artículos, PLOS 

1 artículo, Clinical Microbiology 1 artículo, PubMed 1 artículo, Springer 1 artículo y 

Oxford 1 artículo, tomando en cuenta que toda esta información fue organizada por 

carpetas en el gestor bibliográfico zotero para contar finalmente con los artículos a 

utilizarse.  

Organización de la información  
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Tabla 1. Artículos seleccionados para la realización de la revisión sistemática  
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Fuente: elaboración propia   

Tabla 2. Libro seleccionado para la realización de la revisión sistemática 

 

 

 



 

11 
 

RESULTADOS  

Figura 1. Flujograma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En base a las estrategias de búsqueda se logró una recopilación de 691 artículos de 

diversas bases de datos detallado en la figura 1, los mismos que al ser analizados y 

eliminados aquellos duplicados, aquellos que no cumplían con los últimos cinco años y 

por otros motivos se obtuvo 35 artículos, los mismos que se sometieron a una revisión 

exahustiva aplicando los diversos filtros y los criterios de elegibilidad planteados, 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Registros identificados de: Bases de datos   

Scielo (n=78) 
  

OPS (n=15) 
  

Elsevier (n=48 
  

Frontiers (n=36) 
  

NHI (n=58) 
  

CDC (n=65) 
  

Redalyc (n=55) 
  

MDPI (n=156) 
  

PLOS (n=32) 
  

Clinical Microbiology  (n=76) 
  

PubMed (n=42) 
  

Springer (n=13) 
  

Oxford (n=21) 
  

Eliminados antes del cribado:   

Duplicados (n=180 )   

Registros  eliminados por otros motivos   
= n ( 250 )   

Registros eliminados por no cumplir  

criterio de últimos 5 años (n= 230 )   

Registros cribados  (n=35 )   

Documentos recuperados  en la  

búsqueda(n= 0 )   

Documentos evaluados  para la  

aligibilidad (n=0 )   

Registros excluidos (n= 10 )   

Documentos no recuperados, no ha y  

acceso al texto completo (n=0 )   

Documentos excluidos (n= 0 )   

  

Estudio s incluidos en la revisión (n=25 )   
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analizando la información en una tabla detallada en la tabla 1 y tabla 2 se logró finalmente 

una recopilación de un total de 25 artículos que cumplen con los criterios para la 

realización de esta revisión bibliográfica.  

Logrando mediante esta revisión determinar que si bien las técnicas serológicas son 

amplias y de ayuda para la detección de múltiples patologías y más aún en aquellas de 

carácter infeccioso como son las enfermedades tropicales siendo la más utilizada la 

técnica ELISA y el test rápido de flujo lateral que además de detectar la presencia de 

patógenos, son fundamentales para mejorar el diagnóstico y el control de las ET 

contribuyendo aún más a mejoras de salud en regiones tropicales en donde estas tienen 

una prevalencia mayor con el fin de controlar su propagación. 

Además, los estudios mencionan que el papel de las inmunoglobulinas es fundamental en 

el transcurso de las ET, puesto que se encargan de reconocer y defenderse frente a los 

patógenos que se encuentran atacando el organismo. Estas son importantes para un 

diagnóstico temprano por el papel que cumplen en la respuesta inmunitaria produciendo 

inmunoglobulinas específicas que irán dirigídas al patógeno infeccioso logrando 

determinar su presencia incluso antes de la aparición de los síntomas como es el caso de 

la IgM, además pueden proporcionar datos de si la enfermedad de encuentra en fases 

avanzadas mediante la IgG.  

La realización de un diagnóstico serológico en ET es sumamente importante puesto que 

además de poder comprobar la existencia de un patógeno específico se podrá realizar un 

correcto tratamiento que por lo general en estas patologías es mucho más efectivo si se 

administra en etapas tempranas; permite controlar la propagación en las zonas y a su vez 

identificar a los pacientes que se encuentran infectado y evitar una diseminación o tomar 

medidas preventivas con el fin de evitar epidemias; beneficiando al sistema de salud y a 

la carga economía que conlleva el tratar enfermedades avanzadas debido a un mayor 

tratamiento por tiempos prolongados.   

DISCUSIÓN  

Las ET son patologías infecciosas características de zonas tropicales y relacionadas con 

los países en vías de desarrollo, por lo que actualmente se consideran un problema de 

salud a nivel mundial debido al alto porcentaje de morbilidad y mortalidad que estas han 

traído consigo. Por esta razón, el diagnóstico serológico de estas es de suma importancia 

para una detección temprana y posteriormente un control epidemiológico con el fin de 

poder evitar propagaciones haciendo que aumente su incidencia (1,6,7). 
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Los estudios mencionan que las pruebas serológicas son las técnicas de elección para un 

diagnóstico oportuno de estas infecciones, además de ser pruebas rápidas ayudan a la 

detección del antígeno o anticuerpo de aquellos patógenos que podrían estar causando 

estas enfermedades. Dentro de estas técnicas tienen un gran protagonismo las 

inmunoglobulinas, las mismas que se activan en la sangre ante la presencia de un 

patógeno en específico y estas van a depender de la fase por la que se esté cursando en la 

enfermedad (1,4,6,7,14,16). 

De esta forma Dimech W & Basu S, et al., mencionan que son útiles ya que al tratarse de 

una infección en fase aguda se podrá observar la IgM que se activó por la presencia de 

un antígeno extraño, mientras que la IgG será detectable en sangre cuando la patología 

haya progresado debido a al pasar el tiempo esta tiende a incrementar el vínculo entre el 

antígeno específico y el anticuerpo. Sin embargo, Zhou J, et., al menciona lo mismo con 

a la aparición de inmunoglobulinas en el suero, pero refuta que tanto su sensibilidad y 

especificidad en ET es limitado puesto a la variedad de patógenos y reacciones cruzadas 

(14,16).    

Chan Y, et al., informa que existen varios métodos para la detección de antígenos y 

anticuerpos en sangre, dentro de los cuales lo más utilizados en estas infecciones son el 

IFL y ELISA, las mismas que además de detectar si se presenta un antígeno específico 

del patógeno también permiten identificar la fase mediante las inmunoglobulinas, son de 

carácter accesible para el público y se encuentran disponibles para múltiples patógenos 

que pueden ser estudiados en una misma muestra, llegando a entender que estas son 

demasiado útiles en el diagnóstico temprano o tardío de las ET (7,9).   

Alhajj M, et al., menciona que la técnica ELISA usa propiedades enzimáticas para 

identificar y determinar antígenos y anticuerpos mediante un proceso constado de cuatro 

pasos fundamentales que son el recubrimiento con un antígeno o un anticuerpo en la 

placa; bloque con albúmina sérica bovina; detección añadiendo sustrato que generará un 

color, el más usado es la fosfatasa alcalina, y finalmente la lectura de los resultados. Es 

importante tener en cuenta que entre cada paso se realizará un lavado usando un tampón 

(solución salina taponada con fostato y detergente no iónico) para eliminar los elementos 

no unidos (8,18,19).   

En cuanto a la IFL Alhabbab R, menciona que está es una prueba rápida y de mayor 

utilidad puesto que los resultados se obtienen de manera inmediata. Consiste en un 

dispositivo compuesto de la tarjeta de respaldo, la amohadilla de muestra y de conjugado, 
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una membrana de nitrocelulosa y una almohadilla de absorción los mismos que 

dependerán de la acumulación de antígenos conjugados o anticuerpos (20).    

Zhao L, et al. pone en manifiesto que la técnica de quimioluminiscencia se basa en la 

emisión de luz debido a una reacción química, la misma que permite reconoces antígenos, 

anticuerpos y mediante la utilización de nanomateriales para reconocer específicamente 

IgG del patógeno a determinar. Además, esta técnica se logra con el uso de sustancias 

como el peroxioxalatos, luminol, análogos de luciferina (25).  
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