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RESUMEN 

Introducción: El Covid-19 es una enfermedad infecciosa que pertenece a la familia de 

Coronaviridae, que causa el síndrome respiratorio agudo grave manifestándose entre el día 2 y 

14 luego de su exposición, los síntomas comunes de este virus son cansancio, tos y fiebre. La 

periodontitis es una enfermedad inflamatoria que altera los tejidos de protección y de inserción 

del diente. El mecanismo patogénico del Covid-19 es liberar elevadas cantidades de citocinas 

proinflamatorias al igual que la enfermedad periodontal libera mecanismos antiinflamatorios, 

lo que conlleva a la existencia de una relación entre la periodontitis y el Covid-19. Objetivo:  

Analizar la bibliografía referida sobre periodontitis en pacientes con Covid-19. Resultados: 

La revisión de la literatura destaca que la relación que existe entre periodontitis y Covid-19 es 

bidireccional, por un lado, al no tratar la periodontitis da una respuesta negativa en el sistema 

inmunológico, y puede contribuir en el progreso o agravamiento de la periodontitis. 

Conclusiones: En esta investigación bibliográfica se ha evidenciado que la periodontitis se 

encuentra asociada con el mayor riesgo de complicaciones por SARS-CoV-2, empeorando el 

desarrollo de la periodontitis. 

Palabras claves: periodontitis, citocinas, Covid-19. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Covid-19 is an infectious disease in the family of Coronaviridae, which causes 

severe acute respiratory syndrome manifesting between day 2 and 14 after exposure, common 

symptoms of this virus are fatigue, cough, and fever. Periodontitis is an inflammatory disease 

that alters the protective and insertion tissues of the tooth. The pathogenic mechanism of Covid-
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19 is to release high amounts of proinflammatory cytokines just as periodontal disease releases 

anti-inflammatory mechanisms, which leads to the existence of a relationship between 

periodontitis and Covid-19. Objective: To analyze the literature on periodontitis in patients 

with Covid-19. Results: The literature review highlights that the relationship that exists 

between periodontitis and Covid-19 is bidirectional, on the one hand, not treating periodontitis 

gives a negative response in the immune system, and can contribute to the progression or 

aggravation of periodontitis. Conclusions: In this bibliographic research it has been evidenced 

that periodontitis is associated with an increased risk of SARS-CoV-2 complications, 

worsening the development of periodontitis. 

Keywords: periodontitis, cytokines, Covid-19. 

INTRODUCCIÓN 

El brote inicial del virus “Covid-19” comenzó en el país de China en la ciudad de Wuhan a 

finales del mes de diciembre del 2019, el mismo que se ha propagado por todas partes, 

convirtiéndose en el mayor desafío de salud pública en todo el mundo. Por este motivo, la OMS 

lo ha clasificado como pandemia a partir del 11 de marzo del 2020.2,3 

El virus es procedente de la familia Coronaviridae, su período de incubación varía entre 0 a 24 

días, dependiendo de la intensidad de la enfermedad, lo hace más peligroso.2 Por otro lado, el 

ICTV (Comité Internacional de Taxonomía de Virus), denominó a este virus como SARS-CoV-

2, que expresa la proteína S, y se encuentra presente en los pulmones, riñones y células del 

miocardio, de igual manera a nivel de la cavidad bucal se encuentra en la lengua y en las 

glándulas salivales.2,18 

La enfermedad periodontal al ser infecciosa y desencadenar sucesos proinflamatorios puede 

presentar trastornos fisiológicos y agravar las enfermedades sistémicas, por lo tanto, si un 

paciente con periodontitis porta Covid-19, aumenta la destrucción de los tejidos comprometidos 

ampliando el riesgo de mortalidad.1,4 

Los pacientes infectados por este virus presentan síntomas muy comunes como: dolor de cabeza 

y garganta, tos seca, hiposmia o microsmia, fiebre, disnea, diarrea, lesiones cutáneas, o en otros 

casos neumonía, edema pulmonar y muerte. Así mismo, se han descrito síntomas a nivel bucal 

como la ageusia, hipogeusia, y disgeusia.39  



El objetivo de esta revisión es analizar la bibliografía referida sobre la periodontitis en pacientes 

con Covid-19, llevando a cabo una búsqueda profunda de material bibliográfico que aporte al 

tema en bases de datos virtuales como en bibliotecas (Periodontology 2000, PubMed, Scielo, 

ADM, Research Gate) para su posterior recopilación, lectura y análisis.4 

DESARROLLO 

Enfermedad Periodontal 

La enfermedad periodontal es un proceso que daña al tejido de revestimiento y de soporte de 

las piezas dentarias; el periodonto está constituido por la encía, el cemento, el ligamento 

periodontal y el hueso alveolar. Las fases más frecuentes de esta patología son las inflamatorias 

crónicas, la misma que está compuesta por gingivitis y periodontitis.6,8,38  

La principal causa inflamatoria del periodonto de protección se debe a la disposición de 

microorganismos en los surcos gingivales.29 El ataque microbiano y la acción de factores de 

impacto local y sistémico, regula la reacción del huésped, dando paso a un método destructivo, 

denominado periodontitis.1,3 

La periodontitis está caracterizada por la pérdida de inserción progresiva y por bolsas 

periodontales, acompañados por signos como la movilidad dentaria, sangrado gingival, 

recesiones periodontales, exudado, y halitosis.15,39  

Sin embargo, las bacterias son primordiales en el inicio y perdurabilidad de la infección, y no 

son capaces de desencadenar una periodontitis, siendo indispensable la existencia del huésped 

susceptible.4 La periodontitis se desarrolla a través de un desequilibrio entre la carga bacteriana 

y por mecanismos de defensa del anfitrión, la formación de la bolsa periodontal, la reabsorción 

del hueso alveolar y la destrucción del tejido conectivo estás son causadas por las bacterias 

mediante un mecanismo inmunopatogénico.8,38,40 

Las bacterias atacan al tejido periodontal a través de la transmisión de efectos tóxicos que son 

las enzimas destructoras, como el amoniaco, leucotoxinas, endotoxinas, y la más importante 

está la destrucción tisular observada, provocada por un deterioro indirecto por medio de la 

activación de respuesta inflamatoria del sistema inmune.8,14,21  

Los virus son participes de la patogenia de la periodontitis perturbando las defensas 

inmunológicas, creando reacciones destructivas del huésped y por alteración lítica directa sobre 

los tejidos periodontales.11, 29-31  



SARS-CoV-2 es un Beta coronavirus, se denomina así por la apariencia que muestran sus 

viriones mediante microscopía electrónica. Posee una envoltura que está compuesta por 

proteínas, y por una nucleocápside compuesta de ácido ribonucleico monocatenario (ssRNA). 

Además, su material genético consta de proteínas fundamentales para su reproducción y 

duplicación.20,24 

Covid-19 y su interacción con la periodontitis 

Actualmente, el Covid-19 ha generado un gran interés en el campo científico ya que provocó 

una pandemia global, paralizando al mundo entero con altas cifras de contagio.34 Los autores 

Quin y col., relatan que mayor parte de sus pacientes analizados con enfermedad periodontal 

fueron diagnosticados con Covid-19.25 La actuación de este virus es incomprendida ya que se 

han realizado análisis de sus características, por lo que existen diversas teorías que tratan de 

comprender como el virus interactúa en la patogenia de la periodontitis.13,23  

La cavidad oral es la principal fuente de contagio por la presencia de la enzima convertidora de 

angiotensina 2 (ACE-2), actuando como receptor del SARS-CoV-2 y así facilita la entrada a 

las células diana.7,12,40  

La interacción del SARS-CoV-2 con el microbioma oral causan un ecosistema disbiótico 

beneficiando el aumento no controlado de patobiontes enlazadas con enfermedades 

periodontales destructivas.16 

Estos agudizan la creación de bolsas por el desplazamiento apical del epitelio de unión, 

formando parte de la “teoría de infección focal”, es decir se dispersan por el torrente sanguíneo 

y alteran a los órganos sistémicos. Los pacientes con enfermedad periodontal presentan el 

epitelio sulcular microulcerado y tejido periodontal afectado, por lo que es más susceptible a la 

bacteremia.20  

Se ha establecido que gran cantidad de virus se hospedan en la saliva, dando paso al desarrollo 

de bolsas periodontales.18,22 Al existir rompimiento del epitelio de la bolsa, se da una conexión 

directa del virus y el funcionamiento de la respuesta inmune del huésped liberando citocinas 

proinflamatorias, que impulsan granulocitos, macrófagos y células asesinas naturales.5,23 

Los autores D’Aiuto y cols., reportan en su estudio que han encontrado una característica en 

los pacientes con Covid-19, que es la presencia de bolsas periodontales.25,39  



Citocinas. - Las citocinas del tejido periodontal enfermo llegan a impregnarse en la saliva 

mediante el líquido crevicular gingival para aspirarse, lo que con lleva a una inflamación o 

infección a nivel de los pulmones.38 Es por esto, que la higiene oral incorrecta agranda el riesgo 

de los intercambios interbacterianos entre los pulmones y la cavidad bucal, aumentando las 

infecciones respiratorias y las posibles infecciones causadas por virus y bacterias.12,20  

La periodontitis severa puede relacionarse con una enfermedad grave por Covid-19, 

empeorando el desarrollo de la periodontitis. La diabetes, obesidad, y HTA están asociadas a la 

periodontitis, por lo que, la historia clínica oral es útil para la identificación de los posibles 

riesgos por Covid-19.9,17,37 

Detrás de un daño pulmonar los receptores ACE-2 en los pulmones empeoran la entrada de 

SARS-CoV-2 mediante la activación de citocinas, dañando el epitelio respiratorio y el 

parénquima pulmonar.28,32 Además, esta tormenta de citocinas omite la inmunidad innata y 

adaptativa contra el SARS-CoV-2.35,36 

Así mismo, se refleja un crecimiento excesivo de IL-6 y TNF-a en aquellas personas 

hospitalizadas gravemente enfermas. Escobar F., reporta niveles altos de citocinas 

proinflamatorias en aquellos pacientes graves por Covid-19, a comparación de pacientes con 

enfermedades leves.25 Es por esto, que podría existir una relación entre el virus con las bolsas 

periodontales, porque el crecimiento de citocinas en la bolsa periodontal llega a empeorar la 

destrucción del pulmón por Covid-19.10,19,25  

CONCLUSIÓN 

En esta investigación se ha evidenciado que la periodontitis se encuentra relacionada con el 

mayor riesgo de complicaciones por Covid-19, empeorando el desarrollo de la periodontitis. 

Hasta ahora son escasos los estudios entre estas patologías, lo que nos impide aún afirmar si es 

una causa o factor de riesgo, hoy en día existe una relación debido al agravamiento de las 

enfermedades. Es recomendable analizar nuevos estudios y entender las complicaciones que 

afecta el Covid-19, para prevenir y promocionar la salud periodontal mejorando el adecuado 

control de la periodontitis.  
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