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Resumen
Esta investigacion se centra en el sindrome de burnout y su aparicion en deportistas de alto
rendimiento. Su objetivo fue identificar las causas y consecuencias de este sindrome, asi como los
factores de riesgo relacionados. Se llevé a cabo un andlisis bibliografico con un enfoque
cualitativo y descriptivo, utilizando bases de datos cientificas como Scopus, Web of Science,
Taylor & Francis y PubMed, mediante términos como burnout, estrés prolongado, deportista
de alto rendimiento, causas y consecuencias. Los resultados muestran que el sindrome de
burnout afecta a atletas jovenes, tanto hombres como mujeres, y conlleva efectos fisicos y
psicologicos adversos, como enfermedades, lesiones, insatisfaccion y reduccién del
rendimiento. En el caso delos atletas con discapacidad, el impacto del burnout puede ser ain
més grave. Se identificaron varios factores de riesgo, entre ellos la presion competitiva, un
estilo de coaching autoritario, la falta de tiempo para la recuperacion, interacciones negativas y
laescasez de apoyo social. Por otro lado, la resiliencia y el optimismo pueden actuar como

factores protectores.

Palabras clave: Sindrome de burnout, rendimiento atlético, rendimiento deportivo, causas,

consecuencias.



Abstract
This research focuses on burnout syndrome and its occurrence in high-performance athletes.
Its objective was to identify the causes and consequences of this syndrome andthe related
risk factors. A bibliographic analysis was conducted with a qualitative and descriptive
approach, using scientific databases such as Scopus, Web of Science, Taylor& Francis, and
PubMed, descriptors such as burnout, prolonged stress, high-performance athlete, causes, and
consequences. The results show that burnout syndrome affects young athletes, both men and
women, and leads to adverse physical and psychological effects,such as illness, injuries,
dissatisfaction, and reduced performance. In the case of athleteswith disabilities, the impact of
burnout can be even more severe. Several risk factors were identified, including competitive
pressure, an authoritarian coaching style, lack of time for recovery, negative interactions, and
a lack of social support. On the other hand, resilience and optimism can act as protective

factors.

Keywords: Burnout syndrome, athletic performance, sports performance, causes,

consequences.
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1. Introduccién

El presente estudio se encuentra asociado a las causas y complicaciones o
consecuencias del sindrome de burnout, enfocado directamente a los deportistas de
alto rendimiento. Teniendo en consideracion que, para Monroy et al. (2021) los
deportistas de alto rendimiento son individuos que se dedican a la practica de un
deporte de manera profesional, alcanzando niveles de competencia que les permiten
competir en eventos nacionales e internacionales. Estos atletas suelen entrenar
intensamente, dedicando varias horas al dia a su deporte. Ademas de poseer
habilidades fisicas excepcionales, requieren una soOlida preparacion mental y

estratégica.

Una de las caracteristicas mas destacadas de los deportistas de alto rendimiento
es su compromiso y disciplina, la dedicacion al entrenamiento y la practica constante
son fundamentales para alcanzar niveles de excelencia. Asimismo, poseen una
capacidad fisica destacada, con caracteristicas especificas que les permiten sobresalir
en sus disciplinas, como fuerza, velocidad, agilidad y resistencia. La preparacion
mental es crucial, ya que deben manejar la presion de la competencia, mantener la

concentracion y superar la adversidad (lglesias & Moral, 2021).

De acuerdo con Véliz et al. (2020) la nutricion y la salud son aspectos
esenciales en la vida de un deportista de alto rendimiento. De igual manera, mantener
una dieta balanceada y adecuada optimiza el rendimiento fisico y la recuperacion,
puesto que, muchos atletas trabajan con nutricionistas para asegurar que su
alimentacion apoye su entrenamiento. Ademas, suelen contar con entrenadores y

equipos de apoyo que les ayudan a mejorar sus habilidades técnicas y tacticas.

Por consiguiente, el proceso de desarrollo de un deportista implica un
entrenamiento intensivo, que incluye sesiones de entrenamiento fisico, tactico y
técnico. En este sentido, participar en competiciones es crucial para su desarrollo, ya
que proporciona experiencia y permite a los atletas evaluar su progreso. Sin embargo,
las lesiones son comunes en el deporte de alto rendimiento, lo que hace que la

prevencion y la rehabilitacion sean aspectos vitales en la carrera de un atleta.

De acuerdo Giusti et al. (2022) ha habido un aumento significativo en la

participacion y especializacion en deportes entre los atletas. Sin embargo, la decision



de dedicarse a deportes de alto rendimiento y someterse a un entrenamiento riguroso
puede tener repercusiones negativas en la salud mental y social de los deportistas,
ademés de incrementar el riesgo de lesiones agudas que requieran intervencion

quirdrgica.

Segun Martinez et al. (2021) para alcanzar el éxito en el &mbito deportivo, los
atletas deben seguir un estricto programa de entrenamiento desde una edad temprana.
Para Chung et al. (2021) sefialan que participar en entrenamientos intensivos y
competir durante todo el afio es fundamental para desarrollar las habilidades necesarias
para un rendimiento adecuado. Asimismo, el estudio de Markati et al. (2019) y la
investigacion de Bell et al. (2020) mencionan que la mayoria de los atletas de élite
consideran crucial la mejora continua de su rendimiento, lo que los lleva a esforzarse
aln mas, a pesar de que estas actividades pueden poner en riesgo su salud fisica y
mental. En cuanto a la salud psicoldgica, una de las consecuencias negativas de esta

intensa rutina deportiva es el sindrome de burnout (Roberts, 2020).

Por otro lado, la investigacion aborda la problematica del sindrome de burnout,el
mismo que, de acuerdo a la Nota Técnica de Prevencion 704 del Instituto Nacionalde
Seguridad y Salud en el Trabjo (2020) constituye un conjunto de reacciones del cuerpo
humano ante el estrés en el ambito laboral o en otros contextos en donde el individuo
puede estar sometido a niveles de estrés elevados. Asimismo, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) lo define como un producto o del estrés cronico (OMS,
2019).

Otros autores como Gonzalez et al. (2020) lo consideran como un proceso de
estrés asociado al trabajo que posee una etiqueta para su diagndstico asociado
principalmente al agotamiento emocional por estrés relacionado al trabajo como un
estrés previo asociado. Sin embargo, la definicién del sindrome de burnout mas
utilizada corresponde a la desarrollada por Maslak y Jackson (1981), la misma que,
constituye un sindrome tridimensional, puesto que los individuos presentan

agotamiento emocional, despersonalizacion, y baja autoestima.

Con frecuencia los desencadenantes asociados corresponden a actividades que
requieran de realizar entregas, desarrolle espacios de competitividad, responsabilidad,
asi como trabajos con excesiva rutina 0 monétono, ademas, condiciones externas que
alteran la concentracién de los individuos, jornadas excesivas en el trabajo, exposicion

a enfermedades, y agentes causales de accidentes, un bajo salario minimo, ausencia de



interrelaciones entre cada uno de los individuos de un mismo entorno, y baja tolerancia
al fracaso (Linares & Guedez, 2021).

De acuerdo a lo anterior descrito, el entrenamiento de deportistas de alto
rendimiento promueve el desarrollo de burnout al someter a los atletas a una intensa
presion fisica y mental, caracterizada por cargas de trabajo excesivas, expectativas
elevadas de rendimiento y la falta de tiempo adecuado para la recuperacion y el
descanso. Esta constante busqueda de la excelencia, muchas veces impulsada por
entrenadores, compafieros y la cultura del deporte, puede resultar en un agotamiento

emocional y fisico que dificulta la motivacion y el disfrute del deporte.

Ademas, la presién para cumplir con metas y competir de manera constante
puede llevar a los atletas a descuidar otros aspectos de su vida, como relaciones
personales y actividades recreativas, contribuyendo a una sensacion de aislamiento y
desconexion emocional. Este entorno de alta exigencia, combinado con el estrés
crénico y la falta de estrategias efectivas de manejo del estrés, aumenta
significativamente el riesgo de experimentar sintomas de burnout, que no solo afectan
el bienestar general del deportista, sino que también pueden impactar negativamente
su rendimiento en competencias y su salud mental a largo plazo. Por lo tanto, es
fundamental reconocer y abordar estos factores para prevenir el burnout y fomentar

una experiencia deportiva mas equilibrada y sostenible.

Dentro de las manifestaciones clinicas que se pueden observar en individuos
con este sindrome, se encuentran; irritabilidad, agotamiento emocional, cefalea,
sentimiento de aumento de las pulsaciones, angina de pecho, alteraciones intestinales,
dolor a nivel de cuello y zona lumbar. Ademas, los individuos tienen la perspectiva de
jornadas laborales mono6tonas que causan aburrimiento, actitudes de hostilidad e
impaciencia, dificultar para regular las emociones de los individuos afectados,
periodos de depresion y confusion, pérdida del autoestima y dificultad en la toma de
decisiones. Asimismo, los individuos con este sindrome estan propensos a desarrollar
actos nocivos como el consumo de cafeina, tabaco o cigarrillo, alcohol, y otras drogas

legales e ilegales (Santaella, 2022).

Sin embargo, estas manifestaciones clinicas asociadas al sindrome de burnout
pueden desarrollarse y convertirse en manifestaciones moderadas como aislamiento,
desconfianza y pesimismo, y alcanzar manifestaciones crdnicas que pueden estar

condicionadas con medicamentos psicotropicos, ausentismo y absentismo laboral, asi



como disminucion de la productividad, inclusive, se ha documentado casos como

ansiedad y depresion profunda (Lezama, 2020).

La herramienta utilizada para el diagnostico de sindrome de burnout
corresponde a Maslach Burnout Inventory Synthesis Survey el cual fue desarrollado en
1986 y adaptado a la version espafiola que consta de quince items y ha sido validado
por la NTP 732. Las primeras seis interrogantes, a excepcion de la quinta, evaltan el
nivel de agotamiento emocional, mientras que, los items ocho y nueve, asi como trece
y catorce, evaltan el nivel de despersonalizacién y los restantes evalUan baja

autoestima (Santaella, 2022; Lezama, 2020).

Por ello, la investigacion se centra en las causas y consecuencias del sindrome
de burnout en deportistas de alto rendimiento. Se entiende que las causas son aquellos
factores o eventos que provocan o contribuyen al desarrollo de una situacion o
problema especifico, mientras que las consecuencias son los resultados, efectos o
impactos que derivan de una o varias causas. Estas consecuencias pueden ser tanto
positivas como negativas, y reflejan las ramificaciones directas e indirectas de una
accion o evento determinado. Las mismas pueden estar asociadas a la motivacion de
cada individuo, la cual constituye un factor fundamental para el cumplimiento de las

metas planteadas.

De igual manera, Martinez et al. (2021) indican que el sindrome de burnout es
una condicion que surge de la exposicion prolongada al estrés laboral cronico,
manifestandose a través de agotamiento fisico, emocional y mental. Este sindrome se
presenta como cansancio extremo, desgaste emocional, actitudes cinicas o negativas
hacia el trabajo, y una percepcidn de falta de logro o eficacia en las responsabilidades
laborales. Por otro lado, los deportistas de alto rendimiento son atletas dedicados y
disciplinados que destacan por su excelencia en el deporte. Se entrenan intensivamente
para mantener un alto nivel de rendimiento y compiten a nivel nacional e internacional,

representando a sus equipos o paises.

Segun Giusti et al. (2022) destacan que el agotamiento en el ambito deportivo
y su impacto en el rendimiento y el bienestar mental son temas ampliamente discutidos en
la literatura cientifica. Para Li et al. (2019) tras cinco décadas de investigacion sobre el
burnout en el deporte, los investigadores han llegado a un consenso sobre su
definicion. Segun Moseid (2023) sefiala que, en términos de sintomas, el burnout se

caracteriza como un sindrome tridimensional cognitivo-afectivo, que se manifiesta a



través de la fatiga fisica y mental, la percepcion de falta de logro y el deterioro en la

practica deportiva.

En el contexto de la evaluacion del sindrome de burnout, Giusti et al. (2020)
Grafa et al. (2021) y Martinez et al. (2021) sugieren que una estrategia muy efectiva
para identificar las variables asociadas con este sindrome en atletas es el uso de
diferentes cuestionarios y escalas. Entre ellos se encuentran el Cuestionario de burnout de
Atletas (ABQ), la Escala de Motivacion Deportiva (SMS), el Cuestionario de
Participacion de los Atletas (AEQ), la Escala de Perfeccionismo de Rendimiento para
el Deporte (PPS-S), la Escala de Apoyo Social Percibido por los Atletas (PSSS), la

Escala de Pasién y la Escala de Positividad.

Segun Gustafsson et al. (2017) las causas del burnout en atletas son variadas,
pero todas estdn relacionadas con las tres dimensiones cognitivas y afectivas
mencionadas anteriormente. El agotamiento fisico y mental a menudo se asocia con el
inicio temprano en la carrera deportiva, entrenamientos agotadores y competiciones
intensas, lo que puede llevar a la fatiga del deportista. De acuerdo con Pacewicz et al.
(2020) indican que la disminucién en la sensacion de logro esta vinculada a la
percepcion de ineficacia cuando los atletas no alcanzan sus metas personales o no
cumplen con sus propias expectativas, ademas de estar influenciada por el apoyo social
percibido, la positividad y la pasion obsesiva. Finalmente, Wilczynska et al. (2022)
establece que, el deterioro en la practica deportiva se manifiesta como una pérdida de
interés, una actitud de indiferencia o resentimiento hacia el rendimiento y la actividad

deportiva.

Para Sas et al. (2017) y Wilczynska et a. (2022) el sindrome de burnout en los
atletas puede tener consecuencias negativas que afectan tanto su rendimiento deportivo
como su salud mental. Esto se manifiesta en problemas emocionales, como
irritabilidad y actitudes hostiles hacia el entorno de entrenamiento; en dificultades
cognitivas, como distraccién, problemas de memoria y una sensacion de impotencia;
y en complicaciones fisicas, como fatiga, mayor riesgo de lesiones e incluso la
posibilidad de recurrir al dopaje. Por Gltimo, para Gustafsson et al. (2017) sefialan que
problemas de comportamiento, como el ausentismo y un bajo rendimiento deportivo,

pueden llevar al abandono total de la actividad fisica.

Segiin Wilczynska et al. (2022) investigar las causas y consecuencias del

burnout en deportistas de alto rendimiento podria ser crucial para el desarrollo integral



de los atletas en la sociedad. Este estudio propone realizar una revision bibliografica
con el fin de identificar y sintetizar investigaciones que analicen las causas y efectos
del sindrome de burnout en atletas de élite, asi como los principales factores de riesgo

asociados a este fenémenao.

En conclusion, el sindrome de burnout en deportistas de alto rendimiento
representa un desafio significativo que no solo afecta el desempefio atlético, sino
también la salud fisica y mental de los atletas. Las multiples causas, que abarcan desde
la presion por el rendimiento y las expectativas sociales hasta la falta de apoyo
adecuado, contribuyen a la manifestacion de este sindrome. Asimismo, las
consecuencias, que incluyen desde el agotamiento emocional hasta problemas fisicos
y una disminucion en la satisfaccion con la practica deportiva, ponen de relieve la

urgencia de abordar este fenémeno de manera integral.

Resulta de gran importancia implementar estrategias de prevencion y apoyo
que permitan a los deportistas gestionar el estrés y mantener un equilibrio saludable
entre el deporte y su bienestar personal. Este andlisis busca profundizar en las diversas
dimensiones del burnout, ofreciendo una comprension mas clara de sus causas y
consecuencias, y promoviendo la importancia de un entorno deportivo mas saludable

y sostenible.

2. Presentacion del Problema

Segun Anchundia et al. (2021) en las ultimas décadas, el mundo laboral ha
experimentado una transformacion sociocultural significativa. Las nuevas demandas
laborales y la desconexion entre los requisitos de los puestos y las capacidades de
rendimiento de los individuos han dado lugar a riesgos psicosociales, entre los que
destaca el sindrome de burnout. Este sindrome, caracterizado por el agotamiento
emocional, la despersonalizacion y la falta de realizacion personal en el trabajo, ha visto un

aumento en su prevalencia, convirtiéndose en un problema social y de salud publica.

En Latinoamérica, la tasa de incidencia del sindrome de burnout varia
considerablemente, oscilando entre el 2% y el 76%, dependiendo del contexto de la
investigacion y de los factores psicosociales y socioeconomicos de los participantes. A.
respecto, México se encuentra entre los paises con la mayor tasa de prevalencia del

sindrome de burnout, superando incluso a China y Estados Unidos. ElI 75% de los



empleados en México experimentan fatiga debido al estrés laboral, y més del 40% de
aquellos que trabajan en oficinas reportan sentirse agotados (UNAM, 2023). En
Ecuador, existen varias normativas del Ministerio de Relaciones Laborales destinadas
a proteger la vida y la seguridad de los trabajadores, tanto en aspectos fisicos como
mentales. Sin embargo, todavia no se han implementado regulaciones especificas para

reducir o controlar el sindrome de burnout (Anchundia et al., 2021).

En investigaciones previas se ha examinado la relacién entre la motivacion, el
sindrome de burnout y la participacion en el ambito deportivo. Para Grafia et al. (2021)
revelaron en su estudio una correlacion negativa entre la motivacién y el sindrome de
burnout, asi como una correlacion positiva entre la motivacion y el compromiso.
También se observo que el sindrome de burnout y el compromiso se relacionan de
manera inversa. Los hallazgos demostraron que el compromiso actla como un mediador
entre la motivacidon y el sindrome de burnout. Aunque no se encontraron diferencias de
genero en esta relacidn, si se identificaron variaciones entre deportistas de disciplinas

individuales y aquellos que participan en deportes de equipo (Grafia et al., 2021).

Por su parte, Martinez et al. (2021) en su investigacion con una muestra de 452
deportistas, encontraron que la positividad tiene un efecto indirecto sobre el sindrome
de burnout, mediado por el apoyo social percibido. En contraste, la pasion obsesiva no
mostro un efecto indirecto a través del apoyo social, aunque si tuvo un efecto directo
sobre el burnout. Este estudio resalta la relacion entre el apoyo social percibido, la
positividad, la pasion y el burnout en deportistas, enfatizando la necesidad de considerar

diversas variables al disefiar programas de prevencion e intervencion.

Giusti et al. (2022) llevaron a cabo un estudio sobre el agotamiento psicoldgico
en atletas de alto rendimiento en comparacion con deportistas no profesionales.
Revisaron 3578 estudios y seleccionaron 8 investigaciones que incluyeron a 1429
atletas con edades entre 12.5y 17.2 aiios. Casi el 99.5% de los deportistas completaron
el Cuestionario de burnout del Atleta. Los resultados de la revision indicaron que la
especializacion deportiva estd asociada con niveles mas altos de burnout en
comparacion con los deportistas no profesionales. Los atletas especializados
experimentaron una mayor percepcion de logro reducido, asi como una mayor fatiga
fisica y mental, ademas de un descenso en su rendimiento deportivo. También se
destacO que evitar la especializaciéon deportiva durante la adolescencia podria reducir el

riesgo y la severidad de los sintomas de burnout.



Los estudios previos realizados por Li et al. (2019) y Ahkrem y Gazdowska
(2018) han mostrado que el estrés cronico y el burnout en los deportistas estan
vinculados con importantes alteraciones psicoldgicas, problemas de salud, disminucion del
rendimiento deportivo y, potencialmente, el retiro prematuro de sus carreras,
especialmente en aquellos atletas que iniciaron su trayectoria profesional a edades
tempranas. Por lo tanto, Gustafsson et al. (2017) destacan la importancia de prevenir y
mitigar la fatiga en los atletas. Dado que el burnout puede surgir a partir de factores
como el estrés cronico, preocupaciones perfeccionistas y una reduccién de la
motivacion autodeterminada, enfoques como la terapia cognitivo-conductual, la
disminucion de la mentalidad perfeccionista y la modificacion de factores organizativos
pueden ser efectivos en la prevencion y tratamiento de este sindrome en deportistas de
élite.

La psicologia, como disciplina cientifica, capacita a los profesionales para
identificar y abordar problemas que afectan el bienestar psicolégico general. Por lo
tanto, es fundamental aplicar estos conocimientos en deportistas de alto rendimiento
que estan experimentando o en riesgo de sufrir el sindrome de burnout. Al respecto,
Wilczynska et al. (2022) indican que, la atencidn psicologica a los atletas de élite es
esencial para prevenir y detectar este sindrome. Para Martinez et al. (2021)
argumentan que este apoyo integral mejora tanto su bienestar mental como fisico,

impactando directamente en su rendimiento deportivo y en su entorno social.

Sin duda alguna, el sindrome de burnout en deportistas de alto rendimiento se
ha convertido en un problema critico que afecta no solo su bienestar emocional y fisico,
sino también su rendimiento deportivo. Este fendmeno se origina en la intensa presion
a la que estdn sometidos los atletas, marcada por cargas de trabajo excesivas,
expectativas elevadas y la falta de tiempo adecuado para la recuperacion. La constante
busgueda de la excelencia, impulsada por entrenadores y la cultura competitiva, puede
llevar a un agotamiento emocional y fisico, generando desmotivacion y una
desconexion del deporte que alguna vez amaron. Ademas, el estrés cronico y la
negligencia de otros aspectos de su vida, como relaciones interpersonales y ocio,
contribuyen aln mas a este desgaste. Esta situacién no solo pone en riesgo la salud
mental de los deportistas, sino que también puede impactar negativamente en su
desempefio, subrayando la necesidad urgente de abordar y prevenir el burnout en el

ambito deportivo.



Por ello, entender a fondo los desafios emocionales que enfrentan los
deportistas de alto rendimiento es crucial para desarrollar estrategias efectivas de
prevencion y apoyo que eviten la pérdida de atletas en las primeras etapas de sus
carreras. Por los motivos anteriormente expuestos, surge como interrogante de
investigacion: ¢Cudles son las causas y consecuencias del sindrome de burnout en

deportistas de alto rendimiento?

3. Justificacion
Los resultados de esta investigacion resultan importantes para dar a conocer a a
entrenadores, equipos deportivos, organizaciones y profesionales de la salud con las
herramientas y estrategias necesarias para detectar, abordar y mitigar el sindrome de
burnout en deportistas de alto rendimiento. Al comprender las causas y consecuencias
de este sindrome, se pueden establecer intervenciones preventivas y programas de
apoyo especificos para fomentar la salud mental y el bienestar de los atletas, mejorando

asi su rendimiento deportivo y su calidad de vida en general.

De igual manera, al profundizar en los factores psicoldgicos, sociales y
ambientales que influyen en el desarrollo de este sindrome en atletas de élite, se han
identificado nuevos modelos y enfoques que permiten explicar y prevenir el fenémeno de
manera mas precisa y eficaz. Por lo tanto, los principales beneficiarios de la
investigacion se encuentran los deportistas de alto rendimiento, de igual manera, el
estudio tiene un impacto dirigido hacia los entrenadores y directivos de planteles de
educacion primeria, secundaria, bachillerato y de educacion superior que forman parte

de un deporte de alto rendimiento.

En conclusién, la investigacion se justifica debido a la necesidad de investigar
las causas y consecuencias del Sindrome de Burnout en deportistas de alto rendimiento,
puesto que resulta crucial para salvaguardar su salud mental y fisica, ya que el burnout
puede llevar a problemas como ansiedad, depresion y un rendimiento deportivo
deficiente, puesto que, comprender este sindrome permite identificar factores de riesgo
y desarrollar estrategias de prevencion, ademas de ayudar a mitigar el impacto negativo

en la vida personal y profesional de los atletas.

Al identificar los factores que contribuyen a este sindrome, como la presion

competitiva, la falta de apoyo psicoldgico y la exigencia de rendimiento, se pueden



desarrollar estrategias preventivas y de intervencion que promuevan el bienestar mental
y emocional de los deportistas. Esto beneficiara no solo a los atletas en su desarrollo
personal y profesional, sino también a entrenadores, equipos y organizaciones
deportivas, que podran implementar programas que fomenten un entorno saludable y

equilibrado.

Ademas, al comprender las consecuencias del Burnout, como el deterioro del
rendimiento deportivo y los problemas de salud mental, se pueden crear politicas y
recursos que prioricen la salud integral del deportista, asegurando su longevidad en el
deporte y su calidad de vida. En ultima instancia, esta investigacion contribuird a un
cambio cultural en el ambito deportivo, donde el bienestar del atleta sea considerado
tan importante como el rendimiento, promoviendo asi un enfoque mas sostenible y

humano en el deporte de alto rendimiento.

4. Objetivos
4.1. Objetivo general
Determinar las causas y consecuencias del sindrome de burnout en deportistas

de alto rendimiento.

4.2. Objetivos especificos
e Identificar los factores de riesgo para el desarrollo del sindrome de burnout
en deportistas de alto rendimiento.
e Determinar la repercusion que tiene el desarrollo de sindrome de burnout

en el rendimiento deportivo de los atletas.

5. Metodologia
5.1. Disefio
La presente investigacion es un analisis bibliografico, enfoque cualitativo de

alcance descriptivo.

5.2. Estrategias de busqueda
Para realizar la revision de la literatura, se llevo a cabo una blasqueda en bases

de datos cientificas como Scopus, Web of Science, Taylor & Francis y PubMed, asi como



en revistas como Scielo y en publicaciones de editoriales como Elsevier. Se utilizaran
palabras clave como burnout, estrés prolongado, atleta de alto rendimiento, causas y
efectos. Ademas, se aplicaran operadores booleanos, como AND y OR, en el proceso de

busqueda.

5.3. Criterios de seleccion
Se consideraron estudios publicados entre el afio 2017 y 2023 que se centraron
en deportistas de alto rendimiento, sin limitaciones de género o edad. La inclusion abarco
investigaciones de corte, estudios sobre factores de riesgo, revisiones sistematicas,
metaanalisis, estudios retrospectivos correlacionales y tesis doctorales en las areas de
psicologia clinica y del deporte, redactados en espafiol e inglés. Por otro lado, se

excluyeron estudio de revisiones, tesis de pregrado, blogs y ensayos clinicos.

5.4. Extraccion de datos
Para la extraccion de datos, se tomo en consideracion la seleccion previa de
estudios incluidos para la investigacion, de igual manera, se realizd un analisis del
contenido de cada uno de los documentos y posteriormente se evalud el titulo,
metodologia, resultados y conclusiones de cada uno de los estudios incluidos en la

investigacion.

5.5. Analisis de datos
Toda la informacion recolectada de los estudios se analizo de forma cualitativa,
y el enfoque del andlisis se llevo a cabo en funcion del tema de cada una de las
investigaciones. Posterior a ello, se realiz6 un analisis del objetivo, metodologia,

conclusiones, resultados y conclusiones de cada uno de los estudios consultados.



6. Resultados

Factores de riesgo del sindrome de burnout en Deportistas de Alto Rendimiento

En el estudio de Alvarez et al. (2024) sobre el sindrome de burnout en
deportistas, se identificaron varios factores que representan riesgos significativos para
los atletas de élite, como la presion y las exigencias competitivas excesivas. Estos
elementos, tanto psicolégicos como sociales, pueden provocar un estrés prolongado,
disminuir la motivacion y afectar negativamente el rendimiento deportivo al crear un

entorno de alta exigencia para alcanzar objetivos y mantener un nivel competitivo.

El estrés cronico puede agravar esta situacion, al consumir la energia y la
motivacidon de los deportistas, aumentando asi el riesgo de burnout. Ademas, el estilo
de entrenamiento es fundamental; un enfoque autoritario por parte del entrenador puede
hacer que los atletas sientan que carecen de autonomia, lo que a su vez reduce su
motivacion y contribuye al burnout. Interacciones negativas y una direccion poco
adecuada del cuerpo técnico también pueden intensificar este riesgo, ya que los
deportistas pueden percibir una falta de apoyo. La incapacidad para recuperarse
adecuadamente se suma a los factores de riesgo, ya que la presion por mantener un alto
rendimiento y la falta de tiempo para descansar pueden agotar tanto la energia como la

motivacion (Alvarez et al., 2024).

La monotonia en el entrenamiento es otro factor que puede contribuir al
burnout, ya que puede generar una sensacion de falta de estimulo. En el contexto social,
las interacciones negativas y la presion de los demas pueden llevar al burnout debido a
la percepcion de falta de apoyo, lo que reduce la motivacion. La cohesion tanto social
como de tareas es crucial, ya que una menor cohesién puede incrementar el riesgo de
burnout al hacer que los deportistas sientan que no cuentan con el apoyo necesario.
Otros factores de riesgo incluyen comportamientos antisociales, que pueden intensificar las
sensaciones de agotamiento, la falta de apoyo familiar, conflictos dentro del equipo, asi
como sentimientos de aburrimiento y soledad. Por Gltimo, una menor mejora y apoyo en
las relaciones, junto con la percepcion de un clima de esfuerzo excesivo, también

pueden contribuir al desarrollo del burnout (Alvarez et al., 2024).

Lo anterior descrito por el autor, destaca la importancia de identificar factores

de riesgo que pueden afectar a los atletas de alto rendimiento. La presién y las



exigencias competitivas excesivas son elementos cruciales que, como se menciona,
pueden generar un entorno estresante. Este tipo de presion no solo afecta la salud mental de
los deportistas, sino que también puede disminuir su motivacién y rendimiento, porlo
cual es esencial considerar que los atletas a menudo se encuentran en situaciones donde
la competencia es feroz y las expectativas son altas, lo que puede llevar a un ciclo de estrés

y agotamiento.

La identificacion de estos factores de riesgo puede ser el primer paso hacia la
implementacion de estrategias de prevencion y apoyo psicoldgico que ayuden a mitigar el
impacto del burnout. Ademas, el estudio subraya la necesidad de un enfoque mas
holistico en la formacién y el apoyo a los deportistas, que incluya no solo el aspecto

fisico, sino también el bienestar emocional y social.

La investigacion de Trujillo et al. (2023) se centro en la resiliencia y su relacion
con los niveles de optimismo y el sindrome de burnout en una muestra de 308 atletas
juveniles de alto rendimiento en México. Los resultados mostraron que tanto la resiliencia
como el optimismo actian como factores protectores contra el burnout. Los atletas con
altos niveles de resiliencia y optimismo reportaron menor agotamiento emocional,
despersonalizacion y una reduccién en la sensacién de logros personales, sugiriendo que

estas caracteristicas pueden ayudar a prevenir el desarrollo del sindrome de burnout.

El autor anterior citado presenta hallazgos significativos sobre la resiliencia y el
optimismo como factores protectores contra el sindrome de burnout en atletas juveniles
de alto rendimiento. Es notable que los resultados indiquen que aquellos atletas que
poseen altos niveles de resiliencia y optimismo experimentan menores niveles de
agotamiento emocional, despersonalizacién y una sensacion disminuida de logros

personales.

Este enfoque en la resiliencia es especialmente relevante, ya que sugiere que
desarrollar habilidades psicologicas puede ser una estrategia efectiva para mitigar el
riesgo de burnout. La resiliencia permite a los atletas enfrentar adversidades y mantener
una perspectiva positiva, lo cual es fundamental en un entorno competitivo donde la
presién puede ser intensa. Asimismo, el optimismo no solo contribuye a una mejor salud
mental, sino que también puede fomentar una mayor motivacién y un enfoque proactivo

ante los desafios. Los hallazgos de esta investigacion subrayan la importancia de



implementar programas de entrenamiento que no solo se centren en el desarrollo fisico,

sino que también incluyan componentes de formacion emocional y mental.

En un estudio realizado por Weyll et al. (2024) sobre las estrategias de
afrontamiento en deportistas con discapacidad que experimentan burnout, se identificaron
varios factores de riesgo. Estos incluyen la juventud, el género femenino y el nivel de
rendimiento élite. Los atletas mas jovenes suelen sentir una presion considerable para
alcanzar rapidamente el éxito y mantener un rendimiento elevado, lo que aumenta su
vulnerabilidad al burnout. Las mujeres, por su parte, enfrentan mayores expectativas
sociales en cuanto a logros deportivos, lo que también eleva su riesgo. Ademas, el tipo de
discapacidad puede influir en la manifestacion del sindrome de burnout en estos

deportistas.

Los autores anteriores citados, ofrecen una perspectiva crucial sobre las
estrategias de afrontamiento en deportistas con discapacidad que experimentan burnout,
al identificar factores de riesgo especificos que merecen atencion. La juventud de los
atletas es un factor significativo; los deportistas mas jévenes a menudo se enfrentan a una
presion intensa para lograr el éxito rapidamente, lo que puede llevar a un aumento de la

vulnerabilidad al burnout.

El enfoque en el género femenino también es relevante. Las mujeres atletas
suelen enfrentar expectativas sociales y culturales adicionales que pueden aumentar su
riesgo de burnout. Estas expectativas no solo provienen del d&mbito deportivo, sino
también de presiones externas relacionadas con roles de género, lo que afiade una capa de
complejidad al desafio que enfrentan. Ademas, el tipo de discapacidad es un factor
importante que puede influir en la manifestacion del sindrome de burnout. Diferentes
discapacidades pueden presentar desafios Unicos que afectan la forma en que los atletas
experimentan el estrés y el agotamiento, lo que sugiere que las estrategias de
afrontamiento deben ser personalizadas y adaptadas a las circunstancias individuales de

cada deportista.

En conjunto, los hallazgos de Weyll et al. subrayan la necesidad de un enfoque
mas sensible y adaptado para abordar el burnout en deportistas con discapacidad.
Reconocer y entender estos factores de riesgo puede facilitar la creacion de estrategias de
apoyo mas efectivas, que no solo ayuden a prevenir el burnout, sino que también

promuevan el bienestar y el rendimiento 6ptimo de estos atletas.



El estudio de Giusti et al. (2020) analiz6 el agotamiento mental en jovenes
deportistas, comparando aquellos que se especializan en una Unica disciplina con aquellos
que practican multiples deportes. Los resultados indicaron que la especializacion
deportiva durante la adolescencia es un factor de riesgo significativo para experimentar
mayores niveles de agotamiento en varias dimensiones. Por lo tanto, se sugiere que evitar
la especializacion en esta etapa podria ayudar a mitigar el riesgo y la gravedad de los

sintomas de agotamiento en estos jovenes atletas.

La investigacion previa aborda un tema critico en el &mbito del deporte juvenil
al analizar el agotamiento mental en jovenes deportistas, diferenciando entre aquellos que se
especializan en una tnica disciplina y los que practican multiples deportes. Los hallazgos
son reveladores y sugieren que la especializacion deportiva en la adolescenciapuede ser
un factor de riesgo considerable para el agotamiento, lo que plantea importantes

implicaciones para entrenadores, padres y organizaciones deportivas.

La especializacion temprana puede llevar a una sobrecarga emocional y fisica,
ya que los jovenes atletas pueden sentir una presion considerable para sobresalir en un
solo deporte. Esto no solo puede afectar su bienestar mental, sino que también puede
limitar su desarrollo atlético integral. Por otro lado, la practica de multiples deportes
puede proporcionar un enfoque mas equilibrado, permitiendo a los jovenes diversificar

sus habilidades y reducir el riesgo de agotamiento.

La recomendacién de evitar la especializacion durante la adolescencia es un
Ilamado a repensar las estructuras de entrenamiento y las expectativas en el deporte
juvenil. Fomentar la participacion en diversas actividades deportivas no solo puede
ayudar a mitigar el agotamiento, sino que también puede enriquecer la experiencia

deportiva de los jovenes, promoviendo un amor duradero por el deporte en general.

Por otro lado, en la investigacién de Tutte et al. (2022), se observo que el 67%
de los participantes (31,40% de sexo femenino y 35,54% masculino) presentaron
sintomas de burnout, especialmente en la dimension de agotamiento emocional, y
mostraron niveles moderados de resiliencia y optimismo. Aungue no se encontraron
diferencias significativas entre géneros ni tipos de deporte, si hubo diferencias
estadisticamente significativas en la dimension de competencia personal segun el tipo de
deporte. Estos hallazgos sugieren que la resiliencia y el optimismo tienen un impacto

importante en la aparicion del burnout, revelando una correlacion negativa relevante. Esto



subraya la necesidad de desarrollar habilidades emocionales para afrontar la adversidad
como una estrategia preventiva contra el burnout, lo que resalta la importancia de realizar

investigaciones futuras en este ambito.

La investigacidn anterior proporciona una vision importante sobre la prevalencia del
sindrome de burnout entre los deportistas, destacando que un 67% de los participantes
experimentaron sintomas, siendo el agotamiento emocional la dimension més afectada.
Los niveles moderados de resiliencia y optimismo observados entre los atletas indican
que, aungue estos factores pueden actuar como protectores, aun hay un numero

significativo de deportistas que enfrentan desafios en su salud mental.

El hecho de que no se hayan encontrado diferencias significativas entre géneros
ni tipos de deporte es interesante, ya que sugiere que el burnout puede ser un fenémeno
transversal que afecta a los atletas de diversas disciplinas sin distincion de género. Sin
embargo, las diferencias significativas en la dimensién de competencia personal segun el tipo
de deporte indican que el contexto y las expectativas especificas de cada disciplina

pueden influir en la experiencia del burnout.

La correlacion negativa entre resiliencia, optimismo y burnout subraya la
importancia de fomentar habilidades emocionales en los deportistas. Desarrollar
resiliencia y optimismo puede ser una estrategia clave para ayudar a los atletas a afrontar
la adversidad y prevenir el agotamiento. Esto sugiere que programas de entrenamiento
que incluyan componentes psicolégicos y emocionales, asi como técnicas de

afrontamiento, podrian ser beneficiosos para mejorar la salud mental de los deportistas.

Ademas, Daumiller et al. (2021) llevaron a cabo un estudio correlacional con
125 atletas de élite, con una edad promedio de 23,7 afios y una mayoria de hombres (97)
frente a mujeres (28). Estos atletas, que entrenaban un promedio de 12,2 horas a la semana
y participaban en 28,1 competiciones al afio, completaron un cuestionario en linea. Los
resultados mostraron que, aunque reportaban objetivos de logro relacionados con el
dominio y el rendimiento, lo que refleja una fuerte motivacion para mejorar, también
experimentaban niveles moderados de burnout y sintomas de estrés psicosomatico, lo que

indica un estrés crénico.

Sin embargo, también se destac6 que empleaban estrategias de afrontamiento

adaptativas, sugiriendo el uso de técnicas efectivas para gestionar el estrés y mantener su



bienestar emocional. Se concluyd que las metas enfocadas en el dominio estaban
negativamente relacionadas con los niveles de agotamiento y sintomas de estrés
psicosomatico, mientras que las metas centradas en evitar el fracaso y en el rendimiento

mostraban una relacion positiva con el agotamiento (Daumiller et al., 2021).

La investigacion anterior revela que, en deportistas de élite, las metas de logro
enfocadas en el dominio estan asociadas con menores niveles de burnout, mientras que
las metas centradas en el rendimiento y en evitar el fracaso se relacionan positivamente
con el agotamiento. A pesar de experimentar estrés psicosomatico y niveles moderados
de burnout, estos atletas emplean estrategias de afrontamiento adaptativas, lo que sugiere que
la gestidn efectiva del estrés puede reducir el riesgo de burnout. Ademas, el estrés crénico
parece ser un factor subyacente, lo que indica la necesidad de abordar tanto la carga de
entrenamiento como el bienestar psicolédgico. Las caracteristicas demograficas,como la
edad y el género, también pueden influir en la experiencia del burnout,subrayando la
necesidad de enfoques personalizados en la prevencién y el manejo del burnout en

deportistas de alto rendimiento.

Segun Hilpisch et al. (2024), en un estudio sobre el impacto del desequilibrio
entre esfuerzo y recompensa, asi como el papel del apoyo y las emociones en los sintomas de
agotamiento en atletas de alto rendimiento, se analizé a 312 atletas de élite alemanes
mediante una encuesta cuantitativa. Los hallazgos indicaron que un mayor compromiso
de tiempo, que incluye entrenamiento diario, competiciones, viajes y atencién médica, se
asocia significativamente con niveles mas altos de agotamiento. En contraste, los atletas
que se sentian mas satisfechos con sus logros deportivos mostraban niveles méas bajos de
agotamiento. La investigacion concluy6 que el entorno deportivo de élite puede presentar
tanto factores de riesgo como elementos protectores frente al agotamiento. Se destacé la
importancia del concepto de crisis de gratificacion, que, vinculado a la personalidad y el

entorno organizacional, ayuda a predecir los sintomas de agotamiento en los deportistas.

El estudio sobre el impacto del desequilibrio entre esfuerzo y recompensa en
atletas de alto rendimiento revela importantes factores de riesgo asociados al sindrome de
burnout. La investigacion resalta que el elevado compromiso de tiempo, que incluye
actividades intensivas como entrenamiento diario, competiciones y viajes, se relaciona

con niveles mas altos de agotamiento. Esto sugiere que la carga constante y la presién en



el entorno deportivo de élite pueden contribuir significativamente al desarrollo de

sintomas de burnout.

Por otro lado, los atletas que experimentan satisfaccion con sus logros deportivos
tienden a reportar menores niveles de agotamiento, lo que indica que la percepcion del
éxito puede actuar como un factor protector. Ademaés, el concepto de crisis de
gratificacion se destaca como un elemento clave para entender como la personalidad y el

entorno organizacional influyen en el bienestar emocional de los deportistas

Por otro lado, Weyll et al. (2024) llevaron a cabo un estudio para identificar las
estrategias de afrontamiento en deportistas con discapacidad que sufren de sindrome de
burnout, utilizando una revision sistematica. Sus resultados muestran que, en deportistas
de alto rendimiento con discapacidad, el sindrome de burnout se manifiesta como un
agotamiento fisico y emocional cronico, una disminucion en el sentido de logro deportivo
y una desvalorizacion de su practica. Las principales causas de este sindrome incluyen la
exposicion prolongada a desafios y situaciones estresantes, un desequilibrio entre el
esfuerzo y las recompensas percibidas, la falta de apoyo social y emocional, asi como la
presencia de emociones negativas como ansiedad y frustracion. Se concluyd que el
sindrome de burnout esta relacionado con la presion por alcanzar estandares de perfeccion
impuestos por la sociedad y con la calidad del suefio. Ademas, las formas de
afrontamiento se vinculan a la motivacion intrinseca, la dedicacion, y niveles de ansiedad

y depresion.

Glandorf et al. (2022) también concluyeron que el burnout en deportistas es
consecuencia de una combinacion de estrés cronico, falta de recursos y apoyo, y la presion
por obtener un rendimiento éptimo. La exposicién continua a desafios y entrenamientos
intensos puede llevar a un desgaste fisico y emocional que desencadena el agotamiento.
Asimismo, la discrepancia entre el esfuerzo de los atletas y las recompensas percibidas,
como el éxito en competiciones, puede generar frustracion y desmotivacion. La falta de
apoyo emocional y social es un factor de riesgo relevante, dado que es fundamental que
los atletas se sientan respaldados para enfrentar las exigencias del alto rendimiento. El
estudio subraya la necesidad de mas investigaciones sobre el burnout y su relacion con

biomarcadores e indices fisioldgicos.

Santos et al. (2023) realizaron un estudio transversal y descriptivo con 228

deportistas para identificar el nivel de burnout. Los resultados mostraron que muchos



deportistas sienten que los esfuerzos fisicos y mentales requeridos durante el
entrenamiento y las competiciones no se compensan con los beneficios obtenidos, lo que los

lleva a perder motivacion, disfrute, satisfaccion e interés en la préctica deportiva.

Gallegos et al. (2023) llevaron a cabo una investigacién para identificar el
sindrome de burnout en una muestra de 228 deportistas (63.2% hombres y 36.8%
mujeres) con una edad promedio de 20.82 afios. Los resultados revelaron que las mujeres
presentaron puntuaciones promedio mas altas en la dimensién de despersonalizacién del
burnout, mientras que los hombres mostraron mejores resultados en la dimensién de
cansancio emocional. Esto sugiere la existencia de diferencias de género en la

manifestacion del burnout entre los deportistas.

Los estudios recientes destacan diversos elementos del sindrome de burnout en
atletas de alto rendimiento. Esta percepcion puede llevar a una disminucién en la
motivacidn, el disfrute y la satisfaccién con la practica deportiva, lo que a su vez puede
agravar los sintomas de burnout. En conjunto, ambas investigaciones enfatizan la
importancia de abordar el burnout de manera integral, considerando tanto las
percepciones de esfuerzo y recompensa como las diferencias de género en su

manifestacion.

En otro contexto, se pudo evidenciar dentro de factores protectores, en el estudio de
Glandorf et al. (2022), en el cual, se lleg6 a la conclusion de que los atletas mas jévenes son
mas propensos al burnout debido a la presion por lograr éxitos rapidamente y mantener
un alto rendimiento. Las mujeres también estan en mayor riesgo debido a las expectativas
sociales. En comparacién, los atletas de deportes individuales tienden a presentar un
mayor riesgo de burnout que aquellos en deportes de equipo, ya que en losdeportes

individuales recae sobre el atleta la responsabilidad de todo el desempefio del equipo.

Asimismo, Ocaria et al. (2024) realizaron un estudio exploratorio para evaluar el
nivel de sindrome de burnout en jugadores de voleibol, incluyendo a 309 jugadores de
distintos clubes en Andalucia. Se encontré una prevalencia total de burnout del 3.9%. A
nivel mundial, las puntuaciones de burnout varian segun el tiempo dedicado a la practica
deportiva. En las dimensiones del burnout, se observd que el agotamiento fisico y
emocional estaba influenciado por el volumen de entrenamiento, la experiencia de haber

contraido Covid-19, asi como la percepcién de devaluacion de la practica deportiva, que



dependia de la posicion de juego y los afios de experiencia. El estudio concluy6 que tanto el
volumen de entrenamiento como la experiencia de haber tenido Covid-19 son factores
protectores significativos que contribuyen al agotamiento fisico y emocional en los
jugadores de voleibol, destacando también la importancia de la percepcion de devaluacion de

la practica deportiva.

A manera de cierre, ambos estudios, ofrecen una vision complementaria sobre
los factores que influyen en el sindrome de burnout en deportistas, destacando la
vulnerabilidad de ciertos grupos. El primero, resalta que los atletas jovenes y las mujeres
enfrentan un mayor riesgo de burnout debido a la presion por el rendimiento y las
expectativas sociales, ademas de que los deportistas individuales son mas susceptibles al
agotamiento por la responsabilidad que recae Unicamente sobre ellos. El segundo sefiala
que el volumen de entrenamiento y la experiencia de haber contraido Covid-19 actian
como factores protectores, al tiempo que la percepcion de devaluacién de la practica
deportiva impacta en el agotamiento fisico y emocional. Juntos, estos estudios subrayan
la complejidad del burnout en el deporte, evidenciando la necesidad de considerar tanto
caracteristicas individuales como contextuales para abordar de manera efectiva esta

problematica.

6.1. Consecuencias del sindrome de burnout en Deportistas de Alto
Rendimiento

Segun Alvarez et al. (2024), en una revision documental sobre el sindrome de

burnout en deportistas, se establecidé que dentro de las consecuencias fisicas se encuentran

enfermedades y lesiones derivadas del estrés crénico y la sobrecarga fisica asociada al

burnout, ademas de insatisfaccion con el estilo de vida.

Weyll et al. (2024) también abordaron el impacto del burnout en deportistas de
alto rendimiento con discapacidad, destacando que este sindrome puede llevar a un
rendimiento disminuido, falta de motivacién y compromiso, asi como un agotamiento que

afecta la salud general del atleta.

Asimismo, el estudio realizado por Garcia et al. (2020) establecié que, dentro de
los principales sintomas conductuales asociados al sindrome de burnout se encuentran la falta

de adherencia al horario y desarrollo de los entrenamientos, un bajo rendimiento



deportivo. Ademas, sintomas cognitivos como la falta de valorizacién de las practicas
deportivas, asi como pensamientos de abandonar el deporte y de igual forma, dentro de

los sintomas fisiologicos, tension y agotamiento.

Finalmente, Santos et al. (2023) llevaron a cabo un estudio transversal y
descriptivo con 228 deportistas, donde se encontré que los atletas de categoria infantil
experimentan una disminucion en su motivacion, disfrute y satisfaccion a causa del
burnout. En este contexto, los deportistas sienten que los esfuerzos fisicos y mentales
requeridos durante el entrenamiento y las competiciones no son recompensados

adecuadamente por los beneficios obtenidos.

Sin duda alguna, los estudios ciados delinean un panorama claro sobre las
consecuencias y manifestaciones del sindrome de burnout en deportistas. Alvarez et al.
identifican consecuencias fisicas, incluyendo enfermedades y lesiones derivadas del
estrés cronico, asi como insatisfaccion con el estilo de vida. Dentro de los cuales se.
amplian este andlisis al enfocarse en deportistas de alto rendimiento con discapacidad,
sefialando que el burnout puede resultar en un rendimiento disminuido, falta de
motivacion y un impacto negativo en la salud general del atleta. De igual manera,
describen sintomas conductuales, como la falta de adherencia a los entrenamientos y un
bajo rendimiento deportivo, asi como sintomas cognitivos y fisiolégicos, que incluyen la

desvalorizacion del deporte y el agotamiento.

Por ultimo, destacan que los atletas infantiles experimentan una notable
disminucion en su motivacion y satisfaccién, ya que sienten que sus esfuerzos no son
adecuadamente recompensados. En conjunto, estos estudios subrayan la complejidad del
burnout y su impacto multifacético en la vida de los deportistas, revelando la necesidad

de abordar tanto los factores fisicos como psicoldgicos para mitigar sus efectos.



7. Conclusiones

Los factores de riesgo del sindrome de burnout en deportistas de alto
rendimiento abarcan una serie de elementos que pueden contribuir a su desarrollo. Entre
estos se encuentran la presion y las demandas competitivas excesivas, un estilo de
coaching autoritario, la falta de recuperacion adecuada, interacciones sociales negativas,
comportamientos antisociales, la carencia de apoyo familiar, conflictos en el equipo,
sensaciones de aburrimiento y falta de estimulo, asi como sentimientos de soledad.
También influyen la menor cohesion social y en las tareas, percepciones de un entorno
de esfuerzo excesivo, la edad temprana, el género femenino, el nivel de rendimiento de
élite, el perfeccionismo socialmente prescrito, la calidad del suefio, la motivacion
autodeterminada, el compromiso, y factores psicoldgicos como la ansiedad y la
depresion. Estos aspectos pueden generar estrés cronico, disminuir la motivacion y
afectar negativamente el rendimiento deportivo, aumentando asi el riesgo de burnout en los

atletas.

Las consecuencias del burnout a nivel fisico pueden incluir enfermedades y
lesiones derivadas del estrés crénico y la sobrecarga fisica, lo que conlleva una
disminucion del rendimiento deportivo y dificultades en la recuperacion. Esto, a su vez,
puede contribuir al abandono escolar, al no poder mantener el nivel académico y
deportivo requerido. En el ambito psicoldgico, el burnout puede provocar insatisfaccion
con el estilo de vida y el rol deportivo, ademas de expectativas no cumplidas. Los atletas
pueden experimentar desvalorizacion, falta de motivacion, agotamiento emocional y
fisico, y dificultades para adaptarse a las exigencias del entrenamiento, asi como
sentimientos de soledad y conflictos en el equipo. Estos efectos pueden deteriorar la
calidad de vida, la salud mental y la pasion por el deporte, resultando en una
disminucién del rendimiento, falta de compromiso con el entrenamiento, y una pérdida

de vitalidad y satisfaccion.
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