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Resumen
La ansiedad es un estado emocional que frecuentemente se aumenta dentro del Trastorno del
Espectro Autista (TEA), en los nifios con autismo, al siempre estar expuestos a entornos de
adaptacion, cambios y normas, los cuales se presentan ante ellos con un mayor estado de
dificultad que en una persona neuroética, disparan estos niveles de ansiedad que concluyen
en conductas evitativas ante estimulos estresantes. El objetivo de esta revision fue identificar
la evidencia existente sobre la relacion entre las intervenciones asistidas con perros y los
niveles de ansiedad en nifios con trastorno del espectro autista, mediante una revision
sistematica. Por ende, para responder a este objetivo, se realizd una revision sistematica bajo
la Declaracién PRISMA por medio de la busqueda de estudios en bases de datos de Pubmed,
Web of Science, Scopus y PsycINFO, respetando los criterios de exclusion e inclusién
establecidos en la presente revision. Los resultados encontrados indican que las
intervenciones asistidas con perros se relacionan con los niveles de ansiedad en nifios con
autismo, mediante la relacion entre la reduccion del malestar y aumento de la regulacion
emocional al generar exposicion e interaccion con el canino durante las intervenciones,
donde se implican distintas variables moderadoras que influyen en el resultado. Se concluye
que las intervenciones asistidas con perros pueden funcionar integrandose o incluyéndose
como apoyo complementario en un contexto terapéutico, dentro de un plan de intervencion
para trabajar en los niveles de ansiedad y respuesta ansiosa frente a distintos factores por

parte de los nifios con autismo.

Palabras clave: TAA, ansiedad, trastorno del espectro autista, TEA.



Abstract

Anxiety is an emotional state that is frequently increased in Autism Spectrum Disorder (ASD).
Children with autism are constantly exposed to environments that require adaptation, change,
and adherence to rules, which present a greater level of difficulty compared to neurotypical
individuals. These conditions can trigger elevated levels of anxiety, often resulting in avoidant
behaviors in response to stressful stimuli. The objective of this review was to identify existing
evidence on the relationship between dog-assisted interventions and anxiety levels in children
with Autism Spectrum Disorder, through a systematic review. Therefore, to address this
objective, a systematic review was conducted under the PRISMA statement through the search
for studies in the PubMed, Web of Science, Scopus, and PsycINFO databases, in accordance
with the exclusion and inclusion criteria established in this review. The findings indicate that
dog-assisted interventions are associated with anxiety levels in children with autism, through the
relationship between reduced distress and increased emotional regulation, facilitated by exposure
to and interaction with the dog during the interventions. Various moderating variables that
influence the outcomes were also identified. It is concluded that dog-assisted interventions may
serve as a complementary support within a therapeutic context, integrated into an intervention
plan, aimed at addressing anxiety levels and anxious responses to different factors in children

with autism.

Keywords: Animal-Assisted Therapy (AAT), anxiety, Autism Spectrum Disorder (ASD).
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Introduccion

El Trastorno del Espectro Autista "TEA™ se conforma de una neuro variabilidad
caracterizada por ausencia de interaccion social con deficiencia en la comunicacion, lenguaje
verbal y no verbal y poca flexibilidad en el comportamiento al presentar conductas repetitivas
e intereses restringidos (Alcala & Ochoa, 2022). EI DSM-5 realiz6 un cambio que influyd
en profesionales y personas diagnosticadas de Trastorno Autista, Trastorno de Asperger,
Trastorno Desintegrativo Infantil y Trastorno Generalizado del Desarrollo no Especificado
(TGD-NOS), los cuales se combinaron para conformar el Trastorno del Espectro Autista
(Smith & Jones, 2020).

El TEA se determina por déficits persistentes en la comunicacion e interaccion
sociales en multiples contextos, incluyendo todas las habilidades para desarrollar, mantener
y comprender las relaciones (Alcald & Ochoa, 2022). La CIE-11 mantiene los criterios de
diagnostico del autismo, en la misma linea que el DSM-5. Es decir, recoge el término unico
de trastorno del espectro autista y engloba antiguos diagnosticos asociados al autismo. Segun
Grosso (2021) el cambio de nombre engloba la dimensionalidad del trastorno y la dificultad

para establecer limites precisos entre los subgrupos.

Si bien existe evidencia considerable de que los nifios y adolescentes con TEA tienen
un mayor riesgo de desarrollar ansiedad y trastornos de ansiedad, ain no esta claro cual de
los trastornos de ansiedad especificos del DSM-V se presenta con mayor frecuencia en esta
poblacion (Briot et al., 2020). Segun Steensel y Heeman (2017) se ha demostrado que los
nifios y jovenes autistas experimentan niveles elevados de ansiedad en comparacién con los
jovenes no autistas y que los niveles de ansiedad son mas altos en individuos autistas sin

discapacidad intelectual (Adams et al., 2023).

Existe dificultad para las personas con TEA describir sus estados internos, por lo tanto,
medir la ansiedad siempre es un desafio (Briot et al., 2020); Una menor competencia social
estd vinculada a tasas mas altas de trastornos de ansiedad (Adams et al., 2023). Leachman
et al. (2024) menciona que los problemas con pares en personas con Trastorno del Espectro
Autista que tienen niveles de ansiedad altos pueden estar relacionados con dificultades de

competencia social.

La ansiedad se ha asociado con diferencias en la comunicacioén social e interaccion

entre nifos autistas (Ng-Cordell et al., 2025). Los datos disponibles, centrados

principalmente en muestras verbales, han demostrado una asociacion entre una mayor
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ansiedad y una regulacion emocional deteriorada en nifios con TEA (Cai et al., 2018). El
deterioro Los deterioros en la regulacion emocional también se han relacionado con

conductas disruptivas como irritabilidad, rabietas y agresion (Conner et al., 2020).

Las Intervenciones Asistidas con Animales (IAA), han demostrado ser una
herramienta efectiva en diversos contextos clinicos y educativos. Estas intervenciones tienen
impacto positivo en la reduccion de sintomas de depresion, ansiedad y estrés (Correa &
Gomez, 2024). Segun Kelker et al. (2025) cuando los nifios con ansiedad estaban expuestos
a una experiencia con un perro de terapia manifestaron una disminucién estadisticamente
significativa de la ansiedad. No existe evidencia convincente que sugiera que los perros de
asistencia brindan beneficios unicos a las personas con TEA, por lo que los posibles

beneficios identificados deben interpretarse con cautela (Mulraney et al., 2025).

Las intervenciones asistidas con perros reducen el estrés de los nifios con TEA, los
comportamientos negativos y la ansiedad, y, por consiguiente, producen comportamientos
prosociales que les ayudan a establecer conductas sociales positivas (Poveda et al., 2021).
La Terapia Asistida con Animales seria adecuada para personas con TEA ya que los animales
son no verbales, lo que daria una forma de interaccion con una experiencia menos estresante
(Wijker et al., 2020). Los perros cuentan con capacidades cognitivas y atenciéon a las sefiales
humanas, tienen un comportamiento visual similar al de los humanos y reconocen las

expresiones faciales humanas (Toutain et al., 2024).

Pregunta guia de investigacion: ;Cual es la relacion entre las intervenciones asistidas con

perros y los niveles de ansiedad en nifios con Trastorno del Espectro Autista?
Justificacion

La importancia de esta investigacion radica en que a través del estudio se pueda
evidenciar la relacion existente entre las intervenciones asistidas con perros y su relacion con
la ansiedad presente en nifios con autismo. Segun Rodriguez et al. (2024) la participacién en
la IAA puede resultar en aumentos positivos en el area emocional, reducciones en el estrés
fisiolégico y reducciones en el comportamiento agresivo. De esta manera se busca identificar

cémo estas influyen en el control de conductas desadaptativas.
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Sin embargo, es crucial reconocer que una evaluacién cuidadosa e individualizada de
las caracteristicas y necesidades Unicas de cada participante es esencial para maximizar los
beneficios potenciales de la terapia asistida por perros (Galvany-Lépez et al., 2024). Por
ende, es relevante revisar la literatura de articulos de alto rango y de la misma manera poder
contribuir al desarrollo de este tipo de intervenciones que beneficia al control de conductas

y regulacion de la ansiedad fuera de la consulta.

Objetivo general: Identificar la evidencia existente sobre la relacion entre las intervenciones
asistidas con perros y los niveles de ansiedad en nifios con trastorno del espectro autista,

mediante una revision sistematica.
Objetivos especificos:

1. Diferenciar los tipos de intervenciones asistidas con perros utilizadas en estudios

relacionados con los niveles de ansiedad en nifios con trastorno del espectro autista.

2. Describir la relacion entre las intervenciones asistidas con perros y los niveles de ansiedad

en nifios con trastorno del espectro autista.

3. Identificar las variables moderadoras que influyen en la relacion de las intervenciones

asistidas con perros y los niveles de ansiedad en nifios con trastorno del espectro autista.

Método
Disefo

La presente propuesta de investigacion es una revision bibliografica de tipo
sistematica, con un enfoque descriptivo. Se realizé un analisis cualitativo de la evidencia
cientifica disponible sobre la relacion entre las intervenciones asistidas con perros y los
niveles de ansiedad en nifios con autismo. Para garantizar la calidad y transparencia del
proceso, se aplicaron las directrices de la declaracion Preferred Reporting Items for

Systematic reviews and Meta Analysis (PRISMA).
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Estrategias de busqueda

Bases de datos Comandos de Busqueda

("Animal  Assisted Therapy"[Title/Abstractf OR "Dog Assisted
Therapy"[Title/Abstract]) AND ("Anxiety"[Title/Abstract]) AND ("Autism
Spectrum Disorder"[Title/Abstract] OR "ASD"[Title/Abstract] OR "Children
with autism”[Title/Abstract])

PubMed

(TITLE-ABS-KEY ("Animal assisted therapy™) OR TITLE-ABS-KEY ("Dog
assisted therapy")) AND TITLE-ABS-KEY ("Anxiety") AND (TITLE-ABS-
KEY("Autism spectrum disorder”) OR TITLE-ABS-KEY("ASD") OR
TITLE-ABS-KEY ("Children with autism™))

Scopus

(("Animal assisted therapy" OR "Dog assisted therapy") AND "Anxiety"

PsycINFO . . ; - -
Sye AND ("Autism spectrum disorder” OR "ASD" OR "Children with autism"))

TS=("Animal assisted therapy" OR "Dog assisted therapy") AND
Web of Science TS=("Anxiety") AND TS=("Autism spectrum disorder" OR "ASD" OR
"Children with autism™)

Como estrategia de busqueda, se utilizo las palabras clave en inglés, usadas de forma
directa y combinada. La busqueda de informacion se realizo en bases de datos de impacto
internacional, considerando la tematica relacionada con el autismo, las intervenciones
asistidas con perros y los niveles de ansiedad. Se emplearon las bases de datos PubMed,
Scopus, PsycINFO y Web of Science. Para la busqueda se utilizaron los operadores
booleanos AND y OR para combinar las palabras clave, adaptando los comandos segun los

requerimientos de cada base de datos.
Criterios de seleccion

Se incluyeron estudios de tipo descriptivos, correlacionales, explicativos,
experimentales, cuasi-experimentales y transversales que abordan, la relacion entre las
intervenciones asistidas con perros y los niveles de ansiedad en nifios con autismo. No se
establecieron restricciones en cuanto a la fecha ni el idioma de publicacion. Se emplearon
Unicamente estudios de impacto internacional, considerando su indexacion y clasificacion en
cuartiles. Fueron excluidos los trabajos de revision bibliografica y metaanalisis, dado que el

proposito fue recopilar y analizar estudios originales, se excluyeron estudios de tipo
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cualitativos, asimismo no se consideraron publicaciones de revistas que no contaban con

revision por pares.
Extraccion de datos

Los procesos para la depuracion y extraccion de datos se los desarroll6 mediante el
los criterios de exclusion propuestos por la declaratoria PRISMA 2020, mediante el cual se
excluyeron en primer lugar los articulos identificados como duplicados, posteriormente se
excluyeron los articulos que no mantenian relacion en su titulo con las caracteristicas de la
revision, seguidamente se excluyeron aquellos estudios que en su resumen no cumplian con
las caracteristicas de la revision, Finalmente se excluyeron aquellas investigaciones que en

el andlisis del estudio completo no cumplieron con los criterios de inclusion.
Anélisis de datos

Después del proceso depuracion de los estudios a partir de los criterios puestos en la
metodologia PRISMA 2020. Se elabor6 una tabla que recopila informacion sobre los autores,
titulo del estudio, nombre de la publicacion, objetivo, metodologia, resultados y
conclusiones, esta tabla incluyd un andlisis cualitativo detallado centrado en la metodologia
y las conclusiones de cada estudio. Para la evaluacion y sintesis del riesgo de sesgo, se
generaron graficos tipo “semaforo” que sintetizan la valoracion del riesgo de sesgo segun los
distintos criterios o dominios establecidos por el Joanna Briggs Institute. Posteriormente se
crearon tablas para caracterizar a los estudios, describiendo autores, cuartil, DOl y extractos

de la informacion del articulo, titulo, objetivo, pregunta, resultados y conclusiones.
Estudio del riesgo de sesgo en la evaluacion de los estudios

Para la evaluacion de riesgo de sesgo, se utiliz6 la herramienta Joanna Briggs Institute
(JBI) que es un conjunto de instrumentos de evaluacion, la cual ofrece listas de verificacién
especificas para cada tipo de disefio de estudio y mediante las mismas evaluar el nivel de
sesgo. La evaluacion del riesgo de sesgo fue realizada por dos revisores independientes, y el
grado de concordancia entre ellos se estimd mediante el coeficiente kappa de Cohen. Los

resultados detallados de esta evaluacién se presentan en el estudio.
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Resultados
Figura 1. Diagrama de flujo para revisiones sistematicas Prisma (Page et al., 2021)

Identificacion de estudios a través de bases de datos ]
) ~
Reqgistros identificados a partir . -
s de bases de datos (n =2422) Rgglstrgs eliminados antes del
= - cribado:
@ PubMed (n=751) ' . -
o - L Registros duplicados eliminados
= Scopus (n=171) J
= i _ (n=127)
S Web of Science (n=1464) . l |
= Psyclnfo (n=37) Registros duplicados resueltos
- (n=122)
—r
i '
Registros excluidos (n =2282)
Inspeccion del titulo .| Motivo: No cumplir con la tematica,
- " | la intervencion no es con perros,

(n = 2295) o . b
poblacién equivocada y disefio de
estudio incorrecto

Revision de resumen _
= (n=80) "
3 Registros excluidos (n =2283)
S No cumple con la temética (559); La
intervencién no es con perros (862);
Poblacién equivocada (493); Disefio
de estudio incorrecto variable (369).
Revisién de texto completo
(n=12)
—
v
3
5 Estudios incluidos en la revision
e (n=12)

Mediante un diagrama de flujo de la declaratoria PRISMA se sintetizo la depuracién de los
articulos que sigui6 un proceso desde la identificacion de los articulos duplicados que se
hallaron de las bases de datos de Pubmed (751), Web of Science (1464), PyscINFO (37) vy
Scopus (171) con un total de 126 articulos duplicados, donde al aplicar los criterios de
inclusién después de haber leido titulos, resuimenes y textos. Se excluyeron 2282 articulos por

motivos asociados a los criterios de exclusién, quedando finalmente incluidos 12 articulos.

17



Tabla 1. Coeficiente de concordancia Kappa de

Cohen
Estudios Incluidos Kappa

Carlisle et al. (2020) 0.825
Polak-Passy et al, (2024). 0.821
Kilmer et al, (2025) 0.778
Rodriguez et al, (2024) 1.00
Huguet Miguel et al, (2024) 0.692
Polak-Passy et al, (2025). 1.00
Tepper et al, (2022) 0.692
Ang & MacDougall, (2022) 0.692
Morales-Moreno et al, (2020) 1.00
Griffioen et al, (2020) 1.00
Becker et al, (2017) 0.778
Ben-Itzchak & Zachor, (2021) 1.00

El Coeficiente de concordancia Kappa de Cohen se usa como medida estadistica que
puede evaluar el grado de acuerdo o concordancia que hay entre dos evaluadores cuando ambos
llegan a clasificar algo en categorias, con el objetivo de corregir cualquier acuerdo que pueda

darse al azar.

Evaluacion de riesgo del sesgo
Figura 2. Estudios de tipo cualitativo
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Study

Nota: Mediante el grafico se muestra la evaluacion del riesgo de sesgo de los estudios, realizada con la herramienta
del Joanna Briggs Institute, a los estudios incluidos de tipo cualitativo (Lockwood et al., 2015), sintetizada con la
ayuda de la herramienta RoB 2.

Figura 3. Ensayo clinico aleatorizado
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Nota: Mediante el grafico se muestra la evaluacion del riesgo de sesgo de los estudios, realizada con la herramienta
del Joanna Briggs Institute, a los estudios incluidos de tipo ensayo clinico aleatorizado (Barker et al., 2023),
sintetizada con la ayuda de la herramienta RoB 2.
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Figura 4. Transversal
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Nota: Mediante el grafico se muestra la evaluacion del riesgo de sesgo de los estudios, realizada con la herramienta
del Joanna Briggs Institute, a los estudios incluidos de tipo transversal (Moola et al., 2020), sintetizada con la ayuda
de la herramienta RoB 2

Figura 5. Cuasi — experimental
Risk of bias
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Nota: Mediante el grafico se muestra la evaluacion del riesgo de sesgo de los estudios, realizada con la herramienta
del Joanna Briggs Institute, a los estudios incluidos de tipo cuasi —experimental (Barker et al., 2024), sintetizada con
la ayuda de la herramienta RoB 2
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Figura 6. Ensayo clinico experimental
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Nota: Mediante el grafico se muestra la evaluacién del riesgo de sesgo de los estudios, realizada con la herramienta
del Joanna Briggs Institute, a los estudios incluidos de tipo cualitativo (Barker et al., 2023), sintetizada con la ayuda
de la herramienta RoB 2.

Tabla 2. Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision sistematica

n Autor (afio) DOI Revista Tipo de estudio Cuartil Poblacion
1 Carlisle et al. https://doi.org/1  Journal of Autims and Transversal Q1 Cuidadores y
(2020) 0.1007/s10803- Developmental nifios con TEA
020-04390-x Disorders
2 Polak-Passy et al. https://doi.org/L  Frontiers in Psychology Cuasi-experimental Q2 Nifios autistas
(2024) 0.3389/fpsyqg.20
24.1496915
3 Kilmer et al. https://doi.org/1 PL0S One Cuasi-experimental Q1 Nifios verbales
(2025) 0.1371/journal.p como no verbales
one.0326085
4 Rodriguez et al. https://doi.org/L  Frontiers in Psychology Transversal Q1 Nifios autistas
(2024) 0.3389/fpsyt.20
24.1355970
5 Huguet Miguel et https://doi.org/1 European Psychiatry Ensayo controlado Q1 Nifios entre 7 y 10
al. (2024) 0.1192/j.eurpsy. aleatorizado afios
2024.927 diagnosticados
con TEA
6 Polak-Passy et al. https://doi.org/l ~ Autism Cuasi-experimental Q2 Nifios
(2025) 0.1016/j.reia.20
25.202554
7 Tepper etal. https://doi.org/L ~ PLo0S One Cuasi-experimental Q2 Nifios con TEA
(2022) 0.1079/hai.2022
.0010
8 Angy https://doi.org/1 Psychological Studies Cualitativo Q3 Nifios y padres
MacDougall 0.1007/s12646-
022-00647-w
(2022)
9 Morales-Moreno https://doi.org/1 Holistic Nursing Practice ~ Cuasi-experimental Q2 Personas de entre
etal. (2020) 0.1097/HNP.00 6 a 45 afos
0000000000040
3
10  Griffioenetal. 10.1111/jar.126 J Appl Res Intellect Cuasi-experimental Q1 Nifios
(2020) 82 Disabil
11  Beckeretal. https://doi.org/1 Cuasi-experimental Q1 Nifios con TEA
(2017) 0.1080/0892793  Anthrozods
6.2017.1311055
12 Ben-ltzchak y 10.1177/136236  Autism Ensayo clinico Q1 Nifios con TEA
Zachor (2021) 13211000501 controlado




Tabla 3. Informacion de los estudios incluidos en esta busqueda sistematica
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Autores Titulo Objetivo Metodologia Resultados Conclusiones
(Claves)

Carlisleet  Exploration, Explorar la tenencia  Aplicacion en lineacon Las familias con perros de  Reduccién del estrés
al. (2020) pets, humans, de animales de cuidadores de nifios compafila estan mejorando (interaccion social y
families of compaiiia en con TEA, recaudado la integracién social y ansiedad).

children  with  familias de nifios con  por la Red Interactiva reduciendo la ansiedad en
ASD TEA de Autismo los nifios y padres.
Polak- Behaviors, Evaluar los cambios Grabaciones de 37 Aumento de conductas no  No hay cambios
Passyet  social y correlacion entre  nifios autistas (edad 4:7  verbales sociales y no  significativos en la
al. (2024)  communication, las caracteristicas de afios), comparandosus  verbales, no  encontr6  ansiedad.
children  with los nifios y su comportamientos correlaciones significativas
autism, canines.  progreso durante intervencion. la escala
Kilmer et AAT,prosocial Investigar las Participantes dos  Tanto nifios verbales como ~ Mejora en habilidades
al. (2025)  behavior, interacciones dentro  grupos (no verbales o no verbales interactlan regylgdoras del g§tado
emotional de las sesiones de verbales) utilizacion de  positivamente con el perro, de animo, red“‘?c"’” de
regulation, AAT entreun canino  etogramas y  seasocia con factores como  ansiedad y estrés.
autistic children  y nifios con TEA Cuestionarios, malestar emocional. . )
Rodrigue  Service  dogs,  Caracterizar los Las 39 familias Los nifios autistas con Mejora el area del
z et al. children  with efectos de perrosde  recibieron un perro de  perros de servicio, tuvieron  SUefio ennifios TEA.
(2024) ASD, caregivers  servicio paranifiosy  servicio y 36 familiasel una mejora en la rutina del
adolescentes con  cuidado habitual. suefio,
autismo . B
Huguet Therapy Evaluar laasociacion La muestra estuvo Mejoria en  regulacion Mejora la regulacion
Miguelet  programassisted entre traumatizacion —compuesta por 24 nifios emocional en grupo de la emocional  (estrés y
al.(2024) with  therapy infantil, , etapas del entre 7 y 10 afios terapia asistida con perros, ansiedad).
dogs, children desarrollo de la diagnosticados con influyendo en la regulacion
with ASD. identidad TEA aleatorizados en  ansiosa.
dos grupos. ) o
Polak- Social adaptive Evaluar las La muestra estuvo EI estudio reportd que /\rea cognitiva influyen
Passy et  behaviors , to habilidades de compuesta por 37 mediante la puntuacion de €1 el progreso de
al. (2025)  progress, dog, entrenamiento nifios. Se analiz escala DTI, mejoraron en el  habilidades sociales.
autistic children.  canino en nifios mediante sesiones de entrenamiento con perros.
autistas pequerios. terapia grabadas. o
Tepperet Therapy dogs, Evaluar el impacto  En el estudio tuvo 16  Mejoria  en  conductas Mejoria en las
al.(2022) children  with de un programa de  participantes emocionales y sociales, la Nabilidades sociales y
ASD,  active AAl en  diagnosticados con tolerancia a estimulos de emocionales.
versus  passive  comunicacion social, TEA,de2a4afiosde  estrés reducir
dog funciones ejecutivas.  edad, cuando un perro  comportamientos
engagement. de terapia. estereotipados y ansiedad. ) )
Ang y Evaluation, Explorar el El estudio recolectd Reportaron beneficios EN el area emocional
MacDoug ~ Animal Assisted ~ fenémenode laAAT  datos, fue mediante emocionales, en la Vara —segun las
all (2022)  Therapy for entrevistas respuesta  fisiolégica a Variables individuales
Autism estructuradas con tres  ambientes estresantes.
Spectrum terapeutas y cuatro
Disorders: padres. -,
Morales-  Implementation, ~ Demostrar el valor  Muestrade 16 personas  Mejoria en  habilidades ~mpacto positivo en el
Moreno Assisted de la AAT como de entre 6 a 45 afios sociales y de expresion estadodeanimo
etal. Therapy  with  terapia divididas en dos emocional.
(2020) Dogs, People complementaria grupos, en la muestra.
with ASD. -
Griffioen ~ Changes, in  Investiga lasincronia Compard los patrones La interaccién no verbal ~Respuestas —positivas
et al.  behavioural entre nifios con TEA  de movimiento con el perro permite el €n las intervenciones
(2020) synchrony,dog- o SD y perros de sincrénico de nifios de  incremento de habilidades ~due incluyen perros.
assisted therapy,  terapia la primera y la Ultima de interaccion social y
children  with sesion del programa  disminucion de los niveles
ASD, children DAT. de ansiedad.
with Down
syndrom .
Becker et Animal-assisted  Evalla la eficacia de  Compara grupos de  Los nifios mostraron mayor ~ 1erapia con perros
al. (2017)  Social ~ Skills, un grupo de habilidades  sociales incremento de habilidades Mejora habilidades
Training, entrenamiento en  con perros de terapia  sociales, reducir conductas SOciales, la motivacion
Children  with  habilidades sociales con grupos de de aislamiento y Yarea emocional.
ASD asistido por habilidades sociales. disminucién de ansiedad

animales.



Dog training  Examina la eficacia Incluy6 a 73 Mejora en las habilidades Mejora habilidades
Ben- intervention de una "Intervencion participantes, el estudio sociales y comunicativas, sociales y
Itzchaky  improves, de Adiestramiento se dividi6 en dos regulacion en este campoy comunicativas.
Zachor communication Canino" grupos, los cuales disminucion de laansiedad.
(2021) skills,  young recibieron intervencion

children  with de adiestramiento

ASD. canino

Tipos de intervenciones asistidas con perros

Las intervenciones de perros entrenados (DTI) son intervenciones con estructura
asistidas por perros las cuales tienen el objetivo y estan disefiadas para que los nifios autistas
pueden aprender a cGmo mantener una comunicacion con los perros, teniendo un progreso de
habilidades de comunicacion con mayor dificultad cuando interactdan con los perros (Polak-
Passy et al., 2025). Terapia asistida por animales con caninos es una terapia en la que los nifios
autistas son participantes en cada una de las sesiones que mantienen una estructura con un perro
que se encuentra entrenado para la terapia y se establece para aumentar conductas de

interaccion social y habilidades de regulacion emocional (Kilmer et al., 2025).

Segun Rodriguez et al. (2024) los perros de servicio en el hogar son intervenciones de
uso complementario para nifios con TEA, el perro habita en el hogar del nifio y no cumplen la
funcién de ser solo una mascota, sino que cuentan con un entrenamiento con funciones
especificas de apoyo a nifios autistas. La terapia asistida por animales especificamente perros
es integrada con terapia cognitivo conductual, el perro participa como un apoyo o facilitador
emocional, ademés de funcionar como un refuerzo conductual dentro de las actividades
planificadas, de manera que los nifios participan con menor tension emocional y permite aplicar

técnicas (Huguet Miguel et al., 2024).

Segun Griffioen et al. (2020) las intervenciones asistidas con perros son disefiadas para
dar apoyo o ser un complemento dentro de las terapias para nifios (sacar del articulo) personas
con TEA, tienen actividades cuya planificacion incluye al perro como un soporte dentro de la
intervencion, para establecer un vinculo afectivo y motivar a la participacion. Por ultimo, se
incluye entrenamiento en habilidades sociales con perros de terapia la cual integra a perros
entrenados en un programa estructurado para nifios con autismo, el perro trabaja como un apoyo
de motivacion y de refuerzo, para aumentar la predisposicidon de conductas de comunicacion
social (Becker et al., 2017).

La relacién entre las intervenciones asistidas con perros y los niveles de ansiedad en

nifios con trastorno del espectro autista
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Segun Kilmer et al. (2025) se identifico que este tipo de intervenciones se relacionan
directa e indirectamente con la ansiedad de los nifios con TEA mediante el aprendizaje de
habilidades como regulacion emocional, afecto disminucion de afecto negativo frente a la
desensibilizacion y exposicion de los caninos cuando se realizaban las interacciones y sesiones.
Asimismo, este tipo de intervenciones influy6 en una mejor calidad del suefio en nifios que
tenian problemas de conciliacion, mantenimiento del suefio y disminucion de la ansiedad
relacionada al suefio, debido a, la seguridad que los perros de este tipo de intervenciones les

proporcionan (Rodriguez et al., 2024).

Segun Ang y MacDougall (2022) estéas interacciones pueden tener efectos emocionales
positivos que se vinculan a partir de la exposicion a interacciones evadidas junto a los caninos,
aumentando el bienestar y seguridad emocional mientras que se presenta reduccion de ansiedad
0 estrés. Ademas, se hallé una disminucion de los sintomas de aislamiento social asociado a
las herramientas de autorregulacion aprendidas en la terapia con animales y la mejoria del

estado emocional que pueden reducir los niveles de ansiedad (Ben-Itzchak & Zachor., 2021).

Mediante el instrumento de medicion SCAS (Escala de Ansiedad en Nifios de Spence)
no se encontrd evidencia que exista relacion entre los niveles de ansiedad y habilidades sociales
durante una intervencion de perros entrenados (Polak-Passy et al., 2024). Ademas, menciona que
la interaccion con el canino ayuda a agilizar la motivacion en el area social y participativa, lo

que regula sintomas ansiosos y de conducta (Morales- Moreno et al., 2020).

Las variables moderadoras que influyen en la relacion de las intervenciones asistidas

con perros y los niveles de ansiedad en nifios con trastorno del espectro autista

Segun Polak-Passy et al. (2024) las variables moderadoras halladas son la gravedad del
TEA, el desarrollo del area cognitiva, el nivel de ansiedad presente antes de iniciar el programa
de intervencion, es decir, categorizar la ansiedad en grave, moderado o leve. Otras variables
que influyen son la habilidad verbal desarrollada, la cual se refiere a la comprension y uso del
lenguaje para que pueda permitir el seguimiento de 6rdenes y entendimiento de instrucciones
(Kilmer et al., 2025).
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Segun Polak-Passy et al. (2025) también influye el coeficiente intelectual del nifio
siendo clave para la predisposicion y capacidad de interactuar participando en las sesiones con
los perros, quien tenga un mayor coeficiente intelectual, tiene una mayor predisposicion a
conseguir mejores resultados. El patrén de interaccidn con el perro se refiere a la forma de
integrarse del nifio con el perro y las conductas que se van repitiendo o desarrollando
inicialmente dentro de la intervencion, variable que se repite en la mayoria de estudios incluidos
(Ben-ltzchak & Zachor, 2021).

El disefio de intervencion influye en los resultados a tener, puesto que las intervenciones
estructuradas se guian a cumplir objetivos especificos esperados que se planificaron dentro de
la intervencion (Ang & MacDougall, 2022). Las caracteristicas de la intervencion, como el
tiempo que dura la misma, la frecuencia y el tipo de interaccion que lleguen a tener los nifios
con TEA vy los perros, influyen en las metas a cumplir de las intervenciones, ademas de

modificar los resultados esperados segun las diferencias en estas variables (Becker et al., 2017).
Discusion

En la revisién de Galvany-Lopez et al. (2024) se describieron en su mayoria
intervenciones de Terapia asistida por perros (DAT), pero también se indagaron intervenciones
que se daban en distintos contextos ambientales. De manera similar lo descrito en el articulo
de Griffioen et al. (2020) incluido en la presente revision, también se utilizd la Dog-assisted-
therapy (DAT) en los nifios con Trastorno del Espectro Autista, sin embargo, no se realizd en
diferencia de contextos, esto puede deberse a una diferencia en la estructuracion de la

intervencion o a una basqueda de objetivos diferentes.

Segun Xiao et al. (2024) en su revision, se incluyen la Animal-assisted therapy (AAT),
la Animal-assisted activities (AAA), Dog-assisted therapy dentro de AAT y AAA e
intervenciones con otras especies. En concordancia con el estudio de (Huguet Miguel et al.,
2024) incluido en esta revision donde se usé la AAT, pero con la ayuda de Terapia Cognitivo
Conductual mediante las sesiones estructuradas. El uso de otras especies animales como
caballos, puede atribuirse a la diferencia de delimitacion en los temas de ambos articulos y la
diferencia del manejo de intervenciones a la busqueda del efecto que se queria dar en los tipos

de intervenciones mencionados.

Feng et al. (2021) dentro de su revision, incluyeron en su mayoria articulos de
intervenciones con perros en el contexto hospitalario en las cuales se integra a los caninos con

actividades especificas dentro de las sesiones con nifios hospitalizados, donde no encontraron
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cambios en los niveles de ansiedad. Por su parte el estudio de Polak-Passy et al. (2024) se usé
la Dog Training Intervention (DTI) mediante sesiones estructuradas con etapas progresivas.
Ambos estudios mantienen diferencias de intervencion, debido a, los distintos contextos, pero
en ninguno se hall6é disminucién de la ansiedad por la asistencia de perros, a pesar de haberse

realizado en nifios con y sin diagnostico de TEA.

En la revision de Branddo et al. (2025), se encontrd una reduccién en los niveles de
ansiedad, sobre todo los que trabajaron con grupos de control, especificamente los grupos en
los que se incluia perros. De manera similar en el articulo de Rodriguez et al.(2024) menciona
que la presencia de perros de servicio en los hogares de nifios con autismo disminuyé los
niveles de ansiedad relacionados con el suefio. A pesar de ser dos tipos de intervenciones
diferentes, ambas reportan disminucion de los niveles de ansiedad en nifios con autismo al

contar con la presencia de caninos ya sea por intervencion o perro de servicio.

Segin Mulraney et al. (2025) en su revision encontraron estudios que reportan
beneficios en los nifios con TEA en aspectos emocionales y psicosociales relacionados a las
intervenciones con perros de asistencia. En relacion con el estudio de Ang y MacDougall
(2022) describen que las terapias asistidas por perros generan mejoras en la regulacion
emocional vinculada a la disminucion de ansiedad y malestar presente en nifios con TEA segun
lo reportado por padres y terapeutas. Es decir, ambos articulos coinciden en los beneficios
emocionales y de estado de animo que generan las intervenciones asistidas por perros en el

tratamiento de nifios con TEA.

Los articulos incluidos en la revision de Shoesmith et al. (2025) que evaluaron la
ansiedad mencionan que los perros de terapia tienen efectos en la reduccion de malestar y
aumento del bienestar emocional vinculados a la ansiedad, debido al efecto de calma y
motivacion del canino. Mientras que en el estudio de Becker et al. (2017) se describe que se
observaron reducciones en la conducta de aislamiento emocional en el grupo de control con
perros, lo que se relaciona a estados del animo vinculados a menores niveles de ansiedad y
malestar. Ambos articulos muestran similitud en los aspectos emocionales vinculados a la

ansiedad en nifios con TEA y las intervenciones asistidas con perros.

En el estudio de Kilmer et al. ( 2025) incluido en esta revision se mencionan variables

moderadoras que influyen en las intervenciones asistidas con perros y sus efectos en la ansiedad
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de nifios con autismo, tales como la habilidad verbal del nifio y el patron de interaccién con el
perro. Mientras que en la revision de Covarrubias-Pineda (2019) la cual explord no solo con
perros, sino que, con mas animales, toma en cuenta el perfil sensorial individual del nifio, el
cual también puede influir en el patron de interaccion como variable moderadora, mencionada

anteriormente.

El estudio de Berry et al. (2013) menciona que una variable moderadora a considerar
es la calidad de vinculo emocional presente entre el nifio y perro puesto a que esto representa
mas calma incluso mayores beneficios cuando es un perro de servicio en el hogar, que un perro
que asiste Unicamente en la terapia. Por su parte en el articulo de Polak-Passy et al. (2025)
incluido en la presente revision describe al coeficiente intelectual y menor severidad de los
sintomas del TEA como variables moderadoras importantes. Si bien los resultados entre ambos
articulos son diferentes, ambas variables influyen en las intervenciones asistidas con perros, las

diferencias pueden deberse a los diferentes objetivos planteados en los articulos.

En la revision sistematica de Branddo et al. (2025) mencionan que el tipo de
intervencion mas la duracion y frecuencia de las sesiones incluyen como variables moderadoras
en la disminucion de ansiedad en nifios con diagndstico de TEA, mientras que en el articulo de
Ben-Itzchak y Zachor (2021) incluido en esta revision, se describe a la capacidad cognitiva y
menor severidad del autismo en nifios con TEA. Ambas variables se diferencian debido a las
distintas poblaciones de sus estudios y las caracteristicas que estos grupos de poblacion tienen

para intervenir con perros de asistencia.

Es de caracter positivo que un nifio con Trastorno del Espectro Autista pueda tener una
mayor regulacién a través de las intervenciones asistidas con perros, debido al diagndstico ya
que, dentro del mismo, existen muchos niveles de ansiedad alterados por la dificultad en la
capacidad de comprender interacciones sociales, lenguaje y otros estimulos que son mas

complejos de generar una adaptabilidad.

En las limitaciones para realizar esta revision, se encontrd la ausencia de grupos de
control, también la poca delimitacién en las edades del grupo que se iba a evaluar, ademas de
los pocos tamafios de muestra en los articulos, la falta de caracterizacion de la poblacion ni los
numeros de sesiones con la que se trabajaron en los estudios, la falta de disefios longitudinales

y no solo de un corte temporal.
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También se encontrd limitaciones en la variabilidad de las muestras, es decir los grupos
evaluados eran semejantes entre si a nivel socioeconémico, lo que no permite evaluar si el
ambiente estresante de familias de nifios con TEA con menores recursos puede influir como
variable. Ademas, la poca duracién o frecuencia de las intervenciones asistidas con perros, no
permite evaluar los efectos que pueden realizar las mismas ni asegurar si el resultado es solo

temporal.

Se recomiendan para las proximas lineas de investigacion, una mayor cantidad de
muestra que pueda abarcar una mayor evidencia acerca de los resultados, también que las
delimitaciones de los temas y objetivos puedan ser mas delimitados o especificos para que los
resultados puedan tener una mayor correlacién entre las variables y la poblacién evaluada,
ademas de la caracterizacion de las muestras para definir de manera adecuada las variables

moderadoras a tomar en cuenta dentro de los estudios.
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Conclusiones

Se identificd, mediante el proceso de la revision distintas intervenciones asistidas con
perros disefiadas para trabajar habilidades sociales y comunicativas en nifios con trastorno del
espectro autista, que a su vez se vinculan a procesos de reduccion de los niveles de los niveles
de ansiedad en el mismo tipo de poblacion, las cuales presentan diferencias entre sus objetivos
y procesos de intervencién como el entrenamiento de los perros, sesiones estructuradas, perros

de servicio en el hogar e integradas con terapia cognitivo conductual.

La relacién entre las intervenciones asistidas con perros y los niveles de ansiedad en
nifios con trastorno del espectro autista, se da mediante el aprendizaje de habilidades de
regulacion emocional, disminucion del afecto negativo frente a la desensibilizacion y
exposicion junto a los perros mientras se realizan interacciones en las sesiones, reduccion del
aislamiento social, mejor duracién del suefio en nifios con autismo que presentan problemas en
el mantenimiento del suefio y por ende disminucién de la ansiedad relacionada con el suefio,

debido a que los perros les brindan sensacion de seguridad al ser acompafiados por los mismos.

Entre las variables moderadoras que influyen en la relacion de las intervenciones
asistidas con perros y los niveles de ansiedad en nifios con trastorno del espectro autista, se
encontrd que influye en estos cambios a la gravedad del diagndstico, desarrollo del area
cognitiva, el nivel de ansiedad presente antes de la intervencion, habilidad verbal desarrollada,
coeficiente intelectual, patron de interaccion con el perro, el disefio y las caracteristicas que
tienen las intervenciones. Influyendo de manera directa en los resultados que tendran las

intervenciones en la disminucion de la ansiedad en nifios con autismo.
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