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Resumen

El presente estudio centra su atencion en la practica del atletismo a traves del
juego, pero desde un enfogue relativamente nuevo como es el modelo ludotécnico, el cual
propone como principal aporte la conexion de la parte cognitiva, emocional, motriz y
Iudica para trabajar en Educacion Fisica. El objetivo fue determinar si los docentes de
Educacion Fisica realizan las practicas del atletismo con los estudiantes a través del
modelo ludotécnico. En la investigacion participaron un total de 50 docentes de las
Unidades Educativas del canton Cafiar. Se aplico un cuestionario, mismo que ha sido
validado por profesores especialistas y de experiencia en la docencia en este campo. Para
el procesamiento de la informacion y el andlisis de los resultados, se utiliz6 el programa
estadistico SPSS con el cual se presenta frecuencias y porcentajes. Los hallazgos
recogidos en este estudio develan que el modelo ludotécnico no es el mas utilizado dentro
del desarrollo del proceso de ensefianza, pues el mas usado es el modelo tradicional propio
de cada institucion. Se concluye que los docentes dentro de su desenvolvimiento
profesional se mantienen utilizando otros modelos para la ensefianza de la Educacion
Fisica y del atletismo, mientras que, a pesar de estas limitaciones, un porcentaje, aunque

bajo, sefiala si conocer el modelo ludotécnico y reconocen los beneficios de aplicarlo.

Palabras clave: Educacion Fisica, atletismo, modelo ludotécnico, nifios, docentes



Abstract

The current research e,phasizes on the practice of Track and Field through recreational
games, based on a neew approach such as the ludotechnical model, which suggests as
its main input the cognitive, emotional, motor and ludic aspects to be used in Physical
Education. The objetive was to determine if Physical Education teachers carry out track
and field activities with students through the ludotechnical model. A total of 50 teachers
participated in the research from different schools in the canton of Cafar. A survey was
applied, which has been previously tested by experienced and qualifield teachers with
vast experience inthis field. The SPSS statistical software was used for data processing
and analysis of the results, with frequencies and porcentages. The results obtained in
this research reveal that the ludotechnical model is not the most popular in devoloping
learning processes, since the most widely used model is the traditional one, which is
unique to each school. In conclusion, teachers in their teaching practice are still
applying other models for Physical Education and Track and Field classes, while, in
spite of these limitations, a porcentage, althoughlow, stated that they are aware of the

play-technical model and recognize the benefits of applying it.

Keywords: Physical Education, athletics, plyotechnical model, children, teachers.
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Introduccion

La practica de alguna actividad deportiva en general hoy en dia termina siendo un
aporte fundamental para la recreacion, para la prevencion de cualquier enfermedad y
sobremanera ayuda a consolidar una buena salud fisica y mental de los seres humanos.
No obstante, para los deportistas que practican una disciplina deportiva en particular que
contenga distintas reglas para seguirlas en un lugar determinado, las condiciones son
diferentes, puesto que, mientras se esta realizando dicha actividad, se persigue también
un objetivo y es ganar, por tanto, este tiene una esencia de caracter competitivo. Es ahi
donde el deporte adquiere una dimensién muy distinta a la actividad fisica, muchas
personas piensan que son lo mismo, pero como se mencionod con anterioridad el deporte

es competitivo y la actividad fisica es recreativa.

En este contexto, la iniciacion en el atletismo alude a como los adolescentes van
conociendo de manera tedrica y practica esta disciplina, durante este proceso el docente
tiene un papel muy importante puesto que, si usa la metodologia adecuada con sus
alumnos, estos empezaran a tener cierto gusto y empatia hacia este deporte en particular.
Es decir, a los nifios pequefios que recién empiezan a conocer 0 a experimentar qué tipo
de deporte les gustaria practicar, no se les puede exigir con un entrenamiento o con una
clase de alta intensidad, el motivo es que los adolescentes a las edades de 10 a 13 afios
buscan divertirse mientras aprenden y en muchos casos de iniciacidn esto no ocurre pues,
el nifio suele ver tediosa o repetitiva la actividad con la que se esta trabajando durante
este proceso. Para constatar dicho cumplimiento o no de estos procesos, se plante6 como
objetivo de la investigacién, determinar si los docentes de Educacion Fisica desarrollan

las préacticas del atletismo mediante la aplicacion del modelo ludotécnico.

Para la iniciacién se puede usar diferentes metodologias enfocadas al atletismo y
entre estas se encuentran las siguientes. A saber: la tradicional que es la mé&s comun al
momento de impartir una clase de atletismo. Por otra parte, (Werner & Almond, 1989)
plantean el modelo comprensivo, en el cual, subrayan que el objetivo es que los
estudiantes les den la importancia necesaria a los diferentes movimientos centrados al
aprendizaje de distintas habilidades sin dejar de lado la motivacion a través del desarrollo
personal. En tanto que, el modelo ludotécnico propuesto por (Valero & Conde, La
iniciacion al atletismo a través de los juegos (el enfoque ludotécnico en el aprendizaje de

las disciplinas atléticas). , 2003) sugiere guiar a la préactica del atletismo mediante una



aplicacion ludica suméandole diversion a cada clase, pero sin dejar de lado la ensefianza
de la técnica. A estos modelos citados, se suma la propuesta para la iniciacion del
atletismo en los nifios que es el Mini atletismo de la (IAAF, 2017) (International
Association of Athletics Federations) misma que, a través del mini atletismo se busca que
los nifios practiquen las diferentes pruebas para los adultos, pero usando una versién
miniatura y adaptada a sus necesidades, ademas busca inculcar en los nifios una vida sana

en donde el deporte sea parte fundamental de su diario vivir.

Con el modelo ludotécnico, se busca conocer el nivel de satisfaccion que el
alumno tiene con respecto al cémo se esta trabajando. Este modelo desde la perspectiva
de (Gomez, Calderdn, & Valero, 2014) -sefialan- que surge en un campo del atletismo
para la ensefianza de las diferentes pruebas o disciplinas deportivas y buscan adaptar una
metodologia para trasladar las ensefianzas técnicas propias del atletismo a los aprendices
de corta edad a través de actividades mas motivantes, menos repetitivas y, en definitiva,
mas divertidas. Este modelo se fundamenta en la teoria del condicionamiento operante de
Skinner y el aprendizaje constructivista (construir aprendizajes sobre conocimientos
previos) y el aprendizaje social (se aprenden en interaccion con el contexto y las personas)

para adquirir las habilidades técnicas del atletismo o de cualquier disciplina.

Siguiendo este criterio, en concordancia con lo que se refiere al modelo
ludotécnico, lo que (Valero & Conde, La iniciacién al atletismo a través de los juegos (el
enfoque ludotécnico en el aprendizaje de las disciplinas atléticas). , 2003) propone es que,
se trata de ensefianza alternativa a la tradicional, destacando como eje central de este
enfoque los juegos dirigido, procedentes de juegos populares, tradicionales, propios del
atletismo o de otros deportes, que han sido modificados en parte al introducirle una regla
técnica que hace referencia a alguno de los elementos o de las fases en las que ha sido
dividida la disciplina atlética. De entre las propuestas de este enfoque, encontramos, entre
otras, las siguientes. Precisa de un elevado grado de participacién activa de todos los
participantes de la sesion, utilizacion de cufias tecnicas que se definen como los aspectos
clave a nivel técnico del deporte que se pretenden ensefiar, la metodologia del modelo
ludotécnico depende, en gran medida de un nimero minimo de repeticiones. EI modelo
propone una vision alternativa a la tradicional que se centra en el aprendizaje de la técnica
desde una perspectiva ludica y divertida que permite al discente disfrutar de la practica

deportiva.


http://revistaventanaabierta.es/educar-en-igualdad-de-genero/

En cuanto a la diferencia entre el modelo tradicional y el ludotécnico encontramos
que, mientras el tradicional -el mas utilizado por docentes- al momento de impartir sus
clases, debe cumplir con la aplicacion de tres fases para que su ensefianza sea productiva,
los cuales estan enfocados en la realizacion de diferentes ejercicios enfocados a la técnica,
luego, se realizan ejercicios orientados a las distintas cualidades fisicas del nifio y por
Gltimo se debe realizar un juego que tenga relacion a lo ensefiado en clases pero esto no
siempre lo realizan los docentes, por este motivo es que el modelo tradicional se vuelve

repetitivo y los nifios prefieren no realizar atletismo y empiezan a renegar esta disciplina.

Por su parte, el modelo ludotécnico desde la propuesta de (Valero & Conde, 2003)
presenta cuatro fases distintas durante todo su proceso. La primera fase se le conoce como
Presentacion global y propuesta de desafios; en esta fase se le da una introduccién que no
sea muy larga ni complicada de entender para que el nifio sepa lo que se va a trabajar
durante ese periodo, ademas de la explicacion también se puede dar una demostracion
con la ayuda de uno de los alumnos presentes. La siguiente es la denominada Propuestas
Ludotécnicas, aqui se trabaja mediante diferentes juegos que han sido anteriormente
modificados incluyéndole una que otra regla que busca trabajar los diferentes elementos
técnicos que forman parte del atletismo, pero sin dejar de lado el factor ludico. La tercera
fase, es conocida como propuestas globales, la cual, se debe seguir trabajando con varias
actividades ltdicas con el fin de que se ejecute el gesto global de la disciplina que se esta
trabajando. Durante esta fase el objetivo es que los estudiantes lleven a cabo los diferentes
elementos técnicos que se practicaron con anterioridad. Y finalmente la conocida como
reflexion y puesta en comuan, en la cual, se retine a los estudiantes alrededor del docente
y se empieza a dar respuesta a las dudas y a los desafios que fueron planteados al
comienzo de la clase y seria aun de mejor ayuda que estas dudas las respondieran los

mismos estudiantes.

En nuestro pais, las investigaciones efectuadas en nuestro contexto, como por
ejemplo la de (Yupa & Heredia, 2021) en relacion con esta problematica, no han logrado
satisfacer con claridad las necesidades de los docentes respecto de conocer y aplicar estos
recursos al momento de impartir sus clases, lo cual, ha hecho que en la mayoria de los
casos se siga impartiendo la catedra de Educacion Fisica y dentro de ella las ensefianzas
de la iniciacién en alguna disciplina deportiva desde el modelo tradicional (quizas por
desconocimiento o falta de capacitacion y actualizacion en este tema). Esta realidad, ha

hecho que en varias ocasiones los nifios, nifias y adolescentes inmersas en estos procesos,



se terminen cansando y por tanto desertando la practica deportiva y de disciplina del
atletismo en particular, estas inconsistencias en el proceso de ensefianza, dan cuenta de
los pobres resultados que se han logrado alcanzar en este deporte. Esta realidad también
ha sido encontrada en nuestro contexto de la provincia del Cafar, lo cual es un llamado
de atencion para tomar cartas en el asunto y de esta manera trabajar para la inclusion de
las variantes metodoldgicas més actuales y creativas en este campo dentro de las Unidades

Educativas.

Por todo lo mencionado anteriormente el objetivo de este estudio ha sido determinar si
los docentes de Educacion Fisica realizan las practicas del atletismo con los estudiantes
a través del modelo ludotécnico, mediante la ejecucidn de un cuestionario para conocer

los porcentajes de cumplimiento de esta metodologia.

Metodologia

Disefio

El presente trabajo investigativo, ha sido abordado desde un disefio de corte
descriptivo transversal, siguiendo a (Montero & Ledn, 2007) mencionan que la descripcion
se realiza en un solo momento, demas este disefio, intenta describir con claridad la trama
analizada y detallar las caracteristicas de cada una, finalmente pretende demarcar y
considerar cuales han sido las causas que lo provocaron. Asi mismo, se realizd un
abordaje bibliografico, con el cual se procura develar la literatura cientifica en torno al
tema, mismos que han sido documentados mediante libros, informes académicos, o
articulos cientificos, los cuales, viabilizaron el recogimiento de informacion de los
principales hallazgos obtenidos de esos estudios, los cuales, han facilitado el

esclarecimiento de la tematica en analisis en el presente estudio.

El estudio, ha sido elaborado desde un enfoque netamente cuantitativo pues, al
finalizar el mismo, lo que se pretende es determinar si los docentes de Educacién Fisica
desarrollan las practicas del atletismo mediante la aplicacion del modelo ludotécnico con

sus estudiantes a través de analisis numerosos de datos.

Participantes

La poblacion con la que se ha contado para llevar a cabo el presente estudio, esta

constituida por 50 profesores de la asignatura de Educacion Fisica correspondientes las



distintas Unidades Educativas del cantdn de Azogues, es preciso puntualizar que, se conto
con una lista de profesores que imparten esta catedra, la cual ha sido proveida por el
distrito de educacion del cantén. Para la seleccion de la muestra, esta ha sido escogida

mediante un proceso no probabilistico a conveniencia.

Instrumentos

El instrumento utilizado para llevar a cabo el estudio de campo, ha sido una
encuesta, validada por docentes de la UCACUE, de la Carrera de Ciencias de la
Educacion mencion Cultura Fisica y expertos en el tema planteado y que ha sido objeto
de estudio.

Procedimiento

Para la aplicacion del instrumento que permitiria alcanzar los objetivos del
estudio, en primera instancia, se procedié a tomar contacto con los docentes de la
asignatura de Educacién Fisica de forma individualizada, luego se les hizo extensivo una
invitacion a formar parte de este estudio a través del consentimiento informado,
recibiendo su apoyo sin ningun tipo de resistencia. Se les informd y explico sobre los
objetivos que se persigue y de como contestar la encuesta, (despejando algunas dudas que
surgian y aclarando que es anénimo) y al mismo tiempo pedirles su colaboracion.
Finalmente se aplico los reactivos, mismos, que han permitido recoger la informacion y

datos.
Andlisis de datos
Tanto para el procesamiento de la informacidn, cuanto, para su andlisis, se utilizd

el sistema SPSS V27, con el cual se presenta mediante tablas los valores de las frecuencias

Yy SuS respectivos porcentajes.



Resultados

A continuacion, se presentan los principales resultados obtenidos luego de la
aplicacion del cuestionario aplicado a 50 docentes de la asignatura de Educacion Fisica
de las diferentes Unidades Educativas del canton Azogues. Los resultados se presentan a

continuacién, a través de tablas consolidadas con su analisis respectivo.

Tabla 1

Resultados de la pregunta 2. ¢ Para llevar a cabo sus clases de educacion fisica con nifios, nifias
y adolescentes ¢Considera usted importante la planificacion utilizando la metodologia,
recursos y estrategias didacticas y ladicas?

Frecuencia Porcentaje Por(;(e_ntaje
valido
Nada importante 0 0,00 % 0,00 %
Poco importante 0 0,00 % 0,00 %
Vélido Medianamente importante 4 8.00 % 8,00 %
Muy importante 11 22,00 % 22,00 %
Totalmente importante 35 70,00 % 70,00 %
Total 50 100 % 100 %

Fuente: Elaboracion propia

Al inquirir a los docentes sobre si ellos creian importante la utilizacion de recursos
didacticos y ludicos en las clases de Educacion Fisica que llevan a cabo con sus
estudiantes, estos sefialaron en un porcentaje del 70,00% que creian totalmente
importante incluirlos en el proceso. Asi mismo, el 22,00 % sostuvieron que lo veian como

muy importante la inclusion de estos recursos para armonizar de mejor manera su trabajo.

Tabla 2

Resultados de la pregunta 4. ¢(Usted como docente durante los procesos de ensefianza
aprendizaje motiva a sus estudiantes a la practica del atletismo?

Frecuencia Porcentaje Por(,:e_ntaje
valido
Nunca 0 00,00 % 00,00 %
Ocasionalmente 3 6,00 % 6,00 %
Valido Algunas veces 5 10.00 % 10.00 %
Muchas veces 29 58,00 % 58,00 %
Siempre 13 26,00 % 26,00 %
Total 50 100 % 100 %

Fuente: Elaboracion propia



Un aspecto de trascendental importancia, es la labor que cumplen los docentes
dentro de su desempefio profesional en el area de la Educacion Fisica, por cuanto, aparte
de poner en préctica su trabajo metodoldgico, deben utilizar también otras estrategias
como la motivacion hacia una disciplina en particular, en este caso el atletismo. Para
conocer este tema, se pregunté si ellos en su labor diaria lo realizaban con sus estudiantes
y se encontré que, el 58,00 % lo hacia muchas veces y el 26,00 % siempre, datos que son
trascendentes por cuanto, se puede observar que se esta trabajando en una funcién vital
que es el apoyo hacia la dedicacion a este deporte.

Tabla 3

Resultados de la pregunta 6. ¢(Qué tipo de metodologia usted aplica en los procesos de
enseflanza aprendizaje de los estudiantes? Escoja una opcion.

Frecuencia Porcentaje Porge_ntaje
valido
Tradicional 17 34,00 % 34,00 %
Estilos participativos 10 20,00 % 20,00 %
Vélido Constructivista 8 16.00 % 16.00 %
Modelo ludotécnico 7 14,00 % 14,00 %
Estilos socializadores 8 16,00 % 16,00 %
Total 90 100 % 100 %

Fuente: Elaboracion propia

La metodologia que los docentes imprimen en su quehacer profesional de todos
los dias, influye de manera significativa en la participacion de los estudiantes en las clases
de Educacion Fisica. Para ello, el profesor debe ser muy creativo para adaptar ciertos
métodos a este proceso educativo. No obstante, este estudio, encontré que aun en esta
area educativa todavia se utilizaba y con cierta frecuencia métodos que son repetitivos.
Es asi que el 34,00% de los maestros respondieron que usan el modelo tradicional, dato
que de una u otra manera preocupa a la comunidad educativa por cuanto existen otros
recursos gue se estan dejando de lado. De su lado la metodologia de estilos participativos
reporta un 20,00% Yy el modelo ludotécnico apenas un 14,00%, lo cual, significa que se

estd dejando de lado o desconociendo el valor de este estilo.



Tabla 4

Resultados de la pregunta 8. ¢Esta usted de acuerdo con que, en el desarrollo de su funcién
laboral, se aplique el modelo ludotécnico en el proceso de ensefianza del atletismo?

Frecuencia Porcentaje Por(,:e_ntaje
valido
No estoy de acuerdo 0 0,00 % 0,00 %
Algo en desacuerdo 3 6,00 % 6,00 %
Valido Un poco de acuerdo 8 16.00 % 16.00 %
De acuerdo 17 34,00 % 34,00 %
Estoy muy de acuerdo 22 44,00 % 44,00 %
Total 50 100 % 100 %

Fuente: Elaboracion propia

Aqui, es de considerar que, si bien en cierto que la pregunta anterior arrojé un bajo
porcentaje de utilizacién del modelo ludotécnico por parte de los docentes, no es menos
cierto que al parecer si lo conocen, pues, al preguntarles si estan de acuerdo con que en
su tarea diaria se aplique este modelo, los docentes respondieron con un categorico
resultado del 44,00 % que estan de acuerdo, y con el 34,00% que dijeron estar muy de
acuerdo con que se aplique esta metodologia al interior de sus clases y en la ensefianza
del atletismo.
Tabla 5

Resultados de la pregunta 9. ¢En su quehacer docente considera importante la planificacion
de actividades ludotécnicas en los procesos de ensefianza aprendizaje en el campo del
atletismo?

Frecuencia Porcentaje Porgte_ntaje
valido
Nada importante 0 0,00 % 0,00 %
Poco importante 0 0,00 % 0,00 %
Véalido Medianamente importante 4 8.00 % 8.00 %
Muy importante 18 36,00 % 36,00 %
Totalmente importante 28 56,00 % 56,00 %
Total 50 100 % 100 %

Fuente: Elaboracion propia

La planificacion para cada clase y en funcion de considerar multiples aristas, es
imperioso al momento de trabajar con los estudiantes en el aula académica. Ante esta
realidad, se pregunt6 a los docentes si ellos creian importante planificar con actividades

ludotécnicas para el proceso de ensefianza del atletismo, estos respondieron en un 56,00%



que creen que es totalmente importante, y a su vez, muy importante el 36,00%, las dos,

cifras muy decidoras respecto al uso de esta metodologia.

Discusién

El tema abordado en el presente estudio, ha permitido incrustarse en lo mas
profundo de la dindmica de intervencion de parte de los docentes de la asignatura de
Educacion Fisica y desde ahi explorar su quehacer académico dentro de los escenarios
educativos donde ellos laboran. La intencion fue, descifrar y describir con claridad las
diversas metodologias que estos utilizan en su ejercicio de docencia. Se ha podido
desvelar que, en una gran mayoria ain recurren a métodos tradicionales, sin dar cabida a
otros que son mas actuales y que quizas cuentan con una vision altamente integral, los
cuales, a su vez, permiten tener una gama de resultados halagadores y 6ptimos en el

proceso de ensefianza de la disciplina del atletismo.

Estas limitaciones al no dar paso a metodologias mas didacticas dentro de clase,
hace que en muchas ocasiones éstas, se tornen tediosas y al mismo tiempo pueden
desembocar en la desercion de los deportistas de esta disciplina. Los resultados recogidos
en esta investigacion y las de otros contextos, desvelan que la ausencia de diversificacion
de métodos, originan cierto grado de desdén o poco interés por este deporte. En este
sentido, y con el afan de proveer de otras opciones metodoldgicas, se plantea la incursion
en el modelo ludotécnico que, desde la mirada de sus mentores, permite una interconexion
de la mente, el cuerpo y la parte emocional y que creen, ser la mejor opcion para que el
nifio pueda insertarse en el mundo del atletismo. Las virtudes que ofrece esta metodologia,
-a decir de- (Valero, 2007) es partir del uso de juegos dirigidos que, en su gran mayoria
se desprenden de los juegos populares, los culés, han ido adaptando ciertas reglas para su
mejor aplicabilidad. Esta metodologia nueva y creativa, permite un mayor nivel de
participacion, compromiso y responsabilidad de los estudiantes o deportistas que

practican esta disciplina.

Asi mismo, se da paso a que el deportista se implique en el &rea motriz, cognitivo,
lo cual le permite identificar con claridad las reglas que estdn en juego dentro de la
actividad que se esta desarrollando, para finalmente unir de manera global incluyendo a
todas habilidades desarrolladas. Para el logro de estos propdsitos, el docente debe tener

la habilidad de incluir oportunamente diversos recursos, herramientas, técnicas ludicas
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para alcanzar los objetivos planteados y que los estudiantes sean capaces de desarrollar
las destrezas para la practica del atletismo, desde una mirada diferente, con una didactica

diferente que les motive a desarrollarse de manera eficiente en estas actividades.

En esta linea, aspectos como los relacionados a las estrategias y recursos utilizados
por los profesores para impartir sus clases, son determinantes a la hora de llevar a cabo
su rol dentro del aula, pues, la creatividad y la insercidn de variantes metodoldgicas, haran
que el interés por parte de los estudiantes se acrecenté y su rendimiento sea mucho mas
eficiente. Para ello, en este estudio se procedi6 a inquirir a los docentes sobre si ellos
creian importante la utilizacion de recursos didacticos y ludicos en las clases de
Educacién Fisica que llevan a cabo con los discentes, estos sefialaron en un porcentaje
del 70,00% que creian totalmente importante incluirlos en el proceso. Asi mismo, el 22,00
% sostuvieron que lo veian como muy importante la inclusién de estos recursos para

armonizar de mejor manera su trabajo.

Estos porcentajes altamente significativos, mantiene una equivalencia con los
recogidos por (Cevallos T. , 2015) en la ciudad de Latacunga, en el cual, del total de
docentes encuestados, el 67 % 00 sefialan siempre realizan planificaciones para sus clases,
en tanto que, el 33% subrayan que lo hacen casi siempre, aunque, dentro de ellas no
incluyen actividades ludotécnicas para el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacion
Fisica y menos aun para el atletismo. En consonancia con estos resultados y conceptos,
se encuentra los propuestos por (Calderén, 2007) quien apunta a que, dentro del sistema
educativo en los niveles iniciales en la actualidad, se exhibe al juego como el fundamento
principal de base para el inicio de los procesos de aprendizaje y es ahi donde cobra
importancia y sentido la préactica del deporte y del atletismo en particular.

Un aspecto de trascendental importancia, es la labor que cumplen los docentes
dentro de su desempefio profesional en el area de la Educacién Fisica, por cuanto, aparte
de poner en practica su trabajo metodologico, deben utilizar también otras estrategias
como la motivacion hacia una disciplina en particular, en este caso el atletismo. Para
conocer este tema, se les preguntd si ellos en su labor diaria lo realizaban con sus
estudiantes y se encontrd que, el 58,00 % lo hacia muchas veces y el 26,00 % siempre,
datos que son tremendamente significativos por cuanto, se puede observar que se esta
trabajando en una funcién vital que es el apoyo hacia la dedicacion a este deporte. En
concordancia con estos resultados obtenidos en esta investigacion, estan el llevado a cabo

por (Cevallos T., 2015) en la ciudad de Latacunga, en el mismo, se encontrd que el 100%
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del profesorado afirman que dentro de su ejercicio profesional en la ensefianza de la
asignatura y del atletismo, de manera constante motivan a sus estudiantes a practicar este
deporte.

En esta misma direccion, investigaciones ejecutadas por (Sanchez, Alvarez,
Manzano, GomezA, & Mayor, 2017) demostraron que los docentes realizan con
frecuencia clases de motivacion ya sea para mejorar su rendimiento o para que los
estudiantes incursionen en la disciplina deportiva del atletismo, lo cual, a través del uso
del modelo ludotécnico han logrado alcanzar grandes resultados providenciales, y a su
vez, demuestran una superacion y mejoria en las marcas que estuvieron establecidas. Del
mismo modo, (Cevallos T. , 2015) demostrd en su estudio que, mediante el uso de la
metodologia ludotécnica y la motivacion constante, se pudo observar grandes cambios
positivos en los resultados con sus estudiantes. Estos criterios se asemejan a los
planteados por (Calderdn , Hastie , & Martinez, Aprendiendo a ensefiar mediante el
modelo de educacién deportiva (Sport Education Model): Experiencia inicial en
educacion primaria., 2011) quienes sostienen que, lo que se pretende y persigue es que,
en las vivencias en la practica del atletismo los estudiantes se sientan entusiasmados y
competentes, que entiendan la esencia de la disciplina y se animen a hacerlo habitual. En
esta linea, (Morgan, 2011) -afirma- que, el propoésito es promocionar las diferentes
disciplinas atléticas en las cuales se pueda disfrutar de un clima de paz y que, exista un
ambiente motivacional para que se estimule el aprendizaje de las destrezas y habilidades
atléticas, y, ademas, se forje la construccion de practicas comunicacionales y relaciones

interpersonales.

En correlacion con estos datos, una investigacion realizada por (Valero A. ,
Conde, Delgado, & Conde, 2005) demostraron que el uso de la modalidad ludotécnica
permitieron a los deportistas alcanzar un rendimiento mucho mas efectivo y ademas
permitieron bajar ciertos tiempos y lograr brillantes resultados. Del mismo modo, en un
trabajo realizado por (Yupa & Heredia, 2021) en la ciudad de Azogues, se logr6 analizar
los grados motivacionales durante el entrenamiento deportivo a través de la
implementacion del método ludotecnico, Los resultados demostraron al final de la
participacion un acrecentamiento de la motivacion y una alta respuesta en el area
psicoldgica, lo cual, viabilizaron un mayor rendimiento en relacion a los resultados

obtenidos mediante el test y postest.
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Otro aspecto que es de importancia abordarlo con profundidad es en lo tocante a
la metodologia que los docentes imprimen en su quehacer profesional de todos los dias,
la cual, influye de manera significativa en la participacion de los estudiantes en las clases
de Educacion Fisica. Para ello, el profesor debe ser harto creativo para adaptar ciertos
métodos a este proceso educativo. No obstante, este estudio, encontré que aun en esta
area educativa todavia se utiliza y con cierta frecuencia métodos que son repetitivos. Es
asi que el 34,00% de los maestros respondieron que usan el modelo tradicional, dato que
de una u otra manera preocupa a la comunidad educativa por cuanto existen otros recursos
que se estan dejando de lado. Poe su parte, la metodologia de estilos participativos reporta
un 20,00% y el modelo ludotécnico apenas un 14,00%, lo cual, significa que se esta

desconociendo el valor de este estilo.

Paralelo a estos hallazgos, (Cevallos T. , 2015) encontré que un 67% de los
docentes utilizan la metodologia constructivista, y, con una cifra compartida del 17%,00
el modelo tradicional y ludotécnico respectivamente. Estos resultados dejan entrever que,
para impartir las clases de Educacion Fisica y de atletismo, los profesores ponen su mirada
en otros métodos que han sido utilizados con alguna frecuencia, y, no dan cabida a otras
opciones para su ejecucion. Ante esta situacion, es de considerar que, para enriquecer los
contenidos y dinamizar las clases, el docente debe proveer a sus discentes de una gama
de alternativas metodoldgicas que permita optimizar el proceso educativo en esta area.
En este contexto, el modelo educativo Ludotécnico propuesto por (Valero, 2007), se
ajusta en gran medida a este ideal puesto que, es una opcion viable para suplantar a la
tradicional, y mas aln cuando de la ensefianza del atletismo se trata, pues, este persigue
un propdsito de que los nifios aprendan la técnica de las disciplinas atléticas a partir de su
entendimiento, en el cual deben dar prioridad a la consolidacion del dominio motor, el

cognoscitivo, pero sin dejar de lado lo afectivo que se constituye en un factor primordial.

En lo relacionado a los diferentes metodologias que los docentes de esta rama
utilizan para ensefiar la asignatura de Educacion Fisica y de manera particular dentro de
ella la disciplina de atletismo, los principales hallazgos que se recogié en esta
investigacion, reportan que es muy poco usada, no obstante, los profesores al parecer si
lo conocen, pues, al preguntarles si estan de acuerdo con que en su tarea diaria se aplique
este modelo, los docentes respondieron con un categdrico resultado del 44,00 % que estan

muy de acuerdo, y con el 34,00% que dijeron estar muy de acuerdo con que se aplique
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esta metodologia al interior de sus clases y en la ensefianza del atletismo. Estos dos

porcentajes, representan el 78,00% de aceptacion de su inclusion dentro de las clases.

Una de las actividades que el docente debe cumplirlas todo el tiempo y sin
prescindir jamas de ellas, es la planificacion para llevar a cabo sus clases, para ello, la
planificacion debe darse en funcion de considerar multiples aristas, entre otras la edad de
los estudiantes, su contextura, y, sus habilidades. En este contexto, el presente estudio
realizado con docentes de la asignatura de Educacion Fisica, al cuestionarles si ellos
creian importante planificar con actividades ludotecnicas para el proceso de ensefianza
del atletismo, estos respondieron en un 56,00% que creen que es totalmente importante,
y a su vez, muy importante el 36,00%, las dos, cifras muy decidoras respecto al uso de
esta metodologia. Aqui, es imprescindible reconocer que este modelo, una vez aplicado
de manera eficiente, puede brindar beneficios importantes en el rendimiento de los

deportistas.

La metodologia ludotécnica, es un modelo bastante nuevo, y quizas eso explica el
poco conocimiento que disponen el profesorado del &rea de educacion fisica, y, por tanto,
se desconoce también los beneficios que este imprime una vez aplicado de manera
correcta siguiendo los pasos que se proponen para su ejecucion. En relacion con lo dicho,
estan los resultados develados por (Cevallos T. , 2015) quien en su investigacion demostro
que los docentes en un porcentaje del 67,00% manifestaron no tener conocimiento de este
modelo, en tanto que, un esperanzador 33,00% reportaba conocer sus beneficios que
provee este tipo de recurso educativo a la hora de fortalecer, potenciar y masificar el
atletismo, tomando en consideracion que este modelo plantea un proceso diferente, en el

cual se unifican y se entrelazan lo cognitivo, lo emocional, lo motriz, y lo motivacional.

Siguiendo esta misma linea, (Valero, 2007) destaca que, de entre los beneficios
que se ha podido desprender de la aplicacion del enfoque ludotécnico, estan entre otros,
el que se logra aumentar la capacidad de coordinativa, se propende a fortalecer las
habilidades técnicas y tacticas de la disciplina del atletismo, posibilita mejorar las
funciones cognitivas, reduce el peligro de provocar grados altos de sedentarismo y
obesidad, promociona eficazmente la practica de alguna actividad fisica mediante la
disciplina del atletismo, mejora de manera significativa el sistema cardiovascular de los
deportistas y estudiantes, ayuda de manera sustancial a mejorar la concentracion y

aumenta la capacidad de resistir en las pruebas de medio fondo.
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En efecto, y alineado a estos conceptos, se encuentra la postura de (Cartdn,
INICIACION AL SALTO DE LONGITUD A TRAVES DEL JUEGO: EL MODELO
LUDOTECNICO, 2015) quien sostienen que el modelo ludotécnico tiene como
caracteristica principal el contener un caracter mas emocional, el cual, por su propia
esencia, conecta al docente y al estudiante mediante el uso de un hilo conductor que
emerge de lo innato de cada uno y es el placer por jugar. Esta energia que provoca esa
intencién innata del alumno hacia el juego, el profesor la reconduce, la canaliza hacia un
aprendizaje mas técnico y una vez conectado al alumno y su interés con mis intenciones,
se abre una progresion que no tiene otra intencion que la de dar a conocer la técnica como

un reto alcanzable, como un paso mas alla del juego inicial planteado.

En consonancia con esta teoria, una clase desde el enfoque ludotécnico segln -
subraya- (Valero, 2007) deberia contar con la presencia de cuatro fases distintas que son
imprescindibles en el desarrollo del proceso. A la luz de la ciencia; la aplicacion de este
modelo, debe iniciar con una primera fase denominada Presentacion global y propuesta
de desafios; la cual permite, elaborar una pequefia introduccién que no sea compleja ni
dificil entender para los estudiantes, que deje claro lo que se va a trabajar, lanzar una
pregunta o plantear un desafio, y, de ser posible ilustrar con un ejemplo o una
demostracion con el apoyo de un alumno. Posterior a esta fase, viene la conocida como
Propuestas Ludotécnicas, misma que se ejecuta a través del uso de una variante de
juegos los cuales han sido modificados introduciéndole algunas reglas y que, al mismo
tiempo, pretenden trabajar la afinacion de la técnica que son inherentes al atletismo, pero

sin descuidar la parte ladica, es decir, el estudiante aprende jugando.

A la tercera fase, se la conoce como propuestas globales, esta, implica seguir
trabajando con una multiplicidad de actividades ludicas, con la finalidad de que se elabore
el gesto propio de la disciplina que se estd desarrollando, el propdsito es, que los
deportistas o alumnos, ejecuten los elementos técnicos que se elaboraron con antelacion
y que el discente aplique los recursos técnicos aprendidos en la fase anterior. La cuarta y
Gltima, esta la denominada reflexion y puesta en comun, en esta, se junta al equipo,
deportistas, estudiantes en un circulo alrededor del entrenador o docente, y se realiza un
feedback a través de responder dudas y a analizar los desafios y retos que fueron
planificados al inicio de la clase. Lo que se propende aqui es que, sean los mismos
estudiantes los que van respondiéndose sus propias dudas, pero con una guia del profesor
(Valero & Gomez, 2013).



15

Ademas, la metodologia propuesta desde el enfoque ludotécnico, presenta ciertas
caracteristicas que son propias de su modelo, y, es que, a través de su aplicacion, se puede
alcanzar un elevado nivel de participacion de deportistas, estudiantes, que gustan de la
disciplina del atletismo. Se da asi mismo, la inclusion de alguna parte del movimiento de
la disciplina que se pretende ensefiar a través de una regla técnica, existe la posibilidad
de que se presenten suficientes cantidades de oportunidades para que la regla técnica sea
practicada por todos, asi mismo, provee de una posibilidad inmejorable para que su
trabajo se vuelva una diversion y no un sacrificio, del mismo modo, se da prioridad al
area cognitiva y motora, sin olvidar lo afectivo. Y finalmente, estas actividades estan
adaptadas segun la edad cronologica de los estudiantes y en funcion de la experiencia

acumulada.

Conclusiones

Una vez finalizada la presente investigacion, se puede concluir que desde la
revision de los fundamentos tedricos aqui abordados dejan evidencia acerca de la
importancia trascendental que tiene la labor realizada por el docente de la asignatura de
Educacion Fisica dentro de su contexto profesional. Los recursos que éste invierta dentro
de su clase -muestran los estudios- se convierten en potenciales motivadores para que los
estudiantes y/o deportistas se dediquen de manera responsable y a carta cabal a la practica

del atletismo en particular.

Por lo tanto, se concluye que, se determind que los docentes de Educacion Fisica
realizan en muy poco porcentaje las practicas del atletismo con los estudiantes a través
del modelo ludotécnico, pues utilizan otras metodologias como la tradicional, lo cual,
podria generar diferencias en los avances de los estudiantes en esta disciplina deportiva
con respecto al método ludotécnico, pues al no aplicarse mediante el uso de otras
metodologias, este, se vuelve de cierta forma tedioso y repetitivo y en discente pierde

interés y motivacion.

También se ha develado, que el uso de diferentes estrategias innovadoras, refuerza
el aprendizaje de este deporte, ademas, las planificaciones estratégicas que se realicen
para las diferentes clases usando metodologias adecuadas y dentro de ellas el modelo
ludotécnico (mismo que apunta a la relacion directa entre mente, cuerpo, emociones,
afectividad, motricidad, en el cual se incluye de manera progresiva, a través del juego,

ciertas reglas técnicas y al mismo tiempo genera un ambiente de diversion y disfrute,
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interaccion, comunicacion, solidaridad, entre otros beneficios) dando como resultado el
incremento del interés por esta disciplina, pero sobre todo mejora sustancialmente su
rendimiento. De la misma manera, posibilita aumentar la capacidad de coordinativa,
fortalece las habilidades técnicas y tacticas de la disciplina del atletismo, viabiliza mejorar
las funciones cognitivas, reduce el peligro de provocar grados altos de sedentarismo y

obesidad.

Este estudio revela que un alto porcentaje de docentes desconocen del modelo
ludotécnico, lo cual, también se puede observar en los estudios realizados en otras
latitudes que existe un numero significativo de profesores que no conocen este modelo, y
que, por tanto, no lo aplican en las clases de Educacién Fisica. Otros aspectos importantes
que se han recogido como principales hallazgos en el presente estudio es que, el
porcentaje de docentes que dicen conocer esta metodologia, en ocasiones lo aplican y han
podido detectar que su uso ayuda a mejorar significativamente el rendimiento de los
atletas y a generar cada vez mas interés por su practica. Finalmente, se observé que un
total del 78% de docentes respondieron que estan de acuerdo y muy de acuerdo en que
debe aplicarse este modelo en sus clases y el 92% sefialaron que es muy importante y

totalmente importante planificar sus clases desde el enfoque ludotécnico.

Como limitacion del estudio podria ser que la muestra ha sido recogida a
conveniencia y se recomienda a futuro se realicen investigaciones de manera
experimental y longitudinal, utilizando otros instrumentos como fichas de observacion u

entrevistas.
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SECCION 1.

ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACION

1. Titulo del Trabajo de Investigacion

TITULO: “La Practica del Atletismo a través del juego: Modelo
Ludotécnico”

1.- Linea y sub-linea de Investigacion

a. Linea: Educacion, actividad fisica y deporte

b. Sublineas:
e Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

e Actividad Fisica y Salud.

2.- Problematizacién




La practica de alguna actividad deportiva en general hoy en dia termina siendo un
aporte fundamental para la recreacion, para la prevencion de cualquier enfermedad y
sobremanera ayuda a consolidar una buena salud fisica y mental de los seres humanos. Si
prestamos un poco de atencién a nuestro medio inmediato, no sera dificil recordar o traer
a nuestra memoria, nifios y nifias corriendo, jugando a las topadas, compitiendo en
carreritas a ver quién llega primero, todo ello, en un escenario que le ofrece su propio
entorno de la comunidad, al aire libre, polvoriento, arenoso, lleno de vegetacion y donde
una piedra cualquiera, rama o arbol plantado, era la sefial de partida o llegada. Pareceria
que el espiritu de competencia es algo natural en el ser humano. Desde la infancia o quiza
incluso, desde antes de nacer, en el hecho de la gestacion, se observa la competencia por

ser el primero (Carrasco, 2016).

Sin embargo, se ha podido observar que, en los procesos educativos llevados a
cabo en las escuelas, se devela un problema de grandes dimensiones a las cuales, parece
que no le estamos prestando la suficiente atencidn, ni a nivel de las federaciones
deportivas, ni tampoco al interior de los centros educativos a la practica y difusion del
atletismo como disciplina deportiva recreativa para la promocién del buen vivir y la
competencia sana. No existe -sefiala- (Carrasco, 2016) una mirada de futuro, que le
apueste al desarrollo de las habilidades y destrezas que se puede potenciar mediante la
practica del atletismo en la edad escolar y que ademas permita descubrir talentos
deportivos que representen a nivel Nacional, Panamericano, Olimpico y Mundial con alto

nivel.

A esta realidad detectada, se suma otra problematica, y es que, en la actualidad,
las clases de Educacion Fisica, especificamente las clases de atletismo, adquieren un
enfoque tradicional basado en la utilizacion de sistemas de caracter competitivo, cuyo fin
es la obtencién de rendimiento eficaz, cada individuo es el responsable de su propio
resultado, no existe el “otro” para compartir experiencias en la dindmica del aprendizaje
y competencia, sin tomar en cuenta su caracter educativo, ludico y social, por lo tanto, es
aqui donde el juego sera un enlace mediador para alcanzar la formacion integral de los
estudiantes. Ante esta situacién tan apremiante, (Alonso, 2014) subraya que, la educacién
fisica puede constituir escenarios pedagogicos muy adecuados para estudiar y tener en
cuenta todos los procesos motores, cognitivos y afectivos sociales debido al
desencadenamiento de intensidades emocionales que provoca en los alumnos el hecho

practicar diferentes juegos, 0 sea es una mediadora para poder introducir una rica variedad



de formas jugadas de acuerdo con la edad y la experiencia de los nifios. En esta misma
linea, esta lo sefialado por (Moreno, 2013) quien plantea que “las clases de educacion
fisica pueden ser un medio ideal para fomentar el compromiso deportivo del adolescente,
favoreciendo la creacion de estilos de vida activos y saludables que perduren a lo largo
de toda la vida”,

Ahora bien, la iniciacion en el atletismo alude a como los nifios, nifias y
adolescentes van conociendo de manera tedrica y practica esta disciplina, durante este
proceso el docente tiene un papel muy importante puesto que, si usa la metodologia
adecuada con sus alumnos, estos empezaran a tener cierto gusto y empatia hacia este
deporte en particular. Es decir, a los nifios pequefios que recién empiezan a conocer 0 a
experimentar qué tipo de deporte les gustaria practicar, no se les puede exigir con un
entrenamiento 0 con una clase de alta intensidad. Para la iniciacién se puede usar
diferentes metodologias. Uno de ellos es el modelo ludotécnico, con el cual, se busca
conocer el nivel de satisfaccién que el alumno tiene con respecto al como se esta
trabajando. Este modelo desde la perspectiva de (Gomez, Calderon, & Valero, 2014) -
sefialan- que surge en un campo del atletismo para la ensefianza de las diferentes pruebas
o disciplinas deportivas y buscan adaptar una metodologia para trasladar las ensefianzas
técnicas propias del atletismo a los aprendices de corta edad a traves de actividades més
motivantes, menos repetitivas y, en definitiva, mas divertidas. Este modelo se fundamenta
en la teoria del condicionamiento operante de Skinner y el aprendizaje constructivista
(construir aprendizajes sobre conocimientos previos) y el aprendizaje social (se aprenden
en interaccion con el contexto y las personas) para adquirir las habilidades técnicas del
atletismo o de cualquier disciplina.

Siguiendo este criterio, en concordancia con lo que se refiere al modelo
ludotécnico, lo que (Valero & Conde, 2003) propone es que, se trata de ensefianza
alternativa a la tradicional, destacando como eje central de este enfoque los juegos
dirigido, procedentes de juegos populares, tradicionales, propios del atletismo o de otros
deportes, que han sido modificados en parte al introducirle una regla técnica que hace
referencia a alguno de los elementos o de las fases en las que ha sido dividida la disciplina
atlética.

En nuestro pais, las investigaciones efectuadas en relacion con esta problematica,
no han logrado satisfacer con claridad las necesidades de los docentes respecto de conocer

y aplicar estos recursos al momento de impartir sus clases, lo cual, ha hecho que en la



mayoria de los casos se siga impartiendo la catedra de Educacion Fisica y dentro de ella
las ensefianzas de la iniciacion en alguna disciplina deportiva desde el modelo tradicional
(quizas por desconocimiento o falta de capacitacion y actualizacion en este tema). Esta
realidad, ha hecho que en varias ocasiones los nifios, nifias y adolescentes inmersas en
estos procesos, se terminen cansando y por tanto desertando la practica deportiva y de
disciplina del atletismo en particular, estas inconsistencias en el proceso de ensefianza,
dan cuenta de los pobres resultados que se han logrado alcanzar en este deporte. Esta
realidad también ha sido encontrada en nuestro contexto de la provincia del Cafiar, lo cual
es un llamado de atencién para tomar cartas en el asunto y de esta manera trabajar para la
inclusion de las variantes metodoldgicas mas actuales y creativas en este campo dentro

de las Unidades Educativas.
3.- Justificacion

c. Importancia teérica

A lo largo de los afios se le ha visto al atletismo como una actividad més
competitiva y no de recreacion debido a que se busca un premio por el esfuerzo realizado
durante las diferentes pruebas, pero también se le puede tomar desde un aspecto ldico al
momento de su ensefianza a traves de diferentes juegos grupales que busquen divertir a
los que lo practican, pero sin dejar de lado la técnica y la reglamentacion que caracterizan
al atletismo. Bajo estos parametros, este estudio, se presenta como de una importancia
trascendental y se justifica su abordaje e investigacion, por lo que representa un aporte
cientifico y académico para los docentes de Educacién Fisica y para toda la comunidad
educativa en general, pues, conocer como funciona esta metodologia ludotécnica, supone
una brillante oportunidad para aplicarlo en el campo educativo con sus estudiantes. Estas,
entre otras, son las razones por las cuales se justifica la realizacidn de este trabajo, el cual,

despierta interés a nivel educativo.

d. Importancia practica
Esta propuesta es llamativa tanto a nivel teérico como préactico, porque se va a
trabajar con diferentes estudiantes usando el modelo ludotecnico y de esta manera
cambiar la forma tradicional con la que se imparte el atletismo, ademas mediante
diferentes actividades ludicas se fomentara el gusto hacia esta disciplina sin hacer que los
chicos se lleguen a sentir aburridos o0 empiecen a ver tediosa la practica del atletismo. Su
aplicacion en las clases de Educacion Fisica, generard un gran impacto en los estudiantes

y se convertira en recurso del cual, todos los profesionales inmersos en el mundo



deportivo podrian aprovecharse. Su importancia estriba en los aportes que de este estudio

se puedan recabar.

e. Resultados esperados

Los resultados develados en este estudio, contribuiran a la obtencion de grandes
beneficios, como el conocimiento del modelo ludotécnico para las clases de Educacion
Fisica y del entrenamiento del atletismo en particular. Este modelo cuenta con
caracteristicas propias y se destacan entre otras como las que siguen: prioriza la
adquisicion de las habilidades técnicas desde la comprension, siendo las formas jugadas
Ilamadas propuestas ludotécnicas, se caracterizan por un elevado nivel de compromiso de
los nifios con las tareas, la inclusion de reglas técnicas, un tiempo de ejecucion suficiente
para todos los practicantes y desarrolladas bajo un ambiente de diversion y disfrute. En
este contexto, lo que se espera es que, una vez conocida la metodologia, se aplique en los

distintos escenarios deportivos y educativos.

f. d Factibilidad

El tema es de total factibilidad porque se cuenta con el apoyo de las instituciones
para poder realizar el trabajo investigativo, practico y de campo, por cuanto se cuenta
también con la colaboracion de los docentes que formaran parte de la presente
investigacion. De igual manera, se cuenta con la suficiente cantidad de informacion
bibliografica la cual nos va a permitir ejecutar de manera adecuada y sustentar desde la
academia y la ciencia los contenidos teéricos y los principales hallazgos recogidos de
cada uno de los trabajos realizados en otras latitudes. El propdsito, no es otro que generar
una base tedrica documentada y respaldada por estudios realizados en otros escenarios y
conjuntamente con la presente, dejar un documento académico del cual pueden servirse

los usuarios.
4.- Objetivos

a. Objetivo General
Determinar si los docentes de Educacion Fisica realizan las practicas del atletismo con
los estudiantes a través del modelo ludotécnico, mediante la ejecucidn de un cuestionario

para conocer los porcentajes de cumplimiento de esta metodologia.

b. Objetivos especificos



e Conocer la bibliografia existente acerca de la metodologia ludotécnico del
atletismo en clases de Educacién Fisica que sustenten el trabajo investigativo
e Analizar si los docentes de Educacion Fisica conocen y aplican el modelo
ludotécnico en sus clases.
e |dentificar los beneficios de la aplicacion del modelo ludotécnico en la practica del
atletismo.
c. Preguntas cientificas
e Los docentes de Educacion Fisica realizan las practicas del atletismo con los
estudiantes a través de la aplicacion del modelo ludotécnico?
e ;Qué conocimientos tienen los docentes de Educacion Fisica sobre la metodologia
ludotécnica?
5. Fundamentacion tedrica

Atletismo

El atletismo, viene del griego athlos, que significa “lucha”, es un deporte que
contiene un conjunto de disciplinas agrupadas en carreras, saltos, lanzamientos, pruebas
combinadas y marcha. Es el arte de superar el rendimiento de los adversarios en velocidad
0 en resistencia, en distancia o en altura. El atletismo es el deporte por excelencia, en el
que se fundamentan todos los demas. Como tal, -apunta- (Ortega, 2012) supone el
concurso de todas las habilidades relacionadas con las disciplinas deportivas (fuerza
fisica, inteligencia, concentracion, reflejos, entre otros), a la vez que necesita de la puesta
en practica de complejos sistemas que permitan la superacion del atleta (desarrollo
técnico, alimentacién, equipo, métodos de entrenamiento, estudios de psicologia y
motivacion, etc.). En términos generales, se habla de atletismos para referirse a un
conjunto de pruebas que, con caracter individual o colectivo, se basan en tres actividades
— la carrera, el salto y el lanzamiento de objetos — y tienen en todo momento un caracter
competitivo; los resultados se valoran con arreglo a unidades de tiempo, medida y
distancia. La importancia que el atletismo ha adquirido queda bien reflejada en el hecho
de que suele considerarse el mas importante de los deportes incluidos en los programas

oficiales de los Juegos Olimpicos.

El atletismo es un deporte individual que implica un conjunto de disciplinas
agrupadas en carreras, saltos, lanzamientos, pruebas combinadas y marcha. Se trata del
arte de superar el resultado de los adversarios en velocidad, resistencia, distancia o en

altura. Tiene sus normas adaptadas dependiendo de las capacidades fisicas de los



individuos. Puede ser, un medio y a la vez un fin, dentro de la Educacion Fisica, para
facilitar la integracion, inclusion y la socializacion con la intencion de mejorar la calidad
de vida (Cevallos T. , 2015).

El atletismo esta considerado un deporte milenario que surge como una necesidad
de subsistencia para el hombre, los primeros vestigios de las competencias atléticas se
remontan a las civilizaciones griegas. Se lo define como el arte de superar el rendimiento
de los adversarios, en velocidad, resistencia, altura y distancia. Se caracteriza por el
conjunto de disciplinas a competir: carreras, saltos y lanzamientos y los resultados se
valoran en tiempo, medida y distancia. Es un deporte olimpico, desde 1896, primera
edicion de los juegos modernos, y con el paso del tiempo se ha ido transformando. El
atletismo de pistay de campo, con su variedad de competencias, proporciona un excelente
espacio para la interaccion humana, pero desde la vision de equipo, educando para la vida
en sociedad. Requiere la puesta en juego de estrategias para lograr objetivos con trabajo
cooperativo y para el bien comdn (Carrasco, 2016). Para (Hornillos Baz, 2000), el
atletismo “es un conjunto de practicas deportivas integradas por habilidades y destrezas
basicas en el comportamiento motor del ser humano, realizadas bajo unas normas que

regulan la competicion”.

El juego

Abordar el juego desde el punto de vista del aprendizaje no es tarea facil pues
siempre ha sido considerado como un instrumento utilizado para el ocio y enfocado
fundamentalmente hacia la infancia. Es decir, hablar de juego, de ocio/diversion es lo que
gueda en el inconsciente colectivo. El juego no es algo innato, es un componente cultural,
el juego se ensefia, se aprende y se transmite, por lo tanto, hablamos de cultura motriz que
se construye y se transforma y, como decia antes, se ensefia. (Emiliozzi, et al., 2010)
sefialan que: “tant0 juego como jugar remiten a saberes que circulan en la cultura. El
juego como un formato, espacio o estructura que delimita ciertas précticas y posibilita
otras.” El juego como metodologia, debe tener en cuenta también el contexto socio
cultural en el que se va a desarrollar, y la cultura motriz heredada que ese contexto tiene,
porque lo que va a desencadenar es un proceso de ensefianza aprendizaje. Por otra parte,
a la hora de seleccionar el tipo de juego adecuado para nuestros alumnos, tenemos que

tomar en cuenta no solo su desarrollo motor, sino también su desarrollo psicolégico



(Carton, INICIACION AL SALTO DE LONGITUD A TRAVES DEL JUEGO: EL
MODELO LUDOTECNICO, 2015).

Por otra parte, otros aspectos a tener en cuenta, son los psicologicos del estudiante,
pues, este favorece a la motivacién y va a hacer que su predisposicion inicial sea positiva
y proclive a entrar en el espacio- aprendizaje que es un juego. Motivacion y orientacion
Iudica los que mas riesgos pueden provocar si no se desarrollan dentro de unos parametros
normativos y de exigencia. Siendo conscientes de todas las posibilidades pedag6gicas que
esconde el juego, el profesorado tiene que generar una estructura, una dinamica de
trabajo, una metodologia, un filtro por el que haga pasar a todos los juegos que van a
entrar en el escenario “aula” y lo transforme. El alumnado tiene que diferenciar
claramente que el juego que esta realizando en el aula de Educacién Fisica tiene unas
connotaciones, matices, rituales, que le diferencie claramente del juego ludico
extraescolar que solo tiene un objetivo que es el divertimento. Si no estamos atentos a
estos riesgos, corremos el peligro de convertir nuestras clases de Educacion Fisica en un
recreo vigilado con lo cual, eliminamos todo el potencial educativo del juego para
promover aprendizajes y valores (Carton, INICIACION AL SALTO DE LONGITUD A
TRAVES DEL JUEGO: EL MODELO LUDOTECNICO, 2015).

En esta misma linea, la nueva Reforma Curricular elaborada por él (Ministerio de
Educacidn, 2016), subraya que, los juegos presentan estructuras ldgicas y objetivos, que
en la ensefianza de la Educacion Fisica deben explicitarse para garantizar su comprension
y apropiacion, es decir, que en el proceso de ensefianza aprendizaje de las Précticas
Iudicas y deportivas, el juego se convierte en un gran aliado. En este sentido, -sefiala-
(Aldao, Nella, Taladriz, & Villa, 2012) “el juego transformado en una actividad educativa
adquiere un orden propio que es delimitado por un espacio y tiempo propio del orden
escolar y que supone la aprehension de algun aspecto de lo real”, es decir, el juego
favorece la organizacién, difusion ejecucion de las actividades planteadas y a la
formacion de un sujeto con valores.

Esta apreciacion va en consonancia con la definicion de Bruner, donde se
involucran determinados factores de la vida de una persona y donde se afirma que el juego
no es juego infantil. Jugar para el nifio y para el adulto es una forma de utilizar la mente
e incluso una actitud, sobre como utilizar la mente. Es el marco en el que poner a pruebas
las cosas, un invernadero el que el poder combinar pensamiento, lenguaje y fantasia.
Mientras tanto Carlos Buhler lo define como toda actividad que estd dotada de placer
funcional. En correlacion con lo planteado, (Valero, 2006) -sentencia- que, “desde la



actual reforma educativa, el juego puede ser entendido desde una triple perspectiva, como
medio globalizador, como objeto de estudio y como estrategia metodologica”, que tiene
que ser coordinada, vigilada, por el profesor con mentalidad formadora de los estudiantes
a la iniciacién deportiva, destacando que ellos conozcan la riqueza cultural e histérica del
atletismo, contribuyendo en alguna medida la adquisicion cultural y artistica.

El juego permite comportamientos flexibles tanto del nifio, del adolescente y del
profesor, sobre su estructura y en las innumerables posibilidades de crear y de accién en
el juego (Maschio, 2015), es decir, es visto como un espacio integrador para el desarrollo
de la autonomia, autocontrol, entre otros, e incluso como un mediador de conflictos. Por
ello, dentro del abanico de los juegos de atletismo, los mismos que nos van a permitir
desarrollar las capacidades fisica, destrezas y habilidades en las carreras, saltos y
lanzamientos, asi como la motivacion a la practica del deporte, y donde se destacaran los
futuros talentos deportivos y lograr alcanzar los resultados dentro de la ensefianza
aprendizaje; es necesario que el profesor cuente con estrategias metodologicas con un
enfoque holistico, integrador y flexible para cumplir con las expectativas de los escolares.

Entonces resulta tan evidente que el juego como método rector, forma parte de la
nueva Actualizacion Curricular de Educacion Fisica, como una alternativa educativa para
guiar, motivar el aprendizaje de las diversas modalidades del atletismo. En este orden, -
sostiene- (Minerva, 2012), la didactica considera al juego como entretenimiento que
propicia conocimiento, a la par que produce satisfaccion y gracias a él, se puede disfrutar
de un verdadero descanso”, incluso por medio de €l se fortalecen diversos valores en la
busqueda del aprendizaje no para estimular la adversidad ni para ridiculizar al
contrincante, sino como estimulo para el aprendizaje significativo.

La Real Federacién Espafiola (2007), presenta la Guia denominada “Jugando al
Atletismo”, desde donde se hace eco de la preocupacion cémo lograr una mayor de
participacion de jovenes en el atletismo, o sea, que el entorno educativo se convierta en
un medio eficaz para lograr una adecuada difusion del Atletismo asociando diversion y
competicion mediante el juego. Ademas “tienen un cardcter cooperativo y por
consiguiente facilitan el desarrollo del aprendizaje de estrategias de cooperacion y
cooperacién/oposicion, que son la base de la mayoria de los juegos de equipo” (Baena,
2016). Si nos centramos en el &mbito educativo, el atletismo no es un deporte no muy
popular. Si se ha incluido en la programacién didactica de los maestros, con frecuencia
ha quedado reducido al trabajo de la resistencia y/o velocidad, generalmente se han

empleado como modelo de ensefianza, el técnico mecanicista, ademas no se necesita de



complejas instalaciones ni instrumentos tecnoldgicos para su sencilla puesta en practica,
basta con un espacio abierto donde se puedan realizar diferentes tipos de carreras, saltos
y lanzamiento.

Modelo Ludotécnico

El encaje del enfoque ludo-técnico en el atletismo se centra en una franja de edad
escolar entre 10y 16 afios y pretende el aprendizaje individual de las diferentes disciplinas
atléticas. Este aprendizaje -destaca- (Valero, 2007) incluye una comprension que sale de
la vivencia de propuestas jugadas, en las que se insertan reglas técnicas. Todo el
envoltorio de la practica es lidico, conectandose con el aprendizaje y el desarrollo de los
dominios motriz, cognitivo y afectivo. Pero, ¢ Qué ventajas tiene el enfoque ludo-técnico
respecto a otros modelos? Lo que se consigue es un aumento significativo del tiempo “de
compromiso motor”’, que no es otra cosa que mantener la tension, la intensidad, la
atencion y la presencia corporal. Es algo que destaca sobre el enfoque tradicional. Todo
ello, repercute en una contencion emocional que incide directamente en la disminucion
de riesgo de problemas de disciplina aumentando a la vez el tiempo de practica de la
actividad fisica con un nivel elevado de intensidad, lo que va a influir positivamente en
el asentamiento de &mbitos perdurables de practica deportiva. La metodologia por la que
pasa como un filtro la propuesta ludo-técnica tiene 4 partes:

1. Presentacion de la disciplina atlética.
2. Desarrollo de las propuestas ludo-técnicas
3. Desarrollo de las propuestas globales.

4. Reflexion y puesta en comun.

La primera fase se le conoce como Presentacion global y propuesta de desafios;
en esta fase se le da una introduccion que no sea muy larga ni complicada de entender
para que el nifio sepa lo que se va a trabajar durante ese periodo, ademas de la explicacion
también se puede dar una demostracion con la ayuda de uno de los alumnos presentes. La
siguiente es la denominada Propuestas Ludotécnicas, aqui se trabaja mediante diferentes
juegos que han sido anteriormente modificados incluyéndole una que otra regla que busca
trabajar los diferentes elementos técnicos que forman parte del atletismo, pero sin dejar
de lado el factor ludico. La tercera fase, es conocida como propuestas globales, la cual,
se debe seguir trabajando con varias actividades ladicas con el fin de que se ejecute el

gesto global de la disciplina que se esta trabajando. Durante esta fase el objetivo es que



los estudiantes lleven a cabo los diferentes elementos técnicos que se practicaron con
anterioridad. Y finalmente la conocida como reflexion y puesta en comun, en la cual, se
retne a los estudiantes alrededor del docente y se empieza a dar respuesta a las dudas y a
los desafios que fueron planteados al comienzo de la clase y seria aun de mejor ayuda que

estas dudas las respondieran los mismos estudiantes.

Aqui, es preciso dejar claro, que el enfoque ludotécnico, es mucho méas emocional,
abre un espacio que conecta la tendencia docente y la tendencia discente utilizando como
hilo conductor algo innato en esta franja de edad que es “el placer por jugar.” Esta energia
que provoca esa intencion innata del alumno hacia el juego, el profesor la reconduce, la
canaliza hacia un aprendizaje mas técnico y una vez conectado al alumno y su interés con
mis intenciones, se abre una progresion gque no tiene otra intencion que la de dar a conocer
la técnica (en este caso del salto de longitud) como un reto alcanzable, como un paso mas

alla del juego inicial planteado.

Con el modelo ludotécnico, se busca conocer el nivel de satisfaccion que el
alumno tiene con respecto al cdmo se esté trabajando. Este modelo desde la perspectiva
de (Gomez, Calderdn, & Valero, 2014) -sefialan- que surge en un campo del atletismo
para la ensefianza de las diferentes pruebas o disciplinas deportivas y buscan adaptar una
metodologia para trasladar las ensefianzas técnicas propias del atletismo a los aprendices
de corta edad a través de actividades mas motivantes, menos repetitivas y, en definitiva,
maés divertidas. Este modelo se fundamenta en la teoria del condicionamiento operante de
Skinner y el aprendizaje constructivista (construir aprendizajes sobre conocimientos
previos) y el aprendizaje social (se aprenden en interaccion con el contexto y las personas)

para adquirir las habilidades técnicas del atletismo o de cualquier disciplina.

Siguiendo este criterio, en concordancia con lo que se refiere al modelo
ludotécnico, lo que (Valero & Conde, La iniciacién al atletismo a través de los juegos (el
enfoque ludotécnico en el aprendizaje de las disciplinas atléticas). , 2003) propone es que,
se trata de ensefianza alternativa a la tradicional, destacando como eje central de este
enfoque los juegos dirigido, procedentes de juegos populares, tradicionales, propios del
atletismo o de otros deportes, que han sido modificados en parte al introducirle una regla
técnica que hace referencia a alguno de los elementos o de las fases en las que ha sido
dividida la disciplina atlética. De entre las propuestas de este enfoque, encontramos, entre
otras, las siguientes. Precisa de un elevado grado de participacién activa de todos los

participantes de la sesion, utilizacion de cufias técnicas que se definen como los aspectos



clave a nivel técnico del deporte que se pretenden ensefiar, la metodologia del modelo
ludotécnico depende, en gran medida de un nimero minimo de repeticiones, EI modelo
propone una vision alternativa a la tradicional que se centra en el aprendizaje de la técnica
desde una perspectiva ludica y divertida que permite al discente disfrutar de la practica

deportiva.

6. Metodologia
El presente trabajo de investigacion, tiene un disefio transversal, es de tipo
cuantitativo, puesto que con el mismo se pretende determinar si los docentes de
Educacion Fisica realizan las practicas del atletismo con los estudiantes a través de la
aplicacion del modelo ludotécnico. El presente estudio, es de caracter bibliografico, por
cuanto se pretende recopilar informacion que de sustento al marco tedrico. Es descriptiva
y explicativa ya que pretende especificar propiedades y caracteristicas del fendmeno de

estudio y establecer causas que lo provocan.

a. Definicidn de poblacion y muestra
La presente investigacion se llevara a cabo con los docentes de la asignatura de
Educacién Fisica de las diferentes Unidades Educativas del canton Azogues, los mismos
gue suman un total de 50 profesionales que laboran en esta area educativa. Se a realizado

un muestreo no probabilistico, es decir por accesibilidad a conveniencia.


http://revistaventanaabierta.es/educar-en-igualdad-de-genero/

b. Definicion de variables

Variable independiente: docentes de educacion fisica

Variable dependiente: Modelo ludotécnico del atletismo

Concepto Dimension Indicadores Items Técnica Instrumento
El atletismo es - Ejercicios - Velocidad
la préctica de corporales - Marcha, -¢Usted como
un conjunto de - Saltos docenFe t_iene Encuesta Cuestionario
ejercicios -Diversidad de -Lanzamientos ggr:gglmlento
corporales categorias beneficios del
basados en los -Capacidad fisica entrenamiento
gestos -Fuerza del atletismo
naturales  del -Rapidez con sus
hombre, como -Desarrollo estudiantes?
son la marcha, fisico -Competencias
la carrera, los nacionales e - ¢Usted como
saltos y los internacionales docente durante
. los procesos de

lanzamientos, ensefianza
siendo el aprendizaje
deporte  mas -Deporte de motiva a sus
completo y en competicion estudiantes a la
el cual el -Satisfaccion con practica el
desarrollo uno mismo atletlsr_np?
fisico s -g,P_Ia_mflca

. . actividades de
realiza con una -Bienestar -Aumento de iniciacion al
mayor Fisico. confianza. atletismo para
proporcién. El motivar el
atletismo es un




deporte de
competicion
que abarca un
gran  namero
de pruebas que
pueden tener
lugar en pista
cubierta o al
aire libre. Las
principales
disciplinas del
atletismo
pueden
encuadrarse en
las siguientes
categorias:
carreras,
marcha,
lanzamientos y
saltos (Mena,
2014).

-Cuidar de
nuestra salud

aprendizaje de
este deporte?




c. Operacionalizacion de variable independiente: Atletismo

Operacionalizacién de variable dependiente: Modelo Ludotecnico

Concepto Dimension Indicadores items Técnica Instrumento
Este modelo - ¢Qué tipo de
guia a la -Modelo de -Llamativo y metodologia usted
practica del ensefianza divertido para aplica en los Encuesta Cuestionario
atletismo Diferente los procesos de
. . ensefianza
mediante estudiantes. aprendizaje de los
una - Uso de estudiantes?
aplicacion juegos - Abordaje - ;Conoce usted la
ludica ludicos mas integral metodologia
sumandole ludotécnica?
diversion a -Mediante -(Usted como.
cada clase, -Ensefianza juegos indicar dogente planifica
) o actividades ludo-
pero sin de la la técnica técnicas en los
dejar de lado Técnica del correcta. procesos de
la ensefianza atletismo. ensefianza —

de la técnica
(vValero &
Conde,
2003).

aprendizaje
especificamente en
el campo del
atletismo?

- Tiene
conocimiento de
los beneficios de la
aplicacion del
método
ludotécnico en los
procesos de
iniciacion
deportiva en el
atletismo







d. Descripcion del método para el levantamiento de informacion en base al cuadro

de operacionalizacion de variables.

Para el levantamiento de informacion en la presente investigacion se usara dos métodos:

Meétodo cuantitativo

El método cuantitativo es un procedimiento que se basa en la utilizacién de los
nameros para analizar, investigar y comprobar tanto informacion como datos. La
investigacion o metodologia cuantitativa se produce por la causa y efecto de las cosas, y
es uno de los métodos mas conocidos y utilizados en las materias de ciencias, como las

matematicas, la informatica y la estadistica. (Sanz, 2017).

El método a utilizarse para el presente trabajo investigativo, es de caracter
bibliografico por la recopilacion de informacidn que de sustento al marco tedrico. Tiene
un enfoque cuantitativo pues se utilizara la encuesta como medio de obtencién de datos.
Descriptiva y explicativa ya que se pretende especificar propiedades y caracteristicas del
fendmeno de estudio y establecer las causas que lo provocan. Para el levantamiento de la
informacion se procedera a la aplicacion de un cuestionario via on line, el cual estara
disefiado para recabar los datos que se pretenden en relacion a la importancia de la
educacion fisica en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de preparatoria. El
procesamiento de los datos se efectuara a través del uso del sistema SPSS con el cual se

calcularan las frecuencias y porcentajes.

e. Generacion y validacion de los instrumentos de investigacion.

El instrumento para efectuar la investigacion, sera un cuestionario que ha sido
aplicado en otros contextos y adaptado a nuestra realidad. Para el efecto, se procedera a
realizar ese ajuste y a validar por docentes expertos (Con titulo académico de Magister
en la rama y con mas de 5 afios de experiencia) en el tema de la carrera de Educacion

Fisica.
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VALIDACION E INSTRUMENTOS USADOS

Azogues, 09 de febrero de 2021

Sr. Magister:
Santiago Alejandro Jarrin.
DOCENTE DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION

Es grato dirigirme a Usted para manifestarle mi saludo cordial. Dada su experiencia
profesional y méritos académicos y personales, le solicito su inapreciable colaboracion
como experto para la validacion de contenido de los items que conforman los
instrumentos, que seran aplicados a una muestra seleccionada que tiene como objetivo
Determinar si los docentes de Educacién Fisica realizan las practicas del atletismo
con los estudiantes a través de la aplicacion del modelo ludotécnico, para obtener el
grado académico de licenciado en Pedagogia de la actividad fisica y deporte. El trabajo
ser4 abordado con la intervencion de profesionales docentes en el area y que realizan

su ejercicio profesional en las unidades educativas dela canton Azogues.

Para efectuar la validacion del instrumento, Usted deberé leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, para luego emitir su criterio
profesional en la matriz correspondiente, para lo cual se adjunta tabla de

operacionalizacion, el instrumento y la matriz de validacion.

Se le agradece cualquier sugerencia relativa a la redaccion, el contenido, la

pertinencia y congruencia u otro aspecto que considere relevante para mejorar el mismo.

Muy atentamente,

Henry Fernandez
Cl. N° 0302222849



UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA, UNIDAD ACADEMICA DE

EDUCACION, CARRERA DE CULTURA FISICA

El objetivo de la presente investigacion, es Determinar si los docentes de
Educacion Fisica realizan las practicas del atletismo con los estudiantes a través de
la aplicacion del modelo ludotécnico, la misma que se llevara a cabo con la intervencion
de profesionales docentes en el area y que realizan su ejercicio profesional en las unidades

educativas del canton Azogues.

| DATOS PERSONALES

Il Indicaciones: Por favor lea las siguientes preguntas y a partir de su conocimiento y
experiencia seleccione la respuesta que considere correcta. No hay respuestas buenas ni
malas, solo queremos saber su opinidn o respuesta. Considere lo siguiente:

LA PRACTICA DEL ATLETISMO A TRAVES DEL JUEGO: UNA
APLICACION DESDE EL MODELO LUDOTECNICO

Género
Masculino Femenino

1.- Parael desarrollo de la clase de educacion fisica dentro de su quehacer docente, usted
considera relevantes factores como: sefiale la mas importante.

Tematica o contenido
Objetivo de la clase
Edad de los nifios
Metodologia

Género

2.- Para llevar a cabo sus clases de educacion fisica con nifios, nifias y adolescentes
¢Considera usted importante la planificacion utilizando la metodologia, recursos y
estrategias didacticas y ludicas?

Nada importante

Poco importante
Medianamente importante
Muy importante
Totalmente importante



3.- ¢Usted como docente tiene conocimiento de los beneficios del entrenamiento del
atletismo con sus estudiantes?

Poco

Muy poco

Nada

Mucho

4.- ¢Usted como docente durante los procesos de ensefianza aprendizaje motiva a sus
estudiantes a la practica del atletismo?

Nunca

Ocasionalmente

Algunas veces

Muchas veces

Siempre

5.- ¢Planifica actividades de iniciacion al atletismo para motivar el aprendizaje de este
deporte?

Siempre

Casi siempre
Ocasionalmente
Casi nunca
Nunca

6.- (Qué tipo de metodologia usted aplica en los procesos de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes?

Tradicional

Estilos participativos

Estilos creativos

Modelo ludotécnico

Estilos socializadores

7.- ¢ Conoce usted la metodologia ludotécnica?

Lo conozco
No la conozco
Lo conozco, pero no lo he aplicado

8.- ¢En el desarrollo de su funcion laboral, ha aplicado alguna vez el modelo ludotécnico?
Siempre

Casi siempre

Ocasionalmente

Casi nunca

Nunca

9.- ¢ En su quehacer docente considera importante la planificacion actividades ludotécnicas
en los procesos de ensefianza aprendizaje en el campo del atletismo?

Nada importante

Poco importante



Medianamente importante
Muy importante
Totalmente importante

10 ¢ Tiene conocimiento de los beneficios de la aplicacion del método ludotécnico en los
procesos de aprendizaje en el atletismo

Nunca
Ocasionalmente
Algunas veces
Muchas veces
Siempre



Estudiante: Henry Javier Fernandez Lema

VALIDACION DE INSTRUMENTOS
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE EDUCACION FISICA DE LAS
UNIDADES EDUCATIVAS DEL CANTON AZOGUES

Datos de identificacion:

Tema: La practica del atletismo a través del juego: Una aplicacion desde el modelo

ludotécnico

Lugar y poblacion: Docentes de la catedra de educacion fisica de las Unidades Educativas del

cantén Azogues

Instrumento: Encuesta (adjunta)

INSTRUCCIONES:

Margue en la casilla correspondiente el aspecto cualitativo de cada item la alternativa de
respuesta, segun los criterios que se detallan:

Induccié

Lenguaje

Claridad Mide lo
2| “enla |Coherenc| "2la | adecuado | . o OBSERVACIONES
= - . respuest | con el nivel
% redaccié ia a del pretend
Q N (Sesgo) | informante €
5 sl No Isil No Isil No | si | No |sil No |(Porfavor,indique sidebe eliminarse o
modificarse algun item)
1. X X X X X
2. X X X X X
3. | X X X X X
4. | X X X X X
5. X X X X X
6. X X X X X
7.1 X X X X X

Grado Académico: Magister
Fecha:09/02/2021

Nombre y Apellido: Santiago Alejandro Jarrin Navas Firma:

f’pﬂ/ ~




Azogues, 09 de febrero de 2021

Sr. Magister:
Wilson Bravo Navarro.
DOCENTE DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION

Es grato dirigirme a Usted para manifestarle mi saludo cordial. Dada su experiencia
profesional y méritos académicos y personales, le solicito su inapreciable colaboracion
como experto para la validacién de contenido de los items que conforman los
instrumentos, que seran aplicados a una muestra seleccionada que tiene como objetivo
Determinar si los docentes de Educacion Fisica realizan las practicas del atletismo
con los estudiantes a través de la aplicacion del modelo ludotécnico, para obtener el
grado académico de licenciado en Pedagogia de la actividad fisica y deporte. El trabajo
sera abordado con la intervencion de profesionales docentes en el &rea y que realizan

su ejercicio profesional en las unidades educativas del canton Azogues.

Para efectuar la validacién del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, para luego emitir su criterio
profesional en la matriz correspondiente, para lo cual se adjunta tabla de

operacionalizacion, el instrumento y la matriz de validacion.

Se le agradece cualquier sugerencia relativa a la redaccion, el contenido, la

pertinencia y congruencia u otro aspecto que considere relevante para mejorar el mismo.

Muy atentamente,

Henry Fernandez
Cl. N° 0302222849



UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA, UNIDAD ACADEMICA DE
EDUCACION, CARRERA DE CULTURA FiSICA

El objetivo de la presente investigacion, es Determinar si los docentes de
Educacion Fisica realizan las practicas del atletismo con los estudiantes a traves de
la aplicacion del modelo ludotécnico, la misma que se llevara a cabo con la intervencion
de profesionales docentes en el &rea y que realizan su ejercicio profesional en las unidades
educativas del canton Azogues.

| DATOS PERSONALES

Il Indicaciones: Por favor lea las siguientes preguntas y a partir de su conocimiento y
experiencia seleccione la respuesta que considere correcta. No hay respuestas buenas ni
malas, solo queremos saber su opinidn o respuesta. Considere lo siguiente:

LA PRACTICA DEL ATLETISMO A TRAVES DEL JUEGO: UNA
APLICACION DESDE EL MODELO LUDOTECNICO

Género
Masculino Femenino

1.- Parael desarrollo de la clase de educacion fisica dentro de su quehacer docente, usted
considera relevantes factores como: sefiale la mas importante.

Tematica o contenido
Obijetivo de la clase
Edad de los nifios
Metodologia

Género

2.- Para llevar a cabo sus clases de educacién fisica con nifios, nifias y adolescentes
¢Considera usted importante la planificacion utilizando la metodologia, recursos y
estrategias didacticas y ludicas?

Nada importante

Poco importante
Medianamente importante
Muy importante
Totalmente importante

3.- ¢Usted como docente tiene conocimiento de los beneficios del entrenamiento del
atletismo con sus estudiantes?
Poco



Muy poco
Nada
Mucho

4.- ¢Usted como docente durante los procesos de ensefianza aprendizaje motiva a sus
estudiantes a la practica del atletismo?

Nunca

Ocasionalmente

Algunas veces

Muchas veces

Siempre

5.- ¢Planifica actividades de iniciacion al atletismo para motivar el aprendizaje de este
deporte?

Siempre

Casi siempre
Ocasionalmente
Casi nunca
Nunca

6.- (Qué tipo de metodologia usted aplica en los procesos de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes?

Tradicional

Estilos participativos

Estilos creativos

Modelo ludotécnico

Estilos socializadores

7.- ¢Conoce usted la metodologia ludotécnica?

Lo conozco
No la conozco
Lo conozco, pero no lo he aplicado

8.- ¢En el desarrollo de su funcion laboral, ha aplicado alguna vez el modelo ludotécnico?
Siempre

Casi siempre

Ocasionalmente

Casi nunca

Nunca

9.- ¢ En su quehacer docente considera importante la planificacion actividades ludotécnicas
en los procesos de ensefianza aprendizaje en el campo del atletismo?

Nada importante

Poco importante

Medianamente importante

Muy importante

Totalmente importante



10 ¢ Tiene conocimiento de los beneficios de la aplicacion del método ludotécnico en los
procesos de aprendizaje en el atletismo

Nunca
Ocasionalmente
Algunas veces
Muchas veces
Siempre



VALIDACION DE INSTRUMENTOS
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE EDUCACION FISICA DE LAS UNIDADES

EDUCATIVAS DEL CANTON AZOGUES
Datos de identificacion:
Estudiante: Henry Javier Fernandez Lema
Tema: La practica del atletismo a través del juego: Una aplicacion desde el modelo ludotécnico

Lugar y poblacion: Docentes de la catedra de educacion fisica de las Unidades Educativas del canton Azogues
Instrumento: Encuesta (adjunta)
INSTRUCCIONES:

Marque en la casilla correspondiente el aspecto cualitativo de cada item la alternativa de respuesta, segun los criterios que
se detallan:

, Induccion Lenguaje .
. | Claridad _ ala adecuado Mide lo OBSERVACIONES
< en la Coherencia . que
E g respuesta | con el nivel del
Z | redaccion . pretende
S (Sesgo) informante
2 (Por favor, indique si debe
& Si| No |Si No Si| No Si No Si | No eliminarse o modificarse algun
item)
8. X X X X X
9. X X X X X
10.| x X X X X
11.| x X X X X
12.| x X X X X
13.] x X X X X
14. | x X X X X

V=
Grado Académico: Magister  Nombre y Apellido: Wilson Bravo Navarro Firma:

Fecha:09/02/2021



UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA, UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION, CARRERA DE

CULTURA FISICA

El objetivo de la presente investigacion, es Determinar si los docentes de Educacion Fisica realizan las
practicas del atletismo con los estudiantes a través de la aplicacion del modelo ludotécnico, la misma que se
Ilevara a cabo con la intervencion de profesionales docentes en el area y que realizan su ejercicio profesional en

las unidades educativas del cantdn Azogues.

| DATOS PERSONALES

Il Indicaciones: Por favor lea las siguientes preguntas y a partir de su conocimiento y experiencia seleccione la
respuesta que considere correcta. No hay respuestas buenas ni malas, solo queremos saber su opinién o respuesta.
Considere lo siguiente:

LA PRACTICA DEL ATLETISMO A TRAVES DEL JUEGO: UNA
APLICACION DESDE EL MODELO LUDOTECNICO

Género
Masculino Femenino

1.- Parael desarrollo de la clase de educacién fisica dentro de su quehacer docente, usted
considera relevantes factores como: sefiale la més importante.

Frecuencia Porcentaje Por(,:e_ntaje
valido
Temética o contenido 7 14,00 % 14,00 %
Obijetivo de la clase 7 14,00 % 14,00 %
Valido Edad de los nifios 8 16,00 % 16,00 %
Metodologia 20 40,00 % 40,00 %
Género 8 16,00 % 16,00 %
Total 50 100 % 100 %

Fuente: Elaboracion propia



La presente tabla devela que para los docentes uno de los aspectos mas relevantes a
tener en cuenta es la metodologia que sera utilizada para su desempefio dentro del aula de
clases. En este sentido, se puede observar que esta opcion es considerada en un 40%, seguida
por la edad de los nifios y el género al que pertenecen los estudiantes con un 16%

respectivamente.

2.- Para llevar a cabo sus clases de educacion fisica con nifios, nifias y adolescentes
¢Considera usted importante la planificacion utilizando la metodologia, recursos y
estrategias didacticas y ludicas?

Frecuencia Porcentaje Porge_ntaje
véalido
Nada importante 0 0,00 % 0,00 %
Poco importante 0 0,00 % 0,00 %
Valido Medianamente importante 4 8.00 % 8.00 %
Muy importante 11 22,00 % 22,00 %
Totalmente importante 35 70,00 % 70,00 %
Total 50 100 % 100 %

Fuente: Elaboracion propia

Al inquirir a los docentes sobre si ellos creian importante la utilizacion de recursos
didacticos y ludicos en las clases de Educacion Fisica que llevan a cabo con sus estudiantes,
estos sefialaron en un porcentaje del 70,00% que creian totalmente importante incluirlos en
el proceso. Asi mismo, el 22,00 % sostuvieron que lo veian como muy importante la inclusion

de estos recursos para armonizar de mejor manera su trabajo.

3.- ¢Usted como docente tiene conocimiento de los beneficios del entrenamiento del
atletismo con sus estudiantes?

Frecuencia Porcentaje Por(,:e_ntaje
valido
Poco 0 00,00 % 00,00 %
0, 0,
valido Il:l/lua/ poco 0 00,00 % 00,00 %
ada 0 00,00 % 00,00 %
Mucho 50 100,00 % 100,00 %
Total 50 100 % 100 %

Fuente: Elaboracion propia



Uno de los aspectos que se consideran relevantes es descubrir si los docentes
identifican con claridad los beneficios que entrafia el entrenamiento del atletismo en los
estudiantes, lo cual, fue desvelado con un contundente porcentaje del 100% de profesores que
concluyen que es mucho el beneficio que se alcanza a obtener para los dicentes que practican

este deporte.

4.- ¢Usted como docente durante los procesos de ensefianza aprendizaje motiva a sus
estudiantes a la practica del atletismo?

Frecuencia Porcentaje Porgte_ntaje
véalido
Nunca 0 00,00 % 00,00 %
Ocasionalmente 3 6,00 % 6,00 %
Valido Algunas VeCes 5 10,00 % 10,00 %
Muchas veces 29 58,00 % 58,00 %
Siempre 13 26,00 % 26,00 %
Total 50 100 % 100 %

Fuente: Elaboracion propia

Un aspecto de trascendental importancia, es la labor que cumplen los docentes dentro
de su desempefio profesional en el &rea de la Educacion Fisica, por cuanto, aparte de poner
en practica su trabajo metodoldgico, deben utilizar también otras estrategias como la
motivacion hacia una disciplina en particular, en este caso el atletismo. Para conocer este
tema, se pregunto si ellos en su labor diaria lo realizaban con sus estudiantes y se encontrd
que, el 58,00 % lo hacia muchas veces y el 26,00 % siempre, datos que son trascendentes por
cuanto, se puede observar que se esta trabajando en una funcion vital que es el apoyo hacia

la dedicacion a este deporte.

5.- ¢Planifica actividades de iniciacién al atletismo para motivar el aprendizaje de este
deporte?

Frecuencia Porcentaje Porge_ntaje
valido
Siempre 23 46,00 % 46,00 %
Valido Casi siempre 19 38,00 % 38,00 %

Ocasionalmente 16,00 % 16,00 %

8
Casi nunca 0 00,00 % 00,00 %
Nunca 0 00,00 % 00,00 %



Total 50 100 % 100 %
Fuente: Elaboracion propia

Al indagar a los profesores de educacion Fisica si dentro de sus planificaciones de
clase, constan actividades que incentiven a la iniciacion hacia el atletismo y de esta manera
motivar a la practica del deporte, se encontrd que el 46% de los mismos sefialan que siempre,
en tanto que, el 38% apuntaron que casi siempre. Estas cifras son bastante halagadoras, pues
se observa que dentro de las instituciones educativas y de manera particular al interior de las
tareas como docentes, estos motivan a los estudiantes a la practica de esta disciplina

deportiva.

6.- ¢Qué tipo de metodologia usted aplica en los procesos de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes?

Frecuencia Porcentaje Po\:gleir&t(:)aje
Tradicional 17 34,00 % 34,00 %
Estilos participativos 10 20,00 % 20,00 %
Valido Constructivista 8 16.00 % 16.00 %
Modelo ludotécnico 7 14,00 % 14,00 %
Estilos socializadores 8 16,00 % 16,00 %
Total 50 100 % 100 %

Fuente: Elaboracion propia

La metodologia que los docentes imprimen en su quehacer profesional de todos los
dias, influye de manera significativa en la participacion de los estudiantes en las clases de
Educacién Fisica. Para ello, el profesor debe ser harto creativo para adaptar ciertos métodos
a este proceso educativo. No obstante, este estudio, encontrd que aln en esta area educativa
todavia se utilizaba y con cierta frecuencia métodos que son repetitivos. Es asi que el 34,00%
de los maestros respondieron que usan el modelo tradicional, dato que de una u otra manera
preocupa a la comunidad educativa por cuanto existen otros recursos que se estan dejando de
lado. De su lado la metodologia de estilos participativos reporta un 20,00% y el modelo
ludotécnico apenas un 14,00%, lo cual, significa que se esta dejando de lado o desconociendo

el valor de este estilo.

7.- ¢ Conoce usted la metodologia ludotécnica?



Porcentaje

Frecuencia Porcentaje 1
véalido
Lo conozco 15 30,00 % 30,00 %
valido No la conozco 7 14,00 % 14,00 %
Lo €0Nnozco, pero no lo he 28 56.00 % 56.00 %
aplicado
Total 50 100 % 100 %

Fuente: Elaboracion propia

El modelo ludotécnico es considerado una metodologia relativamente nueva en el
contexto del entrenamiento del atletismo, por ello, se creia importante descubrir si los
docentes la conocian y si la utilizaban en sus planificaciones de clase. Es asi que, se pudo
determinar que una cifra significativa del 56% sefialé que lo conoce, pero no lo ha aplicado,
el 30% dice que lo conoce y finalmente un 14% advierte no conocerlo.

8.- ¢En el desarrollo de su funcion laboral, ha aplicado alguna vez el modelo ludotécnico?

Frecuencia Porcentaje Por9e_ntaje

valido

No estoy de acuerdo 0 0,00 % 0,00 %

Algo en desacuerdo 3 6,00 % 6,00 %
Valido Un poco de acuerdo 8 16.00 % 16.00 %
De acuerdo 17 34,00 % 34,00 %
Estoy muy de acuerdo 22 44,00 % 44,00 %

Total 50 100 % 100 %

Fuente: Elaboracion propia

Aqui, es de considerar que, si bien en cierto que la pregunta anterior arrojé un bajo
porcentaje de utilizacion del modelo ludotécnico por parte de los docentes, no es menos cierto
que al parecer si lo conocen, pues, al preguntarles si estan de acuerdo con que en su tarea
diaria se aplique este modelo, los docentes respondieron con un categorico resultado del 44,00
% que estan de acuerdo, y con el 34,00% que dijeron estar muy de acuerdo con que se aplique

esta metodologia al interior de sus clases y en la ensefianza del atletismo.

9.- ¢ En su quehacer docente considera importante la planificacion actividades ludotécnicas
en los procesos de ensefianza aprendizaje en el campo del atletismo?

Frecuencia Porcentaje Porgca_ntaje
Valid valido
alldo  Nada importante 0 0,00 % 0,00 %

Poco importante 0 0,00 % 0,00 %



Medianamente importante 4 8.00 % 8.00 %

Muy importante 18 36,00 % 36,00 %
Totalmente importante 28 56,00 % 56,00 %
Total 50 100 % 100 %

Fuente: Elaboracion propia

La planificaciéon para cada clase y en funcion de considerar multiples aristas, es
imperioso al momento de trabajar con los estudiantes en el aula académica. Ante esta
realidad, se preguntd a los docentes si ellos creian importante planificar con actividades
ludotecnicas para el proceso de ensefianza del atletismo, estos respondieron en un 56,00%
que creen gue es totalmente importante, y a su vez, muy importante el 36,00%, las dos, cifras

muy decidoras respecto al uso de esta metodologia.

10 ¢ Tiene conocimiento de los beneficios de la aplicacion del método ludotécnico en los
procesos de aprendizaje en el atletismo

Frecuencia Porcentaje Por(;ez_ntaje

valido

Nunca 0 0,00 % 0,00 %
Ocasionalmente 0 0,00 % 0,00 %
Valido Algunas veces 9 18,00 % 18,00 %
Muchas veces 19 38,00 % 38,00 %
Siempre 22 44,00 % 44,00 %

Total 50 100 % 100 %

Fuente: Elaboracion propia

Los beneficios que provee al aprendizaje del atletismo desde la experiencia académica
son innumerables, ante esta realidad, los docentes de Educacién Fisica participantes de la
investigacion, sostienen que el 44% si tienen conocimiento de los beneficios que se
desprenden de su aplicacién en la iniciacion del atletismo, una cifra halagadora, pues el
conocer implica que se puede aplicar para conseguir resultados. Asi mismo, el 38% sostiene
que muchas veces, datos reveladores y prometedores obtenidos de parte de quienes dedican

tiempo a la actividad deportiva dentro de las Instituciones Educativas.



CERTIFICACION PREVIA REVISION DE LECTORES
Azogues, 27 de julio de 2021

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulacién: “LA PRACTICA DEL ATLETISMO A TRAVES DEL JUEGO:
MODELO LUDOTECNICO”, elaborado por Henry Javier Fernandez Lema, estudiante de la Carrera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte en la Unidad Académica de Educacion;

Certifico:

Que, el Articulo Académico estd apto para el proceso de revision de los lectores designados por Direccidén de
Carrera.

- ',’"-;0‘ et
ot i
Lcdo. Diego Heredia Ledn, Mgs.
DIRECTOR



DESIGNACION DE DOCENTES REVISORES

(SOLICITUD VARIA)
Fecha: 19 de febrero de 2021
Dirigido a: Lic. Priscila Avila Larriva, Mgs.

DECANA DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION.

Solicitante: Henry Javier Fernandez Lema Cel: 0995422228
Carrera: Ciencias de la Educacién mencion Cultura Fisica
Ano/Ciclo: Noveno Paralelo: “B”
Asunto: Por la favorable acogida que se sirva dar a

la presente,anticipo mi agradecimiento

e

Solicitante
Henry J. Fernandez L.
0302222849
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Azogues, 08 de diciembre del 2021

Magister
Diego Heredia Ledn
Director del Trabajo de Titulacion UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realizé la revision respectiva
del Articulo Académico: “LA PRACTICA DEL ATLETISMO A TRAVES DEL JUEGO: MODELO
LUDOTECNICO” del Estudiante: HENRY JAVIER FERNANDEZ LEMA, de la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte, cumpliendo con lo establecido en el Art. 10 de la Reforma del Reglamento de
Titulacion, anunciando que el estudiante cumple con el criterio de: APROBADO PREVIO A LA
SUSTENTACION, y su respectiva calificacion se adjunta en la rdbrica de evaluacion, por lo que ruego realizar
los cambios sefialados en el documento digital para su aprobacion.

Atentamente,

Lcdo. Wilson Bravo Navarro, Mgs.

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. 0 Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
@ Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Cafiar: Calle Antonio Avila Clavijo. @ Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla, Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur @ Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n e Telf: 2700393, 2700392
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PARAMETRO

OBSERVACION

Resumen

Debe ser de 200 A 250 palabras. El resumen debe ser
preciso, no evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe
incluir citas.

Palabras clave
Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que
configuran la idea general del articulo.

Abstract y KeyWords
Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que
esta seccion corresponda con la version en espafiol.

Introduccion

No tiene extension minima o maxima, debe brindar al
lector una idea concreta de lo que se hizo y por qué.
Considere si esta seccion responde a las siguientes preguntas
(entre otras cuestiones que pueden ser abordadas):

¢ ¢Por qué es importante el tema investigado?

¢ ¢Como se realizo la investigacion?
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* (Objetivo de la investigacion?

Método
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Resultados
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consecuencias tedricas o practicas de los resultados.
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resultados del trabajo, y los resultados de otros (en caso de
que los hubiere).
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justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la
verificacion de la resolucion de las preguntas cientificas
planteadas.

Conclusiones
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manual APA.
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instrumentos de investigacion. (estudiante)
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PARAMETRO

OBSERVACION

Resumen

Debe ser de 200 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no evaluativo, conciso,
coherente y legible. No debe incluir citas.

Palabras clave

Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que configuran la idea general del
articulo.

iAbstract y KeyWords

Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta seccidn corresponda con la
\version en espaniol.

Introduccion

No tiene extensidon minima o mdaxima, debe brindar al lector una idea concreta de lo que se
hizo y por qué. Considere si esta seccion responde a las siguientes preguntas (entre otras
cuestiones que pueden ser abordadas):

e  (Por qué es importante el tema investigado?
e iComo se realizé la investigacion?
e  (Cudl es el alcance?

e (Objetivo de la investigacién?

Ortografia y uso
de mayusculas.




Método

Debe describir el tipo y metodologias de investigacidn, detalle los instrumentos y su
\validacidn, lugar, poblacion, muestra y procesos desarrollados para la investigacion
bibliografica y de campo.

Resultados

Debe contener los datos recopilados que podran ser presentados de diversa forma (tablas o
graficos) y el analisis de los mismos. La informaciéon aqui contenida debera dar sustento a la
seccion de Discusion y conclusiones. Se debe incluir preferentemente solo los resultados
relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los objetivos de la investigacion.

Discusion

El lector debe comprobar que esta seccidn se examine, interprete y/o califique los resultados
mediante inferencias y, a partir de ellas, la obtencion de conclusiones. Enfatice las
consecuencias tedricas o practicas de los resultados. Constatard también las similitudes y
diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de otros (en caso de que los
hubiere).

La Discusion debe finalizar con un planteamiento razonado y justificable sobre la importancia
de sus descubrimientos y la verificacidon de la resolucion de las preguntas cientificas
planteadas.

Conclusiones

Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodologia utilizada, discusion y
objetivos

Referencias bibliograficas

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar en el cuerpo del Articulo. La
estructura de las referencias vaya en concordancia con lo estipulado en el manual APA.
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2.  Hoja de aprobacion de tema y designacion de tutor. (estudiante)

3.  Anteproyecto. (estudiante)

4. Instrumentos, tablas, graficos, validacidén de instrumentos de investigacidn. (estudiante)

5.  Informe turniting. (tutor)

6. Recomendacién favorable del director (tutor).

7.  Certificacidn previa a revision de lectores. (tutor)




8.  Designacion de docentes revisores. (estudiante)

Especificaciones generales del informe:

Extension de articulo académico: de 10 a 20 hojas, sin contar la caratula ni anexos.

Revisar que el formato general de todo el documento haya sido elaborado de
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conformidad a lo establecido en el Manual de Publicaciones APA 7ma edicidn (bordes, &

tipo de letra, numeracién de hojas, citas, referencias, graficos, entre otros).

El lector debe velar por la coherencia y secuencia del documento cuyo contenido

debe ser fundamentado cientificamente.
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Azogues, 10 de agosto del 2021

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulacién: “LA PRACTICA DEL ATLETISMO A TRAVES DEL JUEGO: MODELO
LUDOTECNICO” elaborado por Henry Javier Ferndndez Lema, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte en la Unidad Académica de Educacion;

Certifico:

Que, fue dirigido observando los aspectos técnicos y reglamentarios de la norma vigente; ademas de haber
cumplido las correcciones de acuerdo a las observaciones de los lectores.

Por lo tanto, declaro su idoneidad, autorizando su presentacién y entrega del empastado final ante los
organismos pertinentes.
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The current research emphasizes on the practice of Track and Field through recreational
games, based on a new approach such as the ludotechnical model, which suggests as its
main input the cognitive, emotional, motor and ludic aspects to be used in Physical
Education. The objective was to determine if Physical Education teachers carry out track
. and field activities with students through the ludotechnical model. A total of 50 teachers
participated in the research from different schools in the canton of Cafar. A survey was
applied, which has been previously tested by experienced and qualified teachers with vast
experience in this field. The SPSS statistical software was used for data processing and
analysis of the results, with frequencies and percentages. The results obtained in this
research reveal that the ludotechnical model is not the most popular in developing
learning processes, since the most widely used model is the traditional one, which is
unique to each school. In conclusion, teachers in their teaching practice are still applying
other models for Physical Education and Track and Field classes, while, in spite of these
limitations, a percentage, although low, stated that they are aware of the play-technical

model and recognize the benefits of applying it.

Keywords: Physical Education, athletics, plyotechnical model, children,
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