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RESUMEN   

Las medidas antropométricas de la cara y del rostro son una guía indispensable para la 

planificación en ortodoncia y cirugía maxilofacial. Sin embargo, para obtener un resultado 

satisfactorio en tratamiento estético es necesario aplicar el arsenal científico, la habilidad 

técnica y la etiología. Objetivo: caracterizar el análisis facial con métodos de Arnett y 

Bergman mediante medición antropométrica en adolescentes de la parroquia de San pablo de 

Tenta del cantón Saraguro-Loja, 2020. Métodos: se realizó un estudio observacional 

descriptivo, transversal, con método cuantitativo. El universo consiste en 120 personas, 

fotografías de perfil y frontal, de las cuales solo 75 cumplieron con los criterios de inclusión 

(44 mujeres-31 hombres). Se procedio usar el programa de presentación Microsoft Power 

Point para realizar los trazos fotográficos utilizando una regla y graduador digital. Los datos 

se registraron en una base de Microsoft Excel y posteriormente fueron analizados de     a las 

variables de estudio en el software estadístico SPSS. Resultados: un grupo de población con 

valor más alto de sexo femenino entre mestizos e indígenas presenta un valor alto (61.3%) 

con mesofacial y en análisis de perfil presenta un valor alto (64%) con clase I. Discusión: el 

estudio se realizó en adolecentes de 14 a 19 años de edad del cantón Saraguro-Loja, entre 

mestizos e indígenas, presenta un valor máximo de 72.2% con  facial “equilibrada” sin 

embargo, este valor en general no es compatible con las medidas estándar de Arnett y 

Bergman; las medidas no son aplicables para la población de Saraguro.   

Palabras clave: Cara, Estética,  Etnia, Antropometría, Asimetría Facial.  
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ABSTRACT  

Anthropometric measurements of the full-face and front-face are an indispensable guide for 

planning in orthodontia and maxillofacial surgery. However, to obtain a satisfactory result in 

aesthetic treatment, it is necessary to apply the scientific arsenal, technical ability and 

etiology. Objective: to characterize the facial analysis with Arnett and Bergman methods by 

anthropometric measurement in adolescents from the San Pablo de Tenta parish in the 

Saraguro-Loja canton, 2020. Methods: a descriptive, cross-sectional observational study was 

carried out using a quantitative method. The universe consists of 120 people, profile and 

frontal photographs, of which only 75 met the inclusion criteria (44 women-31 men). We 

proceeded to use the Microsoft Power Point presentation program to make the photographic 

traces using a ruler and digital grader. The data were recorded in a Microsoft Excel database 

and were subsequently analyzed according to the study variables in the SPSS statistical 

software. Results: a population group with a higher value of female sex among mestizos and 

indigenous presents a high value (61.3%) with mesofacial and in profile analysis it presents 

a high value (64%) with class I. Discussion: the study was carried out in adolescents between 

14 and 19 years of age in the canton of Saraguro-Loja, between mestizos and indigenous 

people, it presents a maximum value of 72.2 % with a “balanced” facial, however, this value 

in general is not compatible with the standard measurements of Arnett and Bergman; the 

measures are not applicable to the population of Saraguro.  

Key words: Front-face, Aesthetics, Ethnicity, Athropometry, Facial asymmetry.    
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INTRODUCCIÓN 

La armonía estructural es pilar fundamental de la belleza corporal. Desde inicios de la 

civilización se ha establecido el valor de la belleza, destacando la parte más visible que es la 

estructura facial.  Los egipcios fueron los primeros en estudiar las proporciones divinas. Los 

griegos, entendieron la importancia de la belleza y buscaron describir la belleza acorde a una 

colección de líneas y ángulos matemáticos. Da Vinci, genio florentino, gran maestro del 

Renacimiento destacan los estudios sobre anatomía humana, proporcionalidad y su 

aplicación en el arte(1).   

Aristóteles fue uno de los filósofos griegos que introdujo el término estética; ellos aplicaron 

al estudio de las razones por las cuales la persona resultaba bella o agradable a la vista, 

describieron las primeras leyes geométricas para la armonía, el equilibrio facial y 

establecieron los cánones de la belleza(2) 

El profesional de salud tiene su conocimientos científicos y habilidades clínica de modificar 

las formas dentofaciales a través de ortodoncia, ortopedia maxilomandibular o mediante 

cirugía maxilofacial, requiere un entendimiento absoluto de los cánones de belleza y una 

observación detallada de las proporciones y simetrías faciales individuales de cada paciente, 

que no afecta a la esfera social y psicológica del individuo y puede tener un papel importante 

en el ámbito laboral, en la relación con las personas del entorno, así como en la confianza del 

paciente(3)   

El análisis clínico facial es un estudio fotométrico o antropométricas faciales que valoran la 

estructura facial de cada individuo. Existen diferentes autores contemporáneos que ha 

estudiado este tema; Arnett, Bergman y Farkas  determinaron proporciones estándar de 

armonía facial en pacientes caucásicos que aplican en diferentes áreas como ortodoncia, 

cirugía maxilofacial y cirugía plástica que tiene la importancia con análisis clínico facial y la 

orientación cefálica del paciente para la fotografía(4,16)  

Varios estudios han investigado las preferencias estéticas faciales de diferentes, etnias y 

culturas y han descrito las diferencias entre ellos. Se sugirió que las normas perfil de Ricketts, 

Steiner y Holdaway no se aplican a los africanos, y que los ortodoncistas y laicos de 
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ascendencia africana prefieren perfiles protrusivos y más convexos que los ortodoncistas 

blancos. Los asiáticos, por el contrario, prefieren perfiles retrusivos rectos y con una nariz 

más sobresaliente en las mujeres y una barbilla más retrusiva en varones en comparación con 

los blancos. Los hispanos prefieren las posiciones de ambos labios menos protrusivos o 

medios que la de los blancos que prefieren un poco más de protrusión labial con respecto a 

la norma de Ricketts para blancos(5) 

En la actualidad la nueva población presenta un porcentaje importante de asimetría facial, 

por factores genéticos, patológicas, ambientales, edad, hábitos corporales o pérdida temprana 

de los dientes permanentes que se engloban con las maloclusiones presentado desarmonía de 

los maxilares, la alteración de la oclusión, la estética y proporciones de las partes blandas 

faciales(6,17). 

Existen estudios realizados por Krogman que establece una clasificación de distintas 

poblaciones: caucásicas (de origen europeo, EEUU y de la India del este), negroide 

(africanos) y mongoloide (asiáticos e indígenas de Latinoamérica). Sin embargo, en un 

estudio de los indígenas de México y Perú se presentan algunas semejanzas con la población 

japonesa con un biotipo facial mongoloide(7,20)  

En Ecuador es un país multiétnico con poca información relevantes al tema, por tal razón, el 

propósito de este trabajo será aportar información actual sobre Análisis Facial con métodos 

de Arnett y Bergman mediante medición antropométrica en las etnias indígenas y mestizos, 

obteniendo los resultados de los estudiantes adolescentes del cantón Saraguro de la provincia 

de Loja 2020. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

El tipo de estudio es cuantitativo, descriptivo, de campo, observacional y transversal. Se 

realizó en colegio ABC de la parroquia de tenta del cantón Saraguro-Loja (con una altura de 

2.700 msnm, la temperatura oscila entre 6 y 18ºC), en donde se obtuvieron las fotografías de 

los participantes y que hayan accedido con su respectivo consentimiento informado y 

autorizado por los padres en caso que sea menor de edad (-18 años). El universo conformó 

de 120 estudiantes adolescentes que pertenecen a la Parroquia San Pablo de Tenta del Cantón 
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Saraguro-Loja. Se excluyeron a personas con tratamiento ortodóntico y /o quirúrgico o 

malformaciones craneofaciales, la foto mal tomada; la población que se incluye conformó 

por 75 personas, 44 mujeres (30 indígenas y 14 mestizas), 31 hombres (18 indígenas y 13 

mestizos), de entre 14 a 19 años de edad, con los estudiantes de primero, segundo y tercero 

de bachillerato, del colegio ya mencionado.   

Para realizar el Análisis de Arnett y Bergman mediante fotografías del rostro fue necesario 

la foto de frente con los labios cerrados y de perfil derecho. Para la fotografía se utilizó de 

fondo una cartulina de color negro, hacia la derecha se colocó una cadena (plomada) para 

tomar una referencia de la línea media facial perpendicular con la cadena, la fotografía fue 

tomada con la cámara profesional Canon T6 KIT, lente 14.9 mm, la cual fue colocada sobre 

un trípode para mantener la cámara estática.   

Para la toma de fotografía se colocó a los participantes parados a 2.5 metros de la cámara y 

a 50 cm del fondo. Los participantes adoptaron con la posición natural de la cabeza con los 

labios y la mandíbula en reposo.  

Los datos de los participantes fueron registrados en una base de Microsoft Excel y 

posteriormente fueron analizados de acuerdo a las variables de estudio en el software 

estadístico SPSS.  

Para el análisis clínico facial se evalúa de vista frontal: contorno de la cara, ídice facial; vista 

de perfil: ángulo de perfil. Se utilizó el programa de presentación Microsoft Powers Point 

para realizar los trazos fotográficos utilizando una regla y graduador digital calibrado 1:1. 

(Fotografías: a1,b2,c3,d4) 
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Fotografía:a1. Indígena saraguro masculino        Fotografía:b2. Indígena saraguro femenino 

 

Fotografía:c3. Mestizo saraguro  masculino           Fotografía:d4. Mestizo saraguro femenino 
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RESULTADO 

Interpretación: la población mayoritaria es de femenino indígena-saraguro con 30 personas (62.5%) y la población de mestizos de sexo 

femenino con 14 personas (51.9%). 

     

Tabla I. Distribución de población estudiada en relación al 

sexo y etnia 

  
Sexo 

Total 

  
Femenino Masculino 

Etnia 

Mestizo 14(51.9%) 13(48.1%) 27(100%) 

Indígena-

saraguro 
30 (62.5%) 18(37.5%) 48(100%) 

Total 44 31  
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Interpretación: En los mestizos de sexo femenino en con la cara redonda u ovalada presentó 50% y en indígenas saraguro con la cara 

ancha, cuadrada y recta presento 46.7%. En sexo masculino mestizos e indígenas saraguro presentaron con la cara redonda u ovalada 

con alto porcentajes armónico.  

Tabla II. CONTORNO DE LA CARA. Relación entre altura y anchura de la cara. 
 

 

          
 

  Sexo  
 

  Femenino   Masculino  
 

  

(-1,26:1)     
 V. mínimo  

(1,30:1+ - 4) 
V. promedio  

(+1,34:1)     
V. máximo 

TOTAL 

(-1,28:1)       
 V. mínimo  

(1,35:1 +- 7) 
V. promedio  

(+1,42:1)       
V. máximo 

TOTAL 

 

  

Largo 
Rectangular 

Delgado 

Ovalado 
Redondo 

Ancha 
Cuadrada 

Recta 

Largo 
Rectangular 

Delgado 

Ovalado 
Redondo 

Ancha 
Cuadrada 

Recta 

 

Etnia 
Mestizo 0(0%) 7(50%) 7(50%) 14(100%) 2(15.3%) 8(61.6%) 3(23.1%) 13(100%) 

 

Indígena 
saraguro 6(20%) 10(33.3%) 14(46.7%) 30(100%) 0(0%) 13(72.2%) 5(27.8%) 18(100%) 

 

TOTAL  6 17 21   2 21 8   
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Interpretación: En los mestizos e indígenas del sexo femenino presentaron con alto porcentaje con un perfil de clases I. En sexo 

masculino mestizos e indígenas presentaron un valor más alto de perfil convexo clase II. 

Tabla III. ÁNGULO DEL PERFIL. Clasificación: perfil recto, perfil convexo o retruido, perfil cóncavo o protrusivo 
 

 

          
 

  Sexo  
 

  
Femenino 

TOTAL 

Masculino 

TOTAL 

 

  

Clase I         
(165°/175°) 

Clase II          
(-165°) 

Clase III       
(+ 175°) 

Clase I         
(165°/175°) 

Clase II          
(-165°) 

Clase III       
(+ 175°) 

 

Etnia 

Mestizo 9 (64.2%) 5 (35.8%) 0 (0%) 14 (100%) 6 (46.1%) 6 (46.1%) 1 (7.8%) 13 (100%)  

Indígena 
saraguro 

19 (63.3%) 11 (36.7%) 0 (0%) 30 (100%) 8 (44.4%) 10 (55.6%) 0 (0%) 18 (100%)  

TOTAL 
28 16 0 

  
14 16 1 
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Interpretación: En los mestizos e indígenas de sexo femenino presentaron con un valor de alto porcentaje con mesofacial (rostro ideal). 

En los mestizos del sexo masculino presentan un porcentaje más alto con dolicofacial 58.4% e indígenas saraguro presentaron con 

porcentaje alto con mesofacial 55.6%.  

Tabla IV. BIOTIPO FACIAL. Relación entre altura y ancho del rostro 
 

 

          
 

  Sexo  
 

  Femenino 

TOTAL 

Masculino 

TOTAL 

 

  

Dólicofacial               
+ 90,8mm 

Mesofacial 
86,2 (+-4.6) 

Braquifacial            
- 81,6mm 

Dólicofacial          
+93,6mm 

Mesofacial           
88,5(+-5,1) 

Braquifacial          
- 83,4mm 

 

Etnia 

Mestizo 5 (35,8%) 9(64.2%) 0(0%) 14(100%) 7(58.4%) 4(33.3%) 1(8.3%) 12(100%)  

Indígena 
saraguro 

12 (40%) 18 (60%) 0(0%) 30 (100%) 7(38.9%) 10(55.6%) 1(5.5%) 18(100%)  

TOTAL 17 27 0   14 14 2   
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DISCUSIÓN 

Este estudio realiza una comparación tomado fotográficamente a las dos etnias y con valor 

estándar de los autores de Arnet y Bergman que propusieron métodos que determinan las 18 

característica; con la   fotografía frontal: Contorno y simetría facial, Nivelación facial, 

Simetría facial o alineación de la línea media facial, Tercios faciales,Tercio inferior, Relación 

dentolabial superior, Espacio interlabial, Posición de cierre labial, Nivel de la línea de la 

sonrisa. Con la fotografía lateral: Ángulo del perfil, Ángulo nasolabial, Contorno del surco 

maxilar, Contorno del surco mandibular, Contorno de la mejilla o pómulos, Reborde 

orbitario, Proyección nasal, Contorno y largo del cuello, Línea subnasal pogonio(8,21). De los 

cuales se seleccionó para el estudio, contorno y simetría facial, ángulo de perfil y se adicionó 

el índice facial que fue establesidos por Arnett y Farkas(9,22).         

Los resultados obtenidos tras la aplicación del Análisis de Arnett y Bergman en un grupo de 

población multiétnico de Saraguro, demostraron que no existen diferencias significativas con 

las normas ya establecidas con respecto a algunos rasgos faciales. 

Según Arnett, el contorno de la cara de frente (altura versus anchura) tanto para para el sexo 

femenino y masculino en una relación establecida los valores por Farkas es 1,3:1(+-4) y 

1,35:1(+-7).(1)(10,19). En el estudio realizado en los mestizos del sexo femenino presentaron 

el 50% con la cara redonda u ovalada (armónica), 50% se distribuye con la cara ancha, 

cuadrada y recto. No presentaron casos de las caras largo, rectangular, delgado; a diferencias 

las indígenas saraguro presentaron 33.3% casos con la cara redonda u ovalada (armónica), 

46.7% con la cara ancha, cuadrado, recto y 20% con la cara larga, rectangular, delgado.   

En el sexo masculino, grupo mestizo presentaron 61,6% casos con la cara redonda u ovalada 

(armónico), 32,1% con la cara ancha, cuadrada, recto; 15.3% con la cara larga, rectangular, 

delgada; en el indígena saraguro presentaron con 72.2% casos con la cara redonda u ovalada 

(armónica), 27.8% de cara ancha, cuadrado, recto y no presentaron casos con las caras largo, 

rectangular, delgado. Por lo tanto, no se encuentran diferencias significativas en las dos etnias 

en cuanto a este rasgo facial. 
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Para Arnett y Bergman las medidas más importantes del perfil blando son las que se ubican 

en posición anteroposterior del maxilar y la mandíbula que requieren para tratamientos de 

casos complicados para ortopedia, ortodoncia y cirugía ortognática, los valores para paciente 

esqueleticamente normal (clase I casi linea recta) el plano debe formar un ángulo de 165o – 

175o, ángulos menores de 165o es (clase II convexo), y ángulos mayores de 175o es (clase III 

cóncavo) (11,32).  Los valores obtenidos para el ángulo de perfil en el sexo femenino es más 

prominente de clase I en mestizos con 64.2%, y en indígena saraguro 63.3% casos, a 

diferencia de clase II es menos prominente en mestizos con 35.8%, e indígena saraguro 

36.7% y con clase III no presentaron casos en las dos etnias. 

En sexo masculino en mestizos es más prominente clase II con 46.1%, e indígena saraguro 

con 55.6%. En clase I en mestizos con 46.1% casos, e indígena saraguros con 44.4% casos. 

En clase III presentaron un 7.8% en mestizos, y no presentó casos en la etnia saraguro.  Esto 

demuestra que los caucásicos presentan un perfil recto y los latinos un perfil más convexo, 

lo que significa una tendencia a Clase II. Benavides corrobora con un porcentaje casi 

semejante en los estudiantes del provincia de Loja(12) 

En un estudio de Arnett y Farkas determinan el biotipo facial (si los valores es menor de 97 

es dólicofacial, si esta entre 97-104 es mesofacial y si es superior a 107 es braquifacial) es 

un método utilizado en examen clínico extraoral que establece una guía para determinar el 

equilibrio y armonía entre el ancho y largo de la cara(13,18). Los valores que presentaron en 

sexo femenino el más prominente es mesofacial en mestizo con 64.2% e indígena saraguro 

con 60% a diferencia del dolicofacial en mestizo con un porcentaje de 35.8% y en indígena 

saraguro con 40% y en braquicefalico en las dos etnias no presentaron casos. Los valores que 

presentaron en sexo masculino es más prominente mesofacial en indígena saraguros con 

55.6% a diferencia en los mestizos con 33.3%, en dolicofacial es más prominente en los 

mestizo con 58.4% a diferencia en los indígena saraguros con 38.9%, los braquicefalico son 

más prominente en los mestizo con 8.3% a diferencia de los indígenas de saraguros con 5.5%.   
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CONCLUSIÓN  

El profesional de salud principalmente el ortodoncista, cirujano maxilofacial, rehabilitador, 

cirujanos plásticos tienen el “ojo clínico” entrenado para evaluar asimetrías, tipos de sonrisas, 

color de los dientes. Esta capacidad se logra en base a la constante repetición del trazados de 

las fotografias y radiografias.  

Concluyó en decir que ningún participante tuvo un valor dentro de un rango normal 

establecido que todos fueron menores del 72.2%; esto quiere decir, que los estudios fueron 

establecidos con las normas caucásicas porque los indígenas y mestizos latinoamericanos 

presentan con una caracteriza facial (mongoloide) y con tendencia a clase II(14,15). El análisis 

de Arnett y Bergman no es aplicable para ambos grupos étnicos de Saraguro.  

Las diferencia entre dos etnias de Saraguro, la que aproximaron con los valores de Arnett y 

Farkas, fueron en sexo femenino mestizos, en sexo masculino indígena  con el perfil, la cara 

y el rostro armónico.   

En los hallazgos que se obtuvo, respaldan la necesidad de crear cánones faciales étnicamente 

sensible, no se puede usar la misma guía estética que se usarían en la cara de un migrante de 

origen caucásico que en un paciente con una apariencia étnica Latino Americano, Europeo, 

Asiático, Africanos, ya que existen diferencias claras los razgos raciales. Realizar una mayor 

investigación sobre la estética transcultural y a propósito establecer las distintas  medidas 

faciales para la raza humana que establezcan los parametros normales o saludables de cada 

poblacion, para apartir de eso desarrollar un plan de tratamiento. 
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