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Frecuencia de cepillado y uso de pasta dental con flior en nifios de0a 3
afios de edad en la parroquia Nulti del cantén Cuenca

Toothbrushing frequency and use of fluoride toothpaste in children from 0 to 3
years of age in the parish of Nulti in the canton of Cuenca

IRiguez Chacha Madelyn

Resumen

Introduccion: Los habitos de higiene oral representan un factor esencial en la
salud general de los nifios y nifias en edad preescolar. A pesar de los avances
en salud oral, la caries domina como la principal enfermedad crénica en nifios,
resaltando la necesidad de estrategias preventivas y educativas desde la
infancia. Objetivo: Determinar la frecuencia de cepillado y el uso de pasta dental
con fldor en nifios de 0 a 3 afos en la parroquia Nulti del cantén Cuenca.
Metodologia: La investigacion se define como cuantitativa, descriptiva y de corte
transversal. Mediante un proceso de seleccion aleatoria, se conform6 una
muestra de 172 infantes, tanto nifios como nifias, de edades comprendidas entre
0 y 3 afos. El andlisis de los datos obtenidos se realizé utilizando el programa
SPSS, version 26. La exposicion de los hallazgos se efectué empleando
frecuencias y porcentajes. Adicionalmente, se analizé la interaccion entre varias
variables por medio del test de chi-cuadrado, estableciendo un nivel de
significancia en 0.05. Resultados: El 52.9% de los infantes tenias de 36 a 47
meses de edad y el 58.7% de los representantes tenian secundaria como nivel
educativo. El 58.1% de los infantes realizan el cepillado dental dos veces por dia,
mientras que el 48.8% utilizan dentifricos con concentracion de flior de 1000-
1100 PPM. Se encontré relacion significativa entre la frecuencia del cepillado
diario y la edad de los nifios (p<0.001), entre el contenido de flior en las pastas
dentales y la edad del nifio (p<0.001) y entre la frecuencia del cepillado y el nivel
de escolaridad de los representantes (p<0.001). Conclusién: La edad de los
nifios influye en la frecuencia del cepillado diario y el uso de pastas dentales con
flaor.

Palabras clave: cepillado dental, higiene bucal, fldor, caries dental, nifio.

Abstract

Introduction: Oral hygiene habits represent an essential factor in the overall
health of preschool children. Despite advances in oral health, caries is still
dominating as the main chronic disease in children, highlighting the necessity of
preventive and educational strategies from early childhood onwards. Objective:
To determine toothbrushing frequency and the use of fluoride toothpaste in
children aged 0 to 3 years in the parish of Nulti in the canton of Cuenca.
Methodology: This research is defined as quantitative, descriptive, and cross-
sectional. Through a random selection process, a sample of 172 children, both
boys and girls, aged between 0 and 3 years, was formed. The data analysis was



carried out using SPSS, version 26. The findings were presented using
frequencies and percentages. In addition, the interaction between several
variables was analyzed using the Chi-square test, establishing a significance
level of 0.05. Results: Fifty-two-point nine percent of the infants were 36-47
months old, and 58.7% of the parents had a secondary school level of education.
Fifty-eight percent of the children brushed their teeth twice a day, while 48.8%
used toothpaste with a fluoride concentration of 1000-1100 PPM. There was a
significant relationship between the frequency of daily brushing and the age of
the children (p<0.001), between the fluoride content of toothpaste and the age of
the child (p<0.001), and between the frequency of brushing and the level of
schooling of the parents (p<0.001). Conclusion: Children's age influences their
frequency of daily brushing and the use of fluoride toothpaste.

Keywords: toothbrushing, oral hygiene, fluoride, dental caries, child.

Introduccién

El cuidado dental y bucal constituye un aspecto esencial para el bienestar de los
individuos a lo largo de su existencia, siendo critico durante la infancia. La falta
de conocimiento sobre practicas adecuadas de higiene bucal lleva a la formacién
de placa bacteriana, que es el origen de diversas enfermedades dentales?.
Mantener la dentadura sana en los nifios es vital para su salud integral desde el
nacimiento, con el objetivo actual de garantizar que los niflos crezcan sin
enfermedades bucales®. La participacion activa de los padres es crucial para
evitar la caries dental, a través de revisiones odontolégicas regulares y la
implementacién de estrategias preventivas®.

La frecuencia de cepillado es un factor crucial para eludir la aparicion de caries
dental, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), recomienda realizarse el
cepillado como minimo dos veces al dia, especialmente en horarios nocturnos
ya que en la noche la salivacion disminuye y al reducirse existe un desequilibrio
del pH, provocando una serie de consecuencias negativas a nivel bucal*®.

Conforme el infante crece, se presentan varios aspectos que complican el
proceso de higiene oral, entre ellos la alta ingesta de alimentos cariogénicos, la
técnica de cepillado, el tipo de cepillo, la pasta dental y su concentracion de flaor.
La técnica de Bass modificada es la mas recomendada en pacientes pediatricos,
ya que al ser utilizada correctamente logra eliminar de manera adecuada la placa
bacteriana. Los dentifricos utilizados en nifios deben contener concentraciones
especificas de flor acorde a la edad, para nifios menores de 2 afios se
recomienda 1000 ppm, y en niflos mayores de 2 afios de 1000 a 1450 ppm de
fluor’. Las medidas adecuadas en el uso de la pasta dental varia dependiendo
la edad, para los nifios menores de 3 afios, la medida depositada sobre el cepillo
dental debe ser similar a la dimensién de un grano de arroz, en el caso de nifios
de 3 a 6 afios la cantidad debe ser equivalente al tamafio de una arveja®'2.



Existen otras fuentes en donde podemos encontrar flior, como en los alimentos
y aguas fluoradas, cuya concentracion deberia ser bajo los 0.15 mg/L. Sin
embargo, muchas de las veces existe un excesivo uso de fluor, lo que puede

llevar a una hipomineralizacién del esmalte y como consecuencia caries dentalt3-
16

El problema de la investigacion fue la frecuencia de cepillado y uso de pasta
dental en nifios de 0 a 3 afios de edad. Esta investigacion nace por la necesidad
de establecer una linea base de informacién para realizar nuevos estudios como
factores asociados o de participacion comunitaria. La interrogante principal de
este trabajo de investigacion fue: ¢ Cudl es la frecuencia de cepillado y el uso de
pasta dental con flior en nifios de 0 a 3 afios de edad en la parroquia rural Nulti
del canton Cuenca?

El trabajo de investigacion tiene un enfoque en infantes de 0 a 3 afios de edad
pretenecientes a la parroquia Nulti, que estan empezando a implementar la
higiene oral en sus vidas por medio de la ayuda de sus padres o representantes
legales. Por medio de este proyecto de investigacion se lograra conocer la
frecuencia de cepillado, la concentracion de fldor y la cantidad pasta dental
utilizada por esta poblacién, lo cual denota la relevancia cientifica del presente
trabajo de investigacién ya que no existen estudios previos, también tiene una
gran importancia humanitaria al investigar una poblacion considerada como
prioritaria dentro del sistema de salud. El estudio se destaca a nivel nacional por
su originalidad, al estar respaldada por estudios recientes sobre la salud bucal
de la poblacién. Se ha coordinado con las autoridades institucionales pertinentes
de la Universidad Catdlica de Cuenca, incluyendo la direccion de carrera de
odontologia y la catedra de investigacion asociada. Por ende, coincide con las
politicas de investigacion institucionales.

Este tipo de estudios sirve como base inicial para la generacion de nuevas
investigaciones en la zona de estudio, especificamente en la parroquia Nulti de
Cuenca, con el fin de realizar seguimiento y detectar puntos focales para la
mejora de la salud oral en nifios y nifias.

Materiales y métodos

Se trat6 de un estudio con enfoque cuantitativo, descriptivo de corte transversal.
La comunidad estudiada estaba integrada por los progenitores o representantes
legales de nifios de 0 a 3 afios de edad en la parroquia Nulti del canton Cuenca
gue cumplieron los criterios de inclusion.

Criterios de inclusion: Progenitores o tutores legales de infantes de entre 0 a
3 afos que firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusion: Encuestas vacias, poco legibles y/o mal llenadas.



Para el calculo del tamafio muestral se us6 la ecuacion de muestreo para
proporciones, con una confianza del 95% y un error de 5%. Fue utilizado el
programa OpenEpi Version de acceso publico con una muestra final de 159 nifios
dentro de la edad mencionada.

Este estudio obtuvo previa ejecucidén el permiso de comité de bioética cuyo
cédigo es UCACUE-UASB-O-CEISH-2022-047. Para la recoleccion de
informacion el instrumento utilizado fue la encuesta digital (Google forms), la
misma que presentd 16 preguntas con datos personales de los representantes y
encuestados, de igual manera, sobre la frecuencia de cepillado dental y el tipo
de pasta dental. Este instrumento de obtencién de datos pasé por una etapa de
comprobacion por expertos logrando una armonizacion mutua con la prueba
estadistica de la V. de Aiken.

Tan pronto como fue obtenida la autorizacion, se comenzo con la distribucion a
padres y representantes legales el consentimiento informado, posteriormente se
aplicé la herramienta para recopilar datos. Cabe resaltar que los datos brindados
fueron guardados bajo confidencialidad.

Después de recopilar la informacion por medio de la encuesta, se genero la tabla
de datos utilizando una documento de célculo en Microsoft Excel 2019. Desde
ese momento, la informacion fue transferida al software estadistico SPSS
version 27, en donde se elaboraron tablas de resultados, cuyas variables
identificadas fueron edad, ingreso econdmico y nivel educativo. Se analiz6 la
asociacion entre variables utilizando tablas de contingencia y se emple6 el
analisis chi-cuadrado, con un grado de trascendencia de 0,05. De este modo, se
establecié que una relacion era relevante cuando el valor de p era menor a 0,05.

Resultados

Se aplicé la herramienta para recabar informacion en la muestra de 172 nifios y
nifias de la parroquia Nulti del cantén Cuenca, a partir de los cuales se obtuvieron
los siguientes resultados:

Tabla 1. Relacién entre la frecuencia de cepillado diario y la edad de los nifios
de 0 a 3 afos en la Parroquia Nulti del Cantén Cuenca en el afio 2023.

Edad del nifio
Veces de Total
cepillado DeOall Del2a?23 De24a35 De36a
dental al dia meses meses meses 47 meses
n % n % n % n % n %

No se cepilla 0 2 1.2 0 0.0 0 00 2 1.2

1 vez al dia 4 11 64 9 52 10 58 34 1938

OO wdhNo©oO

2vecesaldia O 5 29 40 233 55 32.0 100 581



3vecesaldia O 0 00 10 58 26 151 36 209

wMNo©

Total 4 18 105 59 343 91 529 172 100

Chi Cuadrado =51.936 g.l. =4 p <0.001

Fuente: Datos obtenidos a partir de la ficha de recoleccién de datos.
Elaborado por: Madelyn Iiiguez.

Los resultados se presentan en la Tabla 1 muestran que la mayoria de los nifios
en esta muestra (58.1%) se cepillan los dientes dos veces al dia, seguido de
aquellos que lo hacen una vez al dia (19.8%). En contraste, un pequefio
porcentaje (1.2%) de nifilos no se cepilla los dientes en absoluto. Al observar la
correlacién entre la frecuencia con la que se cepillan y la edad de los nifios, se
evidencia que los nifios de 24 a 35 meses son los que mas se cepillan dos veces
al dia (23.3%), mientras que los de 36 a 47 meses tienen una mayor proporcion
de nifios que se cepillan tres veces al dia (15.1%). El analisis estadistico muestra
una relaciéon relevante entre la frecuencia de cepillado y la edad de los nifios
(Chi-2 =51.936; g.l. = 4; p<0.001).

Tabla 2. Relacion entre el Contenido de Fluor en las pastas dentales y la edad
de los nifios de 0 a 3 afios en la Parroquia Nulti del Canton Cuenca en el afio
2023.

Contenido de Fldor en las Pastas D¢02 Delza De24a De3ba

Dentales 11 23 35 47
meses meses meses meses

No Usa 1.7 1.2 0.0 0.0
Pasta sin Fluor (0 ppm) 0.0 4.1 0.6 0.0
Pasta con Fltor (500 ppm) 0.0 3.5 9.3 21.5
Pasta con Fltor (1000 a 1100 ppm) 0.6 1.7 22.7 23.8
Pasta con Fluor (1450 ppm) 0.0 0.0 1.7 7.6
Total 2.3 10.5 34.3 52.9

Chi Cuadrado = 18.613; g.l. =12 p<0.001
Fuente: Datos obtenidos a partir de la ficha de recoleccion de datos.
Elaborado por: Madelyn Ifiguez.

En la Tabla 2, se observa que gran parte de los nifios de todas las edades utilizan
pasta de dientes que contienen flior de 1000 a 1100 ppm, siendo mas
prominente en los grupos de 24 a 35 meses (22.7%) y 36 a 47 meses (23.8%).
Por otro lado, un pequeiio porcentaje de nifios de 0 a 11 meses (1.7%) y 12 a 23
meses (4.1%) utilizan pastas dentales sin flaor (O ppm). Ademas, los nifios de 24
a 35 meses (1.7%) y 36 a 47 meses (7.6%) muestran un uso significativo de
pasta de dientes que contienen una cantidad de flior de 1450 ppm. El andlisis
estadistico revela una relacion importante entre la composicion de fldor en los
dentrificos y la edad de los nifios (Chi-2 = 18.613; g.l. = 2; p<0.001).



Tabla 3. Relacién entre la frecuencia de cepillado y la escolaridad del
representante en nifios de 0 a 3 afios en la Parroquia Nulti del Canton Cuenca
en el afio 2023.

Escolaridad del representante

. . Tercer nivel
Veces de qeplllado Primaria Secundari (Universitario  Total
dental al dia a )

n % n % n % n %

No se cepilla 1 0.6 1 0.6 0 0.0 2 1.2
1 vez al dia 9 52 22 128 3 1.7 34 19.8
2 veces al dia 8 47 66 384 26 15.1 100 58.1
3 veces al dia O 00 12 7.0 24 14.0 36 20.9
Total é 105 101 58.7 53 30.8 127 1%0'
Chi Cuadrado = 41.325; g.1.=6;
p<0.001

Fuente: Datos obtenidos a partir de la ficha de recoleccién de datos.
Elaborado por: Madelyn Iiiguez.

En los resultados presentados en la Tabla 3, se puede notar que la mayor parte
de los representantes con nivel de secundaria (58.7%) y con nivel universitario
(30.8%) aseguran que sus nifios se cepillan dos veces al dia. Por otro lado, un
pequefio porcentaje de representantes con nivel de primaria (10.5%) también
reporta esta frecuencia de cepillado. En cuanto a la frecuencia de cepillado de
una vez al dia, se aprecia que es mas comun entre los representantes con nivel
de secundaria (12.79%), seguidos por los de nivel universitario (1.7%), mientras
que en el nivel de primaria, es menor (5.2%). Los nifilos cuyos representantes
tienen educacion universitaria muestran una tendencia a cepillarse tres veces al
dia (14.0%), en comparacion con aquellos cuyos representantes tienen nivel de
secundaria (7.0%). El analisis estadistico indica una asociacién importante entre
la frecuencia de cepillado y la instruccion del representante (Chi-2 = 41.325; g.l.
= 6; p<0.001).

Tabla 4. Relacién entre el Contenido de Fldor en las pastas dentales y la
escolaridad del representante en nifios de 0 a 3 afios en la Parroquia Nulti del
Canton Cuenca en el afio 2023.

Escolaridad del representante
Tercer nivel Total

Contenido de Fluor en las Pri . Secundar Uni itari
Pastas Dentales fimaria ia ( nIV(e);‘SI art

n % n % n % n %
No Usa 1 06 4 23 0 0.0 5 29

Pasta sin Flaor (0 ppm) 0O 00 6 35 2 1.2 8 4.7



Pasta con Fluor (500 ppm) 6 35 28 16.3 25 145 59 34.

3
Esﬁ:;lcon Flaor (1000 a 1100 5 29 53 308 26 151 84 4§.
Pasta con Fluor (1450 ppm) 6 35 10 58 O 0.0 16 9.3
Total 18 ' 101 587 53 308 3 100

Chi Cuadrado = 23.723;g.l. =8

p<0,001

Fuente: Datos obtenidos a partir de la ficha de recoleccién de datos.
Elaborado por: Madelyn Ifiguez.

Los resultados de la Tabla 4 revelan que el uso mas comun de pastas dentales
son aquellas con una composicion de fldor de 1000 a 1100 ppm, siendo en
primaria del 2.9%, secundaria del 30.8% y tercer nivel 15.1%. En contraste, el
empleo de dentifricos sin flior (0 ppm) es mas bajo en todos los niveles de
escolaridad, siendo mas frecuente entre representantes con nivel secundaria
(3.5%). Las pastas con flior de 500 ppm son utilizadas en mayor medida por
representantes con nivel de secundaria (16.3%), seguidos por aquellos con nivel
universitario (14.5%). Ademas, las cremas dentales con una concentracion de
flior de 1450 ppm son mas comunes entre representantes con nivel de
secundaria (5.8%) y primaria (3.5%). El analisis estadistico arroja una asociaciéon
estadisticamente significativa entre el contenido de flior en las cremas dentales
y la escolaridad del representante (Chi-2 = 23.723; g.I. = 8; p<0.001).

Discusion

El cepillado bucal de nifios y nifias de cero a tres afios constituye un pilar
fundamental en la proteccion contra la caries y el fomento de conductas
saludables de higiene oral desde la infancia. El propésito de estudio fue
determinar la frecuencia del cepillado dental y el uso de pastas dentales con

concentracion de flior en nifios y nifias de 0 a 3 afios en la parroquia Nulti, en el
canton Cuenca, provincia del Azuay, Ecuador.

En el estudio se encontré que 58.1% de los infantes ejecutan el cepillado dental
dos veces por dia y se identificd que existe un vinculo relevante entre la cantidad
de veces que se cepillan y la edad de los nifios (p<0.001), lo que indica que a
medida que la edad avanza, también aumenta la frecuencia del cepillado por dia.
Por su parte, Ledn-Manco et al. (2020) en Peru, observaron que el 42.5% de
infantes de 0 a 12 afos realizan el cepillado dental dos veces por dia; es
importante sefialar que, la diferencia entre ambos resultados puede estar
explicado por el abordaje de poblaciones diferentes y grupos de edad mas
amplios en la investigacion citada'’. En un estudio conducido por Turan et al.
(2022) en Turquia, se registré que el 44.8% de infantes entre 8 y 11 afios de
edad efectian el cepillado dental 2 veces por dia y se descubrié relacion



considerable entre la frecuencia del cepillado dental y la edad de los nifios
(p<0.001)?e,

Es importante mencionar que la mayoria de los nifios y nifias que participan
cumplen con las directrices de la Academia Americana de Odontologia
Pediatrica (AAPD), la cual establece que los nifios en etapa preescolar deben
realizar el cepillado dental al menos dos veces por dial®. Este hallazgo enfatiza
la importancia de promover habitos de higiene bucal desde una edad temprana
y de reforzar la educacién sobre la importancia del cepillado dental regular en la
prevencion de enfermedades bucodentales?. El hecho de que gran parte de los
nifos y niflas estén cumpliendo con estas recomendaciones es alentador y
sugiere que las campafas de concienciacion y las practicas de cuidado dental
estan teniendo un impacto positivo en esta poblacién?!. Sin embargo, también
destaca la necesidad de continuar fomentando y apoyando estos
comportamientos saludables para garantizar la salud bucal a largo plazo de los
nifios?2.

En esta investigacion se observo que el 48.8% del total de nifios y nifias emplean
dentifricos con un contenido de flor de 1000-1100 ppm, al mismo tiempo que
hay una relacién significativa entre el tipo de crema dental y etapa de los infantes
(p<0.001). De acuerdo con el estudio de revision bibliogréafica realizada por
Acosta et al. (2020), existe una tendencia al manejo de pastas dentales con
niveles de flior de 1000 ppm o0 mas en nifios, contribuyendo en la reduccion del
riesgo de caries dental, existiendo ademas diferencias significativas respecto al
manejo de pasta dentifrica con menor concentracion de fluoruro (por ejemplo de
600 ppm o menos)!. El hallazgo del presente trabajo de investigacion implica
gue conforme los nifios crecen utilizan pastas dentales que contienen mayores
niveles de flior y que, ademas, usan la concentracién de flior ideal para evitar
la aparicion de caries dental, tal como lo recomienda la AAPD?3.

Asi también, en este trabajo se detectd que se encuentra un vinculo significativo
entre la escolaridad de los representantes de nifios de 0 a 3 afios y la frecuencia
del cepillado diario (p<0.001), sugiriendo que un mayor nivel de escolaridad en
los representantes se asocia con practicas mas regulares de cuidado bucal en
los nifios. No se encontraron estudios que reportaran la asociacion especifica
entre el grado de instruccion de los progenitores y la frecuencia del cepillado en
nifos; no obstante, estudios similares como los de Minervini et al. (2023) y Chen
etal. (2020), reportan que la formacion académica de los padres tiene un impacto
significativo en los habitos de bienestar bucal de sus hijos (p<0.001 y p<0.001,
respectivamente)?425,

De acuerdo con Dumitrescu et al. (2022), el nivel de educacién de los padres
tiene un efecto significativo y positivo sobre las practicas y posturas de los nifios
hacia la salud oral, ya que, en la medida en que el nivel educativo es mayor,
existe un mejor conocimiento de los padres respecto a la frecuencia del cepillado,



uso de pastas dentales con fluor y los efectos del consumo de carbohidratos y
azucares en el riesgo de caries, lo que impulsa a la adopcion de practicas de
higiene bucal adecuadas con sus hijos?®.

Este hallazgo refuerza el concepto de que la formacion de los padres actia como
un pilar esencial en la instruccion de hébitos saludables de higiene oral en los
niflos?’. La correlacion directa entre el nivel de escolaridad de los representantes,
en especial de la madre, y la adopcion de practicas adecuadas de cepillado
dental diario en nifios enfatiza la importancia de integrar programas de educacion
en salud oral dirigidos a padres y cuidadores?®. Estos programas podrian
enfocarse no solo en la técnica y frecuencia del cepillado, sino también en la
seleccion de productos dentales y en la comprension del impacto de la dieta en
la salud oral, para fomentar un ambiente familiar que priorice y promueva la salud
dental desde la infancia?%°,

Conclusiones

El cepillado dental desempefia una funcion esencial en la prevencion de caries
y en el establecimiento de practicas de higiene oral saludables desde la infancia.
Se descubrié que el 58.1% de los infantes se higienizan los dientes dos veces al
dia y se evidencio un vinculo directo entre la frecuencia del cepillado y la edad
de los nifios, lo cual permite asumir que a medida que los nifios crecen tienden
a cepillarse mas frecuentemente.

La mayoria de los nifios (48.8%) utiliza dentifricos con un contenido de flior de
1000-1100 ppm, estableciendo también una relacién relevante entre la clase de
pasta dental empleada y la edad de los menores. Este resultado sugiere que
conforme los nifios crecen, prefieren hacer uso de pastas dentales con
concentraciones mas altas de fluoruro, lo que indica una mayor conciencia
familiar sobre la importancia del flior en la prevencién de caries.

Por otro lado, la investigacion destacé una relacién considerable entre el nivel
educativo de los progenitores o tutores y la frecuencia de cepillado dental
contidiano de los nifios, lo que implica que un nivel educativo mas elevado en los
representantes se relaciona con practicas mas regulares y adecuadas de higiene
oral en los infantes. Estos hallazgos enfatizan la importancia de la educacion y
la intervencién dirigida a padres y cuidadores como estrategias clave para
mejorar los comportamientos de salud oral en la poblacién infantil desde
temprana edad.
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