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Universidad Catélica de Cuenca
Resumen

Esta investigacion estudio la manera como familiares de las personas privadas de
libertad utilizan estrategias de afrontamiento ante un acontecimiento estresante y suplir
las necesidades del familiar detenido. Dar la cara a este proceso de prisionizacion,
causa cambios bruscos a nivel psicologico y social en el ambito del hogar, social,
educativo y laboral y asi también para la persona privada de libertad alterando el ciclo

vital familiar creando una ruptura de la vinculacion y estabilidad emocional.

Por ello se constituye el objetivo de analizar las estrategias de afrontamiento en
familiares de personas privadas de la libertad y su asociacion con la percepcién y el
nivel de estrés, para lo cual se aplico el reactivo psicologico CRI-A a 100 familiares de
PPL en el centro de Privacion de la Libertad Regional Sierra Centro Sur-Turi, con un
tipo de estudio cuantitativo, correlacional y trasversal, evidenciando un nivel alto de
estrés y un alto grado de control frente a las dificultades y como estrategia principal
para afrontar la situacién estresante es la aproximacién conductual y evitacion

conductual.
Palabras clave

Percepcion, Estrés, Afrontamiento, Familia y Prisionizacion.
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Perception, stress level and coping strategies in family members of persons
deprived of liberty, Saw Center South-Turi local Freedom Deprivation Center,
2019.

Abstract

T his study analyzes the way how the family of persons deprived of liberty use
strategies to affront with the stressful fact of having a detained family member and
supply his needs. Affront the process of imprisonment, produces sudden psychological
changes in the life of the “PPL” (SPANISH ACRONYM TO CALL PERSONS
DEPRIVED OF FREEDOM) and his relatives; abrupt changes in the social, educational
and work environment; altering the family life cycle and creating a break of

coexistence, bonding and emotional stability in the whole family group.

With the objective of analyzing the strategies of dealing with relatives of persons
deprived of liberty and their perception of the level of stress, the CRI-A psychological
plan was applied to 100 relatives of the male PPLs of the “Centro de Privacion de la
Libertad Regional Sierra Centro Sur-Turi”. This type of, quantitative, correlational and
cross-sectional, evidencing a high level of stress in the majority of the prison
population, a relatively controllable perception and equivalent to an intermediate
average. This same study was also used as a main strategy to deal with is the behavioral

approach and behavioral avoidance.
Key Words

Perception, Stress, Coping, Family and Prisoning.
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Introduccion

En Latinoamérica los centros carcelarios en su mayoria no cuentan con las adecuaciones
necesarias por ello sus derechos son violados viéndose afectando no solo la persona
privada de libertad sino también sus familiares. “las personas privadas de libertad se
encuentran hacinadas, carecen de alimentacion adecuada y servicios sanitarios, asi como
de atencion en salud y planes de reinsercion, tanto familiar como social y laboral, que

apoyen el proceso de restablecimiento de sus derechos” (Rojas, 2016, pag. 275).

A nivel nacional existen 55 centros de privacion de libertad, conformados por centros de
rehabilitacion, detencion provisional y detencion de contraventores, con una capacidad
méaxima de 25,000, al momento se encuentran en hacinamiento con una cantidad de
36,673 internos.

El Centro de Privacion de la Libertad Regional Sierra Centro Sur-Turi, ubicada en la
ciudad de Cuenca sector Turi, creada en el mes de noviembre del afio 2016 cuenta con
2716 personas privadas de libertad que no solo pertenecen a la provincia del Austro sino

también a otras provincias del Ecuador y del extranjero.

Por otro lado en los ultimos afios en el sistema penitenciario ecuatoriano se han
vulnerado los derechos de las personas privadas de libertad y su familia por varias
limitaciones; por ejemplo no existe un método para que la persona tenga comunicacion
desarrollada de forma personal al momento de ser detenido, demoras del proceso legal
del caso, tiempo limitado de visitas dentro del centro penitenciario, ademas de no existir
una via administrativa para trasladar al penitenciario a otro centro de rehabilitacién, sin
previo aviso provocando desvinculacion familiar, ruptura de la convivencia conyugal,
ajuste psicosocial en relacion a las demandas que debe afrontar la familia

principalmente en las relaciones cotidianas (educacion, salud, vivienda).

Varias investigaciones resaltan el hecho de que una persona privada de libertad pierda
su papel en la sociedad repercute en su nucleo familiar obligandolo a adaptarse a otro
ritmo de vida, como el no tener una comunicacion directa diariamente o compartir
momentos en familia, (incluidos los nifios, nifias y adolescentes); tal situacion produce
efectos psicoldgicos en ambas partes, tales como inestabilidad emocional, insatisfaccién
con la vida, aislamiento social, estrés, incapacidad para afrontar dificultades en el area
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sentimental, social y econdmica, sin embargo cada persona percibe de manera distinta
la situacion estresante. Conjuntamente el hecho de no aceptar la realidad del
acontecimiento estresante para la familia y el PPL cursan por un proceso idéntico a la

etapa de duelo que consta de 5 fases: negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion.

El ser humano no puede aceptar una realidad dolorosa, sabiendo que el tener problemas
y/o necesidades es parte de la vida pero no saber qué hacer, como ayudar cuando tiene
un ser querido privado de libertad, genera un estrés y expresan un modo de afrontar a la
realidad, ya sea de manera cognitiva o conductual. Algunas investigaciones argumentan
la importancia de trabajar con personas (policias, guardias) encargados de cuidar a los
penitenciarios e incluso internos para velar por su salud fisica y mental, previniendo
dificultades psicoldgicas a corto o largo plazo (Penitenciaria, 2006). En Ecuador hay
pocas investigaciones que analicen factores en cuanto a la percepcion, control del estrés
y estrategias de afrontamiento ante las adversidades del diario vivir sobre el proceso de
prisionizacion, sus efectos psicoldgicos habituales en la familia y en el entorno donde se

desenvuelve.

Por tanto por medio de esta investigacion tiene el propdsito de determinar las estrategias
de afrontamiento en familiares de personas privadas de la libertad y su asociacion con
percepcion de control y nivel de estrés; caracterizar a la poblacion de estudio segun
variables sociodemograficas, identificar el nivel de estrés y percepcion de control
experimentado por el sujeto frente a la situacion estresante, describir las estrategias de
afrontamiento identificadas en la poblacion de estudio: aproximacion cognitiva,
aproximacion conductual, evitacién cognitiva y evitacion conductual y relacionar las

estrategias de afrontamiento con el nivel de estrés y percepcion de control.
Marco tedrico

La familia es la célula primordial sin su existencia seria insostenible la vida. Es por ello
que dar atencién prioritaria es fundamental por las diferentes funciones y formas en que
actualmente se han visto inmersas, también se describe como un nacleo de afecto,
proteccion y comprension entre los integrantes; al ser alterado por problemas de
desvinculacion familiar, es este caso al tener a un familiar o varios privados de libertad
produce cambios violentos en el area psicoldgica, econémica y social, mostrando signos

y sintomas a corto y largo plazo como la desvalorizacion, estrés, disminucién del interés
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y la motivacion “Mayoritariamente las familias suelen experimentar sentimientos de
sobrepreocupacion, culpa, sobreproteccion, alteraciones en el estado de &nimo,

pensamientos autodestructivos, negacion de los hechos” (Remona, 2016, pag. 5).

Sin embargo cada persona percibe de manera distinta dado que la percepcion se define
en como la persona comprende e interpreta el mensaje a través de los sentidos
sensoriales, segun el sistema de representacion potencializado mostrando una actitud y

aptitud de manejar y enfrentar la situacion (Maffioletti, 2019).

La constitucién de la republica del Ecuador vigente desde el afio 2008 menciona en el
articulo 67 sobre la familia es proteger “como ntcleo fundamental de la sociedad y
garantizara condiciones que favorezcan integralmente la consecucion de sus fines. Estas
se constituiran por vinculos juridicos o de hecho y se basaran en la igualdad de derechos
y oportunidades de sus integrantes” (Constituyente, 2008, pag. 19)., Es decir velar y
respetar los derechos del grupo familiar, asi como sus elementos que brindan servicio

durante el ciclo vital familiar.

Segun Duvall el ciclo vital familiar estd conformado por 8 etapas: familia que empieza,
crianza de los hijos, familia con hijos, familia con hijos estudiantes, familia con hijos en
la etapa de la adolescencia, familia en tribuna de distribucion, familia madura y familia
adulta mayor, es decir, se fundamenta desde el nacimiento hasta la existencia del ser
humano (McGoldrick, 2016).

Las familias de los PPL tienden a tener alguna alteracion en algun ciclo vital puesto que
se ven inmersos en tener crisis familiares paranormativas y experimentar
acontecimientos estresantes, no obstante dicho estrés en un monto equilibrado es
saludable con el propdsito de llevar a cabo una tarea de manera rapida, eficiente y
respondiendo adecuadamente a los cambios de la vida, por el contrario, si el estrés es
distrés proporciona un deterioro en la vida interpersonal, social y laboral. Por ejemplo:
Si la pareja estd empezando su matrimonio y por algunas razones el esposo esta
privado de libertad ocasiona que su conyugue Yy familiares cercanos experimenten

estrés, angustia y un nivel leve o grave de depresion (Villalba, 2018).

Intercambio de roles, por lo general el hombre es jefe y sustento de hogar y al ser PPL

obliga a su pareja ser quien asuma la responsabilidad del gasto econémico de sus hijos,
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familiares y hasta de su conyugue (aseo personal, costos de proceso judicial)
provocando un déficit en el cuidado y afecto entre padre, madre e hijos debido a la
dedicacion constante al trabajo para solventar a la familia produciendo

desestabilizacion emocional entre cada uno de los familiares (Vite, 2016).

No sufren solo los adultos sino los nifios, nifias y adolescentes familiares de las personas
privadas de libertad experimentan dificultades en torno a romper vinculos afectivos, al
no tener una comunicacion directa y cotidiana entre padres e hijos, ausencia de
explicaciones (motivo de estar privado de libertad), verglienza hacia la problemaética que
vive, alejamiento entre otras dificultades a causa del encarcelamiento (Huiracocha,
2016).

En Uruguay una investigacion sobre los hijos de los presos refiere la percepcion que
tiene las madres sobre el vinculo afectivo entre hijos y padres es buena, ya que cuida y
protege a sus hijos y en cada visita esta listo para disfrutar con ellos, sin embargo los
progenitores no regafian o castigan a sus hijos, sino son permisivos y esto ocasiona
estrés a las madres y “se torna conflictivo siendo dificil de manejar en la cotidianeidad
con sus hijos, generandose ademas en los/as nifios/as una disparidad en cuanto a los
mensajes que la pareja de padres le transmite al establecer limites” (Techera, 2012, pag.
65).

Provocando asi una vulnerabilidad afectiva y factor de riesgo para los nifios, como
descuido en el hogar, violencia intrafamiliar, frustracion, dificultades en el area
educativa (rendimiento bajo conducta y aprendizaje), discriminacion por sus pares y
entorno, problemas de conducta, estado emocional (Stratta, 2015); Asi también los
nifios y/o adolescentes son etiquetados erroneamente en ser parte o vivir en un circulo
vicioso, es decir, el hijo es igual que su padre, por ende es criticado, discriminado por

los estereotipos y perjuicios de la sociedad (Gonzélez, 2010).

La familia al asimilar el proceso de prisionizacién del penitenciario como las PPL
maneja habilidades para afrontar a situaciones estresantes como el preocuparse en
infinidad de acontecimientos, por ejemplo: si el preso se encuentra estable
emocionalmente, fisicamente, su adaptacion al medio y la convivencia con sus pares y
otros problemas adicionales en el hogar, trabajo o vecindad, incluso al rechazo,

discriminacion, burlas , chismes sobre el delito y sentencia de su ser querido,

10
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(Rivadeneira, 2016). Y afrontar a estos cambios de la vida utilizan estrategias de
afrontamiento conocido “como un factor estabilizador que puede ayudar a loS
individuos a mantener su adaptacion psicosocial durante periodos de alto estrés”
(Milkulic, 2007, pag. 24).

Dichas estrategias se denominan en aproximacion cognitiva o conductual del
acontecimiento y evitacion cognitiva o conductual, en una interseccion de dos
dimensiones: foco y método. Foco se basa a la orientacion que el individuo realiza hacia
la solucion del problema: aproximacién (manera activa de resolver los problemas)
frente a evitacion (distanciamiento del problema) y control de las emociones generadas
por el estresor. Método define la forma de utilizar estrategias cognitivos o conductuales,
es decir, esfuerzos cognoscitivos como estrategias mentales y al uso del lenguaje

interno; lo conductual hace referencia a acciones o actividades. (Moos, 2010).

Las estrategias son respuestas cognitivas y conductuales que se encuentran en
constante cambio para poder manejar las demandas, tanto externas como internas, que
superan los propios recursos de la persona. (Folkman, 1986). Ademas no se rige en
analizar respuestas positivas 0 negativas pero existe alteracion si la persona en todos
los problemas que ha vivenciado o actualmente vive responde casi siempre a través de
una evitacién cognitiva o descarga emocional puesto que respuestas como olvidar o
negar el problema, descargar el enfado con otras personas, realizar algo arriesgado,
distanciarse de las personas, llorar para manifestar sus sentimientos y entre otras
respuestas puede ocasionar dificultades como la busqueda de soluciones y padecer

estrés, depresion e incluso intento autolitico.

La capacidad de resiliencia de la familia entorna de tres opciones la forma de actuar
ante un acontecimiento estresante: aproximacion-aproximacién, significa tener dos
alternativas necesarias para resolver el problema sin auto-agredirse o perjudicar a los
demas; evitacion-evitacion, arraigado con el estado emocional negativo, persona que
percibe de manera negativa soluciones imposibles ante el problema y aproximacion —
evitacion, basqueda de soluciones dificiles que durante el proceso crea sentimientos

positivos e interesantes, aungue no son claros (Montes, 2014).

No obstante vivir este proceso es analogo a la etapa de duelo que consta de 5 fases:

negacion, ira, negociacion, depresién y aceptacion. La negacion se refiere el no aceptar

11
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el delito y la sentencia; la ira, sentir frustracion, autoagresiones e impotencia; la
negociacion plantearse metas a corto y largo plazo como son las actividades para una
auto —superacion; la depresion en el caso del PPL es que existen esquemas mentales
como el resignarse a perder su papel en la sociedad, momentos de nostalgia,
desesperacion e incluso ideas de suicidio y en los familiares es extrafiar a su ser
querido, sintiendo tristeza, amargura o apatia Yy la aceptacion consiste en aceptar-
afrontar la pena y luchar por suefios reales, alcanzables durante el proceso de

prisionizacion (Avila, 2015).

Sin embargo el paso del tiempo puede unir lazos afectivos o romper la vinculacion y
estabilidad emocional entre la familia y el PPL ocasionando que el tiempo de visitas se

deteriore por varias dificultades familiares, econdmicas, laborales y sociales.

Metodologia:

La metodologia de esta investigacion es de estudio cuantitativo, correlacional y
trasversal, determinar las estrategias de afrontamiento en familiares de personas
privadas de la libertad y su asociacién con percepcion de control y nivel de estrés, con
una muestra de 100 integrantes familiares de personas privadas de libertad en el centro
de Privacion de la Libertad Regional Sierra Centro Sur- Turi, la misma que fue de tipo

intencional seleccionada bajo los siguientes aspectos:
Criterios de inclusion:

Personas de las edades entre 18 afios hasta 60 afios que visiten a su familiar privado de
libertad una a seis veces al mes, siempre y cuando consientan participar de la

investigacion con la firma del consentimiento informado.
Criterios de exclusion:

Personas analfabetas que no comprendan las instrucciones de los instrumentos o

personas que no han finalizado el reactivo psicolégico.

Con el fin de dar respuesta al primer objetivo se utilizard una ficha de recoleccion de
datos donde se incluird; el tipo de relacion, edad del familiar, tiempo (meses) y
frecuencia (cuantas veces al mes) que lleva visitando al familiar detenido, residencia y

nacionalidad.

12
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Esta investigacion utilizo el Inventario de respuestas de afrontamiento “CRI-A” para
adultos, creado por Rudolf H. Moos y B. Moos, (1993) traducido y adaptado al espafiol
en el 2010 por kirchner Nebot T. y Forns | Santacana, M. Su objetivo es evaluar
estrategias de afrontamiento ante una situacion o acontecimiento estresante (Milkulic,
2008).

El inventario consta de dos partes; en la primera parte es cualitativa donde el sujeto
debe describir el problema mas importante o la situacion mas dificil que haya vivido en
los ultimos 12 meses. Ademas se describe de una escala del 1 al 10 (1= casi nada, 10
=muchisimo) el nivel de percepcion de control como el nivel de estrés. En una escala
de Likert de 0 - 4 puntos consta la segunda parte cuantitativa constituida por 48 items de
cuatro opciones para responder “No, Nunca; una o dos veces; bastantes veces y Si, casi
siempre”, mide 8 escalas seglin la de aproximacion del acontecimiento (Analisis logico,
Reevaluacion positiva, Busqueda de guia y soporte, Solucion de problemas) y evitacion
del mismo (Evitacidon cognitiva, Aceptacion o resignacion, Busqueda de recompensas

alternativas y Descarga emocional). (Moos, 2010).

La validez y confiabilidad del reactivo se basa en un coeficiente alpha de cronbach de
las escalas del reactivo 0.85, puntaje alto a través de investigaciones en Latinoamérica
(Mikulic, 2008). Cabe sefialar que para llevar a cabo la presente investigacion se ha
contado con la autorizacién de las instancias pertinentes, los sujetos evaluados han sido
informados del objetivo de la investigacion, se garantiza el anonimato de las personas y

los resultados obtenidos se utilizaran Unicamente con fines investigativos.

13
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Resultados

Tabla 1. Variables sociodemograficas de familiares de personas privadas de libertad
(sexo, nivel de instruccion, nacionalidad y residente).

Sexo
Femenino
Masculino

Total
Nivel de instruccion

Primaria completa
Primaria incompleta
Secundaria completa
Secundaria incompleta
Tercer nivel completa
Tercer nivel incompleta
Total

Nacionalidad
Colombiana
Ecuatoriana

Peruana

Total
Residente

Azuay
Canar

El oro
Guayas
Loja

Los Rios
Manabi
Morona Santiago
Pastaza
Pichincha
Total

No.
84
16

100
No.

26
15
33
8

7
11
100
No.
2
97
1
100

N Z
o o

W kL P WD oINS~

w

100

Frecuencia
84,0
16,0

100,00
Frecuencia

26,0
15,0
33,0
8,0
7,0
11,0
100,0
Frecuencia
2,0
97,0
1,0

100,0
Frecuencia

76,0
4,0
2,0
5,0
2,0
3,0
1,0
1,0,
3,0
3,0
100,0

Se valoraron a 100 familiares de personas privadas de libertad de los cuales segun la
ubicacion geografica el 97% son de nacionalidad ecuatoriana predominando con el 76%
de la provincia del Azuay, habiendo en su mayoria del sexo femenino con el 84% vy los
estudios son de bachillerato o inferior con el 82%.

14
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Tabla 2. Variables sociodemogréficas de familiares de personas privadas de libertad
(edad, Relacion con el interno, tiempo en meses y visitas al mes).

Edad No. Frecuencia
<=25 28 28,0

26 - 32 22 22,0
33-39 14 14,0

40 - 46 16 16,0

47 - 53 9 9,0

54+ 11 11,0

Total 100 100,0
Relacién con el No. Frecuencia
interno

Conyuge 47 47,0
Hermanos 20 20,0

Hijos 4 40

Nietos 1 1,0

Padres 22 22,0
Primos 2 2,0
Sobrinos 3 3,0

Tios 1 1,0

Total 100 100,0
Tiempo meses No. Frecuencia
01- 30 meses 71 71,0

31 - 60 meses 17 17,0

61 - 90 meses 5 5,0

91 -120 meses 6 6,0

120 meses 0 mas 1 1,0

Total 100 100,0
Visitas al mes No. Frecuencia
1 29 29,0

2 14 14,0

3 7 7,0

4 19 19,0

6 31 31,0

Total 100 100,0

Las PPL en nuestra muestra de estudio son visitadas en su mayoria por el conyugue que
comprende el 47% cuyas edades predominantes oscilan entre los 18 y 32 afios siendo el
50% el tiempo con el que visitan a sus familiares es de 30 meses a menos siendo el 71%
y la frecuencia mensual predominante con la que visitan es 6 veces al mes siendo el
31% y seguidamente 1 vez al mes el 29% de la muestra total.
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Tabla 3. Descripcion del nivel de estrés y percepcion de control. Parte 1 del inventario
CRI-A.

Percepcion de control  No. Frecuencia
Alto 56 44,0

Bajo 44 44,0

Total 100 100,0

Nivel de estrés No. Frecuencia
Alto 81 81,0

Bajo 19 19,0

Total 100 100,0

El nivel de percepcion de control alta experimenta el 56% de la poblacién de muestra y
un estrés alto padece el 81% de la poblacién ante un acontecimiento estresante.

Tabla 4. Descripcion de las estrategias de afrontamiento. Parte 2 del inventario CRI-A.

Estrategias de Afrontamiento  No. Frecuencia
Aproximacion Cognitiva 9 9,0
Aproximacion Conductual 35 35,0
Evitacion Cognitiva 20 20,0
Evitacion Conductual 36 36,0

Total 100 100,0

Las estrategias de afrontamiento utilizadas por la mayoria de familiares de PPL es la
evitacion conductual que corresponde al 36% de la poblacién y la aproximacion
conductual corresponde al 35%.
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Tabla 5. Tabla correlacional entre percepcién de control, nivel de estrés y estrategias de

afrontamiento.

Estrategias de afrontamiento Nivel Nivel Percepcion |~ Percepcién
Bajo de Alto Baja alta
Estrés de
estrés
EVITACION Correlacién ,058 -,073 ,082 ,082
CONDUCTUAL de Pearson
Sig. ,815 ,519 ,548 ,548
(bilateral)
N 19 81 56 56
EVITACION Correlacion ,167 -,023 ,087 ,087
COGNITIVA de Pearson
Sig. ,494 ,837 523 523
(bilateral)
N 19 81 56 56
APROXIMACIO Correlacion ,005 ,139 -,091 -,091
N de Pearson
CONDUCTUAL Sig. ,985 217 ,504 ,504
(bilateral)
N 19 81 56 56
APROXIMACIO Correlacion -,258 -,078 -,106 -,106
N COGNITIVA de Pearson
Sig. ,287 487 437 437
(bilateral)
N 19 81 56 56

Segun la correlacién de Pearson entre el nivel de estrés, percepcion de control y estrategias de
afrontamiento no existe una correlacion estadisticamente significativa entre las variables.

Discusion

Los resultados de la muestra de estudio, mencionan que quienes visitan a la persona
privada de libertad es el conyugue 84% en su mayoria residentes de la provincia del
Austro, seguido del grupo familiar de primer grado “padres, hermanos e hijos” cuyas
edades oscilan entre los 18 y 32 afios, en relacion con la investigacion realizada en el
Centro penitenciario Litoral de Guayaquil-Ecuador del sexo masculino de una poblacion
de 3483 se evidencia que las PPL reciben en su mayoria visitas por parte de la familia
de primer grado con un total 73% seguido del 55% de la poblacidn que recibe visitas
conyugales (Claudio, 2006). En Bolivia ciudad de la Paz una investigacion manifiesta
que en los centros penitenciarios visitan los progenitores e hijos, seguido de
organizaciones religiosas y por ultimo amigos y excompafieros privados de libertad
(Reyes, 2017).
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Segun el tiempo en meses que llevan visitando los familiares a las personas privadas de
libertad, los resultados de la investigacion en marcan la mayoria lleva visitando
frecuentemente el 71% de la poblacion en un tiempo estipulado de menos a 30 meses y
el 31% visitan 6 veces al mes seguido el 29% de la poblacidn visitan una vez al mes a
la PPL. Un estudio realizado en la ciudad de Bogota manifiesta que 1 vez a la semana
tenian visita por parte de su pareja y una vez al mes recibe visita de sus hijos, padres, y
otros familiares por el hecho de tener recursos insuficientes para trasladarse a otra

ciudad donde se encuentra el familiar detenido (Garviria, 2015).

En cuanto a los resultados de estudio la percepcion de control es alta el 54% de la
poblacién provocado por diferentes acontecimientos estresantes como es en la
disfuncion familiar, recursos econdémicos insuficientes, proceso de adaptacion de
pricionizacion, proceso de caso judicial y velar por la seguridad-proteccion del familiar
detenido.

En un estudio realizado refleja que la mitad de la poblacion de 80 familiares entre
hombres y mujeres perciben afectacion negativa poco controlable por el hecho de tener
a un familiar detenido surgiendo falencias en varios ambitos como emocional,
econdémica entre otros, afrontando cada integrante familiar de distinta manera
(Maffioletti, 2019). Otros estudio Abaunza menciona que el 83,8% de los familiares
tiene una percepcidn negativa acerca de la situacion, siendo una ayuda para el proceso

de adaptacion a la vida en un centro de rehabilitacion (Abaunza, 2016).

Por otro lado, el nivel de estrés en el estudio muestra que el 81% de la poblacién tiene
un nivel alto de estrés frente a la situacion estresante de tener un ser querido privado de
libertad. Una investigacion a 34 familiares de persona privadas de libertad el 32,6% de
la poblacién ha vivenciado separacion de los miembros del nacleo familiar, un 21,7%
generan nuevas formas de solventar los gastos econdmicos, el 13,0% existe un
distanciamiento conyugal, 10,9% la relacion entre la familia y el PPL mejora durante el
proceso de prisionizacion, el 4,3% aumenta conflictos entre la familia y el PPL son los
maultiples acontecimientos que generan estrés a la familia buscando alternativas de

solucionarlas y preparacion para asumir el proceso de separacion (Abaunza, 2016).

Otra investigacion realizada a 60 nifios menores de 18 afios manifiesta las progenitoras

tienen estrés al asumir otras funciones en cuanto a la educacion, salud y conducta de los
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menores ya que el hecho de que los padres estén detenidos son permisivos con sus hijos
ocasionando deficit en la comunicacion y relacion entre la madre e hijos (Techera,
2012).

Las estrategias de afrontamiento relevantes en la muestra de estudio determinan que los
familiares como respuesta significativa ante los acontecimientos estresantes responden a
una dimension de evitacion conductual que representa a las estrategias de bdsqueda de
recompensas alternativas y descarga emocional y de aproximacién conductual como son
las estrategias de busqueda de guia y soporte, y solucion de problemas y en relacion con
otra investigacién se compara que familiares de 3 PPL manifiestan hacer frente al
proceso de adaptacion de prisionizacion a través de las mismas estrategias evitacion
conductual y aproximacién conductual, con el fin de buscar apoyo profesional y social
(Gaviria, 2015).

A diferencia en el uso de estrategias de afrontamiento las personas privadas de libertad
sus respuestas al afrontar los problemas es la evitacién por sobre las de aproximacion

por el hecho de vivir en un centro penitenciario (Milkulic, 2005).

Estadisticamente no hay una correlacion significativa entre la percepcion de control,
nivel de estrés y estrategias de afrontamiento para lo cual la importancia de los
resultados promueve realizar futuras investigaciones con el fin de analizar como
sobrellevan el proceso de prisionizacién proporcionar herramientas para sobrellevar la
adaptacion del mismo puesto que si la persona casi siempre muestra respuestas de negar
y no afrontar la realidad frente acontecimientos estresantes puede ocasionar dificultades
para la basqueda de soluciones y sufrir en un periodo de tiempo estrés, depresion e

incluso suicidio consumado.
Conclusiones

Se encontr6 que familiares de las personas privadas de libertad utilizan por lo general
estrategias de Evitacién Conductual y Aproximacion Conductual frente a la situacién
estresante; no obstante quienes se ven mas afectadas son las conyuges aparentemente
por el hecho de asumir roles y funciones en el ambito de la familia “crianza de hijos,

gastos econdomicos”, social, educativo y laboral.
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Familiares de los PPL que asisten al centro de privacion de la libertad Regional de Turi
en su mayoria son de nacionalidad ecuatoriana perteneciente a la provincia del austro.
Por lo general del sexo femenino, las cuales son parejas de las personas privadas de
libertad y las visitas se realizan generalmente 6 veces al mes de las cuales 4 son visitas
familiares y 2 conyugales. Los familiares tienes edades comprendidas entre 18 a 32
afios; con un nivel secundario completo en el area educativa. En cuanto al tiempo que
las familias llevan realizando las visitas en el centro penitenciario encontramos el 71%
visitan frecuentemente a su familiar detenido durante los 2 primeros afios y medio no
de la misma manera quienes se encuentran privados de libertad por méas de 7 afios y

medio Unicamente 7 ellos son quienes reciben visitas una vez al mes.

El alto nivel de estrés es vivenciado por el 81% de familiares de personas privadas de
libertad y la mayor parte de familias creen controlar en un alto grado los
acontecimientos estresantes por el hecho de tener a un ser querido en un centro de

privacion de libertad y afrontar a diversas problematicas del diario vivir.

Al relacionar las estrategias de afrontamiento con el nivel de estrés y percepcion de
control no se encontraron diferencias estadisticamente significativas, al parecer el uso
de las estrategias de afrontamiento no depende del estrés o grado de control que
experimenta los familiares ya que cada persona responde de manera distinta ante varios

acontecimientos estresores cuyas respuestas pueden ser de manera cognitiva conductual.
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Inventario de respuestas de afrontamiento

Datos personales:

Nacionalidad Sexo: Edad:
Nivel de instruccion Ocupacion
Relacién con el interno (Papa, mama, hijo, etc.).
Tiempo (Afios y meses) frecuencia (cuantas veces al mes).
Residente (Lugar donde vive).
Partel.
Instrucciones

Por favor, piense en el problema mas importante o la situaciéon mas dificil que haya vivido en los ultimos
12 meses. Brevemente, describa este problema o situacion:

e Puntie del 1 al 10 (1= casi nada, 10= muchisimo) la intensidad de estrés que le ha generado G

e Puntte del 1 al 10 (1= casi nada, 10= muchisimo) el grado en que creia controlar este problema C]

A continuacion responda a las siguientes 10 preguntas y rodee su contestacion en el espacio indicado.

SN GN = GS SS
SEGURO QUE NO GENERALMENTE GENERALMENTE SI SEGURO QUE SI
NO
(Habia tenido que resolver antes un problema como este? SN |GN |GS |[SS
(Sabia que este problema le iba a ocurrir a usted? SN |GN |GS |SS

¢ Tubo suficiente tiempo de preparacién para afrontar este problema? | SN_| GN | GS |SS
Cuando ocurri6 este problema. ;pensé en el como una amenaza? SN |GN |GS |SS
Cuando ocurrié este problema ;pensé en el como un reto? SN |GN |GS |[SS
Este problema, ¢ fue causado por algo que hizo usted? SN |GN |GS |SS§
Este problema, ¢ fue causado por algo que hizo otra persona? SN |GN |GS |SS
;Saco algo bueno de enfrentarse a este problema? SN |GN |GS |[SS

S SN |GN |GS |SS
; 0
;Se ha resuelto ya este problema o situacion? SN TGN |GS |ss

ol o0 ey U I W 9
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10. Si el problema ya se ha solucionado, ;le va ya todo bien?

Parte 2.

Conteste, por favor, cada una de las 48 preguntas que se refieren al problema o situacién que describié
en la PARTE 1, haciendo una cruz (X) en el casillero seleccionado.

0 Si su respuesta es NUNCA.

1 Si su respuesta es UNA O DOS VECES.
2 Si su respuesta es ALGUNAS VECES.
3 Si su respuesta es MUCHAS VECES.

N° | Preguntas 0 [1 |2 |3
1. | ;Pensé en diferentes maneras de resolver el problema?

2. | (Se decia a si mismo algo para sentirse mejor?

3. | ;Hablo con su conyuge u otro familiar acerca del problema?

4. | ;Decidi6 una forma de resolver el problema y la aplicé?

5. | (Intento olvidarlo todo?

6. | ¢Pensé que el tiempo lo resolveria y que la Ginica cosa que tenia que hacer

era esperar?

(Intentd ayudar a otros a resolver un problema similar?

(Descargd su enfado sobre otras personas cuando se sentia triste o
enfadado?

9. | ;Intento distanciarse del problema y ser més objetivo?

10. | ;Se acordé a si mismo que las cosas podian ser mucho peores?

11. | ;/Habld con algin amigo sobre el problema?

12. | ;Sabia lo que tenia que hacer y se esforzd para que las cosas funcionaran?
13. | (Intentd no pensar en el problema?

14. | ;Se dio cuenta de que no controlaba el problema?

15. | (Empezd a hacer nuevas actividades?

16. | ;Se aventurd e hizo algo arriesgado?

17. | ¢Le dio vueltas en su cabeza sobre lo que tenia que hacer o decir?

18. | ;Intentd ver el lado positivo del problema?

19. | ;Hablé con alguien profesional (por ejemplo, doctor, abogado, sacerdote,
pastor, etc.)?

(Decidié lo que queria y se esforzé por conseguirlo?

(Fantase6 o imaginé mejores tiempos y situaciones que lo que estaba
viviendo?

=

g

[SORNCe)
Tl =4

22. | ;Crey que el resultado seria decidido por el destino?

23. | (Intentd hacer nuevos amigos?

24. | En general, ;se mantuvo apartado de la gente?

25. | ;Intentd prever como podrian cambiar las cosas?

26. | ;Pens6 que estaba mejor que otras personas con el mismo problema que el

suyo?
(Buscé ayuda de otras personas o grupos con el mismo tipo de problema?
(Intentd resolver el problema al menos de dos formas diferentes?

(39
e

(3]
e
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29. | ;Intent6 no pensar en su situacion, aun sabiendo que tendria que hacerlo
en otro momento?

30. | ;Aceptd en problema porque no se podia hacer nada para cambiarlo?

31. | {Ley6 con mas frecuencia como forma de distraccion?

32. | ;Gritd o chill6 para desahogarse?

33. | ;Trato de dar alglin sentido personal a la situaciéon?

34. | ;Intento decirse a si mismo que las cosas mejorarian?

35. | ¢Procurd informarse mas sobre la situacién?

36. | ;(Intent6 aprender a hacer mds cosas por su cuenta?

37. | (Desed que el problema desapareciera o desed acabar con €l de algun
modo?

38. | ;(Esperd que se resolviera de la peor manera posible?

39. | (Empled mucho tiempo en actividades en recreo?

40. | ;Llord para manifestar sus sentimientos?

41. | ;Intento anticipar las nuevas demandas que le podian pedir?

42. | ;Pens6 en como esta situacidn podian cambiar su vida a mejor?

43. | ;Rezé u oro para guiarse o fortalecerse?

44. | ;Se tomd las cosas dia a dia, paso a paso?

45. | ;Intentd negar que el problema era realmente muy serio?

46. | ;Perdi6 la esperanza de que las cosas volvieran a ser como antes?

47. | (Volvié al trabajo, u otras actividades, para enfrentarse al problema?

48. | ;Alguna vez hizo algo que pensé que no funcionaria, pero al menos usted
estaba haciendo algo?
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