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Resumen

La depresion es una afeccion a nivel mundial, se estima que més de 260 millones de individuos
padece de esta enfermedad, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), este trastorno
afecta a personas de todas las edades, razas, género y condiciones socioecondmicas. Este
estudio de revision bibliografica tiene como objetivo describir las consecuencias de la depresion
en las personas que son victimas de agresion psicoldgica en el ambito de la pareja. Para ello, se
Ilevé a cabo una busqueda exhaustiva de articulos en bases de datos reconocidas, como Scopus,
Web of Science y Taylor & Francis. La seleccion final incluy6 41 articulos que cumplian con
los criterios de inclusion y exclusion establecidos. Los resultados de los estudios revisados
indican que tanto hombres como mujeres que han sufrido abuso por parte de su pareja
experimentan repercusiones negativas en su estado de animo, presentando una mayor
prevalencia de depresion e ideacion suicida. En conclusién, la literatura investigada evidencia
que la depresion en las personas que sufren violencia de pareja es un problema grave, con
consecuencias a largo plazo que pueden incluir dependencia emocional del agresor, consumo

de sustancias y autoestima baja.

Palabras clave: Depresion, violencia, pareja, victimas.



Abstract

Depression is a worldwide condition; it is estimated that more than 260 million individuals
suffer from this disease; according to the World Health Organization (WHO), this disorder
affects people of all ages, races, genders, and socioeconomic conditions. This literature review
aims to describe the consequences of depression in people who are victims of psychological
aggression within the context of intimate partner relationships. For this purpose, articles were
searched in recognized databases, such as Scopus, Web of Science, and Taylor & Francis. The
final selection included 41 articles that met the established inclusion and exclusion criteria. The
results of the reviewed studies indicate that both men and women who have suffered intimate
partner abuse experience negative repercussions in their mood, presenting a higher prevalence
of depression and suicidal thoughts. In conclusion, the literature reviewed shows that depression
in people who suffer intimate partner violence is a serious problem with long-term
consequences that may include emotional dependence on the aggressor, substance use, and low

self-esteem.

Keywords: Depression, violence, intimate partner, victims.
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Introduccion
En pleno siglo XX1 una de las enfermedades mas graves es la depresion, se estima que
aproximadamente el 3.8% de la poblacion experimenta esta enfermedad mental. La depresion es un
trastorno mental que impacta el estado de animo, caracterizandose por cambios emocionales, sintomas
fisicos y cognitivos. Los sintomas incluyen un estado de animo deprimido, pérdida de interés en

actividades previamente disfrutadas y dificultades en funciones cognitivas. (Rivera et al. 2019).

Segun el DSM-V, una herramienta utilizada por profesionales de la salud mental para
diagnosticar trastornos mentales los criterios diagndsticos de la depresion son; estado de animo
deprimido la mayor parte de dia, disminucion significativa del interés o placer en todas o casi todas las
actividades, pérdida o aumento de peso sin hacer dieta, insomnio o hipersomnia, agitacion, fatiga o
perdida de energia, sentimientos de inutilidad o culpa, pensamientos de muerte recurrentes, ideacion
suicida, etc. Esta sintomatologia causa malestar clinicamente significativo y deterioro en el

funcionamiento social, laboral y otras areas importantes en la vida de la persona (Ruiz et al., 2023).

Asi mismo, Tesfa et al., (2020) sefiala que la depresion es un trastorno mental que impacta en el
ambito emocional, cognitivo y conductual de la persona afectada. Se caracteriza por sentimientos de
tristeza, falta de interés en actividades previamente placenteras, cambios en la forma de pensar y actuar.
Ademas, la gravedad y duracién de la depresion pueden variar, desde episodios leves y temporales hasta

formas mas severas y cronicas.

Asi también, Bandura, (1961), citado en, Lopez & Rubio, (2020), refiere que la violencia es un
fendmeno social, dado que se encuentra ampliamente vinculada con diferentes conflictos sociales
expresandose mediante distintas maneras y multidimensionalmente. Por ello, la violencia en todo grado
sera expresada en la realidad las personas por su actuar, desde la psicologia social la violencia tiene

relacion con la agresion definiéndose, asi como actos que son aprendidos mediante la observacion de
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modelos agresivos. Este autor resalta la importancia de factores externos e internos en las personas para

el aprendizaje de conductas.

Segun Casas (2020), la violencia se manifiesta de distintas formas, cada una con consecuencias y
caracteristicas; la violencia fisica es el uso de la fuerza para infligir dafio o lesiones a una persona, la
violencia psicolédgica o emocional, mediante comportamientos que generan angustia, dafio psicolégico,
estas incluyen amenazas, humillaciones, manipulacion, etc., y la violencia sexual, con comportamientos

no deseados, abarcando acoso sexual hasta un abuso sexual en todas sus formas.

Ademas, actualmente la violencia es un término que se entiende como la realizacion de actos
agresivos de manera intencionada hacia un individuo, provocando un dafio a su integridad fisica,
psicolégica y moral. De igual manera se conoce que existen diversas formas de maltrato, como la de
pareja, familiar, escolar, laboral, y de género (hombre-mujer). Cuando se habla de violencia sobre la
pareja, las personas la relacionamos Unicamente con violencia hacia la mujer, no obstante, no se
direcciona a un género especifico, si no que involucra a los dos géneros. Por lo cual, al hablar de
agresion hacia los hombres no se considerada como un problema que afecta, debido a los prejuicios,
estereotipos y roles que establece la sociedad, dejando de darle importancia a la agresion hacia el sexo

masculino, menospreciando las denuncias realizadas (Ruiz et al., 2023)

Consecuentemente la depresion tiene un impacto significativo en las relaciones de pareja, cuando
uno de ellos padece de esta enfermedad afecta la dindmica y salud general en la relacion. La depresion
dificulta la comunicacion efectiva entre la pareja, dado que la persona deprimida tiende a no expresar
sus emociones Yy necesidades, lo que conlleva a conflictos en la relacion, asi mismo, el distanciamiento
emocional causa desconexién, el deprimido suele distanciarse lo que conlleva a generar sentimientos de

soledad.



12

Segun, Casas (2020), es fundamental conocer las consecuencias de la depresion en victimas de
violencia psicologica debido a que es el tipo de violencia mas compleja a la hora de ser detectada, dado
que no existen secuelas fisicas en la victima, por otro lado, las secuelas psicoldgicas que deja la
depresion en la victima que no son observada facilmente suelen ser ignoradas por las culturas y la

sociedad que la pasa desapercibida como modo de solucionar conflictos de pareja.

Segun (Ruiz et al., 2020), la depresion suele ser un compafiero frecuente de las victimas de
violencia psicoldgica, manifestandose con sintomas como tristeza, falta de motivacion y afectacion
cognitiva. Ademas, se observa una sintomatologia fisica que incluye problemas de suefio, fatiga, dolores
en diversas partes del cuerpo y disminucién de la libido. Esta condicion depresiva también puede

generar una serie de dificultades en areas sociales e interpersonales a medida que progresa.

Con referencia al termino pareja es la relacion conyugal legalmente que se basa en la comunidad
o un acuerdo cultural. De igual manera, la violencia de pareja intima se ve plasmada cuando un hombre
0 mujer son victimas de agresion fisica, sexual o psicoldgica, que incluso se puede dar en combinacion,
es un problema a escala global, que se ha ido generalizando. Es una forma de violencia domestica que es
realizada por un conyugue o pareja dentro de una relacion sentimental en contra del otro conyugue o

pareja (Tesfa et al., 2020).

La violencia psicoldgica en la pareja ha incrementado de manera desmedida alcanzando indices
elevados, una de las causas primordiales de este problema son los celos que se presentan dada la

desconfianza y la inseguridad emocional en la relacion sentimental, (Tasayco, 2019).

Segun, Concha et al., (2020), la presencia de violencia psicoldgica en una relacion puede crear

un ambiente toxico y desestabilizador que contribuye al deterioro de la salud mental en ambas partes. La
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depresion en una o0 ambas parejas puede afectar la comunicacion, la intimidad y la resolucién de

conflictos, perpetuando un ciclo negativo de deterioro emocional y deterioro de la relacion

Aiquipa et al. (2020), menciona que en muchos de los casos un individuo que es victima de
violencia se mantiene en una relacion en donde existen agresiones debido a factores psicoldgicos
precipitantes, como rasgos o trastornos de personalidad, dependencia emocional, creencias culturales
disfuncionales, autoestima baja, culpa, venganza, miedo, etc., tales comportamientos se generan a través
del conyugue o pareja actual. Es importante destacar que la mayoria de los casos de violencia son hacia
mujeres ejercida por hombres, no obstante, existen casos en donde los hombres también son agredidos

por una mujer.

La teoria del ciclo de la violencia desarrollada por Walker, se presenta en tres fases; incremento
de la tension, incidente de maltrato grave y al final arrepentimiento por parte del agresor. Esta teoria
menciona que las victimas presentan un patrén denominado sindrome del maltratado. Visto de otro
modo, la violencia psicoldgica es un factor de riesgo, provocando la posible aparicién de un cuadro
clinico depresivo. En definitiva, la violencia dentro de las parejas genera diversas problematicas que
Ilevan a los individuos a padecer un determinado cuadro de depresion, por lo tanto, se subraya la
necesidad de intervenir de manera efectiva para abordar problemas de salud mental y proteger el

bienestar de las personas involucradas, Walker, 2012, citado en (Lara, 2019).

Violencia psicoldgica/emocional:
Hace referencia cuando la pareja intima agrede a su compafiero/a mediante actos humillantes,
controlando lo que puede y no puede hacer, aislandolo/a de la sociedad, negandole recursos econémicos,

etc. (Tesfa et al., 2020).
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Violencia psicologica; es una forma de agresion que se da mediante comportamientos verbales,
cuyo objetivo es herir a un individuo mediante palabras grotescas. Esta una forma de violentar

complicada de detectar dado que no se puede visibilizar secuelas fisicas (Balta, 2020).

Las consecuencias para la salud psicoldgica:
Se generan a largo plazo manifestandose como problemas de ansiedad, depresion, miedo y
disminucion de autoestima. Cualquier tipo de violencia hacia la pareja se puede presentar mediante

abusos fisicos, sexuales, emocionales y psicoldgicos. (Skop et al., 2022).

Segun, Llosa, et al, (2019), una de las consecuencias mas graves para la salud mental que
desencadena la violencia psicoldgica; es la depresion, que se evidencia mediante signos y sintomas de
humor, cognitivos, psicomotores, siendo estas las mas frecuentes en las victimas. Del mismo modo, la
violencia es considerada una pandemia y la causante de discapacidad, no obstante, cuando el individuo
violentado decide acudir a asistencia médica, en muchos de los casos son culpadas, derivandolas a otros

espacios de salud en donde no hay la debida atencion, empatia, escucha y comprension.

Segun, Casas (2020), menciona que la violencia psicoldgica impacta de forma negativa en
cuanto a la salud fisica, emocional y social de quien la padece, sin embargo, depende de la frecuencia y
severidad del maltrato ya que la victima va generando sentimientos de tristeza, sentimientos de culpa,
ansiedad, inseguridad, miedo, somatizaciones, obsesion, compulsion. Un estudio realizado con victimas
de violencia psicolégica demuestra que existen indices mas altos de depresién, somatizaciones e ideas
paranoides en comparacion a personas que no fueron violentadas. La Organizacion Mundial de la
Salud, (OMS) 2021, establece que la violencia hacia la pareja puede generar graves consecuencias

sociales y en la salud a largo plazo en casos mas graves puede llegar al suicidio.
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Como sostienen, Jaramillo y Correa, (2023), es importante conocer las caracteristicas de un
individuo que es victima de violencia psicoldgica, ya que la victima presenta una disminucion de la
autoestima, perjudica o perturba el sano desarrollo, ya sea, en forma abierta o encubierta; con conductas
ejercidas en deshonra, descrédito o menosprecio al valor personal o dignidad, aislarse debido a
amenazas por parte del agresor, actitudes de rechazos, sentimientos de inseguridad, disminucion de la

capacidad para tomar decisiones y vivir con gusto.

Como afirma Paiva (2020) en un estudio realizado a hombres agresores (74 %) que abusan
psicoldgicamente de sus parejas. Asi mismo, el abuso psicoldgico se presenta por diferentes razones
como varios afios de matrimonio, niveles econdmicos bajos, durante el estado de gestacion o incluso por

embarazos no deseados en donde se culpa a la mujer por el mismo.

Presentacion de problema

La violencia ha sido un tépico a tratarse ampliamente, por ejemplo, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2021), menciona que es el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno
mismo, otro individuo o mas, dando como resultado el dafio fisico, psicolégico, emocional o sexual,
pudiendo incluir armas, agresiones verbales o intimidacion. La violencia se manifiesta mediante
distintos contextos, como doméstica, de género, comunitaria, politica, etc. Por lo tanto, cabe recalcar que
la violencia no se limita Unicamente a violencia fisica, si no también psicoldgica, emociona y sexual,

afectando el bienestar de la o las personas afectadas

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), citada por Miranda y Sotero (2022), la
violencia dentro de las relaciones de pareja y la depresion son dos variables que representan un

problema global, social y, por supuesto, de salud mental. El autor sefiala que la depresion afecta
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aproximadamente al 25% de las parejas intimas. En Peru, diversos estudios revelan una preocupante
situacion: el 63,2% de las mujeres que han mantenido una relacion de convivencia han sido victimas de
abuso y maltrato por parte de sus parejas. Esta violencia se manifiesta en un: 57% de violencia

psicoldgica, un 50% de violencia fisica, un 50% de violencia sexual y un 21% de violencia economica.

De igual modo segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2021), refiere que en este
afio aproximadamente 641 millones de mujeres a nivel global fueron victimas de violencia por parte de
su compafiero intimo, considerando que la gran mayoria de abusos son sexuales y estos no se denuncian,
lo cual genera un incremento de casos. Por otro lado, la violencia hacia los hombres por parte de sus
parejas, es una situacion real, sin embargo, no es considerada. En el afio 2021 el Gobierno de México
realizd encuestas que proponian observar los indices de violencia en la pareja, en donde los resultados
demostraron que aproximadamente un 25 % de todas las denuncias por violencia son de hombres
maltratados por sus parejas, es decir, de los 5632 casos de violencia 23.8 % son de hombres y el 76.2 %

fueron mujeres.

Pregunta guia de investigacion

¢Laviolencia en relaciones de pareja crea como consecuencia depresion?

Justificacion:

Esta investigacion busca resaltar que la depresion en parejas que son victimas de violencia
psicoldgica constituye un desafio significativo que impacta en sus vidas ya sea de manera conjunta o
individual. Esta situacion no solo limita la capacidad de la victima para interactuar y mantener
relaciones sociales, sino que también subraya la tendencia preocupante hacia la normalizacion de la

violencia en las relaciones intimas. Esta normalizacion se plasma a través de la adaptacion de ciertos
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comportamientos y la internalizacion de creencias aprendidas en el entorno familiar, que influyen en la

manera en que se afrontan y resuelven los conflictos en la relacion.

El tema de la depresion en victimas de violencia psicolégica es crucial debido a las multiples
dificultades que enfrentan los afectados a lo largo del tiempo. La violencia psicoldgica, al ser una forma
insidiosa de maltrato, provoca en la victima una sensacion de minimizacion, humillacion y deterioro que
puede resultar devastadora. Este fendmeno no se limita Unicamente al abuso fisico, sino que también
causa heridas internas profundas en la persona afectada dentro del contexto de la relacion de pareja. La
victima, ya sea hombre o mujer, puede llegar a internalizar el abuso hasta el punto de creer que los
insultos y las agresiones son merecidos, lo que agrava ain mas su sufrimiento emocional y contribuye al

desarrollo de la depresion (Ruiz et al., 2023)

Segun Korkmaz, et al. (2022), la violencia psicoldgica se caracteriza por ser invisible y se
manifiesta en diversos &mbitos como el laboral, familiar, educativo, en grupos y especialmente en las
relaciones de pareja donde es mas frecuente. Este tipo de abuso abarca tanto manifestaciones verbales

como no verbales que van desde gritos, insultos, ofensas, chantajes, menosprecio hasta la culpa.

Por otro lado, segiin Amagua (2019), el fendbmeno de la violencia psicolédgica ha alcanzado una
magnitud tal que se ha naturalizado debido a los patrones comportamentales transmitidos de generacion
en generacion. Se trata de una forma de intimidacion que se manifiesta de maneras sutiles o agresivas,
con efectos devastadores sobre la estabilidad emocional y la autoestima de la victima. Ademas, esta

forma de abuso tiende a prolongarse indefinidamente, perpetuandose de manera inadvertida.
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Objetivos

General

Analizar las consecuencias de la violencia psicoldgica en las parejas.

Objetivos especificos

Establecer los niveles de violencia en parejas de convivencia

Determinar la prevalencia de depresion como consecuencia de la violencia psicoldgica en

parejas.

Describir las consecuencias de depresion en parejas que son victimas de violencia psicoldgica

Metodologia
Disefio
Revision bibliografica con enfoque cualitativo y alcance descriptivo.

Estrategias de busqueda

Las palabras clave que se utilizaron en esta investigacion son: depresion, violencia, pareja,
victimas, depression, violence, partner, victims,. De igual manera se hizo uso de operadores boléanos,
como AND, OR, NOT. Toda esta informacion fue recopilada en buscadores como, Scopus, Web of

Science y Taylor &Francis.

Criterios de seleccion

Para llevar a cabo la busqueda de informacion se realizd una revision bibliografica acerca de la violencia

utilizando criterios de inclusién y exclusion. La informacion que fue de inclusion se tomé de fuentes



confiables siendo todos articulos actuales, cientificos, originales, protocolos e informes de estudios de
Naciones Unidas gque seran de apoyo ademas de ser relevante y de suma importancia para conocer a
mayor profundidad acerca del tema de interés, de igual manera todos estos articulos estuvieron en el
marco de los ultimos 5 afios, es decir desde 01-01-2019 al 25-04-2023, estudios en idiomas de espariol
inglés, se considerd las edades en donde se presenta violencia psicoldgica hacia la pareja, siendo estos
desde los 17 afos hasta los 65 con mayor prevalencia. Por otro lado, los criterios de exclusién fueron
tesis de grado, articulos que no estan en idioma espafiol o inglés, no se considero articulos que no

incluian las variables a analizar.

Extraccion de datos

Se realiz6 la basqueda de articulos cientificos con palabras clave que sean Utiles para esta
investigacion. Posteriormente se tomaran Gnicamente articulos que alcancen los objetivos propuestos.
De igual manera, se hara uso de una ficha que contenga apartados como los autores, los objetivos y

resultados para proceder a seleccionar estudios que cumplan con lo establecido.

Analisis de datos

Los datos que fueron investigados mediante fuentes bibliograficas contribuyeron a la busqueda
de diferentes articulos con las variables que se pretendia conceptualizar este estudio cualitativo, por lo
tanto, el objetivo fue dar a conocer los términos que se relacionen con la violencia psicolégica en la
pareja como los tipos de maltrato, las consecuencias que se generan en la victima y las caracteristicas

mediante una ficha que fue realizada con el objetivo de dar a conocer los apartados.
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Desarrollo

Al abordar los niveles de violencia en las parejas, es importante destacar que paises como Peru,
Ecuador, México y otros han sido objeto de numerosas investigaciones destinadas a comprender los
indices de violencia. Sin embargo, Gomez y otros autores sefialan una disparidad en la atencién
investigativa, donde se han realizado mas estudios sobre la violencia hacia las mujeres en comparacion
con los hombres. Es relevante mencionar que Pert ocupa el primer lugar en casos de violencia hacia uno
de los miembros de la pareja manifestandose de diversas formas, ya sea fisica, psicologica, sexual,
econdmica, entre otras. Estas formas de maltrato son frecuentes en muchas relaciones, especialmente
entre jovenes, y tienden a intensificarse con el transcurso del tiempo debido a los patrones de
convivencia establecidos. Al inicio de una relacion de pareja suelen surgir diversos problemas
sentimentales en muchos casos, las mujeres son las que experimentan una mayor vulnerabilidad lo que
puede manifestarse en una baja autoestima y otras formas de maltrato por parte de la pareja (Gémez et

al., 2019).

La violencia de pareja ha sido reconocida como un grave problema de salud publica por
organizaciones tanto nacionales como internacionales. Segin una investigacion realizada por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en mas de 80 paises en 2021, se encontrd que
aproximadamente el 35% de las mujeres han sido victimas de violencia fisica y/o sexual, tanto dentro
como fuera de sus relaciones sentimentales. Como resultado, un tercio de las mujeres que han estado en
una relacion de pareja han sufrido violencia fisica o sexual por parte de su pareja. Estas cifras son sin

duda alarmantes ya que tienden a ser alin mas altas en paises desarrollados.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), cita en Guzman et al. (2021), en México

realizo un estudio enfocado a la evaluacion de los efectos de la violencia en la pareja durante los Gltimos
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12 meses y el riesgo a desarrollar sintomatologia depresiva. Se determino que la violencia ejercida hacia
las mujeres es una violacion a los derechos humanos, el 30 % de mujeres que viven con sus parejas han
sido por lo menos una vez violentadas por su conyugue. En Latinoamérica la prevalencia de agresividad
estd entre el 17 % y el 53 %, de igual manera da, asi como resultado que la violencia psicoldgica esta
con el 37.5 %, seguida por la violencia fisica con un 18.5%, y la sexual con un 11.9%. Por lo tanto, se
considera que la violencia psicologica es mas recurrente en mujeres que tienen menos recursos
educativos por lo que son mas propensas a sufrir brutalidad por parte de su pareja dicha prevalencia

anualmente va incrementando y es una situacion preocupante.

Asi mismo, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020), refiere que entre el 23 %y 56 %
de victimas fueron agredidas de manera fisica y sexual por quien es su pareja de convivencia. Un
analisis demografico realizado refiere que aproximadamente en 12 paises del Caribe y América Latina el
61 a 93 % fueron agredidas de manera fisica y emocional, esto ha ido presentandose durante los Gltimos
12 meses. Asi mismo, entre 13 paises latinoamericanos, Peru esta dentro de los més altos en cuanto al
maltrato hacia la pareja (30.7 %), seguido por Haiti con 23.5 %, Honduras con 21.6 % y México con

21.0 %.

En esa misma linea, Carrasco y Sulca, (2022), refieren que en Estados Unidos se realizé un
estudio de revision sistematica, con el objetivo de determinar la prevalencia de la violencia durante la
relacion de pareja, este estudio fue aplicado a mujeres en edad de 15 a 24 afios que ya han mantenido
relaciones sentimentales en donde hay convivencia, mencionando asi que la prevalencia de violencia
oscila en un porcentaje de 18% y 32 %, tomando en cuenta que las parejas mas jovenes son mas
propensas a estar siendo agredidas durante la relacion sentimental. Es asi que el 29% de mujeres y el

10% de hombres son violentados de manera psicoldgica y fisica.
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Estudios en Peru realizados por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, (INEI, 2019),
citado en Meza (2020), a mujeres con el objetivo de realizar una evaluacion del clima familiar que se
vincula a la violencia de pareja se evidencio que un 65.4 % de esta poblacion ha sido victima de algun
tipo de violencia a lo largo de la relacion sentimental, es decir, 6 de cada 10 mujeres fueron violentadas
psicoldgica, fisica o sexualmente, teniendo mas prevalencia la violencia psicologica con el 61.5 %,
seguida de la violencia fisica con un 30.6 % y por ultimo la violencia sexual con un 6.5 %. En cuanto a
la estrategia del agresor psicoldgico es el control con un 57.1 %, seguido por el acoso con 40.4%, celos

co n 37.9 %, finalizando con la humillacion con el 19%.

Por otro lado, el Instituto nacional de estadistica y censos (INEC) citado en Contreras, (2019),
realizé un estudio en Ecuador en donde su poblacion eran mujeres (61 %) que fueron victimas de algun
tipo de violencia a lo largo de su relacion de pareja, el objetivo de este estudio fue determinar la relacion
que tienen los niveles de depresion y los tipos de pareja. EI 54% de violencia psicoldgica, el 37 % fisica,
el 25.7 % sexual y 16.7 % patrimonial. Asi mismo se menciona que la agresién verbal es aceptada por
mujeres y en varios casos no se denuncia. Por otro lado, datos estadisticos del Centro ecuatoriano para la
promocion y accion de la mujer (CEPAM) refieren que durante el afio 2018 6 de cada 10 mujeres han
sufrido violencia el 1% sexual. Con respecto a la violencia psicoldgica el 54 % de las victimas se dan
dentro de la relacion sentimental. La prevalencia de violencia a nivel global en relaciones sentimentales
se estima en el 17.5% al 61.7% para violencia psicoldgica, 11.2 % al 25.3% violencia fisica, y 2.8% al

27 % violencia sexual.

Por su parte segun, Aburto y Rojas, (2022), realizaron una encuesta en Esparia con el objetivo de
revisar la prevalencia existente de violencia en las relaciones sentimentales. En el afio 2016 se tomo
como muestra a una poblacion de mujeres en edad de 18 afios, quienes fueron victimas de violencia por

su pareja (10.9%). Por consiguiente, en 3 afios se volvio a realizar un estudio a las mismas victimas en
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donde se muestra que el maltrato persistia, por lo que el 7.9% seguian siendo victimas de abusos por sus
convivientes. De igual manera en Francia se realizd una entrevista a 700 victimas en edades de 20 a 59

afios, en donde el 2.5% fueron agredidas de manera fisica y violencia sexual 0.9%.

La violencia en la pareja en Peru es uno de los problemas méas graves en este pais, por lo cual, el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2021), citado en Aranay Chinchay (2021),
refieren investigaciones realizadas en parejas Latinoamericanas con el objetivo de conocer cuéles son las
caracteristicas en una persona que es violentada por su pareja, en donde se dio a conocer
aproximadamente 408 casos de abuso hacia personas del sexo masculino, entre ellos violencia
psicoldgica y fisica, mientras que en mujeres se han mencionado aproximadamente 1514 casos, entre
ellos los mas frecuentes psicolédgica y sexual. De igual modo un estudio realizado mediante una
Encuesta demografica y de salud familiar, (ENDES), en Pert que demostro que la edad en donde se
presentan mas eventos de violencia para parejas de relacion sentimental es de 15 a 49 afios, tomando en
cuenta que las mujeres a diferencia de los hombres son quienes mas reciben violencia por su conyuge o
pareja a nivel nacional (65,4%). Asi mismo en este estudio se evidencid que los niveles de violencia
dentro de las parejas en Latinoamérica estan dentro del 48% en donde se encuentran caracteristicas de

violencia de pareja como dafio fisico, psiquico, sexual y psicologico.

Por otro lado, en el Ministerio de Salud de Peru, citado en Amagua, (2019), realiz6 estudios en
donde el objetivo fue desarrollar un plan nacional contra la violencia de género, donde se menciona que
la poblacion peruana tiene mas de 35 mil mujeres que han sido victimas de violencia por parte de pareja,
el 22% adolescentes y jovenes, el 49% fueron agredidas de forma fisica, el 32.5% con violencia
psicoldgica, y el 40% abuso sexual. En este pais los episodios de violencia por parte de la pareja intima
fueron en un 29% en Lima, Arequipa el 10%, Cusco el 8%, Junin 5%, la Libertad con el 4%. Durante el

afio 2019 se presentaron varios casos de violencia en donde el 57% de mujeres estaban entre los 20 afios
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en adelante y fueron agredidas mediante el uso de la fuerza fisica, sexual y psicolégica por quien era su
pareja. Segun una encuesta demografica que se enfocaba a observar la salud familiar, demostré
resultados que la violencia psicoldgica esta dentro del 52,8%, por lo tanto, este tipo de violencia es la
mas comun dentro de las relaciones de pareja, en cuanto a la violencia fisica el 29,5 % y violencia

sexual con un 7 %.

Asi mismo, estudios realizados en Ecuador por el Ministerio de Salud, MSP (2020) manifiestan
que los tipos de violencia que mas se presentan en las parejas son fisica y psicolégica en donde el
porcentaje de violencia fisica se encuentra con un incremento (41.3%) en personas que estan dentro de
una relacion sentimental, la violencia psicologica se encuentra en un rango de 15.2% considerandola
como una de las mas frecuentes en las parejas, a diferencia de los hombres, el autor refiere que la
violencia es mas frecuente en mujeres que en hombre, debido a que a la fémina se la ve como fragil y al

hombre como benevolente.

Betancourt et al. (2021) determino la realizacion de una Encuesta nacional sobre la dindmica de
las relaciones en los hogares (ENDIREH) a personas dentro de relaciones sentimentales en donde se
demuestra que en México el 40.1% de mujeres entre los 15 afios fue victima de violencia dentro de la
relacidn en esta encuesta se pudo constatar que los tipos de violencia ejercidas por la pareja de
convivencia son violencia econémica o patrimonial con el 20.9%, siguiendo con violencia fisica 17.9%,
finalizando con violencia sexual con el 6.5%. Mediante estudios importantes en relacion con la violencia
de pareja y la depresion en donde se asocia que mujeres y hombres mantienen relaciones de convivencia
se relaciona a la depresion, en mujeres se vincula el control, chantaje, mientras tanto en los hombres la
intimidacién y humillacién, estos son los aspectos mas frecuentes en relacion a la depresién. Otros
estudios refieren que la poblacion de estudio fueron 470 mujeres y se obtuvo resultados del 41.9%

donde han sido violentadas por parte de su pareja, en donde la violencia psicoldgica presentaba mayor
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prevalencia, siguiendo con la fisica y sexual. Asi mismo los autores mencionan que quien es victima de

violencia de cualquier tipo tiene mayor prevalencia a padecer de depresion.

En México el 43.9% de mujeres entre los 15 afios 0 mas ha sido victima de violencia a lo largo
de la relacion de pareja, estas pudiendo presentarse mediante dafio emocional, econémico, fisico
y/sexual, segun la (Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las relaciones en los Hogares (ENDIREH)
2016), como también cita Méndez, et al. (2022). De igual modo los autores refieren que generalmente
quienes son mas propensas a ser victimas de violencia son mujeres separadas, divorciadas y viudas.

Estos datos fueron segun una encuesta realizada en la Ciudad de México.

Por otro lado, Ruiz, et al (2023), realiz6 una revision sistemética en la que menciona las distintas
formas de violencia ejercidas en el hombre por parte de su agresora, siendo las mas comunes la violencia
psicologica, fisica y sexual con el 86.6 %, la econdémica con un 10.9 %. El autor refiere que la violencia
psicoldgica es una herramienta principal para iniciar con la agresion hacia el hombre, debido a la fuerza
que tiene la agresora con la victima viéndola, asi como una desventaja. No obstante, el hombre no
considera que las palabras hirientes y las humillaciones puedan ser una forma de maltrato debido a que
no deja una secuela fisica sin considerar que a largo plazo este tipo de violencia puede genera graves

problemas como una baja autoestima, depresion, ansiedad e ideas de acabar con la propia vida.

Por otro lado, en Ecuador el INEC (2019), refiere que aproximadamente que 4 de cada 10
mujeres ecuatorianas mayores de 18 afios ha sido victimas de agresién en alguna ocasion de su vida. El
autor refiere que entre los tipos de violencia mas comunes estan en psicologica con 40.8%, violencia
fisica con el 25 %, patrimonial con 14.6 % y violencia sexual con el 8.3 %. Mujeres que habian sido
violentadas refieren que estas manifestaciones de agresion por parte de su compariero, esposo o incluso

ex pareja se presentaban de manera frecuente (Villagran, A, 2023).
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AUTOR Y ANO

OBJETIVO

NIVELES DE VIOLENCIA

Cotrina y Sotero
(2022)

Describir los tipos de violencia que afectan

la salud mental de las mujeres

57% de violencia psicologica
50% violencia fisica
50 % violencia sexual

21 violencia econémica

Gomez, et al 2019

Determinar el porcentaje de parejas que

son victimas de abuso

55 % viven violencia familiar en donde él;
34% son victimas de violencia sexual
17.3% violencia econdmica

14.5% violencia psicolégica

Carrasco y Sulca
(2022)

Determinar la prevalencia de violencia en

la relacion de pareja

Violencia psicologica 50.1%
Violencia fisica 27.1%

Violencia sexual 6.06%

Guzman 2019

Evaluar el efecto de la violencia de pareja,
experimentada en los Gltimos 12 meses, sobre el
riesgo de depresién y la sintomatologia depresiva

en mujeres adultas

Violencia psicolégica con 37.5 %
Violencia fisica con 18.5%

Violencia sexual con 11.9%

Contreras 2019

Determinar la relacién que tienen los

niveles de depresion y los tipos de pareja

61% de mujeres que mantienen relaciones de pareja ha sido victimas de violencia por parte de su
pareja, dando como resultado;
e 25% de violencia psicoldgica con ideaciones suicidas con mayor prevalencia.
Por otro lado, la violencia sexual se menciona que estuvo presente en el 36% de mujeres
gue fueron encuestadas, refirieron las victimas que fueron victimas de abuso sexual por parte de su

pareja

Villagran 2023

Conocer los nivele y tipos de violencia en las

parejas.

4 de cada 10 mujeres ecuatorianas mayores de 18 afios son victimas de violencia;
Violencia psicolégica 40.8%, presentando alteraciones en la memoria, algunas mencionaron
que llegaron a tener déficit a la hora de desenvolverse en diferentes actividades debido a los actos de

violencia que vivieron con sus parejas.
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Meza 2020 Describir la prevalencia de la violencia por

parte de la pareja contra las mujeres

decir 6 de cada 10 mujeres fueron violentadas mas prevalencia la violencia psicoldgica con
el 61.5 %, continuando con la violencia fisica con un 30.6 % y sexual 6.5 %. En cuanto a la estrategia
del agresor psicoldgico es el control con un 57.1 %, siguiendo con el acoso con el 40.4%, celos el
37.9 %, finalizando con la humillacién con el 19%.

Amagua 2019 Identificar los tipos de violencia que tienen

mayor indice sobre las mujeres del estado de Lima.

35 mil mujeres que han sido victimas de violencia por parte de pareja, el 22% adolescentes
y jovenes, el 49% fueron agredidas de forma fisica, el 32.5% con violencia psicoldgica, y el 40%
abuso sexual. Asi mismo en este pais los episodios de violencia por parte de la pareja intima fueron

en un 29% en Lima

Arana y Chinchay Conocer el porcentaje de violencia entre Violencia psicolégica 58.9%
(2021) parejas en Lima Violencia fisica 30.7%
Violencia sexual 6.8%
Ruiz Identificar el porcentaje de violencia que En este estudio se destaca que la violencia psicologica, fisica y sexual se encuentra en un
(2023) mas se ejerce en las relaciones de pareja porcentaje de 82.6%
Y violencia econémica con 10.9%
Betancourt Violencia fisica 10.2%
(2021) Violencia psicologica 32.3%
Violencia sexual 2.7%
Aburto y Rojas Revisar la prevalencia existente de Mujeres en edad de 18 afios, quienes fueron victimas de violencia por su pareja (10.9%).
2022 violencia en las relaciones sentimentales. 2.5% violencia fisica en donde mencionaron que tenian moretones, hematomas

intracraneales, abortos

NOTA: en la tabla nimero uno se menciona los niveles de violencia que estan presentes en las relaciones de pareja haciendo referencia a las

mas comunes en las diferentes investigaciones revisadas. Es importante resaltar que la violencia psicologica y fisica son los tipos de agresiones

mas recibidas, indiferentemente del sexo de la persona, sin embargo, se presenta de manera mas recurrente la violencia fisica y sexual en

mujeres por otro lado, en hombres el tipo de violencia mas comun es psicoldgica.



28

Asi mismo, la depresion de manera general conlleva una variedad de sintomas que hace que un
individuo no pueda desenvolverse de manera adecuada, debido a la presencia de tristeza anémala,
sentimientos de culpabilidad, irritabilidad, sensacién de malestar constante, presentando al final una
ideacion de hacerse dafio y atentar contra su propia vida. De la misma forma, el Ministerio de Salud
menciona que la violencia hacia la pareja se enfoca en afectar la salud emocional, asi mismo afectando
la salud fisica, estas formas de maltrato se manifiestan mediante humillaciones, generando a largo plazo

depresion, autoestima baja, etc., (Saldafia, 2019).

Por otro lado, Llatas, (2023), refiere que mediante estudios realizados en Per( el 30% de
mujeres que mantuvo una relacion sentimental ha sufrido maltrato por parte de su pareja. Este
porcentaje de victimas tienen mayor probabilidad de tener depresion y consumir sustancias. La
violencia hacia la victima se puede manifestar mediante agresiones fisicas, coaccidn sexual, maltrato
psicolégico, van limitando la autonomia de la victima, mantienen control sobre la misma, en cuanto

al dinero, vestimenta, forma de vestir, etc.

Asi mismo Segun, Lara, C, (2019), menciona un estudio realizado en donde el objetivo fue
conocer el dafio psicolégico, el estado de animo y las consecuencias que generan los tipos de
violencia en la mujer, asi como el deterioro de la autoestima. En Republica Dominicana, se puede
observar una situacion compleja debido a que aproximadamente el 35 % de mujeres entre los 19 y 50
afios han sido violentadas por su pareja sentimental de manera fisica, emocional y un 24 % han sido

victimas de abuso sexual por parte de su pareja.

Asi mismo como afirma, Méndez et al. (2022) las mujeres que son violentadas por su pareja
presentan mayor prevalencia a tener depresion, estrés postraumatico, consumo de sustancias y cometer

actos suicidas. La violencia psicolégica se relaciona con el padecimiento de trastornos mentales. Por
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otro lado, la violencia fisica se vincula con un estilo de vida deteriorada. Por lo tanto, el ser victima de
violencia por parte de la pareja puede incrementar el riesgo a padecer de depresion y sintomatologia

depresiva leve.

Segun Contreras et al. (2019), la violencia que se manifiesta durante las relaciones de pareja en
diferentes edades se ha considerado como un problema de salud pablica debida a la alta prevalencia que
presenta, y a su vez las consecuencias que va generando la misma en las victimas, por ejemplo,

sintomatologia depresiva, ideacion suicida y consumo de sustancias como drogas o alcohol.

Cotrina 'y Sotero, (2022), refieren que las consecuencias que se presentan nivel psicolégico en
victimas de violencia principalmente se enfocan en sintomas depresivos, baja autoestima, una
dependencia al agresor, etc. El autor refiere que un 71% de victimas que ha sido agredida es propensa a

padecer de depresion acompafiandola de ideaciones de atentar contra su vida, consumir sustancias, etc.

Asi mismo, Garcia y Pérez, (2020), refieren que las consecuencias que se dan a nivel fisico en
quien es victima de violencia son graves, aungue las consecuencias a nivel psicologico son de igual
manera o incluso mas graves, pudiendo manifestarse mediante déficits neuropsicolégicos y otros
sintomas psicopatoldgicos, como alteraciones de la memoria, estrés, niveles altos de ansiedad y
depresion que van afectando la calidad de vida de la persona que esta siendo violentada. Asi mismo, a
nivel psicoldgico se pueden encontrar alteraciones en el suefio, presentando ademas trastornos en la

alimentacion, sentimientos de culpabilidad, etc.



Tabla 2

Determinar la Prevalencia de Depresion como Consecuencia de Violencia Psicoldgica en Parejas.
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Autor y Objetivo Estudio Sintomatologia Consecuencias Poblacion
Afo
Llatas Indagar en las encuestas Cualitativo e Tristeza anémala Depresion 30% de mujeres peruanas que ha
2023 realizadas las e Sentimientos de Consumo de sustancias Sido victima de violencia por
consecuencias y la culpabilidad parte de su pareja.
prevalencia de la violencia e Irritacién
por parte de la pareja. e Malestar constante
Saldafia  Determinar cual es la Descriptivo e Tristeza constante Afectaalasalud fisicay El grupo de estudio estuvo
2019 relacion de violencia de correlacional e Estrés postraumatico mental. conformado por 144 mujeres del
pareja y depresion en e Sentimientos de Depresion programa social del PCA
mujeres de la ciudad de culpa y vergiienza Autoestima baja
Cajamarca Consumo de sustancias
Méndez, Determinar la prevalencia Cuantitativo e Descuido personal Estrés postraumatico Participaron 236 mujeres con
et al depresion en mujeres que Consumo de sustancias. una media de edad de 36
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2022 mantienen una relacion Actos suicidas.
sentimental.
Garcia et Analizar las Experimental Estrés Déficits neurologicos 17 mujeres que cumplian los
al consecuencias de la Alteraciones en el Alteraciones en la requisitos de inclusion y tenian
2020 violencia ejercidas en la suefio memoria. una edad comprendida entre los
victima. Sentimiento de culpa 25y los 60 afios
Cortina y Describir las percepciones Revision Dependencia al Dependencia al agresor 71 % de mujeres peruanas
Sotero de las mujeres victimas de sistematica de tipo agresor Ideacidn suicida.
2022 violencia de pareja y el tedrica. Baja autoestima
afrontamiento.
Lara, et Conocer el dafio Cuantitativo  de Cansancio Deficiencia de EI 35 % de mujeres entre los 19
al. psicoldgico, el estado de tipo comparativo. Dolor de espalda. habilidades sociales. y 50 afios
2019 animo y las consecuencias Estrés Verglienza
que generan los tipos de Cefaleas Desesperacion

violencia en la mujer, asi
como el deterioro de la

autoestima.
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Nota: La tabla numero dos da a observar de manera general la sintomatologia que se relaciona con la violencia que es ejercida por la

pareja. Estas manifestaciones van alterando en gran magnitud el estilo y la calidad de vida de la persona agredida.
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Las diferentes etapas de vida de una persona juegan un papel importante a la hora de desarrollar
una personalidad, debido a que esto implica ya sea una buena funcionalidad en cuanto al
comportamiento con sus cercanos por ejemplo, si la persona fue violentada durante la
infancia/adolescencia hay probabilidad de que en un futuro sea un agresor o una futura victima en la
relacién sentimental mediante abuso fisico, psicologico y sexual, lo cual conlleva a generar estrés en la
victima, desequilibrios emocionales y depresion. Al mencionar las consecuencias que genera la
violencia en la relacion de pareja, estudios de Figueroa, (2022), denominados ’La Teoria Cognitiva de
Beck’’ mencionan que lo que se aprendid en la nifiez es un factor importante para que desencadene una
depresion en una persona gue es victima de violencia por parte de su pareja sentimental (Flores &

Véasquez, 2021).

Asi mismo, segun Betancourt et al. (2021), menciona que tanto el hombre como la mujer pueden
ser victimas de cualquier tipo de violencias, sin embargo, son mas los estudios realizados en mujeres que
en hombres. Se realizaron comparaciones en las consecuencias en hombres y mujeres, y se visibiliza que
las mujeres son mas propensas a generar ansiedad y depresion a diferencia de los hombres. Del mismo
modo, estudios realizados en Chile demuestran que la violencia hacia la pareja intima se da en un
34.53%, sin embargo, las victimas mencionaron que no fue algo serio y de importancia, es decir, se

normalizaba la violencia dentro de la relacion.

Veldsquez et al. (2019), realizaron estudios descriptivos en San Vicente, Ecuador, con el objetivo
de determinar la violencia psicologica y su relacion con factores bio sociales en mujeres. Los autores
mencionan que la violencia contra las mujeres se presenta en edad media de 34 a 54 afios, en donde
aproximadamente 47% era parejas que mantenian una relacion de pareja de convivencia. Asi mismo

menciona que el consumo de alcohol es un factor predisponente a la violencia sobre uno de los
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miembros de pareja. El autor refiere que personas que han sido victimas de violencia por parte de sus

padres o cuidadores podrian ser quienes mas tengas riesgo de ser violentados.

Desde otro punto de vista, Llatas, (2023), realiz6 un estudio cualitativo en Perd, con el objetivo
de describir las consecuencias psicoldgicas que dejo la violencia por parte de sus parejas y exparejas.
Las mujeres que fueron violentadas por sus conyuges mencionan que tan solo en el afio 2021, el maltrato
aumento en un 7.7%, lo cual generd6 el increment6 de feminicidios a nivel nacional. Este autor coincide
con otros escritores en referencia a que a nivel de América Latina, Per(, se encuentra en tercer lugar de
paises con gran cantidad de violencia fisica y sexual hacia la mujer que mantiene una relacion
sentimental con otro individuo, por lo tanto el INEI, 2019, determino que la prevalencia se debe a que no
hay denuncias que se realicen para evitar estas situaciones, y esto se debe a que mayoritariamente las
mujeres mantienen una relaciéon de dependencia, econdmica, los patrones culturales, la falta de
credibilidad por parte de las autoridades, etc., por lo tanto, esto favorece al incremento de casos de

violencia hacia la mujer por parte de su pareja intima.

Por otro lado, el autor, Lara, C, (2019), refiere que se han realizado diversas investigaciones en
donde se pudo constatar que varias mujeres de Republica dominicana que fueron victimas de violencia
han presentado secuelas de dafio psicologico que se presentan mediante lesiones psiquicas que alteran el
estado de animo de la victima generando asi una posible depresion con el paso del tiempo. El dafio
psicoldgico que recibe la victima disminuye la autoestima lo que genera vulnerabilidad por lo que se
realizé una revision de estudios longitudinales con poblacion de 100 personas en donde se evidencid que
el ser violentados por la pareja podria incrementar la probabilidad de depresién e intentos auto liticos en

las victimas.
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Ahmadabadi et al. (2020) realizo un estudio longitudinal para dar a conocer qué relacién hay
entre la depresion y las diferentes manifestaciones de maltrato hacia la pareja, ademas de otros
trastornos que se pueden presentar al momento de mantener una relacion sentimental. Al evaluar a la
poblacion se constato que cualquier manifestacion de violencia contribuye a sintomas depresivos. De
igual manera mencionan los autores que cuando una mujer es victima de violencia de manera
significativa pueden presentar mayor nivel de depresion, sin embargo, en cuanto a los hombres no existe

relacién significativa de la violencia por parte de su pareja que pueda contribuir a sintomas de depresion.

Segun, Lara, (2019), plantea que la depresién y violencia hacia la pareja trae consigo
problemas de salud, como hospitalizaciones inmediatas, incremento de casos de cancer, etc. La
violencia genera a largo plazo problemas a nivel de salud mental con mayor incidencia en trastornos
depresivos, intentos de acabar con su vida, consumo de sustancias, etc. Asi mismo, refiere que
mediante una revision bibliografica que fue realizada en el 2014, se proporcioné informacion que
constata que mujeres que fueron agredidas, asistian a consulta médica debido a que presentaban
sintomas de tristeza, cansancio, cefaleas, ansiedad, de manera genera presentaban inconvenientes en
cuanto a su salud mental. Por otro lado, se pudo evidenciar que la depresion puede generar una
multitud de consecuencias en la victima de violencia, este estudio fue realizado a personas con
depresion en donde un 17.9% tenia ideacion auto litica, un 63.8% trastorno de estrés postraumatico,
un 18.5 % consumo de alcohol y el 8.9% consumo de drogas. Por otro lado, refiere resultados en
donde reflejan resultados que deja la violencia, que es ejercida hacia la mujer, en si de manera
general las consecuencias que genera la depresion, en la victima puede ocasionar una baja de
autoestima. En el estudio se utiliza poblacion femenina (55 mujeres maltratadas), en donde se

demuestra que el 52.8% tienen baja autoestima, 43.6% media y 3.6% alta, con la existencia de
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relacién en donde hubo agresividad de diferentes maneras afectando en la mujer a la autoestima,

provocando una depresion debido a las formas de violencia.

Estudios realizados en México con el objetivo de investigar la influencia que tiene la
violencia dentro de la relacion de pareja y cuales son las reacciones emocionales de la victima. Se
menciona que aproximadamente 19 millones de mujeres que fueron violentadas por su pareja en el
2021, el 18% sufrio dafios en su cuerpo de manera directa e indirecta, como moretones, hinchazoén,
ardor, sangrado, quemaduras, perdida de piezas dentales, abortos o partos prematuros, etc. Asi
mismo en la relacién se vieron dafios severos, en donde se manifiesta que el 21% de mujeres ha sido
victima de violencia leve, es decir, de tipo emocional y econdmico, de manera sutil e 15.7% sufrio
violencia moderada con dafio fisico y emocional, el 43% violencia severa, en donde incluye
violencia fisica y sexual de manera eventual, con dafios fisicos y emocionales y el 21% violencia
muy severa de manera recurrente con dalo fisco y emocional que va atentando contra si integridad

fisica (Méndez et al., 2022).

Segun Guzman et al. (2021) menciona que mujeres que son victimas de violencia por parte
de su pareja se asocia a padecer de depresion, consumo de sustancias y suicidios. La violencia
psicoldgica esta vinculada con trastornos mentales, por otro lado, la violencia fisica se asocia con un
estado de salud deteriorado. De igual manera el autor refiere que el ser victima de violencia de pareja

por lo menos en una ocasion favorece a la aparicion de depresion y sintomatologia depresiva.

La violencia psicoldgica que es ejercida por agresores hacia sus victimas podria desencadenar
secuelas preocupantes, y aln mas en la actualidad desencadenarse una depresién de diversas formas,
segun Beck (1976), citado en, Guerrero y Ortega (2021). El trastorno depresivo se presenta en

individuos mediante la triada cognitiva, entendiéndose como un factor que se presenta en personas que
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atraviesan situaciones complejas. Asi mismo el autor refiere que la depresion aparece cuando situaciones
se salen de control, lo que lleva a vivir en momentos de inseguridad y desesperanza que son
caracteristicas previo a la depresion. De igual manera mediante un estudio realizado, se demostro que las
victimas de violencia podrian presentar conductas en donde se aislan de su entorno, mantienen dichos
hechos de violencia en silencio, incluso pueden llegar a quitarse la vida. Asi mismo en este estudio
realizado se pudo evidenciar los factores que podrian influir en las victimas, como la parte econdémica,

educacion, la pareja con la que se encuentran relacionadas y educacion acerca de lo que es la violencia.

Mujeres que son victimas de violencia podrian desarrollar complicaciones en la salud fisica, y
presentando también afectaciones en su salud mental, causando, estrés cronico, conflictos emocionales,
depresion, ansiedad y baja autoestima. Por otro lado, hombres agredidos por su pareja manifiestan que
reciben mas violencia por parte de su pareja de la que se conoce actualmente ubicando a la mujer como

la victima y al hombre como el agresor (Betancourt et al. 2021).

Por otro lado, Floriano et al, (2022), menciona que las victimas de violencia son personas que
Ilaman la atencion debido a la gravedad de las consecuencias y a la cantidad de casos que se ven a
diario, asi mismo el autor refiere que los eventos de maltrato hacia la pareja primordialmente se dan
dentro del hogar, ademas de ello refiere que las principales muestras de maltrato son a nivel psicolégico,
en donde se podrian desencadenar varios trastornos, que son causado por la violencia ejercida sobre el
individuo, generando asi también, depresion, ansiedad e ideacidon suicida. Se manifiesta que las victimas
violentadas por su pareja intima presentan mayor ideacion suicida, esta se debe a un cuadro depresivo,

mientras que quienes en algun momento intentaron quitarse la vida eran mujeres.

De manera general Costales y Arguello, (2023) mencionan las secuelas que podria generar una

victima que es violentada por su pareja, como trastornos depresivos, ademas de ello pueden presentar
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sintomatologia ansiosa, agitacion, sensacion de ahogo, pérdida de conciencia, mareos constantes,
perdida de interés en actividades cotidianas, sudoracion, despersonalizacion o des realizacion. El autor
refiere que especificamente en cuanto a la sintomatologia depresiva una victima de violencia puede
presentar poco apetito, insomnio o hipersomnia, cansancio facil, autoestima baja, dificultad para
concentrarse, dificultad para tomar decisiones, ideaciones y verbalizaciones negativas, sentimientos de

culpa, intentos auto liticos, y comportamientos disociativos.

Segun Paredes y Sanchez, (2022), menciona que una de las consecuencias en un individuo con
depresion, que a su vez es victima de violencia psicoldgica presenta son sentimientos de tristeza,
ansiedad, inseguridad, baja autoestima, miedo, etc. Por ello, el autor refiere que estas consecuencias
generan en la victima aislamiento o dependencia hacia el agresor. En este estudio el autor refiere que la
poblacion de estudio presento en sus resultados, tazas con porcentajes altos de depresidn, somatizacion,
obsesion, compulsién, etc. Asi mismo, las consecuencias que reflejan en una victima de violencia que a
su vez padece de depresidn son; asilamiento, dependencia, evitar interactuar con sus redes de apoyo,
inseguridad, baja autoestima, culpa intimidacidn, etc. Estas victimas presentan lesiones psiquicas que

con el paso del tiempo va afectando su vida cotidiana, pudiendo llegar asi a un posible suicidio.

Por otro lado, Ruiz, et al, (2023) realizo una revision sistematica en donde menciona que el
hombre presenta diversas caracteristicas debido al maltrato generado por su conyuge, como eventos en
donde ya hubo violencia por parte de ex parejas 31 %, baja autoestima, 31 % y dependencia emocional.
Estas son consecuencias que pueden evidenciar la poca valoracion de si mismo y amor propio. El autor
refiere que un hombre que es victima de violencia por parte de su pareja presenta conductas protectoras

hacia su agresora, minimizando y pasando por alto los hechos de violencia.
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Diaz et al. (2021), refiere que se realiz6 un andlisis de consecuencias que genera la violencia
hacia la victima por ello la violencia es un hecho que afecta y preocupa por lo cual, se busca sensibilizar

debido a que ocasiona grandes problemas de salud mental.



40
Tabla 3

Describir las Consecuencias de Depresion en Parejas que son Victimas de Violencia Psicoldgica.

Autor Afo Consecuencias de la depresion
Floresy 2021 Si la persona fue violentada durante la infancia presenta mayor riesgo de experimentar situaciones de violencia
Vasquez. durante la adultez, acarreando asi mismo en la victima episodios de estrés, desequilibrios emocionales y depresion.
Alvarado, 2021 e Dependencia hacia el agresor, buscando mayor atencién y tiempo del mismo. 4 de cada 10 mujeres
etal. e Miedo a la separacion
e Intolerancia a la soledad
e Malestar emocional
e  Sumision o subordinacion.
Betancourt, 2021 e Presentar ansiedad
etal. e Mayor prevalencia en las mujeres a padecer depresion a diferencia de los hombres.

Lara 2019 Alteraciones psiquicas

Alteracion en el estado de animo

Depresion.

Autoestima disminuida
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Ideacion suicida.

Ruiz, et al. 2023 e Poca valoracion de si mismo y amor propio.
e Conductas protectoras hacia su agresora minimizando los hechos de violencia.
Paredes y 2022 e Tristeza
Sanchez. e Angustia
e Inseguridad

Baja autoestima
Aislamiento
Dependencia al agresor
Somatizacion

Obsesion

Compulsion
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Nota: en la tabla nimero tres se menciona las consecuencias que genera la depresion debido a las vivencias de violencia en la pareja,
es importante mencionar que una de las consecuencias mas relevantes que sobresalen en la victima es la culpa, en las investigaciones
revisadas, las victimas refieren que el actuar violento de su pareja se debe a su propio comportamiento y que fueron ellas las que

provocaron a su agresor liberandolo de su accionar.
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Conclusion
Resumiendo lo planteado, se ha mencionado anteriormente, que es importante conocer
las consecuencias de la depresion sobre las victimas de violencia psicoldgica como es bien
sabido este tipo de agresion es dificil de reconocer, incluso la misma victima en ocasiones es
incapaz de percibir que esta siendo violentada, dado a que no existen secuelas fisicas, por ello,
cuando se conoce de un caso de violencia psicoldgica en varias ocasiones el entorno en el que se
rodea la victima pasa por alto estos comportamientos, ignorandolos y viéndolos como un modo

de solucionar conflictos de pareja.

En definitiva, con el presente documento de revision bibliografica se logré cumplir los
objetivos planteados en la investigacion describiendo las consecuencias de la depresion en
pareja. Con base a la literatura investigada se pudo denotar que la depresion en quien es
violentado, es uno de los problemas mas graves, debido a que este genera a largo plazo en la
victima ideas de suicidas siendo este comportamiento el mas grave de todos pudiendo generar en

la victima dependencia emocional a su agresor.

Por otro lado, se determind la prevalencia de depresion como consecuencia de violencia
psicoldgica en parejas, mediante estudios importantes se asocia que mujeres y hombres que
mantienen relaciones de convivencia se vinculan con la depresion, en mujeres se ata al control,
chantaje, mientras tanto en los hombres la intimidacion y humillacion, estos son los aspectos mas
frecuentes en relacion a la depresion. Se logré determinar a Per como uno de los paises en
donde esté presente de manera habitual la violencia hacia la pareja y en segundo lugar Ecuador
considerando que los tipos de violencia mas comunes en las parejas ecuatorianas es la violencia

fisica con un 41.3% y agresion psicoldgica con el 15.2%
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En las investigaciones recogidas evidenciaron que la mujer es mas propensa a ser
violentada ya que tiene mayor indice en Latinoamérica. Como consecuencia de ello un tercio de
mujeres que ha mantenido una relacion de pareja han sido violentada de manera fisica o sexual
por la pareja. Sin duda alguna estas cifras incrementan en paises desarrollados. No obstante, en

hombres se han presentado varios casos de violencia por parte de su pareja.

Se menciona la prevalencia de depresion como consecuencia de la violencia psicolégica,
reflejando que mayoritariamente se puede dar en casos en donde tanto el hombre como la mujer
pueden haber sido victimas de agresion durante la infancia o adolescencia por parte de padres o
cuidadores, y esto es un factor predisponente a ser victima de violencia debido a los estilos de
crianza. Existen consecuencias gque se pueden generar cuando una persona presenta depresion,
como llegar a atentar contra su propia vida con el objetivo de ya no ser mas una persona agredida

o mediante el consumo de sustancias.

En conclusidn, se logré determinar que la depresidn en las victimas de violencia
psicoldgica es una enfermedades mentales méas graves a nivel global, aunque la sintomatologia
que se presenta es variada los efectos que tiene la violencia psicoldgica cuando es ejercida sobre
la victima son la disminucién de la autoestima, consumo de sustancias, asilamiento, sentimientos
de inferioridad, culpa, cefaleas, dependencia al agresor, alteracion en el suefio, etc., incluso el

atentar contra la propia vida con el fin de terminar su sufrimiento.

Es importante brindar ayuda a quienes en algin momento de su vida fueron violentadas
psicoldgica, sexual o fisicamente con fin de terminar con todo tipo de violencia hacia hombres y
mujeres haciendo asi que se cumpla las leyes y derechos velando por la seguridad de los

humanos.
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Descripcion de los articulos investigados

Ficha de autores: A continuacion, se presenta una ficha en donde se da a conocer los articulos que se han utilizado para realizar esta

revision bibliografica, con el objetivo de que sea entendible, tomando en cuenta las consecuencias mayor mente relevantes.

Mujeres Aiquipa- Tello, 9 mujeresentre 28y 53 Dejando como consecuencias en las victimas; ansiedad, Entrevista clinica
supervivientes de J. J. S & afos, residentes en la tristeza e ira, temor a ser agredida nuevamente o perder
violencia de pareja Cancion- ciudad de Lima. la vida a manos de mi pareja. (25%)

Suarez, N. M Ademas, las victimas presentaron sentimiento de

2020 culpabilidad, baja autoestima, aislamiento e inseguridad.

(23.5 %)

Prevalencia de la Aburtoy Rojas 72,7% donde las La violencia dentro de esas parejas de presenta mediante
violencia en las 2022 victimas son mujeres amenas, de igual forma segun los autores refiere que las

relaciones de pareja

mayores a 30 y menor victimas tienen un alto nivel de dependencia hacia su

a 50 afos agresor.
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Intimate Ahmadabadi, et Voluntarias del Como consecuencia a la violencia ejercida por sus parejas Entrevista ~ Diagnostica
partner violence and al hospital las mujeres presentaban mayor indice en abuso de Internacional Compuesta.
subsequent 2020 Queensland 21 y 30 sustancias, aislamiento, y sintomas depresivos. Escala Compuesta de
depression and anos Abuso

anxiety disorders

Violencia Amagua Anasi, seismujeresde 18a30 Pérdida de autonomia Entrevista clinica
psicolégica en la E.P afios; y, seis mujeres Sumision
relacion de pareja 2019 de 31 a 50 afios Consumo de sustancias

Miedo y ansiedad
Sufrimiento que puede desencadenar una enfermedad

metal o incluso el suicidio.

Violencia de Pareja Arana y Autoestima baja revision sistematica
en Latinoamérica Chinchay Inestabilidad psicologica
Consumo de alcohol y drogas.

Problemas de desempefio a nivel laboral.
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Intimate Partner
Violence, Its
Sociocultural

Practice, and Its
Associated  Factors
Among Women in

Central Ethiopia

mujeres casadas en

Culpa

Oromia, Etiopia Aislamiento

central

cuestionario de

experiencias de vida

Perfilcriminoldgico
de la violencia de

pareja.

& Giraldo

Echeverry, Y. A

Balta Silva, L. 223 mujeres dentro de

las edades de 18 a 45
anos que  fueron
victimas de diferentes

tipos de violencia.

Estrés postraumatico
Culpa

Salud mental inestable

Entrevista clinica

Depresion, estilos de
apego y eleccién de
pareja en

adolescentes y

Contreras, A. I.
., Palencia, A.

R., Aragén, S.

400 habitantes de

Pachuca, Hidalgo

Dependencia al agresor

Culpa

De igual el autor refiere que la victima en su mayoria

presenta un tipo de apego ansioso hacia su agresor.

Escala de Depresion de
Beck (bdi)
la Escala de Estilos de

Apego
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jovenes de Pachuca,

Castillo Arreola,

Escala de Eleccion de

Hidalgo A. (2019). Pareja
9 Dependencia Concha- 108 mujeres que EI 6.4% tiene temor a ser violentada, 3.4% presenta SCL-90 R de Derogatis.
emocional y modos Huarcaya, M., denunciaron a sus sentimientos de culpa, 47,8% refiere que no necesitan
de afrontamiento al Fuerte-Montafio, parejas por violencia  ayuda de terceros, 15.8% presentan dependencia hacia su
estres en mujeres L., Castro, M., & verdugo.
victimas de violencia lzaguirre-
infligida por la pareja Torres, D
2020
10 Consecuencias Diaz Canales, A. 21 mujeres, dbénde Déeficit neuroldgico, estrés, alteracién de la memoria, SRQ cuestionario de

psicoldgicas de la
violencia contra la

mujer

E., & Mauri
Cerna, J. B.
(2021).

buscaron describir las
percepciones de las
mujeres victimas de

violencia de parejay el

afrontamiento

niveles altos de depresidn y ansiedad que interfierenen la  signos y sintomas
vida de la victima afectando su rendimiento
Asi mismo el autor refiere que las victimas podrian

presentar problemas alimenticios, como bulimia y

anorexia.
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11 Prevalencia de la Carrascoy Sulca Mujeres Consumo de sustancias toxicas CUDEI) y el Cuestionario
violencia en el 2022 estadounidenses que Dependencia al agresor de novios (CUVINO
noviazgo en oscilan dentro de los
adolescentes y 15 a 24 afos de edad
jovenes:

12 Violencia Flores  Sajami, Estrés “Cuestionario de Salud
psicoldgica y R D. P, & Disfunciones cognitivas General de Goldberg
depresion en mujeres Vasquez Baneo, Desequilibrios emocionales (GHQ-28)
victimas de maltrato: F. D. L. (2021). “Global History

Questionnaire (GHQ)”

13 Conducta suicida en Floriano Cuadros depresivos Cuestionarios “Ficha de
mujeres victimas de Valerio, L. A, & Intentos suicidas Tamizaje de la Violencia
violencia de género  Reyes Vera, J. J. Distorsiones del pensamiento Basada en Género” y la

(2022). Estrés postraumatico. “Ficha

14  Representaciones Llatas  Corro, Participaron 6 mujeres Intentos de suicidio

mentales de maltrato

domeéstico en

Gianella lvette

2021

adultas, cuyas edades Culpa atribucién de la responsabilidad de ser agredida
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mujeres por parte de

sus exparejas

oscilaron entre los 34y

45 anos

15 Clima social familiar Meza Déficits neuroldgicos SRQ
asociado a la Travesafio, La muestra fue de 126 Estrés postraumatico
violencia conyugal:  Karol Lynn mujeres peruanas Cefaleas.
2020 mayores de 18 afios
16 Autoestima en las Lara Caba 170 mujeres victimas, Sentimientos de inutilidad Programa de
mujeres victimas de 2019 buscaron ayuda en un Incapacidad para tomar decisiones Recuperacion Emocional

violencia por la

pareja intima

centro de asistencia

psicoldgica a mujeres

Baja autoestima

Culpay autorresponsabilidad por los eventos de violencia

vividos.

para Mujeres Victimas de
Violencia Intrafamiliar y
de Género (PRMV), del
Patronato de Ayuda a
Casos de Mujeres

Maltratadas (PACAM)
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17 Abordaje tedrico y Jaramillo La poblacion objeto de o Autoestima baja o PMWI-F
metodoldgico Correa, L.C & estudio fueron las e Dependencia emocional o (EVE) de
empleado para Echeverria referencias o Impulsividad Lascorz:
explicar, prevenir y Zapata, D., bibliograficas ylo o Consumo de sustancias
tratar la violencia 2021 documentales que se
psicologica en las encontraron en libros, Nota: es importante resaltar que las consecuencias de la
relaciones de pareja capitulos de libros, yjolencia psicoldgica en mujeres no son igual a la de
en America articulos de revista y/o  nombres, debido a que el sexo masculino puede pasar por

tesis de grado. alto la violencia psicoldgica en cambio el sexo femenino
se siente responsable de haber sido agredida.

18 Analisis de las Garcia, C., . déficits  neuropsicolégicos y  sintomas e STAI,  BDI-II,
consecuencias Gordillo, F., 34  mujeres (17 psicopatoldgicos. ISA'y EGEP-5.
cognitivas y afectivas Pérez, M. victimas de violencia
de la violencia de (2020). de género, con edades
género en relacion entre los 25 y los 60

afos
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con el tipo

demaltrato

19 Depresion e ideacion Llosa Martinez, 58 participantes, 30 e Ideacién suicida (20% de casos) . WAST corto
suicida en mujeres S., & Canetti casos y 28 controles trastornos de ansiedad, intentos de autoeliminacion, e Entrevista clinica,
victimas de violencia Wasser, A. usuarias desde 15 afios consumo probleméatico de sustancias psicoactivas,
de 2019 de edad somatizaciones, baja autoestima e ideacion suicida
pareja. Psicologia,
conocimiento y
sociedad

20 Exploring intimate Michelle Skop, Seis mujeres fueron ansiedad, depresion, miedo, trastorno de estrés GAT
partner violence Olena Helen entrevistadas sobre sus postraumatico y disminucion de la autoestima y la
survivors’ Darewych, experiencias de satisfaccion con la vida
experiences with Jennifer Root & participacion en un
group art Julie Mason programa GAT

therapy, Internationa

2020
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| Journal of Art
Therapy,
21 Assessment of Teresa C. Silva . baja autoestima El B-SAFER
Credibility of 2020 . inseguridad
Testimony in o sumisién
Alleged  Intimate . sentimiento de culpa
Partner Violence: A . mayor aislamiento social y dependencia
Case Report, Journal financiera y emocional de sus abusadores.
of Forensic
Psychology Research
and Practice
22 Psychometric Paiva, E. A. 303 mujeres y se Estrés Eapp
properties of a 2020 realizaron analisis  Insomnio
measurement of factoriales Consumo de sustancias toxicas
psycgological abuse exploratorios 'y de

in couples

consistencia interna.
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[Propiedades
Psicométricas de una

Medida de Abuso

Psicoldgico na
Parceira].
23 Violencia de pareja Sibel Korkmaz, En Noruega, el 42,9% disminucion del nivel de atencion El cuestionario STIR
intima juvenil: Carolina de los jévenes adelgazamiento,
prevalencia, Overlien & participantes
caracteristicas, Héléne Lagerlof
factores asociados y 2022
arenas de violencia,
Nordic Social Work
24 Violencia sutil y Tasayco, C. P., 242 jovenes de ambos Depresion, ansiedad, falta de apetito, cefaleas, nauseas. e EVE de Lascort
celos en una relacion Sanchez, D. T., sexoscon edades de 18
de pareja en & Rengifo, C. A. a 27 afos.
estudiantes de una 2019
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universidad publica

de Lima Este.

25 Depresiony ansiedad Betancourt- 271 adultos, Depression CTS-2.
en hombres y Ocampo, D., hombres (43.7 %) Estrés postraumatico
mujeres por tipo y Andrade-Palos, = mujeres (56.3 %).
nivel de violencia P., & Gonzalez-
que han recibido de Gonzélez, A
su pareja 2021
26  Consecuencias Casas, J. L. C. 108 mujeres que obsesion — compulsién, ansiedad y somatizacion SCL-90-R de Derogatis
psicologicas en 2020 pasaron por
mujeres victimas de evaluacion psicolégica
violencia de pareja en un servicio forense
del Callao
27 Abordajes sobre la Garcia Calero, 716 sujetos . problemas de desarrollo o incluso la muerte . CUVINO
tolerancia  a la M. F., & Rincdn . CADRI
violencia en el Obando, A.
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noviazgo: una 2021 (398 mujeres y 314
revision de literatura. hombres), en edades
entre 14 y 20 afios
28  Ansiedad y Maita, A. P. A, acumulacién de tensidn, victimizacion, depresion, Entrevista clinica
depresion en mujeres Salinas, M. V. ansiedad, trastorno de estrés postraumatico, ideaciones
victimas de violencia S., Mufioz, R. P. suicidas, somatizaciones, baja autoestima, invalidez y
en la relacion de M., & Pozo, M. muerte
pareja. P.T.
2022
29 Autoestima y Vazquez, A. G., 100 mujeres, alumnas Depresién, baja autoestima, ideacién suicida, e index of Spouse
violencia psicolégica Castillo, A. B. de la carrera de somatizaciones. Abuse
contra mujeres S., Moreno, M. Psicologia de wuna
universitarias en sus F. E., & Mejia, institucion publica del
relaciones de pareja  D. A. G. estado de Morelos

2022
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miedo a la separacion
en mujeres victimas

de violencia de

pareja

Violencia

psicoldgica por parte
de un compafiero
intimo: construyendo

una escala para el

cribado

Rivas-Rivero,
E., & Bonilla-
Algovia, E.
2020

de Melo
Teixeira, M. G.,
& Junior, F. B.
A.

2021

En la
participaron
mujeres edad de 32
afios, que habian
sufrido maltrato de
pareja,

Participaron del
estudio 99 mujeres
mayores de 18 afios de
instituciones de salud
y educacion y 27
mujeres atendidas en

un Centro de Defensa

y Comunidad

investigacion Ansiedad,

consumo de sustancias, ideas suicidas,

61 agresividad, cefaleas.

Estrés postraumatico, ansiedad, consumo de drogas,

ideacién suicida.

Entrevista estructurada

CTS-2
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NOTA:
o Definicidon de reactivos utilizados en las revisiones.
[1 CTS-2: Conflicto de tacticas
[1 CUVINO: Cuestionario de violencia entre novios
1 CADRI: | Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory
[1 SCL-90-R DE DEROGATIS: el inventario de sintomas de derogatis
1 (IMCR) Inventario Multidimensional de Celos:

(1 El B-SAFER: Brief Spousal Assault Form for the Evaluation of Risk

[1 Programa GAT: federacion estatal de asociaciones de profesionales de atencion

temprana

[1 Escala de Ideacion Suicida de Beck.

(1 WAST corto: (Woman Abuse Screening Tool de Brown)
1 PMWI-F: Inventario de Maltrato Psicoldgico de Mujeres:

[1 SCL-90 R de Derogatis: Lista de Chequeo de Sintomas de Distrés

1 (EVE) de Lascorz: Escala de Violencia Encubierta

[1 CaMiir: escala de estilos de apego.

1 EMVN: escala de eleccion de pareja.

[1 SRQ: Cuestionario de signos y sintomas de ansiedad y/o depresion

[1 Goldemberg: escala de ansiedad y depresion

[1 PACAM: Patronato de ayuda en casos de mujeres maltratadas, tamizaje de

violencia
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