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Relacidn entre rasgos de personalidad y nivel de estrés académico en estudiantes de las
facultades de Salud y Bienestar, Ciencias Sociales y Ciencias de la Educacion de la

Universidad Catolica de Cuenca, sede Azogues, Ecuador. periodo 2024-2025

Jonnathan David Buri Sarmiento, John Miguel Rodriguez Alvarez, Robert Ivan Alvarez
Ochoa.
Universidad Catodlica de Cuenca, jonnathan.buri.38@est.ucacue.edu.ec,

john. rodriguez.14@est.ucacue.edu.ec

RESUMEN

Antecedentes: El estrés académico es capaz de interferir en el rendimiento académico e
incluso en la salud mental y fisica. Objetivo: Analizar la relacion entre los rasgos de
personalidad y el nivel de estrés académico en los estudiantes de las Facultades de Salud
y Bienestar, Ciencias Sociales y Ciencias de la Educacion de la Universidad Catdlica de
Cuenca, Sede Azogues, durante el periodo 2024-2025. Metodologia: Se realizd un
disefio observacional, no experimental, descriptivo de corte transversal y correlacional,
usando un enfoque cuantitativo. La muestra fue conformada de 203 participantes, estos
fueron seleccionados con muestreo probabilistico aleatorio simple. A los cuales se les
aplicé el Inventario “SISCO” y el Cuestionario “Cinco Grandes” para medir el estrés y
los rasgos de personalidad. Resultados: EI 57,1 % de los participantes fueron mujeres,
el 49,3% de participantes rondaron entre 18 - 20 afios. Se encontrd que el neuroticismo
tiene una evaluacion significativa con niveles elevados de estrés académico (r = 0.217, p
= 0.001), mientras que la responsabilidad y estabilidad emocional estan asociadas con
niveles mas bajos de estrés. Las carreras del area de salud cuentan con mayor prevalencia
de estrés moderado; medicina 74%, enfermeria 62,9% Yy, odontologia 62%. Conclusiones
y relevancia: Educacion, enfermeria y derecho destacan por contar con niveles leves de
estrées. En cambio, odontologia es la carrera con mayor estrés severo. Los resultados
indican que los rasgos de personalidad influyen en el estrés académico, afectando

principalmente a estudiantes de la carrera de medicina.

Palabras clave: estrés académico, personalidad, neuroticismo, afrontamiento, estrés
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Relationship Between Personality Traits and Levels of Academic Stress Among Students
of the Faculties of Health and Wellness, Social Sciences, and Educational Sciences at
the Catholic University of Cuenca, Azogues Campus, Ecuador. Academic Year 2024

2025

ABSTRACT

Background: Academic stress can interfere with academic performance and even affect
mental and physical health. Objective: To analyze the relationship between personality
traits and levels of academic stress among students from the Faculties of Health and
Wellness, Social Sciences, and Educational Sciences at the Catholic University of
Cuenca, Azogues Campus, during the 2024-2025 academic year. Methodology: This
study employed an observational, non-experimental, descriptive, cross-sectional, and
correlational design using a quantitative approach. The sample consisted of 203
participants selected through simple random probability sampling. The “SISCO”
Inventory and the “Big Five” Questionnaire were applied to measure stress and
personality traits. Results: 57.1% of the participants were female, and 49.3% were
between the ages of 18 and 20. Neuroticism showed a significant association with high
levels of academic stress (r = 0.217, p = 0.001), while conscientiousness and emotional
stability were associated with lower stress levels. Health-related programs have a higher
prevalence of moderate stress: medicine 74%, nursing 62.9%, and dentistry 62%.
Conclusions and Relevance: Education, nursing, and law programs present mild stress
levels, whereas dentistry is the program with the highest levels of severe stress. The
results indicate that personality traits influence academic stress, mainly affecting medical

students.

Keywords: academic stress, personality, neuroticism, coping, stress
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1. INTRODUCCION

El estrés académico actualmente ha sido considerado como un fenémeno global, asociado
principalmente a los estudiantes de educacion superior, estudios recientes han
determinado que entre un 30% a 80% de estudiantes universitarios experimentan durante
su formacién académica niveles moderados a altos de estrés académico, considerando
importante destacar que, dichos niveles van a depender sobre todo de la disciplina que
los estudiantes se encuentran estudiando, asi como del contexto cultural, social e incluso
econdémico. Los estudiantes que mas afectados son aquellos pertenecientes a las
facultades de salud (1).

En Ecuador, se realizé un estudio en las universidades del pais, donde los resultados
expusieron que mas del 65% de los estudiantes se categorizan dentro de un nivel
moderado a alto de estrés académico, resaltando a los estudiantes de las facultades de
salud, indicando que estos resultados pueden estar relacionados al nivel de exigencia y,
a la constante presion que viven dichos estudiantes por pertenecer a una carrera de salud
).

Se mencionan también factores desencadenantes o agravantes de esta probleméatica como
el sexo, la edad y el ambiente académico, sin embargo, un factor vital a mencionar son
los rasgos de personalidad, puesto que, estos juegan un rol fundamental en la forma en la
cual los estudiantes pueden manejar el estrés. Por ejemplo, investigaciones mencionan
que, el neuroticismo se encuentra relacionado positivamente con niveles altos de estrés,
a diferencia de caracteristicas como la extroversion y la estabilidad emocional que suelen

llegar a proteger a los individuos contra diferentes tipos de presiones psicologica (3).

Es por ello que, este estudio tiene como principal objetivo analizar la relacién entre los
rasgos de personalidad y, el nivel de estrés académico de los estudiantes de pertenecientes
a la UCACUE, tomando en consideracion solo a las facultades mencionadas dentro de la
metodologia. Ademas, los resultados que brinde el trabajo pueden servir como base a
futuros investigadores del area de la salud, para que se puedan desarrollar nuevas técnicas
y, estrategias enfocadas a guiar a los estudiantes en el manejo saludable del estrés, segin

los rasgos de personalidad que estos individuos presenten.



2. JUSTIFICACION

Al hablar de estrés académico es importante generar conciencia sobre el impacto negativo
que esta problematica ha causado, dejando a un lado aquellos mas conocidos, como el
bajo rendimiento dentro del contexto académico y, problemas de salud relacionados con
la ansiedad o el nerviosismo (4). Uno de los efectos méas importantes a subrayar, es aquel
referente a la salud mental, pudiendo presentarse de varias formas, incluyendo trastornos
en la calidad del suefio o problema de memoria y concentracion. Aunqgue, estos efectos
son considerados los principales, cabe mencionar también su relacion con sintomas
fisicos, tales como la cefalea o la fatiga cronica (5). Otro punto importante para abordar
es que el estrés prolongado esta relacionado con trastornos de la alimentacién y conducta,

como el aislamiento o adicciones (6).

Existen casos donde el estrés académico puede ser el desencadenante en la aparicion de
trastornos depresivos, relacionados a ideales suicidas o intentos autoliticos, reflejandose
mayormente en poblaciones jovenes, como los estudiantes universitarios, esto puede
estar explicado debido al cambio en el estilo de vida que estos individuos experimentan,
sumado a las preocupaciones por examenes, exposiciones, caracter de los profesores, el
consumo de farmacos potenciadores de la actividad cerebral o el abuso de sustancias

como el alcohol y tabaco (5,7).

Durante la carrera universitaria es comdn que los estudiantes creen relaciones
interpersonales, basandose en redes de apoyo por parte de compafieros de la universidad,
los cuales sirven de soporte emocional y muchas veces de desahogo. También, a medida
que los estudiantes avanzan en su formacion estos van fortaleciendo los procesos
adaptativos con relacién al manejo del estrés, lo que permite que estos puedan ir

ajustandose a diferentes circunstancias (5,7).

Sin embargo, los procesos adaptativos y las relaciones interpersonales en un individuo
estan relacionados con los rasgos de personalidad que éste posea, debido a que estos
dictan como una persona va a relacionarse con su circulo cercano y, como seré su
adaptacion al estrés. Por ejemplo, dentro de los rasgos de personalidad los individuos con
puntuaciones bajas en la dimension de “apertura a la experiencia”, son personas que
presentan resistencia a cambios y, ante situaciones inesperadas es mas facil que
experimenten mas estrés. En cambio, en esta misma dimension, pero con individuos con

puntuaciones mas alta, al ser méas abiertos y flexibles a nuevas experiencias tienen un



control mas facil en cuanto al estrés, debido a su capacidad de adaptacion a nuevas
situaciones (5,7).

Si seguimos abordando otras dimensiones de los rasgos de personalidad, podemos abarcar
también la dimension de la “extroversion”, donde los individuos se clasifican en dos
grupos; tenemos a los introvertidos que, suelen ser mas autosuficientes en cuanto a la
realizacién de tareas o actividades, sin embargo, aunque estas caracteristicas sean buenas,
la principal desventaja en estos individuos es la dificultad que suelen presentar para
buscar ayuda cuando estos lo necesiten, volviéndose en determinadas situaciones
incapaces de controlar el estrés. En cambio, los extrovertidos suelen caracterizarse por
ser personas que no presentan dificultades en cuanto a la comunicacion sobre sus
problemas o necesidades ante los demas, por lo que son capaces de tener un mejor control

ante situaciones estresantes (5,7).

Dado estos ejemplos, hemos abordado la importancia de estudiar cémo los rasgos de
personalidad influyen en el manejo del estrés, es por ello que, esta investigacion esta
centrada unicamente en el contexto académico, teniendo como participantes a estudiantes
universitarios de la UCACUE, sede Azogues. Considerando que, los resultados que se
pueden obtener de este estudio pueden proporcionar informacion valiosa para que este
tema pueda tener mayor repercusion y visibilidad, incluso esta investigacion puede ser
usada como base para futuros proyectos enfocados hacia este tema, mismos que busquen
la realizacion o creacion de estrategias orientadas a que los estudiantes aprendan de forma
asertiva a como responder o actuar ante situaciones de estrés, teniendo en consideracion
que, dichas estrategias deben ser creadas en base a las dimensiones de los rasgos de
personalidad, ya que como hemos visto en los ejemplos anteriores, cada individuo

enfrenta diferentes problemas.

Finalmente, esta investigacion esta regida bajo las directrices proporcionadas por el MSP,
concretamente en el area de “Salud mental y trastornos del comportamiento”, bajo el
lineamiento de “Depresion y distimia”, y la sublinea “Calidad de vida”. Asimismo, la
investigacion se alinea con los pardmetros establecidos por la UCACUE, ya que esta se
integra en la linea denominada “Salud y bienestar por ciclos de vida”, enfatizando la
sublinea conocida como “Salud Mental y Neurociencia”. Por ello, la investigacion esta
orientada por los pardmetros establecidos por la misma universidad y por el érgano rector

de salud (MSP), teniendo su contribucion dentro del campo de la salud mental.



3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Aunque, el estrés académico es un tema el cual ya se ha venido hablando en afios
anteriores, no ha sido hasta la pandemia por COVID-19, donde se le dio la importancia
que realmente tiene esta problematica, a través de la exposicidn de factores que repercuten
negativamente en la salud mental de los estudiantes. La crisis desatada a nivel mundial
alter¢ radicalmente el modelo tradicional de aprendizaje, perjudicando a todos los niveles
de educacion, desde el basico hasta el superior , siendo el principal problema que aquejo6
a los estudiantes, sin importar que estos sean universitarios o de colegio, fue el acceso a
la educacion virtual, al cual también se le sumaron otros factores que causaron dificultad
en el acceso a esta modalidad de estudio, como redes de internet ineficientes y, el cambio
en el estilo de vida, causado tanto por la pandemia como por las clases virtuales, estos
factores fueron los principales detonantes que tuvieron consecuencias en la salud mental

de las universitarias, causa del estrés generado (8).

Si bien la pandemia tuvo impacto en varios ambitos, el que més resalté fue el social,
mismo que también se suma como uno de los factores mas importantes en haber sido
responsable de estrés académico durante el confinamiento, siendo dicho factor el
aislamiento social. Al haber sido una medida obligatoria a cumplir, se puede evidenciar
como la falta de interaccion social entre diferentes individuos puede exacerbar problemas
de salud mental predisponentes o existentes, esto estd relacionado con varias
investigaciones que, sefialan que el ser humano es un ser social, el cual no puede vivir
aislado de su entorno ni de la comunidad como si este fuera una isla, la interaccion con
otros individuos es vital para el desarrollo social, y bienestar tanto fisico como mental del
ser humano (8,9).

Como se menciona en el anterior parrafo, el aislamiento social fue causante de exacerbar
condiciones preexistentes en estudiantes que, ya contaban con inicios altamente
sugestivos de trastornos o problemas psicolégicos, por lo cual, estos individuos tuvieron
problemas en manejar el estrés ocasionado en el confinamiento, a mas de ser la puerta de
entrada para contribuir a la aparicion de otros trastornos como la depresion o la ansiedad,
demostrando asi la repercusion que tuvieron estos factores durante la pandemia en

relacion al estrés (8,9).

Durante el inicio de la formacion académica se ha comparado que, los estudiantes de

medicina cuentan con una salud mental igualitaria a la de otros estudiantes de otras



carreras y del mismo ciclo o semestres. Sin embargo, la diferencia radica en el transcurso
del tiempo, ya que a medida que pasa el tiempo, la salud mental de estos estudiantes va
empeorando progresivamente, la gran mayoria de estos ya empiezan a presentar algun
trastorno psicoldgico y deterioro en su salud mental, mismo que puede manifestarse como
agotamiento, ideas o intentos suicidas e incluso pérdida de empatia. (3). Ahora, si se suma
este antecedente con los factores anteriormente mencionados durante la pandemia, se
puede evidenciar que los estudiantes del area de salud, particularmente de medicina
suelen ser los mas afectados ante los factores externos a los ya previstos dentro de su
carrera, como la competitividad académica entre los propios estudiantes, el nimero de
tareas y pruebas, asi como el riesgo de exposicion a enfermedades durante las practicas

de la carrera (9).

Varios estudios realizados en Latinoamérica posicionan al estrés académico como un
problema de salud publica, estos estudios han reflejado que, los niveles de estrés en
estudiantes pertenecientes a medicina son extremadamente preocupantes. Por citar uno,
en Chile, se encontré que, aproximadamente el 64,5% de estudiantes pertenecientes al
primer afio de medicina presentan un nivel elevado de estrés académico, lo que es

comparable con lo encontrado en otros paises latinos (10).

En nuestro propio pais, Ecuador, no existen muchas investigaciones que abarquen a
profundidad el tema del estrés académico, sin embargo, algunos estudios apuntan a este
tema ya como una problematica a tratar. Por ejemplo, en el afio 2020 lzurieta et al., (11),
realiz6 un estudio tomando una muestra de 359 estudiantes de diferentes carreras
universitarias, donde los resultados mostraron que el 51,50% de mujeres y, casi el 35%
de hombres se encontraban experimentando niveles altos de estrés académico, estos
mismos participantes mostraron ademéas sintomas asociados a la ansiedad. Cabe
mencionar que, la prevalencia de esta problematica dentro del Ecuador parece seguir la

misma tasa observada que en otros paises del continente.

Como ya es bien conocido, las consecuencias que tiene el estrés académico son
devastadoras, debido a que pueden llegar a generar problemas o secuelas en la salud
mental o fisica, esto se ha visto reflejado en un estudio realizado Asif et al., (12), donde
se determin6 que existe una prevalencia alta de secuelas relacionadas con la ansiedad y
la depresidn, en el estudio realizado los resultados mostraron que aproximadamente el

75% de estudiantes se encontraba atravesando episodios depresivos, un 88,4%



presentaban ansiedad y, casi el 85% de estudiantes mantenian niveles altos de estrés.
Durante el estudio también se clasificd la depresién de la poblacion estudiada en leve,
moderada y severa, encontrando que el 8, 6% de los casos de estudiantes con episodios
depresivos estaban categorizados dentro de niveles severos. En cuanto a la ansiedad, el
46.8% de los estudiantes la experimentaban en niveles extremadamente severos, mientras

que el 35.4% presentaba niveles moderados de estrés.

Uno de los efectos mas graves del estrés cronico es el riesgo de suicidio (13). Segln la
Organizacion Mundial de la Salud (14), se calcula que existe méas de 720,000 personas
que mueren por suicidio cada afio, por lo cual, ha sido catalogada como la tercera causa
de muerte en jovenes que rondan edades de 15 a 29 afios. Siendo la gran mayoria de casos
reportados en paises subdesarrollados, es decir aquellos pertenecientes a ingresos que

van desde bajos a medianos.

Dentro de la literatura, se ha descrito que existen estudios que hablan de como los
estudiantes pertenecientes a los primeros ciclos académicos, cuentan con mayores
estrategias que los hacen mas capaces de manejar situaciones estresantes, pero a medida
que estos individuos consiguen avanzar en su carrera universitaria, estas técnicas de
autorregulacion suelen volverse ineficaces, favoreciendo a un mayor estrés académico.
Sin embargo, esto puede ser explicado en base a que los estudiantes de Ultimo afio suelen
encontrarse preocupados por la realizacion de su afio de internado, y de la realizacion de
un trabajo o examen final para la obtencion de su titulo, siendo situaciones totalmente

diferentes y con mayor peso a comparacion de las vividas en los primeros afios (15).

En Ecuador, existe una limitacion importante en cuanto a la disponibilidad y hallazgos
de estudios recientes que aborden el tema de esta investigacion. Pese a que ya se justifico
en el presente trabajo el por qué este tema resulta ser una problemaética en la poblacion
universitaria, la falta de recursos destinados a la investigacion sobre como los rasgos de
personalidad interfieren en la respuesta de cada individuo en cuanto al manejo o control
del estres, solo destaca la importancia de la realizacion de esta investigacion, debido a
que pone en evidencia que en nuestro pais no se le da la importancia correspondiente a la
salud mental. Es por ello que, este tema fue seleccionado para la realizacion de esta tesis,
tratando de llenar espacios vacios dentro de la literatura, ademas de ser un precedente
para futuros trabajos que analicen y brinden propuestas acerca de técnicas que se ajusten

para cada rasgo de personalidad, centrandose en el manejo correcto del estrés.



4. FUNDAMENTO TEORICO

6.1.1 Estrés

Hablando del estrés, este se puede definir como una alteracion acusada por varias causas
desencadenantes entre las cuales podemos manifestar alteraciones psicosociales los
cuales pueden estar vinculados directamente con el comportamiento humano, que
representa una controversia en la actitud de las personas. Sin embargo, en el dia a dia, las
personas presentan afectaciones que cada vez mas afectan a toda la sociedad. En el ambito
educacional, dicha alteracion afecta en la mentalidad de los estudiantes, afectando sus
emociones, su parte cognitiva y su conducta para la sociedad. Dichas alteraciones
mentales podrian radicar una inadecuada percepcion de su entorno, en este caso la

escuela, por parte del cuerpo estudiantil. (16).

Afadiendo a la definicion del estrés, podemos manifestar que a este se debe incluir el
desgaste mental el cual se presenta al momento de existir mayor exigencia o mayor
compromiso en sus actividades académicas, que podria provocar alteraciones en la parte
fisica o psicoldgica del estudiante. Del mismo modo, es preciso manifestar que este
proceso se modifica por alteraciones fisicas que puede ser el frio, la euforia, el temor o la
satisfaccion al completar una actividad. La forma actual de la sociedad, tanto en su
comportamiento como en el funcionamiento general provoca que el organismo se
encuentre en un estado permanente de estrés, que en cierto modo es un problema del dia
a dia actual, con alteraciones psicologicas entre las que podemos manifestar a la ansiedad
0 estados de depresion, que al ser graves pueden provocar incluso un estado de shock qué

afecta de forma severa a la masa cerebral (16).

6.1.2 Fisiopatologia

Las alteraciones psicolégicas en si afectan el estilo de vida de las personas, dicha
alteracion es severa en el proceso de homeostasis, que es considerado como el equilibrio
organico interno. Cuando se presentan procesos de alteracion central, el propio organismo
se activa a través del sistema nervio central, varios procesos en respuesta al estimulo
principal, al cual también se incluye respuestas conductuales del sistema nervioso
periférico. Sin embargo, si dicha respuesta es insuficiente o se demora en activarse,
ocasionan otro tipo de alteraciones fisiolégicas, a nivel del sistema metabdlico,
alteraciones vasculares, en el proceso de reproduccién y los procesos de inflamacion
(16,17).



Segun investigaciones recientes, se ha podido manifestar que el estrés necesita de un
agente causal y un érgano blanco, el cual genera una respuesta que es fisiologica y
también conductual. Durante este proceso, se da la secrecion de sustancias como
glucocorticoides, con su agente principal el cortisol, sin dejar atras a la cortisona la cual
juega un papel muy importante. La clasificacion del estrés esta compuesta por dos clases
que son: el eustres, el cual se encuentra en intima relacién con procesos cortos el cual es
posible manejar de forma calmada, con lo que provoca una sensacién de ganancia y
satisfaccion. Por otro lado, tenemos al distres, el cual es comparado con bastante
frecuencia con el proceso de "encontrarse estresado”, el cual se expresa por vivencias
sentidas como alteraciones graves, de varios minutos de duracion, irritantes, con peligro

de provocar otras reacciones, con cansancio y agotamiento fisico y mental (16).

El ser humano es capaz de asumir procesos de estrés o distres mediante varios
mecanismos y procesos normales del organismo, los cuales podemos encontrar en 3
grupos principales que son: 1. Como respuesta inmediata; 2. Respuesta intermedia; y 3.
Una respuesta tardia o prolongada, el cual se conoce como el estrés cronificado, el cual
vale la pena mencionar es el més perjudicial. Como se menciond anteriormente dichas
respuestas se encuentran regulados por varios procesos tanto a nivel del sistema nervioso
central como periférico. El inicio de este proceso provoca cambios fisicos y también
conductuales con duracion que podria ser limitada, por ejemplo, un aumento en el proceso
de excitacion, estado de alerta, vigilancia, mejor atencion, y cognicion, que se acompafa
por procesos de euforia y disforia. A pesar de que dichas respuestas son vitales para la
supervivencia del ser humano, la prolongada exposicién a dichos estimulos podria
provocar dafios en el estado fisico y mental normal, sobre todo si se presenta en el

transcurso de desarrollo rapido cerebral (17).

6.1.3 Tipos de Estrés

a) Eustrés

Se puede definir al eustrés como una refutacion psicofisioldgica, la misma que tiene por
caracteristica ser placentera y muy gratificante. Lo que permite tener resultados positivos
cuando esta respuesta es activada y estimulada, generando asi también satisfaccion. Se
conoce estrés o eutrés positivo el momento en el que las reacciones estan ordenadas con
las capacidades fisiologias del humano. Lo que permite este tipo de estrés es tener un
correcto funcionamiento del cuerpo en su entorno, generando asi una adaptacion

adecuada y un correcto desarrollo. En este contexto, un individuo siente que tiene todos



los recursos propicios para enfrentar un escenario complicado sin que despunte sus

capacidades (18).

b) Distrés

Se conoce al distrés como una practica perjudicial y también se le considera frustrante
que se genera cuando un individuo atraviesa un escenario en donde sus demandas son
superadas por sus recursos. En este contexto, el individuo tiene una sensacion negativa
de que no podrad tener una activacion positiva, provocando asi, una respuesta
psicofisiologica brusca. Trayendo como consecuencia efectos fisicos y alteraciones
negativas, las cuales generan molestia en el individuo. La salud mental tanto como la

fisica pueden ser afectadas cuando el distrés ocurre de manera reiterada (18).

6.2 Estrés Académico

Conceptualizando al estrés académico mencionamos que sucede en el momento el que el
estudiante distingue negativamente las actividades de su entorno (distrés). Estas se
pueden presentar en cualquier instante de su etapa de vida universitaria dando como
resultado la incapacidad de manejarlas llegando a ser también angustiosas. Algunos
sintomas del estrés academico pueden ser angustia, agotamiento, falta de suefio, pero
también pueden estar acompafiados con algunos factores en el &mbito académico como
bajas calificaciones, faltas constantes a la universidad hasta incluso desercion. Por otro
lado, cuando un universitario se encuentra optimista para afrontar todas sus
responsabilidades teniendo un desempefio positivo y favorable se le conoce como eutrés
(10,19).

6.3 Rasgos de personalidad

Se definen como una serie de patrones que cuentan con dos caracteristicas principales; la
consistencia y la distincién, con la particularidad de que los rasgos de personalidad se
caracterizan porque son en cierto grado flexibles, ademas de ser los responsables de
otorgar al individuo determinadas conductas que pueden influir en su manera de

relacionarse consigo mismo y con su entorno social (20).

Bajo este contexto, se puede decir que varias personas pueden tener los mismos rasgos
de personalidad, sin embargo, la diferencia radica en como el predominio de un rasgo
dentro de la personalidad es lo que hace que cada individuo sea diferente a otro,

considerando de que, hay rasgos en la personalidad que se encuentran alin mas presentes



bajo determinadas situaciones como el estrés, pero dichos rasgos pueden encontrarse con

menor intensidad en otras situaciones (20).

6.3.1 Modelos de los rasgos de personalidad

Al hablar de los modelos de personalidad, es importante tener claro que estos modelos
describen las caracteristicas de personalidad que puede tener el encuestado, en lugar de
centrarse en el tipo de personalidad de la persona. Este modelo ha sido uno de los méas
aceptados en el mundo, debido a que puede agrupar los rasgos de personalidad en cinco
dimensiones (20,21).

6.3.2 Dimensiones

Las dimensiones que constituyen este modelo son cinco; la primera de ellas es la “apertura
a la experiencia”, la cual aborda temas como la creatividad, la curiosidad e incluso
determina si la persona es emocionalmente abierta a experimentar nuevas sensaciones 0
emociones; la segunda dimension es la “escrupulosidad”, donde se determina la
autodisciplina, la confiabilidad y la organizacion del individuo; la tercera es la
“extraversion”, utilizada para determinar si un individuo es enérgico, aventurero,

extrovertido y entusiasta (20,21).

La cuarta dimension es la “amabilidad”, misma que sirve para determinar qué tan amable
0 modesto puede ser el individuo al que se le aplica el modelo y, por dltimo, la quinta
dimension es el “neuroticismo”, que es la tendencia que tiene el individuo para
experimentar todo tipo de emociones negativas, entre las mas comunes estan la ansiedad,
ira y depresion. Ademas, de que en esta dimension se considera que las personas con

niveles altos de neuroticismo suelen ser inestables emocionalmente (20,21).
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5. OBJETIVOS

7.1 Objetivo General

* Analizar la relacion entre los rasgos de personalidad y el nivel de estrés académico
en los estudiantes de las Facultades de Salud y Bienestar, Ciencias Sociales y Ciencias
de la Educacién de la Universidad Catdlica de Cuenca, Sede Azogues, durante el
periodo 2024-2025.

7.2 Objetivos Especificos

* Describir las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de las Facultades
de Salud y Bienestar, Ciencias Sociales y Ciencias de la Educacion de la Universidad

Catolica de Cuenca, sede Azogues.

* Evaluar el nivel de estrés académico en los estudiantes mediante el Inventario SISCO
de estrés académico.

* Identificar las dimensiones de la personalidad de los estudiantes segun el Modelo de
los Cinco Grandes.

* Analizar larelacion entre los rasgos de personalidad y los niveles de estrés académico
en los estudiantes.

6. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cual es la relacion entre los rasgos de personalidad y el nivel de estrés académico en los
estudiantes de las Facultades de Salud y Bienestar, Ciencias Sociales y Ciencias de la
Educacidn de la Universidad Catdlica de Cuenca, sede Azogues, durante el periodo 2024-
20257

7. HIPOTESIS

9.1 Hipotesis afirmativa:

Existe una correlacion significativa entre las dimensiones de la personalidad, segun el
Modelo de los Cinco Grandes, y el nivel de estrés académico en los estudiantes de las
Facultades de Salud y Bienestar, Ciencias Sociales y Ciencias de la Educacion de la
Universidad Catdlica de Cuenca, sede Azogues. Especificamente, se espera que el

neuroticismo se asocie positivamente con niveles mas altos de estrés académico, mientras
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que la responsabilidad y la estabilidad emocional se correlacionen negativamente con el

estrés académico.

9.2 Hipotesis nula:

No existe una relacién significativa entre las dimensiones de la personalidad, segun el
Modelo de los Cinco Grandes, y el nivel de estrés académico en los estudiantes de las
Facultades de Salud y Bienestar, Ciencias Sociales y Ciencias de la Educacion de la

Universidad Catodlica de Cuenca, sede Azogues.

8. METODOLOGIA

- Disefio del estudio: observacional, no experimental, descriptivo de corte

transversal y correlacional, con un enfoque cuantitativo.

- Lugar y periodo de la investigacion: La investigacion fue realizada en la
Universidad Catdlica de Cuenca, Campus Azogues, en la Facultad de Ciencias de
la Salud (carreras de Medicina, Odontologia y Enfermeria), Faculta de Ciencias
Sociales (carrera de Derecho) y, por ultimo, la Facultad de Ciencias de la
Educacion (carrera de Educacion). Ademas, estas encuestas fueron realizadas en
el periodo Septiembre 2024 — Febrero 2025.

- Participantes: La poblacion de estudio estuvo compuesta por una muestra de
203 estudiantes, para la obtencidn de esta se aplicé la férmula para poblacién
finita, teniendo en consideracion un nivel de confianza del 95%, acompafiado de

un margen de error del 5%. Detallado a continuacion;

kz*p*q*N
(@(N- 1)+ prq

- 1,96% % 0,5 * 0,5 * 430
(0,52% (430 - 1)) +1,96% % 0,5 * 0,5)

o 412,972
1.0725 +0,9604

. 412,972
108,2104

12



n =203.14
Aunque, existe un punto a destacar, y es referente al tamafio de la poblacion,
el cual es de 430 estudiantes, por lo que comparado a una muestra de 203
estudiantes seria mucho mas significativa y exacto trabajar con el tamafio de
la poblacion. Sin embargo, los realizadores de este proyecto descartamos
esta opcion, debido a la complejidad que seria realizar la tabulacion de 2
encuestas a una poblacion de 430 estudiantes, a méas de ello, existiria mayor
dificultad para poder recolectar los datos, los consentimientos informados,
teniendo en consideracidn que el tiempo establecido para el cumplimiento de
los parametros del presente trabajo no se ajusta para trabajar con dicha

cantidad de estudiantes.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

1. Medicina: Se tomaron a 5 estudiantes de cada ciclo;
5 Estudiantes x 10 Ciclos = 50 Estudiantes.
2. Odontologia: Se tomaron a 5 estudiantes de cada ciclo;
5 Estudiantes x 10 Ciclos = 50 Estudiantes.
3. Enfermeria: Se tomaron a 5 estudiantes de cada ciclo;
5 Estudiantes x 7 Ciclos = 35 Estudiantes.

FACULTA DE CIENCIAS SOCIALES

4. Derecho: Se tomaron a 5 estudiantes de 1ro - 4to ciclo, y 4 estudiantes de 5to
— 8vo ciclo;

5 Estudiantes x 1ro — 4to Ciclo = 20 Estudiantes.
4 Estudiantes x 5to — 8vo Ciclo = 16 Estudiantes.
Total = 36 estudiantes

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

5. Educacion: Se tomaron a 8 estudiantes de primero, segundo, tercero y

séptimo ciclo, los ciclos faltantes no presentaron estudiantes;

8 Estudiantes x 1ro, 2do, 3ro y 7mo Ciclo = 32 Estudiantes.
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Total de participantes de cada facultad;
v/ Medicina: 50 estudiantes.

Odontologia: 50 estudiantes.

Enfermeria: 35 estudiantes

Derecho: 36 estudiantes.

SN NN

Educacion: 32 estudiantes.

v/ Total: 203 participantes.
Instrumentos para la obtencion de la informacion: Durante esta investigacion
a los estudiantes se les aplica dos encuestas. Las mismas que seran descritas a

continuacion:

Escala SISCO de Estrés Académico: Es un instrumento de autoinforme

ampliamente utilizado para evaluar las reacciones psicoldgicas y conductuales
ante el estrés académico. Este cuestionario, ha sido aplicado en diversos estudios
a nivel internacional y ha demostrado su validez y confiabilidad en la medicién
del estrés en contextos educativos. Dicha escala cuenta con 37 items, mismos que
se subdividen en 3 dimensiones; estresores, sintomas Yy, estrategias de

afrontamiento (22).

La utilizacion de la escala SISCO en América latina, ha mostrado ser un
componente sélido y Gtil dentro de la evaluacién del nivel de estrés en poblaciones
estudiantiles, esto pudo ser confirmado a través de un estudio realizado en Peru,
mismo que se llevo a cabo durante la crisis sanitaria por COVID-19, donde se
pudieron encontrar indices de validez superiores a 0.75, ademas de un coeficiente
alfa de Cronbach entre 0.88 y 0.95, demostrando que este instrumento de
evaluacion puede ser usado como una herramienta confiable en la poblacién
descrita (22).

Inventario de los Cinco Grandes: es un instrumento que mide 5 dimensiones

fundamentales dentro de una personalidad: la primera se conoce como “apertura
a la experiencia”, seguida de “responsabilidad”, como tercera dimension esta la
“extraversion”, luego tenemos a “amabilidad y neuroticismo”. Este modelo de
cuestionario cuenta con alrededor de 132 items, donde las opciones de respuesta

se encuentran disponible bajo la escala Likert (23).
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La primera dimension es aquella encargada de evaluar la curiosidad de un
individuo, asi como la creatividad y, que tan abierto se encuentra a experimentar
nuevas experiencias; la segunda dimension abarca todos aquellos temas
relacionados a la autodisciplina de la persona, desde la organizacion de sus tareas
hasta el cumplimiento de las mismas; en cambio, la tercera dimensién se encarga
de evaluar que tan enérgica y entusiasta es un individuo, tomando también en
consideracién la interaccion que este presenta en un circulo social; la cuarta
dimensién, estd direccionada hacia la empatia, a evaluar la disposicion del
individuo a ayudar a otras personas; y; por ultimo, la quinta dimension evalla la
estabilidad emocional, a través de qué tan propensa es una persona a experimentar
emociones intensas y de caracter negativo como la ansiedad, la tristeza o la ira
(23).

El cuestionario ha demostrado ser un instrumento adecuado para evaluar las
dimensiones de los rasgos de personalidad dentro de una poblacion
latinoamericana. Para ello, se describe el caso de un estudio realizado en México,
donde se analizo las propiedades psicométricas del cuestionario, obteniendo datos
significativos de fiabilidad (a0 = 0.78), indicando que la aplicacion de este

cuestionario es aceptable (23).

Variables: Para poder analizar los datos fue necesario crear tablas estadisticas,
en las cuales se plasmaron las caracteristicas sociodemogréficas de los
participantes, por medio de variables categdricas como el sexo, la edad, la carrera
a la que pertenecen dichos participantes y, ciclo académico que se encontraban
cursando durante la aplicacién de ambas encuestas, estas tablas fueron necesarias
para poder ilustrar las frecuencias y exponer los porcentajes correspondientes que
pertenecen a la muestra. Ademas, para las variables cuantitativas que, existen
dentro del estudio, nivel de estrés académico y rasgos de personalidad se,
utilizaron estadisticas descriptivas. Se presentaron medidas como; media y
desviacion estandar, las cuales brindar un resumen general del comportamiento
de estas variables dentro de la muestra, permitiendo identificar patrones y
tendencias clave. Por ello, para la tabulacion y creacion de dichos datos se utilizd

el programa estadistico SPSS.
Meétodos estadisticos:

Obtencion e interpretacion de resultados segun la escala SISCO
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Es importante considerar que, la escala SISCO propone que, la interpretacion de
los resultados es dependiente del nimero de preguntas que los investigadores
consideren en el estudio, puesto que se otorga libertad a los investigadores para
afiadir o restar preguntas segin la conveniencia de su estudio, es por ellos que
dicha escala no propone como tal un valor referencial para la clasificacion del
grado de estrés, sino propone la utilizacion de porcentajes utilizando el baremo,

dividiendo el 100% entre 3, de la siguiente manera: (19)
« 0a33% nivel leve del estrés.
« 34% a 66% nivel moderado del estrés.
« 67% al 100% nivel severo de estrés.

Una vez que se considera el baremo, es importante identificar cual es el puntaje
minimo y maximo tomando en consideracion que, de las 37 preguntas solo 35
cuentan con puntaje, por ello, los valores estarian regidos bajo las siguientes

formulas; (19)

Puntaje minimo: Ndmero de preguntas x 1 (puntuacion mas baja en la escala
Likert).

Puntaje minimo=35x1=35

Puntaje maximo: Numero de preguntas x 5 (puntuacion mas alta en la escala
Likert).

Puntaje maximo =35 x5=175

Una vez obtenidos los puntajes es importante dividir el rango en tres partes
iguales, esto lo obtenemos restando el puntaje maximo con el minimo para
calcular el rango total de puntajes posibles que un estudiante puede obtener en la
escala. Este rango nos da la diferencia entre el puntaje mas bajo que se puede
obtener (cuando todas las respuestas son "1") y el puntaje mas alto que se puede
obtener (cuando todas las respuestas son "5"). Cuando queremos dividir el rango
total en categorias (como leve, moderado y alto), necesitamos saber cuantos
puntos abarca ese rango. Al restar el puntaje minimo del puntaje maximo,
obtenemos el rango total de variacion posible en los puntajes, mismo que seria:
(19)

Rango total: Puntaje maximo — Puntaje minimo
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Rango total: 175 - 35 = 140

Con el valor obtenido de 140, este debe ser divido en tres partes iguales para

clasificar el estrés en leve, moderado y alto, de la siguiente manera: (16)
Tamafio de cada categoria: Rango total / 3
Tamafio de cada categoria: 140/ 3 = 46.67

Este valor (46.67) es el tamafio de cada categoria. Es decir, cada categoria (leve,
moderado, alto) abarcara aproximadamente 46.67 puntos. Ahora, para conocer la

clasificacion propia del estrés, se considera lo siguiente: (19)

Estrés leve: Para conocer esta clasificacion se debe sumar el puntaje minimo (35

puntos) con el tamafio de cada categoria.
35+ 46.67 = 81.67
Entonces, estrés leve abarca de 35 a 81 puntos.

Estrés moderado: Se obtiene sumando el punto donde termina el estrés leve (82

puntos) con el tamafio de cada categoria.
82 +46.67 = 128
Entonces, estrés moderado abarca de 82 a 128 puntos.

Estrés alto: Va desde el punto donde termina el estrés moderado (129 puntos)

hasta el puntaje maximo (175 puntos).
Entonces, estrés alto abarca de 129 a 175 puntos.
Donde es interpretada de la siguiente manera;

« Puntuacién baja o leve que indica bajo nivel de estrés académico: 35-

81 puntos.

« Puntuacion media o moderada, indica in nivel moderado de estrés
académico: 82-128 puntos.

« Puntuacion alta, indica en alto nivel de estrés académico: 129-175
puntos.

Obtencidn e interpretacion de resultados segun la escala de las Cinco

Grandes
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El cuestionario de las Cinco Grandes presenta alrededor de 132 preguntas,
por lo cual la tabulacion de datos de forma manual seria muy tardada, por ello,
para la realizacion de este estudio se realiz6 un Excel ya establecido para
facilitar la interpretacion de los tipos de personalidad, como el cuestionario se
encuentra estructurado en cinco dimensiones que permiten medir aspectos
calves en la personalidad, y al contar cada una de ellas con varias
subdimensiones, se organizaron estas Ultimas en columnas con etiquetas como
"Dinamismo”, "Dominancia"”, "Cooperacion/Empatia", etc. Cada pregunta en
el cuestionario tiene un valor que los participantes asignan utilizando una

escala de Likert, generalmente de 1 a 5, donde: (23)
1: Totalmente en desacuerdo

2: En desacuerdo

3: Neutral

4: De acuerdo

5: Totalmente de acuerdo

Cada valor o punto registrado contribuye a una subdimensién, donde para
obtener el puntaje de esta se necesita realizar una suma de las respuestas
obtenidas de todas las preguntas que pertenezcan a dicha subdimension. Por
dar un ejemplo, todas las preguntas pertenecientes o relacionadas con
“Dinamismo” se deben sumar para conocer el puntaje de aquella
subdimension. Una vez obtenido este puntaje, se debe proceder a sumar los
puntajes de todas las subdimensiones que pertenecen a una dimension
particular. Esto te dara el puntaje total de cada una de las cinco dimensiones,

de la siguiente manera: (23)

Extraversion (E) = Suma de los puntajes de Dinamismo + Dominancia.
Amabilidad (A) = Cooperacion/Empatia + Cordialidad.
Responsabilidad (C) = Escrupulosidad + Perseverancia.

Estabilidad Emocional (EE) = Suma de los puntajes que midan la capacidad

para manejar el estrés.

Apertura a la Experiencia (O) = Curiosidad + Creatividad.



Una vez calculado el puntaje total para cada dimension, se puede interpretar
los resultados en funcion de las puntuaciones T que forman parte de una escala
estandar de unidad constante, con un promedio de 50 y una desviacién
estandar de 10 puntos. Esto significa que alrededor de dos tercios de la muestra
normativa (aproximadamente el 68,26%) se sitan entre los valores 40 y 60,
y casi el 95% de los casos estan entre los valores 30 y 70, es decir, a dos

desviaciones estandar de la media (23).

En el Excel se empled “Puntuaciones Directas (PTJE)”, el cual representa la
suma de las respuestas de las preguntas correspondientes a cada subescala.
Una vez comprendido esto es importante considerar el valor maximo y
minimo de estas puntuaciones segun el nimero de preguntas asociadas. La
puntuacion T suele estar centrada en una media de 50 con una desviacion

estandar de 10. Los valores maximos y minimos en la escala T suelen ser:

- Minimo tipico (PTJE T): 30 (que es dos desviaciones estandar por

debajo de la media).

- Maéximo tipico (PTJE T): 70 (que es dos desviaciones estandar por

encima de la media).

Esto significa que, si una persona tiene un PTJE T de 50, esta en la media; si

tiene un PTJE T de 60, esta una desviacion por encima de la media,

Por altimo, las categorias de Alto, Bajo o Moderado se determinan en funcién

de los valores obtenidos en las puntuaciones tipicas (PTJE T):

- Alto: Generalmente cuando la puntuacién esta por encima de 60 (una

desviacion estandar sobre la media).
- Moderado: Puntuaciones cercanas a 50.
- Bajo: Puntuaciones inferiores a 40.

Aspectos éticos: El proyecto de titulacion, fue aprobado por el Comité de Etica
e Investigacion en Seres Humanos (CEISH) de la UCACUE con el codigo
“CEISH- UCACUE- 2024-169”. Una vez su aprobacion se contempld la
recoleccion de datos de 203 estudiantes. Se utilizaron encuestas digitales mediante
Google Forms, aplicadas en aulas seleccionadas con explicaciéon previa a los

participantes, quienes firmaron un consentimiento informado. Se recopilaron
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datos sobre filiacion, habitos de estudio, actividades extracurriculares y estado de
salud. La informacion fue almacenada con medidas de seguridad en dispositivos
protegidos por contrasefia y respaldada en la nube. El anélisis de datos se realizd
con SPSS y RStudio, aplicando estadisticas como los medios y la desviacién

estandar para identificar patrones y tendencias.
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9. RESULTADOS

Tabla No. 1. Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes.

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
n= 203 % =100
Sexo
Hombre 87 429
Mujer 116 57,1
Edad
18 a 20 afios 100 49,3
21 a 23 afios 92 45,3
24 a 26 afos 11 54

Carrera a la que pertenece

Derecho 36 17,7
Educacion 32 15,8
Enfermeria 35 17,2
Medicina 50 24,6
Odontologia 50 24,6
Ciclo

Primero 28 13,8
Segundo 28 13,8
Tercero 28 13,8
Cuarto 20 9,9
Quinto 19 9,4
Sexto 19 9,4
Séptimo 27 13,3
Octavo 14 6,9
Noveno 10 4,9
Decimo 10 4,9

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Andlisis: En latabla 1, se evidencia que la mayoria de los participantes son mujeres,

representando el 57,1% del total. En cuanto a la edad, el grupo mas numeroso corresponde

21



a los jovenes de 18 a 20 afios, con un 49,3%. Respecto a las carreras, Medicina y
Odontologia son las més elegidas, cada una con un 24,6%. Con relacion al ciclo
académico, los estudiantes de los primeros tres ciclos representan el 13,8% cada uno,
mientras que los ciclos superiores (cuarto en adelante) tienen una representacién mas

baja, variando entre el 9,4% y el 6,9%.

11.1 Nivel de estrés académico en los estudiantes mediante el Inventario SISCO

Tabla No 2. Nivel de estrés académico en estudiantes por carrera. Dimension

Estresores.
Estrés
Carrera Estrés Leve Estrés Severo Total
moderado
Derecho 25 (69,4%) 11 (30,6%) 0 (0,0%) 36 (100,0%)
Educacion 29 (90,6%) 3 (9,4%) 0 (0,0%) 32 (100,0%)
Enfermeria 28 (80,0%) 7 (20,0%) 0 (0,0%) 35 (100,0%)
Medicina 25 (50,0%) 25 (50,0%) 0 (0,0%) 50 (100,0%)
Odontologia 33 (66,0%) 17 (34,0%) 0 (0,0%) 50 (100,0%)
Total 140 (69,0%) 63 (31,0%) 0 (0,0%0) 203 (100,0%0)

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Analisis: En la tabla 2, se puede observar que, Medicina presenta un 50% de estrés
moderado (25/50) y un 50% de estrés leve (25/50), lo que refleja una distribucion
equilibrada entre ambos niveles. Odontologia, en cambio, muestra un 66% de estrés leve
(33/50), por su parte, en Enfermeria se evidencia un 80% de estrés leve (28/35) v,
finamente las carreras de Educacion y Derecho también cuentan con niveles leves de
estrés, con un 90,6% (29/32) y 69,4% (25/36) respectivamente.

Por lo tanto, dentro de la dimension de estresores la mayoria de los participantes
encuestados, se encuentran dentro de un rango leve de estrés, sin embargo, la carrera de
medicina presenta una mitad de estudiantes con estrés leve y, la otra mitad con un estrés
moderado, esto puede deberse al tipo de tareas pedidas por los docentes, las evaluaciones
y trabajos investigativos e incluso también puede estar relacionada con la personalidad y

el caracter de los docentes de cada carrera.
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Tabla No 3. Nivel de estrés académico en estudiantes por carrera. Dimension

Sintomas.
Estrés
Carrera Estrés leve Estrés severo Total
moderado

Derecho 5 (13,9%) 23 (63,9%) 8 (22,2%) 36 (100,0%)
Educacion 6 (18,8%) 24 (75,0%) 2 (6,3%) 32 (100,0%)
Enfermeria 6 (17,1%) 23 (65,7%) 6 (17,1%) 35 (100,0%)

Medicina 4 (8,0%) 41 (82,0%) 5 (10,0%) 50 (100,0%)

Odontologia 7 (14,0%) 31 (62,0%) 12 (24,0%) 50 (100,0%)

Total 28 (13,8%) 142 (70,6%)  33(16,3%) 203 (100,0%)

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Andlisis: En latabla nimero 3, sobre la dimension de sintomas, se observa gue, en todas
las carreras predomina el estrés moderado, distribuido de la siguiente manera; Medicina
con un 82% (41/50), Enfermeria con el 65,7% (23/35), Odontologia con un 62% (31/50).
Por su parte, Derecho con el 63,9% (23/36), y Educacion con 75% (24/32)

respectivamente.

Los resultados obtenidos en la dimension de sintomas nos indican que la gran mayoria de
participantes se encuentran atravesando sintomas de estrés moderado, los cuales pueden
ir desde sintomas fisicos a mentales, como cefalea, problemas gastrointestinales,
ansiedad, fatiga cronica, depresion, etc. Sin embargo, la carrera de medicina llama la
atencion, debido a la alta cantidad de estudiantes que estan categorizados dentro de este
tipo de estrés, lo que sugiere que estos pueden tener tendencias a evolucionar de un estrés

moderado a severo.

Aunque, existen algunos estudiantes pertenecientes a carreras como odontologia, derecho
y enfermeria que cuentan con niveles de estrés severo mas altos, a comparacién de
medicina, esto puede explicarse debido a que las encuestas fueron realizadas 2 semanas
antes de que las carreras mencionadas inicien su semana de examenes finales, mientras
que medicina suele iniciar una semana después de estas carreras su semana de examenes

finales.
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Tabla No 4.Nivel de estrés académico en estudiantes por carrera. Dimension Estrategias.

Estrés
Carrera Estrés leve Estrés severo Total
moderado

Derecho 29 (80,6%) 7 (19,4%) 0 (0,0%) 36 (100,0%)
Educacién 30 (93,8%) 2 (6,3%) 0 (0,0%) 32 (100,0%)
Enfermeria 34 (97,1%) 1 (2,9%) 0 (0,0%) 35 (100,0%)
Medicina 47 (94,0%) 3 (6,0%) 0 (0,0%) 50 (100,0%)
Odontologia 46 (92,0%) 4 (8,0%) 0 (0,0%) 50 (100,0%)
Total 186 (91,6%) 17 (8,4%) 0 (0,0%0) 203 (100,0%0)

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Andlisis: En latabla 4, se evidencia que, al analizar los niveles de estrés académico dentro
de la dimension de estrategias, se observa que Enfermeria tiene el mayor porcentaje de
estudiantes en el nivel leve de estrés, con un 97,1% (34/35), seguida por Medicina con un
94,0% (47/50). Luego, Odontologia presenta un 92,0% (46/50) en estrés leve, seguida de
Educaciéon con un 93,8% (30/32). Finalmente, Derecho tiene un 80,6% (29/36) de

estudiantes en estrés leve.

En general, la mayoria de los estudiantes presentan niveles leves de estrés en cuanto a la
dimensién de estrategias de afrontamiento, lo que indica que los participantes cuentan
con un buen nivel y técnicas apropiadas para enfrentar el estrés, como pueden ser; ventilar
los problemas a personas de confianza, tener habilidades asertivas o incluso la

religiosidad.

No obstante, pese a que los estudiantes pueden encontrarse realizando alguna de
estrategias mensualmente, siguen estando clasificados dentro estrés leve, por lo cual es
necesario realizar un seguimiento para indagar sobre como los estudiantes utilizan las
técnicas de afrontamiento del estrés, ya que los mismos estudiantes pueden pasar de una

categoria leve a moderada de estreés.

24



Tabla No 5. Nivel General del Estrés en los estudiantes.

Estrés

Carrera Estrés leve Estrés severo Total
moderado
Derecho 9 (25,0%) 19 (52,8%) 8 (22,2%) 36 (100,0%)
Educacién 14 (43,8%) 17 (53,1%) 1 (3,1%) 32 (100,0%)
Enfermeria 9 (25,7%) 22 (62,9%) 4 (11,4%) 35 (100,0%)
Medicina 8 (16,0%) 37 (74,0%) 5 (10,0%) 50 (100,0%)

Odontologia 9 (18,0%) 31 (62,0%) 10 (20,0%) 50 (100,0%)

Total 49 (24,1%) 126 (62,1%)  28(13,8%) 203 (100,0%)

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Analisis: En la tabla 5, se puede observar que, en cuanto al estrés académico general de
los participantes, Medicina destaca con el mayor porcentaje de estudiantes en estrés
moderado (74%). Odontologia también tiene una alta proporcion en estrés moderado
(62%). En Enfermeria, la mayoria de los estudiantes (62,9%) se encuentran en estrés
moderado. Educacion muestra un 53,1% de estudiantes en estrés moderado. Finalmente,
Derecho tiene una distribucion equilibrada, con un 52,8% en estrés moderado, un 25%

en estrés leve y un 22,2% en estrés severo.

Como se evidencid en la tabla, la mayoria de las carreras se encuentran en rangos de
estrés moderado, siendo importante destacar que, las carreras pertenecientes a la Facultad
de Ciencias de la Salud presentan mayor porcentaje de estudiantes categorizadas dentro
del estrés moderado, siendo Medicina la carrera que sigue contando con un impacto

significativo en la salud de los estudiantes.
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11.2 Dimensiones de la personalidad de los estudiantes segun el Modelo de los Cinco

Grandes

Tabla No 6. Dimensiones de la personalidad de los estudiantes. Modelo de los

cinco grandes.

T Student IC 95%
Sig.
Dimension t ) Media Inferior  Superior
(bilateral)
Extraversion 92,748 ,000 78, 44828 76,7805 80,1160
Amabilidad 96,690 ,000 63,57143 62,2750 64,8678
Responsabilidad 91,568 ,000 63,39409 62,0290 64,7592
Estabilidad
) 88,019 ,000 39,79310 38,9017 40,6845
Emocional
Aperturaala
75,166 ,000 52,95074 51,5617 54,3398

Experiencia

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Andlisis: En la tabla 6 se menciona que, la dimension mas destacada es Extraversion,
con una puntuacion de 78,45, lo que refleja que los estudiantes tienden a ser altamente
sociables, activos y abiertos a nuevas experiencias. Este valor esta muy por encima de la
media de 50, lo que los sita en un rango alto (mas de 60), mostrando que disfrutan de las

interacciones sociales y las actividades dinamicas.

Por otro lado, Amabilidad presenta una media de 63,57, lo que sugiere que los estudiantes
son generalmente empaéticos, cooperativos y amigables, ubicandose 63,39, lo que indica
que los estudiantes tienden a ser organizados y confiables, con un buen nivel de
compromiso. En cuanto a Estabilidad Emocional, con una media de 39,79, se observa
que los estudiantes presentan una puntuacion mas baja, lo que indica una mayor tendencia
a la inestabilidad emocional. Finalmente, Apertura a la Experiencia con una media de
52,95 pone en manifiesto un nivel moderado, reflejando que los participantes estan

abiertos, pero no excesivamente, a nuevas ideas y experiencias.
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Tabla No 7. Dimensiones de la personalidad. Extraversion.

Dimension Extraversion. Dinamismo + Dominancia

Carrera Bajo Moderado Alto Total
Derecho 0 (0.0%) 1 (2.8%) 35 (97.2%) 36 (100.0%)
Educacion 0 (0.0%) 0 (0.0%) 32 (100.0%) 32 (100.0%)
Enfermeria 0 (0.0%) 1 (2.9%) 34 (97.1%) 35 (100.0%)
Medicina 1 (2.0%) 2 (4.0%) 47 (94.0%) 50 (100.0%)
Odontologia 1 (2.0%) 2 (4.0%) 47 (94.0%) 50 (100.0%)
Total 2 (1.0%) 5 (2.5%) 195 (96.0%) 203 (100.0%b)

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Andlisis: En la tabla 7, podemos observar que, al examinar la Dimension de Extraversion

(Dinamismo + Dominancia), se destaca que Educacién tiene el 100% de los estudiantes

en el nivel alto (32/32), lo que indica una marcada inclinacion hacia la sociabilidad y la

energia. Derecho también presenta una fuerte mayoria en dicha dimension, con un nivel

alto (35/36, 97,2%), con solo un pequefio porcentaje en el nivel moderado (1/36, 2,8%).

Luego, le siguen las carreras del area de salud, destacando a Enfermeria, donde casi todos

sus participantes se encuentran en el nivel alto (34/35, 97,1%), con solo una pequefia

fraccion en el nivel moderado (1/35, 2,9%). Tanto en Medicina como en Odontologia,

los estudiantes también estan predominantemente en el nivel alto (47/50, 94% en ambos

casos), aungue con una pequefia proporcion en el nivel moderado (2/50, 4% en ambos

€asos).
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Tabla No 8. Dimensiones de la personalidad. Amabilidad

Dimension Amabilidad. Cooperacion/Empatia + Cordialidad.

Carrera Bajo Moderado Alto Total
Derecho 0 (0.0%) 1 (2.8%) 35(97.2%) 36 (100.0%)
Educacion 0 (0.0%) 0 (0.0%) 32 (100.0%) 32 (100.0%)
Enfermeria 0 (0.0%) 1 (2.9%) 34 (97.1%) 35 (100.0%)
Medicina 1 (2.0%) 1 (2.0%) 48 (96.0%) 50 (100.0%)
Odontologia 1 (2.0%) 2 (4.0%) 47 (94.0%) 50 (100.0%)
Total 2 (1.0%) 5 (2.5%) 196 (96.0%) 203 (100.0%)

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Andlisis: En la tabla 8 se evidencia que, al analizar la dimension sobre la amabilidad
(Cooperacion/Empatia + Cordialidad), se observa que, en Educacion, Derecho,
Enfermeria, Medicina y Odontologia, la gran mayoria de los estudiantes se encuentran
categorizados dentro del nivel alto (méas del 94%). En Educacidn, todos los estudiantes
(100%, 32/32) se ubican en este nivel, lo que refleja una gran predisposicion hacia la
cooperacion y empatia. Derecho también tiene un alto porcentaje en alto (97,2%, 35/36),
y lo mismo ocurre en Enfermeria (97,1%, 34/35) y Medicina (96%, 48/50). Por otro lado,
Odontologia tiene un 94% en el nivel alto (47/50). Este analisis muestra que la amabilidad

es una caracteristica predominante entre los estudiantes en las diversas carreras evaluadas.
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Tabla No 9. Dimensiones de la personalidad. Responsabilidad.

Dimensién Responsabilidad. Escrupulosidad + Perseverancia.

Carrera Bajo Moderado Alto Total
Derecho 1 (2.8%) 12 (33.3%) 23 (63.9%) 36 (100%)
Educacion 0 (0.0%) 6 (18.8%) 26 (81.3%) 32 (100%)
Enfermeria 1 (2.9%) 1 (2.9%) 33 (94.3%) 35 (100%)
Medicina 2 (4.0%) 10 (20.0%) 38 (76.0%) 50 (100%)
Odontologia 1 (2.0%) 15 (30.0%) 34 (68.0%) 50 (100%)
Total 5 (2.5%) 54 (26.6%) 144 (70.9%) 203 (100%)

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Andlisis: En la tabla 9 podemos observar que, al analizar la dimensién de responsabilidad
(Escrupulosidad + Perseverancia), Enfermeria se destaca con un 94,3% (33/35), lo que
indica que la mayoria de los estudiantes en esta carrera son altamente responsables,
perseverantes y confiables. Esto sugiere un fuerte enfoque en el cumplimiento de sus

responsabilidades académicas.

Por otro lado, en Medicina, un 76,0% (38/50) de los estudiantes también se encuentran
categorizados dentro del nivel alto, lo que refleja un fuerte compromiso y responsabilidad
con sus estudios, alineado con las exigencias de la carrera. Seguido de ello se encuentra
Derecho con un 63,9% (23/36) en el nivel alto. Odontologia presenta un 68,0% (34/50)
de estudiantes en alto, lo que también resalta una notable responsabilidad, pero con un
porcentaje mas alto en el nivel moderado en comparacion con otras carreras y, por ultimo,
Educacion tiene el 81,3% (26/32) en alto.
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Tabla No 10. Dimensiones de la personalidad. Estabilidad Emocional.

Dimensidén Estabilidad Emocional. Puntuaciones para manejar el estres

Carrera Bajo Moderado Alto Total
Derecho 21 (58.3%) 14 (38.9%) 1 (2.8%) 36 (100%)
Educacion 19 (59.4%) 13 (40.6%) 0 (0.0%) 32 (100%)
Enfermeria 18 (51.4%) 17 (48.6%) 0 (0.0%) 35 (100%)
Medicina 35 (70.0%) 15 (30.0%) 0 (0.0%) 50 (100%)
Odontologia 26 (52.0%) 24 (48.0%) 0 (0.0%) 50 (100%)
Total 119 (58.6%b) 83 (40.9%) 1 (0.5%) 203 (100%)

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Analisis: En la tabla 10, se puede evidenciar referente a la Estabilidad Emocional que,
Medicina tiene el mayor porcentaje de estudiantes en el nivel bajo, con un 70,0% (35/50),
siendo un indicativo claro de que la mayoria de los estudiantes en esta carrera tienen
dificultades significativas para manejar el estrés. Le sigue Derecho, donde un 58,3%
(21/36) de los estudiantes se ubica en el mismo nivel, lo que sugiere también ciertos

desafios emocionales.

En Educacion, el 59,4% (19/32) de los estudiantes presenta dificultades similares,
mostrando una tendencia comparable. Por su parte, Enfermeria y Odontologia tienen un
51,4% (18/35) y un 52,0% (26/50) en el nivel bajo, respectivamente, lo que también

sugiere un mayor grado de estrés emocional en estos estudiantes.
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Tabla No 11. Dimensiones de la personalidad. Apertura a la Experiencia.

Dimensidn Apertura a la Experiencia. Curiosidad + Creatividad.

Carrera Bajo Moderado Alto Total
Derecho 3 (8.3%) 23 (63.9%) 10 (27.8%) 36 (100%)
Educacion 1 (3.1%) 19 (59.4%) 12 (37.5%) 32 (100%)
Enfermeria 3 (8.6%) 26 (74.3%) 6 (17.1%) 35 (100%)
Medicina 2 (4.0%) 32 (64.0%) 16 (32.0%) 50 (100%)
Odontologia 7 (14.0%) 29 (58.0%) 14 (28.0%) 50 (100%)
Total 16 (7.9%) 129 (63.5%) 58 (28.6%) 203 (100%)

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Andlisis: En la tabla 11, podemos mencionar que, dentro de la dimension Apertura a la
Experiencia, Medicina evidencié que un 64,0% (32/50) de los estudiantes pertenece al
nivel moderado, con solo un 4,0% (2/50) en el nivel bajo, lo que refleja una actitud
moderada hacia la curiosidad y la creatividad. En Odontologia, la mayoria, con 58,0%
(29/50), esta en el nivel moderado, y un 14,0% (7/50) se encuentra en el nivel bajo. En
Enfermeria, el 74,3% (26/35) esta en el nivel moderado, y el 8,6% (3/35) en bajo, lo que

denota una fuerte presencia en el nivel intermedio de apertura.

En Derecho, el 63,9% (23/36) de los estudiantes estdn ubicados dentro del nivel
moderado, con un 8,3% (3/36) en bajo, mientras que, en Educacion, el 59,4% (19/32)
estd en el nivel moderado, con solo un 3,1% (1/32) en bajo. Estos resultados muestran
que las carreras como Medicina, Odontologia, y Enfermeria muestran una tendencia

similar hacia un nivel moderado de apertura a nuevas experiencias.
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11.3 Relacion entre rasgos de personalidad y nivel de estrés académico

Tabla No 12. Relacion entre los rasgos de personalidad y los niveles de estrés

académico en los estudiantes.

Dimensiones de

Estresores Sintomas Estrategias Nivel de Estrés
los 5 Grandes
_, 0.143 0.152 0.225 0.197
Extraversion
(p =0.042) (p =0.031) (p =0.001) (p = 0.005)
. 0.227 0.086 0.235 0.049
Amabilidad
(p = 0.003) (p =0.280) (p =0.001) (p = 0.049)
- 0.107 0.116 0.262 0.174
Responsabilidad
(p = 0.246) (p =0.188) (p = 0.000) (p = 0.056)
Estabilidad 0.118 0.217 0.058 0.053
Emocional (p =0.183) (p =0.001) (p = 0.605) (p =0.579)
Aperturaala 0.152 0.243 0.095 0.066
experiencia (p =0.042) (p = 0.000) (p =0.227) (p = 0.345)

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Andlisis: En la tabla 12, se puede evidenciar que, la extraversion tiene correlaciones
significativas en varias areas, aunque la mayoria de ellas son de baja a moderada
intensidad. La relacion con el uso de estrategias para manejar el estrés es moderada (r =
0.225, p = 0.001), lo que sugiere que los estudiantes mas extrovertidos tienden a

implementar mas métodos para afrontar el estrés.

Un punto importante que destacar es la presencia de una ligera relacion entre el estrés
académico (r = 0.197, p = 0.005) con la extraversion, esto nos indica que esta Ultima
podria indicar su dependencia con niveles cada vez mas altos de estrés (r = 0.197, p =
0.005). Por otro lado, se ha visto que, la Amabilidad también esta relacionada levemente
de forma positiva con el estrés (r = 0.227, p = 0.003) y con estrategias (r = 0.235, p =
0.001), lo que nos dice esto, es que aquellos estudiantes que tienden a ser mas amables
suelen ser mas propensos a padecer de estrés, sin embargo, estos mismos estudiantes
cuentan con la capacidad suficiente para emplear de forma efectiva estrategias de

afrontamiento al estrés.
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Asimismo, existe otra dimension que guarda una relacion significativa con estrategias de
afrontamiento, dicha dimension es la de Responsabilidad (r = 0.262, p = 0.001), lo que
esto nos dice que, aquellos estudiantes que tienden a ser mas responsables suelen ser
sujetos que utilizan mayoritariamente y, de forma efectiva estrategias enfocadas a
combatir el estrés. Aunque, es importante destacar que la correlacion existente entre el
estrés y sintomas estadisticamente no es significativa, es decir que, la Responsabilidad
como dimensién no guarda ninguna relacion con el nivel de estrés qué experimenten

dichos individuos.

Otra dimension que tampoco tiene una correlacion significativa con Estrategias o con el
estrés es la Estabilidad Emocional, sin embargo, esta dimension si guarda una correlacion
positiva moderada en relacion con sintomas de estrés (r = 0.217, p = 0.001), sugiriendo
que, mientras un individuo cuente con una baja estabilidad emocional serd mas propenso
a contar con una mayor percepcion de sintomas estresores. Finalmente, la dimension
asociada a la Apertura a la Experiencia presenta una correlacion moderada con los
sintomas de estrés (r = 0.243, p = 0.000), lo que sugiere que los estudiantes con mayor
apertura tienden a experimentar mas sintomas relacionados con el estrés, aunque la

relacion con el nivel general de estrés es mas débil.
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10. DISCUSION

En este estudio, el sexo femenino resulto ser mayoritario, representado el 57,1% de los
participantes. Estos resultados resultan ser comparables con el trabajo realizado por Silva
etal., (24), donde los autores informaron que el 59,6% de los participantes eran mujeres,
especialmente en carreras como enfermeria. Sin embargo, Araoz et al., (25), reportaron
una distribucion mas equilibrada entre ambos géneros, con un 50,3% de mujeres y un
49,7% de hombres. En cuanto a la edad, nuestro estudio encontrd una prevalencia en
jévenes de 18-20 afios en un 49,3% lo cual es comparable con otros estudios como el de
Silva et al., (24), quienes también reportaron edades similares, en torno a los 21.2 afos.
Esta tendencia indica que, gran parte de los participantes estan ubicados entre la

adolescencia o la adultez temprana.

En cuanto al estrés académico general, los resultados muestran que Medicina es la carrera
con mayor prevalencia de estrés moderado, con un 74% de los estudiantes en este nivel.
Este hallazgo coincide con los resultados de Avila et al., (26), quienes reportaron altos
niveles de estrés entre los estudiantes de Medicina. Seguido de la carrera de Enfermeria
con un 62,9% vy, en tercer lugar, Odontologia con el 62%.

Esto guarda relacion con un estudio realizado por Tripathi et al., (27), el cual junto con
su equipo realizaron un estudio a las carreras pertenecientes al area de salud, encontrando
que la carrera de Medicina presentd mayor tasa de estrés académico comparada a otras
carreras, en el estudio se menciona que, esto puede ser causado debido a la carga
académica, a la dificultad en cuanto a los examenes y, a la alta competitividad.
Enfermeria, fue la segunda carrera que presenté un nivel moderado a alto de estres, segun
lo explica el mismo estudio, esto esta relacionado al miedo de los estudiantes a cometer
errores con la practica hospitalaria, ademas del estrés clinico relacionado al cuidado y
compromiso de los pacientes. Por ultimo, la carrera de odontologia fue la que obtuvo una
puntuacion mas baja de estrés moderado, en comparacion a alas demas carreras de salud,
esto puede ser explicado por la practica clinica y, a la presion que ejercen los docentes en

cuanto a la precisién de ciertos procedimientos.

Es importante abordar un punto en especial, durante la exposicion de los resultados de
nuestro estudio, encontramos que, dentro de la categorizacion de estrés severo, la carrera
de Odontologia destaco sobre Medicina y Enfermeria, con un 20%, esto guarda relacion
con el anterior trabajo citado, donde Tripathi et al., (27), llego a la conclusion durante su
estudio que, los estudiantes de Odontologia presentan mayores niveles de ansiedad,
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comparadas con las otras 2 carreras del area de la salud, debido a la presion en los
procedimientos clinicos, a la carga de proyectos o tareas manuales, centradas en la
elaboracion de protesis, donde se deben utilizar diferentes materiales que, muchas veces
no son econdmicos para ser adquiridos facilmente por estudiantes, puesto que, no todas

las universidades brindan el material acorde para la carrera.

Esto también se evidencia en un estudio realizado por Kumar et al (28)., donde también
se identificé que los estudiantes de Odontologia presentan niveles mas altos de ansiedad
y estrés, sumando nuevas causas que explican el porqué de esta problematica, sefialando
que, estos individuos suelen tener una exposicion mas temprana que otras carreras a las
practicas clinicas para la realizacion de trabajos en clinica, como restauraciones y
extracciones, siendo comdn el miedo a la realizacion de dichos procedimientos invasivos
en pacientes reales, sumado al nerviosismo ante la poca tolerancia tanto de los docentes

como de los mismos pacientes ante fallos clinicos.

En Derecho, la distribucion es méas equilibrada, con un 52,8% de estudiantes en estrés
moderado y un 22,2% en estrés severo. Finalmente, en Educacion, el 53,1% de los
estudiantes presentan estrés moderado, y solo un 3,1% se encuentra en el nivel severo, lo
que muestra un menor nivel de estrés comparado con otras disciplinas. En todos los
ambitos descritos en las dimensiones de SISCO, medicina sigue siendo la carrera con

mayor impacto en el estrés académico.

La carreara de Educacion, tuvo el cuarto lugar de estrés moderado en nuestra
investigacion, con un 53,1%, aunque cabe destacar que, posee el primer lugar frente a las
anteriores carreras en cuanto a la categorizacion del estrés leve, esto puede deberse a que
los estudiantes pertenecientes a dicha carrera suelen ser individuos que, segin lo
registrado en la escala SISCO, cuentan con un buen nivel de afrontamiento de estreés,
segun lo registrado en dicha dimension, coincidiendo con el estudio de Khadka (29).,
donde se sefiala que, los estudiantes pertenecientes a carreras como educacion, cuentan
con un estrés moderado, sin embargo, suelen ser individuos que poseen mejores técnicas
de afrontamiento de estrés, en la investigacion de la autora se menciona que, esto puede
ser causado debido a que la carrera no cuenta con materias muy complejas, ademas de ser
una carrera bastante practica, donde se requiere la realizacién de trabajos manuales o
investigaciones de nuevas técnicas que puedan guiar a los estudiantes a la comprensién

en ciertos temas. La explicacion del estrés moderado en esta carrera se debe a la
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interaccion de los estudiantes con los nifios o con los padres de familia que, suelen ser un

reto para los estudiantes de Educacion durante sus précticas profesionales.

En cambio, la carrera de Derecho ocup6 en nuestra investigaciéon el quinto lugar,
obteniendo el 52,8%, referente al estrés moderado, no obstante, un punto importante a
resaltar en dicha carrera es que la misma ocupa el primer lugar con mayor porcentaje de
estudiantes con estrés severo con un 22,2, esto es parecido con un estudio elaborado por
Silva et al ., (30), donde se pudo determinar que mas del 50% de estudiantes
pertenecientes a la carrera de derecho experimentan grados de estrés moderados, mientras
que, los demas estudiantes experimentan niveles severos de estrés, la autora menciona
que, esto puede estar relacionado debido a las lecturas extensas, dificiles o inentendibles
sobre casos judiciales o leyes, sumado a la presion de tener que dar exdmenes de forma

oral.

En cuanto a las dimensiones de la personalidad, se observd que Extraversion fue la
dimensién mas destacada entre los estudiantes, con una puntuacion de 78,45, lo que
sugiere una personalidad sociable y activa. Este hallazgo es coherente con los resultados
de Araoz et al., (25), quienes también identificaron una correlacion positiva entre la
extraversion y el manejo del estrés (r = 0.143, p = 0.042), sugiriendo que los estudiantes
mas extrovertidos tienden a tener un mayor nivel de estrés. En cuanto a Amabilidad, con
una media de 63,57, los estudiantes se caracterizan por ser cooperativos y empaticos, y
estos valores coinciden con los de Silva et al., (24), que reportaron una relacion positiva
entre la amabilidad y el uso de estrategias de afrontamiento efectivas (r = 0.225, p =
0.001).

La dimension de Responsabilidad, con una media de 63,39, refleja una tendencia hacia
estudiantes comprometidos y organizados, lo cual coincide con los hallazgos de Del Valle
(31), que indicaron que los estudiantes mas responsables también presentaban menores
dificultades para manejar el estrés. Sin embargo, los estudiantes en medicina mostraron
la puntuacién mas baja en Estabilidad Emocional (39,79), lo que sugiere una mayor
inestabilidad emocional en esta carrera, especialmente en comparacion con otras carreras
como Enfermeria y Odontologia, que mostraron valores mas altos en estabilidad
emocional. Este patron concuerda con Pozos et al., (32), quienes encontraron que las

mujeres, especialmente en Enfermeria, experimentan altos niveles de estrés emocional.

Adicional, se establecieron las correlaciones entre los rasgos de personalidad y el estrés

académico. Hablando de la extraversion, los resultados indican una correlacién moderada

36



con el uso de estrategias de afrontamiento (r = 0.225, p = 0.001), lo que sugiere que los
estudiantes mas extrovertidos tienden a utilizar mas recursos para manejar el estrés. Esta
evidencia concuerda con Silva et al., (24), que también encontraron que la extraversion
estaba asociada con el uso de estrategias para enfrentar el estrés. Ademas, fue posible
determinar una ligera correlacion positiva entre extraversion y estrés (r = 0.197, p =
0.005), lo que implica que los estudiantes méas extrovertidos podrian ser mas propensos
a experimentar estrés, un resultado similar al de Araoz et al., (25), que también

identificaron una dependencia entre la extraversion y el estrés académico.

Referente a la dimensién de amabilidad, se pudo apreciar la existencia de una leve
dependencia de esta dimension con el estrés (r = 0.227, p = 0.003), también guarda
relacion con las estrategias de afrontamiento (r = 0.235, p = 0.001), dicho en otras
palabras, aquellos estudiantes que suelen ser mas amables que otros son propensos a
experimentar estrées, sin embargo, cuentan con una caracteristica especial, debido a que
suelen ser personas capaces de gestionar adecuadamente el nivel de estrés, ya que usan
eficazmente estrategias acordes para enfrentar dicho problema. Silva et al., (24),
menciona en su trabajo que la dimension de amabilidad guarda correlacion con el uso de
estrategias de afrontamiento de estrés. La responsabilidad, por otro lado, mostré una
correlacion significativa con las estrategias (r = 0.262, p = 0.001). Esto es consistente con
los resultados de Del Valle (31), quienes también sugirieron que la responsabilidad y el
uso de estrategias estan relacionados.

Finalmente, la estabilidad emocional present6 una correlacion positiva moderada con los
sintomas de estres (r = 0.217, p = 0.001), lo que sugiere que los estudiantes con menor
estabilidad emocional son mas susceptibles a los sintomas del estrés, un hallazgo que se
alinea con los resultados de Pozos et al., (32), quienes encontraron que la inestabilidad
emocional esta asociada con altos niveles de estrés. Ademas, la apertura a la experiencia
mostré una correlacion moderada con los sintomas de estrés (r = 0.243, p = 0.000),
indicando que aquellos estudiantes de mentalidad abierta y flexible suelen ser mas
propensos a experimentar sintomas de estrés, un patron observado también por Castillo
etal., (33).
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11. CONCLUSIONES

La investigacion ha dado una vision detallada entre los rasgos de personalidad y los
niveles de estrés académico en estudiantes de la Universidad Catélica de Cuenca, sede
Azogues. En donde se conoci6 que algunos rasgos, tales como el neuroticismo, estan
relacionados con altos niveles de estrés, en cuanto que otros como la estabilidad
emocional y la responsabilidad actian como factores preventivos y favorables. Los
presentes resultados recalcan la influencia de la personalidad en el modo en el que los
estudiantes universitarios afrontan las demandas académicas y en consecuencia el

impacto que conlleva a su bienestar.

Los resultados reflejan que los estudiantes de las carreras de Medicina, Odontologia y
Enfermeria presentan niveles de estrés moderado, esto se debe a que son carreras de Salud
y sus demandas en el ambito académico son mas propensas a generar estrés. Por otra
parte, Derecho presenta un alto grado de estrés severo, finalizando asi con educacion que

presentan de manera equilibrada estrés moderado y severo.

Desde el punto de vista de las estrategias de afrontamiento, se identifico que los
estudiantes con mayor responsabilidad y amabilidad suelen emplear métodos mas
efectivos para manejar el estrés. Sin embargo, aquellos con altos niveles de neuroticismo
tienden a presentar una menor capacidad de afrontamiento, lo que los hace mas propensos
a manifestar sintomas como ansiedad, fatiga y dificultades de concentracion. Estos
resultados sugieren la necesidad de programas de intervencion enfocados en mejorar las

estrategias de afrontamiento de los estudiantes con mayor predisposicion al estrés.

Desde la perspectiva de las estrategias de afrontamiento, se logré identificar que los
universitarios que presentar mas responsabilidad y tienen un trato de amabilidad son
aquellos que utilizan técnicas mas afectivas para manipular el estrés. Por otro lado,
aquellos que presentan niveles elevados de neuroticismo son mas propensos a presentar
una capacidad reducida para afrontar el estrés, manifestando de este modo,
desconcentracion, cansancio y ansiedad. Con estos resultados, es necesario programas
que ayuden a mejorar las estrategias de afrontamiento en estudiantes mas propensos a

generar estrés.

El impulso de un abordaje multidisciplinario es otro punto importante para la prevencion

del estrés académico. Para mejorar y disminuir los niveles de estrés en conjunto con una
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adecuada vivencia estudiantil se podrian tomar medidas como entornos academias mas
proporcionados, los mismos que cuenten con ambientes de relajamiento y tranquilidad,

en conjunto con programas de pedagogia adaptada

Para préximas investigaciones, lo recomendable seria realizar el estudio en nuevas
universidades y en otras carreras para asi poder contrastar resultados y generar una vision
mas amplia de dicho fenémeno. Por otro lado, generar terapias psicoldgicas o técnicas de
mindfulness, pueden ser intervenciones especificas para asi tratar de reducir el estrés
académico. Combinar estudios experimentales. en conjunto con estudios longitudinales
nos ayudarian con mas informacion sobre el estrés y su influencia en la vida personal y

académica de los estudiantes.

Concluyendo, la presente investigacion contribuye con certeza sobre la relacion entre los
rasgos de personalidad y el estrés académico, recalcando la necesidad de discurrir sobre
los factores individuales para el disefio de tacticas para la intervencion. Para mejorar el
bienestar estudiantil y para buscar alternativas en las politicas universitarias enérgicas e
inclusivas, serviran los resultados obtenidos en esta investigacién. El cuidado de la salud
mental en el &mbito académico tiene que ser una prioridad, ya que ayudara a un proceso
oportuno y optimo en la formacion estudiantil preservando el desarrollo integro de los

futuros profesionales.
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13. ANEXOS

Anexo A. Carta de interés

Universidad
‘ Catolica
de Cuenca

CARTA DE INTERES INSTITUCIONAL
A QUIEN PUEDA INTERESAR

Por medio de la presente manifiesto que el proyecto titulado: RELACION ENTRE RASGOS DE
PERSONALIDAD Y NIVEL DE ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LAS FACULTADES DE SALUD Y
BIENESTAR, CIENCIAS SOCIALES Y CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE
CUENCA SEDE AZOGUES, ECUADOR. PERIODO 2024 - 2025., es de interés institucional por los resultados
que se pueden generar de este proyecto para la UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA CAMPUS
AZOGUES, tomando en cuenta que CONTRIBUYE AL BIENESTAR ESTUDIANTIL (La investigacién permite
identificar los factores que influyen en el estrés académico y como los rasgos de personalidad impactan
en el bienestar de los estudiantes. Esto proporciona informacién valiosa para desarrollar estrategias
institucionales que mejoren la salud mental y emocional de la comunidad estudiantil); POLITICAS
EDUCATIVAS (Los resultados de este estudio pueden ayudar a los directivos de la universidad a disefiar
programas de apoyo y nuevas politicas que promuevan un entorno académico mas equilibrado,
minimizando el impacto del estrés y potenciando el rendimiento académico de los estudiantes); MEJORA
DE MALLAS CURRICULARES (Con base en los hallazgos sobre el estrés y los tipos de personalidad, la
universidad podria ajustar las mallas curriculares para encontrar un equilibrio entre la demanda
académica y el bienestar psicologico, mejorando asl el rendimiento y la experiencia educativa de los
estudiantes); FORTALECIMIENTO DE SERVICIOS DE APOYO PSICOLOGICO (Los datos obtenides pueden
justificar la creacion o mejora de programas de apoyo psicolégico que ayuden a prevenir casos de
depresion, ansiedad e incluso suicidio, que son problemas importantes entre los estudiantes
universitarios).

Informo también que la participacién de los ESTUDIANTES DE LAS FACULTADES DE SALUD Y BIENESTAR,
CIENCIAS SOCIALES Y CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA SEDE
AZOGUES, es libre y voluntaria; y, que en caso de solicitar datos anonimizados o seudonimizados la
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA CAMPUS AZOGUES cuenta con la capacidad de entregar los datos
de manera anonimizada o seudonimizada segin lo establecido en la Ley Organica De Proteccién De Datos
Personales.

Ademas, los investigadores han manifestado que cuentan con los insumos necesarios para la ejecucion del
proyecto de Investigacidn, Por tanto, la UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA CAMPUS AZOGUES no
contempla algun tipo de financiamiento para el desarrollo de este estudio.

Se aclara que este documento no constituye la autorizacidn, ni la aprobacion del proyecto, o del uso de
insumos o recursos humanos de la institucion. Ademas, se informa que una vez que la investigacion sea
aprobada por un Comité de Etica de Investigacién en Seres Humanos autorizado por el Ministerio de Salud
Pablica, el Investigador principal podrd solicitar los datos de los sujetos de estudio o datos de salud
anonimizados o seudonimizado, debiendo adjuntar el protocolo de investigacién aprobado y la carta de
aprobacién emitida por el CEISH,

En caso de que el investigador requiera de talento humano o insumos de un establecimiento piblico
sanitario para la ejecucién de un proyecto de investigacién, debe suscribir un convenio segin como lo
determine establecimiento publico sanitario, en base a o establecido en el Acuerdo Ministerial No. 00011
-2020, "Reglamento de suscripcion y ejecucién de convenios del MSP”, publicado en Registro oficial -
Edicidn especial No. 590 de 20 de mayo de 2020. Cabe sefialar que el proyecto de investigacion previo a la
suscricion del convenio deberd contar con la aprobacién de un CEISH aprobado por MSP.



Azogues, 10 de septiembre de 2024
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Anexo B. Inventario SISCO del estrés académico

A continuacion, se presenta el Inventario SISCO para el estudio del estrés académico que fue formulado

originalmente en el afio 2007 y que consta de 37 items.

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?

o Si

O No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar

la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

3.- Dimensiodn estresores

3.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia te inquietaron las siguientes
situaciones:

Rara Algu Casi

Nunca vez IES siem

Siempre

Veces -pre
3.1.- La competencia con los comparieros del grupo

3.2.- Exceso de responsabilidad personal por cumplir con
las
obligaciones escolares

3.3.- Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

3.4.- La personalidad y el caracter del profesor

3.5.- Las evaluaciones de los profesores (examenes,
ensayos, trabajos de investigacion, etc.)

3.6.- El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de

temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.)

3.7.- No entender los temas que se abordan en la clase

3.8.- Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

3.9.- Tiempo limitado para hacer el trabajo
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4.- Dimension sintomas (reacciones)

4.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones
fisicas, psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

Subdimensién: Sintomas o Reacciones fisicas
Nunca Rara vez Casi Siempre

siempre

4.1.- Trastornos en el suefio (insomnio o
pesadillas)

4.2.- Fatiga crénica (cansancio permanente)
4.3.- Dolores de cabeza o migrafias

4.4.- Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea

4.5.- Rascarse, morderse las ufias, frotarse,

etc.
4.6.- Somnolencia o mayor necesidad de
dormir

Subdimensiédn: Sintomas o reacciones psicoldgicas
Nunca Rara vez Casi Siempre

siempre

4.7.- Inquietud (incapacidad de relajarse y
estar
tranquilo)

4.8.- Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido)

4.9.- Ansiedad, angustia o desesperacion.
4.10.- Problemas de concentracion

4.11.- Sensacion de tener la mente vacia
4.12.- Problemas de memoria

4.13.- Sentimiento de agresividad o aumento

de
irritabilidad

Subdimension: Sintomas o reacciones
comportamentales Rara vez Casi Siempre

siempre

4.14.- Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir

4.15.- Aislamiento de los demas

4.16.- Desgano para realizar las labores
escolares

4.17.- Absentismo de las clases

4.18.- Aumento o reduccion del consumo de
alimentos
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5.- Dimensioén estrategias de afrontamiento

5.- En el siguiente cuadro sefala con una X con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias
para enfrentar la situacién que te causaba la preocupacién o el nerviosismo.

Casi
Rara vez Algunas

veces siempre

Siempre

.2.- Elaboracion de un plan y ejecucion de sus
tareas

5.3.- Tomar la situacion con sentido del humor
5.4.- Elogios a si mismo

5.5.- Distraccion evasiva

5.6.- La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)
5.7.- Busqueda de informacion sobre la situacion
5.8.- Ventilacion y confidencias (verbalizacién de la
situacion que preocupa).

Anexo C. Encuesta del “Modelo Cinco Grandres”
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BFQ

CUESTIONARIO “BIG FIVE”

EDAD

OCUPACION

GRADO

ESTADO CIVIL

FECHA

EXAMINADO POR: Jonnathan Buri y John Alvarez

INSTRUCCIONES

A continuacién, encontrara una serie de frases sobre formas de pensar, sentir o actuar, para que las vaya leyendo
atentamente y marque la respuesta que describa mejor cuél es su forma habitual de pensar, sentir o actuar.

Para responder la prueba, debera leer atentamente cada enunciado de la prueba y completar empleando
numeracion del 1 al 5, en el espacio, segun corresponda al nivel de afinidad con sus habitos. Las alternativas
de respuesta son:

5. Completamente VERDADERO para mi

4. Bastante VERDADERO para mi

3. Ni VERDADERO ni FALSO para mi

2. Bastante FALSO para mi

1. Completamente FALSO para mi

Vea como se han contestado aqui dos frases:
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E1. Me gusta pasear por el parque de la ciudad. 2
E2. La familia es el movil de todos mis actos. 5

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas; la persona que contesto a las dos frases anteriores
consider6 que la frase E1 es “bastante falsa” para ella (sefiald6 con el nimero 2) y que la frase E2 es
“completamente verdadera” para ella (sefial6 con el 5) porque pone a la familia por delante del dinero y de los
amigos.

Procure contestar a todas las frases. Recuerde que debe dar su propia opinion acerca de Ud. Trate de ser
SINCERO CONSIGO MISMO y contestar con espontaneidad, sin pensarlo demasiado. Sus respuestas
seran tratadas confidencialmente y sélo se utilizaran de modo global, transformadas en puntuaciones.
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P132

No creo que sea til perder tiempo repasando varias veces el trabajo hecho.

NI
TOTALMENTE BASTANTE VERDADERO BASTANTE TOTALMENTE
VERDADERO VERDADERO  NIFALSO FALSO FALSO
5 4 3 2 1
Anexo D. Cuadro de operacionalizacion de variables
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES TIPO INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL
Edad Tiempo que ha vivido una [Mayores de 18 hasta| Cuantitativo Rango de edad | Ordinal discreta
persona 30
Sexo Caracteristicas bioldgicas | Sexo de la persona Cualitativo Sexo Nominal
y fisioldgicas que definen dicotdmico
a hombres y mujeres
Carrera Programa académico | Campo de Estudio Cualitativa, Medicina, Nominal
especifico en el cual un categorica Odontologia,
estudiante esta nominal. Enfermeria,
matriculado. Derecho,
Educacion.
Ciclo Periodo de tiempo que | Primer a decimo Cuantitativo | Ciclos académicos Ordinal
académico abarca la trayectoria  [ciclode lacarrerade| dicotomico de la carrera de
completa de un estudiante medicina y medicina,
a lo largo de su proceso de| odontologia, Primer odontologia,
aprendizaje a séptimo ciclo de la enfermeria,
carrera de derechoy
enfermeria, primer a educacion
octavo ciclo de la
carrera de derecho y
educacion.
Nivel de Estrés |Estado de preocupacion o| Agudo y Crénico Cualitativa Tipo de estrés Nominal
tension mental generado dicotémica

por una situacion dificil
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Escala Graduacion empleada en Alto Cuantitativa Nivel de estrés Ordinal
diversos instrumentos ) ordinal medido por la
para medir una magnitud. Medio escala SISCO
Bajo
Rasgos de Conjunto de las Apertura, Cualitativo Tipo de Nominal
Personalidad | caracteristicas psiquicas | escrupulosidad, categérico personalidad

de una persona las cuales

determinan su manera de

actuar ante circunstancias
particulares.

extraversion,
amabilidad y
neuroticismo.

Anexo E. Consentimiento informado empleado

CONSENTIMIENTO INFORMADO AMPLIO PARA EL USO DE DATOS PERSONALES Y/O

MUESTRAS BIOLOGICAS HUMANAS EN

INTERVENCION EN SERES HUMANOS

* Titulo de la investigacion

"Relacion entre rasgos de personalidad y nivel de estrés académico en estudiantes de las

INVESTIGACIONES OBSERVACIONALES O DE

Facultades de Salud y Bienestar, Ciencias Sociales y Ciencias de la Educacion de la Universidad
Catolica de Cuenca, sede Azogues, Ecuador. Periodo 2024-2025."

*  Nombre del investigador principal
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Jonnathan Buri Sarmientg David.
John Miguel Rodriguez Alvarez.

Nombre del centro o establecimiento en el que se realizara la investigacion.
Universidad Catélica de Cuenca, sede Azogues

Norr(mjbre del Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos que evalud y aprobo el
estudio

Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos (CEISH)

Introduccién

Este documento tiene como objetivo informarle sobre la investigacion que se llevara a cabo y
solicitar su consentimiento para participar. La participacién es completamente voluntaria, y se
garantiza su derecho a retirarse en cualquier momento sin repercusiones negativas.

Proposito del estudio

El objetivo de esta investigacion es analizar la relacion entre los rasgos de personalidad y el nivel
de estrés académico en estudiantes de las Facultades de Salud y Bienestar, Ciencias Sociales y
Ciencias de la Educacion de la Universidad Catolica de Cuenca, sede Azogues. A través de este
estudio, se espera identificar como las diferentes dimensiones de la personalidad pueden influir en
los niveles de estrés académico, proporcionando informacion valiosa para mejorar el bienestar
estudiantil.

Procedimientos a realizar

Como participante en este estudio, se le pedira que complete tres componentes esenciales para la
investigacion: una encuesta sociodemogréafica y dos cuestionarios psicolégicos. Cada una de estas
herramientas esta disefiada para recopilar informacion fundamental que ayudard a los
investigadores a comprender mejor la relacion entre los rasgos de personalidad y el estrés
académico. En primer lugar, la Encuesta le solicitard informacion basica sobre su perfil, como
edad, género, carrera, ciclo académico y estado civil. Estos datos seran utilizados para
contextualizar los resultados del estudio y comprender como las caracteristicas sociodemogréficas
pueden influir en el nivel de estrés y los rasgos de personalidad de los participantes.

El segundo componente es el Cuestionario SISCO de Estrés Académico, una herramienta validada
gue evalla la presencia de sintomas de estrés académico en los estudiantes. Este cuestionario le
pedira que evalle, en una escala de 1 a 5, la frecuencia e intensidad de varios sintomas relacionados
con el estrés, como la fatiga, la ansiedad y las dificultades para concentrarse. La informacién
recopilada serd esencial para identificar los niveles de estrés académico en los participantes,
permitiendo a los investigadores evaluar de manera precisa los factores que influyen en la
percepcion del estrés.

El tercer componente es el Cuestionario de los Cinco Grandes (Big Five), que mide los rasgos de
personalidad segun el reconocido modelo de los Cinco Grandes. Este cuestionario incluye una
serie de afirmaciones relacionadas con las cinco dimensiones clave de la personalidad:
neuroticismo, extraversion, apertura a nuevas experiencias, responsabilidad y amabilidad. Se le
pedird que indique en qué medida estas afirmaciones reflejan su personalidad, proporcionando
una imagen detallada de cémo sus rasgos de personalidad influyen en la forma en que maneja el
estrés académico.

Todos los formularios se proporcionaran de manera digital a través de Google Forms, y se le
enviara un enlace Unico para acceder a ellos. El tiempo estimado para completar las encuestas y
los cuestionarios es de 35 a 45 minutos. Es importante que dedique este tiempo en un entorno
tranquilo y sin distracciones, para garantizar que sus respuestas sean precisas y reflejen su situacion
actual.

Riesgos y beneficios de la participacion

Riesgos: Aunque la participacion en este estudio no implica riesgos fisicos, es posible que algunas
preguntas relacionadas con el estrés académico generen malestar emocional temporal. Si en algin
momento se siente incomodo, puede dejar de participar sin ninguna consecuencia. El equipo de
investigacion tomara medidas para minimizar cualquier malestar y ofrecer orientacion psicolégica
si fuera necesario.
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Beneficios: Su participacién contribuird a una mayor comprension del estrés académico y como
los rasgos de personalidad influyen en su desarrollo. Esto puede resultar en la creacion de
estrategias que mejoren el bienestar de los estudiantes universitarios en el futuro.

Costos y compensacién (si aplica)
No se le cobrard ningln costo por participar en este estudio, y su participacién no conlleva
ningun tipo de compensacion econdémica.

Mecanismos para resguardar la confidencialidad de datos

Toda la informacion recopilada a través de las encuestas y cuestionarios sera tratada de manera
confidencial y protegida de acuerdo con las normativas vigentes. Los datos seran almacenados en
una plataforma segura, como Google Drive institucional, que estara protegida con contrasefias de
acceso exclusivo para el equipo de investigacion. Ademas, la informacion serd anonimizada
mediante la asignacién de cédigos Unicos a cada participante, de manera que no se utilizaran
nombres ni ningin dato identificable en el analisis o los informes finales. Solo el equipo
investigador tendrd acceso a los datos y bajo ninguna circunstancia se compartirdn con terceros
sin el consentimiento expreso del participante.

Los datos personales y las respuestas a los cuestionarios serdn almacenados en archivos
electrénicos protegidos, y se mantendran bajo estrictas politicas de seguridad por un periodo de
cinco afios, tras los cuales seran eliminados de acuerdo con las leyes de proteccion de datos y las
normativas del Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos (CEISH). Esto asegura que la
confidencialidad de la informacidn proporcionada por los participantes estara garantizada en todo
momento.

Derechos y opciones del participante

Como participante en este estudio, tiene varios derechos y opciones importantes. En primer lugar,
su participacion es completamente voluntaria. Tiene el derecho de retirarse del estudio en cualquier
momento, sin que esto le acarree ningln tipo de penalizacion o consecuencia negativa. Si decide
no continuar, los datos que haya proporcionado hasta ese momento serdn eliminados y no se
utilizaran en el andlisis. Ademas, puede optar por no responder a cualquier pregunta que le resulte
incdbmoda o que no desee contestar.

Usted también tiene el derecho a ser informado sobre los resultados de la investigacion si asi lo
solicita. Si desea recibir informacion sobre los hallazgos generales del estudio una vez que haya
sido concluido, podré hacerlo contactando a los investigadores principales. Se le garantiza que sus
datos personales y las respuestas proporcionadas seran tratadas de manera anénima y confidencial
en todo momento, respetando sus derechos segun lo establecido en la Ley Orgénica de Proteccién
de Datos Personales de Ecuador.

INFORMACION DE CONTACTO:

Entiendo que en cualquier momento puedo comunicarme con el establecimiento de salud, institucion
publica y/o privada donde reposan o almacenan de mis datos personales y/o muestras biolégicas humanas
o los de mi representado/a, para que a su vez sirva como canal de comunicacién con los investigadores

que hagan uso de mi informacién de salud o la de mi representado/a en sus investigaciones.

Para lo cual, puedo comunicarme a los siguientes teléfonos 0958615726 6 0960506046 y correos

electrénicos jonnathan.buri.38@est.ucacue.edu.ec 6 John.rodriguez.14@est.ucacue.edu.ec

DECLARATORIA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES PARA LA UTILIZACION DE
DATOS PARA LA REALIZACION Y TABULACION DE LOS DATOS DE LA INVESTIGACION

TITULO: “Relacion entre rasgos de personalidad y nivel de estrés académico en estudiantes de las Facultades
de Salud y Bienestar, Ciencias Sociales y Ciencias de la Educacion de la Universidad Cat6lica de cuenca sede
/Azogues, Ecuador. Periodo 2024 — 2025”

YO0 oot (nombres completos del estudiante), comprendo que de mis
datos personales y/o muestras

Bioldgicas humanas o los de mi representado/a serén utilizados con fines de investigacion

cientifica cuyo objetivo me fue previamente explicado.

Me han explicado los riesgos y beneficios de la utilizacién de los datos de mis datos personales y/o muestras
Biologicas humanas o los de mi representado/a en un lenguaje claro y sencillo. Han respondido a todas
las Preguntas que he realizado y me entregaron una copia de este documento. Entiendo que en todo
momento los Investigadores tomaran las medidas necesarias para precautelar la confidencialidad de mis
datos personales y/o muestras Bioldgicas humanas o los de mi representado/a. Entiendo que los datos
confidenciales seran utilizados Exclusivamente para la investigacion cientifica propuesta, y solo
eventualmente para investigaciones cientificas Posteriores relacionadas con la misma linea de
investigacion, para las que se otorgue explicitamente y en su momento, un nuevo consentimiento
informado escrito previo a la aprobacion del protocolo respectivo por un Comité de Etica de Investigacion
en Seres Humanos reconocido por el Ministerio de Salud Publica. En virtud de lo cual, voluntariamente
(Marque con una X):

ACEPTO NO ACEPTO

Nombres completos del sujeto/representantelegal .................ocoiiiiiiiiinl.
Cédula de ciudadania/pasaporte del sujeto/representante legal ..................coceenene
Firma/huella digital del sujeto/representante legal ............cccoeveeveiinnenee.

Fechaylugar ..o

Nombres completos del teStIgO .....oviniiiei
Cédula de ciudadania del tESTIZO .. ...uouitine it
Firma del testi@o .........covviieiiiiiiie e

Fechaylugar ...............

Nombres completos del responsable de tomar este documento Jonnathan Buri Sarmiento David y
John Miguel Rodriguez Alvarez

Cédula de ciudadania del responsable de tomar este documento 0302918438 y 0302686514

Firma del responsable de tomar este documento ............................

Fechaylugar .............ooviviinnn.

Anexo F. Declaratoria de revocatoria de consentimiento informado

DECLARATORIA DE REVOCATORIA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO




YO i (nombres completos del sujeto/representante legal de) (colocar los nombres

Completos del representado/a):), a pesar de haber aceptado inicialmente que de mis datos personales y/o
muestras bioldgicas humanas o los de mi representado/a sean utilizados en investigaciones REVOCO lo
antes mencionado, y solicito que mis datos personales y/o muestras biolégicas humanas o los de mi
representado/a, asi como la informacion obtenida de los mismos sean eliminados y no se utilicen para
ningun fin. Con esta declaratoria no renuncio a los derechos que por ley me corresponde a los Derechos de

mi representado/a.

Nombres completos del sujeto/representantelegal ...................cooiiiiiiiiiiinl,
Cédula de ciudadania/pasaporte del sujeto/representante legal ............................

Firma/huella digital del sujeto/representante legal .........ccccccoeeererennnnee.

Fecha y IUGar ...

Nombres completos del tESTZO . ...vuuiuteie et
Cédula de ciudadania del teStiZ0 ..........ouiuiiiiiiiiii i
Firmadel testigo .........ooooiiii Fechaylugar.....................
Nombres completos del responsable de tomar este documento .............c..oeeveiininnenn.n.
Cédula de ciudadania del responsable de tomar este documento ..............................

Firma del responsable de tomar este documento ................ccceuuenen.

Fechaylugar ..................ol.

Nombres y apellidos patrocinador Firma fisica o
electrénica del patrocinador
Cédula de ciudadania o pasaporte

patrocinador (obligatoria)
Fuente: AM00015-2021
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