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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue identificar las estrategias metodolégicas con mayor
respaldo cientifico para fomentar la motivacion en las clases de Educacion Fisica en
estudiantes de basica superior mediante una revision sistematica de la literatura. El
estudio se desarrolld siguiendo el ordenamiento de la declaracion prisma 2020. Se realizo
una busqueda estructurada con bases de datos cientificos especializadas, aplicando
criterios de inclusion y exclusion previamente definidos para seleccionar investigaciones
publicadas entre 2021 y 2025 relacionadas con la tematica. Los estudios incluidos fueron
analizados de manera cualitativa mediante una matriz de extraccion de informacion. Los
resultados evidencian que la gamificacion, el aprendizaje cooperativo, la incorporacion
de tecnologias educativas y estrategias orientadas al fortalecimiento de la autonomia y la
inteligencia emocional constituyen las metodologias con mayor respaldo empirico para
incrementar la motivacion estudiantil. Asi mismo, esas estrategias favorecen en la
participacion activa, el aprendizaje significativo y el desarrollo de habilidades sociales.
Se concluye que la implementacion de metodologias activas representa una alternativa
eficaz para transformar los procesos de ensefianza-aprendizaje en Educacién Fisica,
promoviendo experiencias educativas mas inclusivas, dinamicas y centradas en el

estudiante.

Palabras clave: motivacion, educacion fisica, estrategias metodoldgicas,

gamificacion, revision sistematica



Abstract

This study aimed to identify the methodological strategies with the strongest scientific
evidence for promoting motivation in Physical Education classes among upper basic
education students through a systematic literature review. The study was conducted
according to the PRISMA 2020 statement guidelines. A structured search was performed
in specialized scientific databases, applying previously defined inclusion and exclusion
criteria to select studies published between 2021 and 2025 related to the research topic.
The included studies were qualitatively analyzed using an information extraction matrix.
The findings showed that gamification, cooperative learning, the integration of
educational technologies, and strategies focused on strengthening autonomy and
emotional intelligence are the methodologies with the strongest empirical support for
increasing student motivation. Likewise, these strategies promote active participation,
meaningful learning, and the development of social skills. It is concluded that the
implementation of active methodologies represents an effective alternative for
transforming teaching and learning processes in Physical Education by promoting more

inclusive, dynamic, and student-centered educational experiences.

Keywords: motivation; physical education; methodological strategies;

gamification; systematic review



Introduccion

La Educacion Fisica representa una asignatura fundamental para el desarrollo
integral de los estudiantes, ya que favorece el fortalecimiento de capacidades fisicas,
cognitivas, sociales y emocionales necesarias para adaptar estilos de vidas saludables. No
obstante, diversos estudios estan evidenciados una disminucion progresiva del interés y
la participacion de los estudiantes en esta asignatura, fenémeno asociado, en gran medida
al predominio de los modelos de ensefianza tradicionales caracterizados por un rol pasivo
del alumnado y una limitada aplicacion de estrategias pedagodgicas innovadoras. Esa
situacion repercute negativamente en la motivacion, el aprendizaje y la adquisicion de
habitos permanentes de actividad fisica, lo que plantea la necesidad de replantear las

practicas educativas empleadas en el contexto escolar (Zamora Loor & Pérez Plata, 2025).

En respuesta a esta problematica, la literatura cientifica destaca la incorporacion
de metodologias activas como una alternativa eficaz para transformar el proceso de
ensefianza aprendizaje en Educacion Fisica. Estrategias como la gamificacion, el
aprendizaje cooperativo y la aplicacion del sistema Points, Badges and Leaderboards
(PBL) ha mostrado resultados favorables al incrementar la motivacion del alumnado,
fortalecer la percepcion de autonomia y competencia, promover relaciones
interpersonales positivas y estimular una participacion mas activa durante las clases.
Ademas, analizaron la influencia de la calificacion sobre la motivacion de estudiantes de
Educacion General Basica. Los resultados demostraron que la incorporacion de
dinamicas ladicas incrementd significativamente la motivacion intrinseca, ademas de
fortalecer la autonomia, la percepcion de competencia y las relaciones sociales durante
las clases de Educacion Fisica. Los autores concluyen que la gamificacion constituye una

estrategia metodoldgica eficaz para incrementar el compromiso y la participacion activa



del alumnado. Estos enfoques favorecen ambientes de aprendizaje tan dindmicos en los
que los estudiantes asumen un papel protagdnico en la construccion esos conocimientos

y en el desarrollo de sus habilidades(Sagbaicela & Torres, 2024).

De igual manera, el aprendizaje cooperativo ha demostrado ser una metodologia
capaz de fortalecer tanto rendimiento académico, las competencias sociales, al incentivar
el trabajo colaborativo la comunicacion e inclusion y la resolucion conjunta de problemas.
Sin embargo, también evidenciaron que muchos docentes presentan limitaciones en la
aplicacion de estrategias cooperativas debido a la insuficiente formacion metodolégica

que dificulta la innovacion en las clases de Educacion Fisica (Monar Calero et al., 2025).

Por otra parte, la evidencia cientifica resalta que la motivacion académica
mantiene una estrecha relacion con el desarrollo de inteligencia emocional. Los
estudiantes que presentan mayores competencias emocionales suelen evidenciar niveles
superiores de motivacion intrinseca, compromiso con las actividades académicas y
mejores resultados en su proceso formativo. En consecuencia, la integracion de
estrategias orientadas al fortalecimiento de las habilidades emocionales constituye un
elemento determinante para favorecer un aprendizaje significativo y una formacion

integral del estudiante (Torres & Alchundia, 2024).

En este contexto, el objetivo del estudio fue identificar las estrategias
metodoldgicas para fomentar la motivacion en las clases de Educacion Fisica, mediante
una revision sistematica de la literatura siguiendo la declaracion PRISMA, con el
propdsito de sintetizar la evidencia cientifica e identificar las estrategias con mayor

respaldo empirico para fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje.



Meétodo

Con base a lo anterior, esta investigacion se define como una revision sistematica
conducida bajo los lineamientos del modelo PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items
for Reviews and Meta- Analyses). La incorporacion de esta lista de verificacion responde
a la necesidad de emplear un criterio estandarizado que guie con precision las fases de
recoleccion, seleccion y presentacion de los datos. Este enfoque metodologico no solo
facilita una estructura clara y analitica de la evidencia disponible, sino que también provee

un protocolo riguroso para la identificacion y examen de las fuentes de informacion clave.

Este proceso sistematico permiti6 conformar un conjunto de estudios
representativos de la evidencia cientifica disponible sobre la temaética investigada. La
busqueda y seleccion de las publicaciones se realizd durante el mes de mayo de 2026.
Para ello, se consultaron bases de datos cientificas de reconocido prestigio con el
propdsito de acceder a investigaciones de alta calidad relacionadas con el objeto de
estudio. Los repositorios utilizados fueron SCielo (Scientific Electronic Library Online),

Web Of Science (WOS) y Scopus.

Con el fin de asegurar la calidad, validez y confiabilidad del proceso de busqueda,

se establecieron las siguientes estrategias metodoldgicas:

La basqueda bibliografica se efectu6 de manera secuencial y organizada en las
bases de datos seleccionadas, garantizando un procedimiento sistematico para la
identificacion de la literatura cientifica pertinente.

Las variables de estudio fueron empleadas de forma independiente y combinada,
con el propdsito de ampliar el alcance de la busqueda y recuperar el mayor nimero posible

de publicacion relacionadas con el tema de investigacion.



Para optimizar la localizacion de estudios relevantes se construyeron ecuaciones
de busqueda mediante la combinacion del escritores y palabras claves entre los términos
utilizados incluyeron estrategias metodologicas Educacion Fisica, motivacion en bésica
superior, clases de educacion fisica y motivacion estudiantil.

Como parte del proceso de revision sistematica, se definieron previamente
criterios de inclusion y exclusion, Con el propdsito de seleccionar Unicamente
investigaciones pertinentes, metodoldgicamente rigurosas y alineadas con el los objetivos

del estudio.

Criterios de inclusion:

Articulos cientificos que abordarén las variables del estudio relacionadas con la
estrategias metodoldgicas, motivacion estudiantil y clases de Educacion Fisica.

Publicaciones comprendidas entre los afios 2021 y 2025, investigaciones
directamente vinculadas con la motivacion de los estudiantes en el contexto de las clases
de Educacion Fisica.

Estudios que presentardn resultados confiables y acordes con los objetivos
planteados en la investigacion.

Articulos publicados en revistas cientificas sometidas a procesos de evaluacion
por pares.

Criterios de exclusion:

Publicaciones que no pertenecieron a revistas cientificas indexadas.
Articulos incompletos con mas invalidacién cientifica o publicados fuera del
periodo establecido.

Estudios cuyo contenido no guardaba relacion con las variables de investigacion.



La seleccidn de los estudios se desarrollé mediante un proceso de filtrado en varias

etapas, con el proposito de garantizar el rigor metodolégico y la objetividad de la revision:

En una primera fase se realizo la busqueda de la en las bases de datos utilizando
las ecuaciones de busqueda definidas. Posteriormente se aplico un filtro inicial
considerando el afio de publicacion y la presencia de las palabras clave.

Los articulos seleccionados fueron sometidos a una revision detallada de sus
titulos resimenes y textos completos como evaluando la pertenencia tematica, el idioma
la metodologia empleada y la calidad de la informacidn presentada.

Finalmente, los estudios elegibles fueron revisados integramente en dos
momentos diferentes con el objetivo de verificar su pertinencia, evitar duplicaciones y
excluir aquellos que presentaran informacién insuficiente o que no respondieran a los
objetivos de la investigacion.

Una vez finalizado el proceso de seleccién como los articulos se cumplieron con
todos los criterios establecidos fueron descargados y organizados para su analisis.
Posteriormente la informacion correspondiente a las variables de estudio fue extraida y
registrada de manera sistematica mediante una matriz de resultados, lo que permitid
estandarizar la recopilacion de datos y facilitar su posterior clasificacion, comparacion e

interpretacion, cuyo resultado se presentan en la Tabla 1.



Resultados

En la tabla 1, se sistematizan los hallazgos de diez investigaciones que me han
abordado la relacion entre distintas estrategias metodologicas y el incremento de la

motivacion en las clases de Educacion Fisica dentro del subnivel de béasica de basica

superior.

Tabla 1

Antecedentes cientificos sobre metodologias activas y motivacion en Educacion Fisica

Autor y Titulo Revista Metodologia Resultados Conclusiones
ano principale
s
(Sagbaic Influencia de Trabajo de Enfoque La gamificacion La
ela & la tu cuantitativo, increment6 gamificacié
Torres, gamificaciony titulacion, Disefio cuasi  significativamente, n constituye
2024) la motivacion, Universida experimenta la motivacién, la una
basada en las ddeCuenca |, 66 autonomia, la estrategia
necesidades estudiantes  competencia y las efectiva
psicologicas pretest - relaciones sociales para
bésicas en postest con de los estudiantes mejorar la
estudiantes grupo tras 16 sesiones de motivacion
durante las control e intervencion. y el
clases de intervencioén bienestar
Educacion psicolégico
Fisica. durante las
clases de
Educacion
Fisica
(Delfa- El uso del Retos Investigaci6 La sensacion de La
Delamor  sistema PBL a n con Novedad y el aplicacion
enaetal., través del propuesta trabajo en equipo del sistema
2024) estilo de didactica; fueron factores que PBL
ensefianza de aplicacioén mas incrementaron favorece la
practica  en del sistema la motivacion. ElI motivacion
Educacién PBL y sistema de puntos cuando
Fisica para entrevistas  estuvo menor promueve la
aumentar la cualitativas  influencia pertenencia
motivacion; a del grupo y
propuesta estudiantes. la
didactica satisfaccion
Educacién de las
Secundaria. necesidades
psicologica

s basicas.




(Monar  Aprendizaje Ciencia La Se evidencio la El
Calero en Educacion Latina investigacié  necesidad de aprendizaje
etal., Fisica: una prevista n incorporar cooperativo
2025) propuesta cientifica proyectiva,  estrategias fortalece el
pedagdgica multidiscipl disefio  de cooperativas para desarrollo
desde el inar campo, mejorar las integral de
enfoque Transaccion habilidades sociales los
cooperativo. al y y el aprendizaje, estudiantes
multivariabl  ademas, se y requiere
e; encuestas identificd mayor
a docentes y insuficiente formacion
estudiantes.  capacitacion de docentes
docente para su
implementa
cion
efectiva.
(Zamora  Comparacion  GADE: Investigacié Las metodologias Se
Loor & de revista n activas incrementan recomienda
Pérez metodologias  cientifica. documental  la motivacién coma combinar
Plata, tradicionales y con enfoque el aprendizaje metodologi
2025) activas en cualitativa;  significativo y la as activas y
Educacion revision de participacion; las tradicionale
Fisica y su mas de 30 tradicionales s segun los
impacto en el publicacione limitan la objetivos de
rendimiento S autonomia y aprendizaje
fisico, la seleccionan  favorecen la para
motivacion 'y do 14 inactividad optimizar el
el aprendizaje estudios. rendimiento
de los fisico y
estudiantes. académico.
(Torres & Lainteligencia Ciencia y Revisiones La inteligencia Integrar
Alchundi emocional y la educaciéon  sistematicas emocional se programas
a, 2024)  motivacion en siguiendo el relaciona de
estudiantes de Protocolo positivamente con educacién
educacion prisma; la motivacién emocional
superior: andlisis de intrinseca, fortalece la
revision 15 estudios rendimiento motivacion
sistematica publicados  acadéemico y el y mejora el
entre el 2021 compromiso de los desempefio
y 2024. estudiantes. académico
en
educacion
superior.
(Sanchez  Calificacion y Revista Estudio Se incremento La realidad
- realidad Javeriana cuasi significativamente  virtual
Guerrer  virtual con experimenta la motivacion combinada
o etal, Oculus Quest I con 40 intrinseca y con
2025) en la estudiantes  extrinseca, gamificacio
educacion Aplicacion  favoreciendo el n constituye
fisica: un de realidad aprendizaje activo  una
modelo para la virtual y estrategia
motivacion 'y gamificacid pedagbgica




el aprendizaje n; eficaz para
activo. evaluacion aumentar la
pre y post motivacion
mediante el en
cuestionario Educacion
EMPA. Fisica
(Cédiz Motivacion Retos Estudio no Predominaron la Los
etal., contextual experimenta motivacién estudiantes
2021) desde la , transversal intrinseca 'y la presentan
autodetermina y regulacion niveles
cibn en la descriptivo identificada; la favorables
clase de correlaciona  desmotivacion fue de
Educacion | con 717 baja y no hubo motivacion
Fisica. estudiantes  diferencias hacia la
de significativas por Educacion
ensefianza género. Fisica
de la media. especialme
nte de tipo
intrinseca
que
favorece su
participacio
n
(Prat Motivacion Retos Estudio Los estudiantes Es
Lopicich  por las clases cuantitativo  quienes practican importante
etal., de Educacion coma no deporte fuera del disefar
2026) Fisica en una experimenta Colegio y los estrategias
muestra  de 1, estudiantes del de pedagdgica
escolares  de destructivo  los colegios s que
educacion y transversal municipales incremente
media de Chile con 889 presentaron una n la
estudiantes.  mayor motivacién; motivacion,
esta disminuye especialme
conforme aumente nte en las
el curso escolar mujeres y
en el curso
superiores.
(Sanchez La Universida  Investigacié La evaluacion Se concluye
, 2022) gamificacion d Técnica n con inicial indicdé que la
es la de Ambato enfoque niveles bajos de gamificacio
motivacion en Facultad de cuantitativo  motivacion n constituye
las clases de Ciencias coma de intrinseca y una
Educacion Humanas y alcance extrinseca, estrategia
Fisica en las de la exploratorio reflejando una didactica
unidades Educacién. y escasa satisfaccion eficaz para
Educativa descriptivo  con el proceso de incrementar
Leon Becerra se emple6 ensefianza la
una aprendizaje. La motivacion
investigaci6  implementacion de de los
n actividades estudiantes
bibliografica gamificadas en las en las clases
, documental clases de de




y de campo, Educacién Fisica, Educacion
con se observd un FisicaPunto
muestreo no incremento la
probabilistic  significativo de la incorporaci
0 e motivacion, On de juegos
intencionad  mejorando la y dindmicas
0. La predisposicion de ludicas
poblacién y los estudiantes para favorece
muestras participar tanto la
estuvieron activamente y motivacion
conformada  generando un intrinseca,
s por 38 ambiente mas la
estudiantes  favorable para el extrinseca,
de aprendizaje incrementa
Educacion la
Basica participacio
General. n mejora la
Para evaluar actitud
la hacia el
motivacion aprendizaje
se aplico el y fortalece
indice  de el proceso
EMPA antes educativo
y después de
una
investigacio
n
intervencion
basada en
actividades
de
gamificacid
n
(Munoz  Analisis del Retos Investigacid Los El estudio
etal., conocimiento n con docentes concluye
2025) didactico del enfoque obtuvieron  que los
contenido cuantitativo mayores docentes
(CDC) en coma de puntuacion presentan
profesores de alcance es en el fortalezas
pedagogia en correlaciona dominio de enlagestién
Educacion | y disefio la clase, delaclasey
Fisica En transversal conocimien el
Chile Participaron to del conocimien
323 docente curriculo y to
de relacion curricular;
Educacién teoria sin
Fisica  de practica y embargo,
establecimie mientras requieren
ntos que las fortalecer
publicos vy puntuacion las
privados de es mas competenci
Chile.  Se bajas as
aplico el correspond  relacionada
cuestionario ieron al s con las
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de conocimien estrategias
conocimient to metodologi
o didactico pedag6gico cas y la
de contenido general, evaluacion
De 35 item estrategias  formativa.
destruidos de Se
en 7 ensefianza  recomienda
dimensiones y promover
evaluacion. programas
de
formacion
continua
orientados
al desarrollo
del
conocimien
to didactico
del
contenido
para
mejorar la
calidad de la
ensefianza
en
Educacion
Fisica

Nota. En la tabla se describen las estrategias metodolégicas para fomentar la motivacion

en las clases de Educacion Fisica.
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Analisis de datos

El anélisis de los estudios seleccionados evidencia una tendencia consistente hacia
la eficacia de las metodologias activas como estrategias para fortalecer la motivacion de
los estudiantes durante las clases de Educacion Fisica. Entre las estrategias identificadas,
la gamificacidn destaca por presentar el mayor respaldo empirico, al demostrar efectos
positivos sobre la motivacion intrinseca, la autonomia, la percepcion de competencia y la
participacion del alumnado. Los hallazgos coinciden en que la incorporacion de
elementos lddicos y dindmicas interactivas favorece entornos de aprendizaje mas
atractivos, incrementando el interés y el compromiso de los estudiantes con las

actividades propuestas.

De igual forma, el aprendizaje cooperativo se consolida como una estrategia
metodoldgica que favorece el desarrollo de habilidades sociales, la comunicacion, el
trabajo en equipo y el aprendizaje significativo. La evidencia revisada muestra que esta
metodologia promueve una mayor implicacién del estudiante en el proceso educativo,
fortaleciendo valores como la cooperacién, la inclusion y la responsabilidad compartida.
Sin embargo, algunos estudios sefialan que su implementacion efectiva depende, en gran
medida, de la preparacion pedagdgica del docente y de su capacidad para disefiar

experiencias de aprendizaje acordes con las caracteristicas del grupo.

Por otra parte, la integracién de recursos tecnologicos, especialmente la realidad
virtual, representa una alternativa innovadora para incrementar la motivacién y
enriquecer las experiencias de aprendizaje en Educacién Fisica. Asimismo, los estudios
relacionados con la inteligencia emocional evidencian que el fortalecimiento de las

competencias socioemocionales favorece la motivacion intrinseca, el compromiso



12

académico y una participacion mas activa de los estudiantes, complementando los

beneficios de las metodologias activas.

Por lo tanto, la aplicacion de estrategias metodologicas innovadoras exige
docentes con solidos conocimientos didacticos y competencias para planificar, desarrollar
y evaluar procesos de ensefianza centrados en el estudiante. En este sentido, los estudios
destacan la necesidad de fortalecer la formacion continua del profesorado para garantizar
una implementacion adecuada de estas metodologias. En conjunto, la evidencia cientifica
analizada confirma que la gamificacion, el aprendizaje cooperativo, la realidad virtual y
el fortalecimiento de la inteligencia emocional constituyen las estrategias con mayor
respaldo para fomentar la motivacién y mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje
en las clases de Educacion Fisica, dando cumplimiento al objetivo de la presente revision

sistematica.
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Discusion

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que la aplicacion
de estrategias metodoldgicas innovadoras orientadas a la gamificacion favorece el
incremento de la motivacion de los estudiantes durante las clases de Educacion Fisica.
Este efecto puede explicarse porque la gamificacion incorpora desafios, retroalimentacion
inmediata, recompensas y dindmicas de juego que satisface en necesidades de
competencia autonomia e interaccién social con mas factores estrechamente relacionadas
con el desarrollo de la motivacion intrinseca. En ese sentido, los hallazgos coinciden con
lo reportado por (Sanchez, 2022), quien concluyo6 que la implementacién de actividades
gramificadas incremento significativamente la motivacion intrinseca y extrinseca de los
estudiantes, mejorando su participacion y disposicion hacia el aprendizaje. La
coincidencia entre ambos estudios sugiere que la eficacia de la gamificacion no depende
unicamente del contexto educativo, sino de su capacidad para transformar el rol del

estudiante en un participante activo dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje.

De igual manera, los resultados son consistentes con la investigacion desarrollada
por(Sanchez-Guerrero etal., 2025), quienes demostraron que la combinacion de
gamificacion y realidad virtual inmersiva produjo un incremento significativo de la
motivacion académica y del aprendizaje activo. La coincidencia entre ambas
investigaciones puede atribuirse a que ambas metodologias sitian al estudiante como
protagonista del aprendizaje mediante experiencias interactivas y participativas. Sin
embargo, una diferencia relevante radica en que (Sanchez-Guerrero etal.,
2025)emplearon recursos tecnoldgicos de alta complejidad, mientras que la presente
television evidencia que la gamificacion también genera resultados positivos cuando se
presentan con recursos didacticos convencionales. Esta diferencia permite interpretar que

el elemento decisivo no es la tecnologia en si, sino el disefio pedagdgico de actividades
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que promueven la participacion, el desafio y la colaboracion, lo que amplia la posibilidad

de aplicacion de esa estrategia de instituciones con recursos limitados.

Por otra parte, los resultados también guardan relacién con la revision sistematica
realizada por (Torres & Alchundia, 2024), quienes concluyeron que la inteligencia
emocional mantiene una relacion positiva con la motivacion académica y el rendimiento
estudiantil. Esta coincidencia puede explicarse porque las estrategias gamificadas
favorecen la generacion de emociones positivas, fortalecen la confianza, la cooperacién
y el sentido de pertenencia, aspectos que incrementan el compromiso del estudiante con
las actividades propuestas. En consecuencia, la motivacion no depende Unicamente de
estimulos externos, sino también del desarrollo de competencias socioemocionales que

favorecen un aprendizaje mas significativo y sostenible.

Las evidencias analizadas permiten inferir que las diferencias observadas entre
algunos estudios responden principalmente a la diversidad de contextos educativos,
niveles de ensefianza, caracteristicas de los participantes y modalidades implementacion
de las estrategias metodoldgicas. No obstante, pese a estas variaciones existe un consenso
en que las metodologias activas centradas en el estudiante favorecen mayores niveles de

motivacion, participacion y compromiso durante las clases de Educacion Fisica.

Desde una perspectiva préactica, ese hallazgo tiene importantes simplificaciones
para la labor docente, ya que se respaldan la incorporacion de estrategias como la
gamificacion dentro d la planificacion curricular, incluso en contextos con limitaciones
tecnoldgicas. Asi mismo, los resultados destacan la ansiedad de fortalecer la formacion
de profesorado en metodologias activas que integren componentes ludicos, cooperativos
y socioemocionales, con el propoésito de promover experiencias educativas mas

inclusivas, significativas y orientadas al desarrollo integral del alumnado.
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Conclusion

La revision sistematica de la literatura, desarrollada conforme a los lineamientos
de la declaracion PRISMA, permitié identificar que la gamificacion, el aprendizaje
cooperativo y fortalecimiento de la inteligencia emocional son las estrategias
metodologicas con mayor respaldo cientifico para fortalecer la motivacion de los
estudiantes durante las clases de Educacion Fisica. La evidencia demuestra que estas
estrategias incrementan la motivacion intrinseca, favorecen la participacion activa y
fortalecen el aprendizaje significativo. En consecuencia, se cumple el objetivo de
sintetizar evidencias cientificas disponibles e identificar las metodologias mas efectivas
para optimizar los procesos de ensefianza aprendizaje y promover experiencias educativas
mas dindmicas inclusivas y centradas en el estudiante. No obstante, entre las principales
limitaciones del estudio se encuentran la dependencia de investigaciones publicadas en
las bases de datos seleccionadas, la heterogeneidad de los contextos educativos analizados
y las diferencias metodoldgicas entre los estudios incluidos, lo que puede limitar la
generalizacion de los resultados. Se recomienda que futuras investigaciones desarrollen
estudios experimentales y longitudinales en diversos niveles educativos y contextos
socioculturales, con un fin de evaluar el impacto a largo plazo de estas estrategias sin

comparar su efectividad cuando se aplican de manera individual o combinada.
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