‘"1 ;_: \ UNIVERSIDAD
@ 1[7%)] CATOLICA
\WLLY4 DE CUENCA

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Comunidad Educativa al Servicio del Pueblo
UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

RECURSOS DIDACTICOS SOSTENIBLES PARA EL
DESARROLLO DE LA CONCIENCIA ECOLOGICAEN

PREESCOLAR

PROYECTO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL
TITULO DE LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
INICIAL

AUTORA: GRACE DIANE BARROS JARA

DIRECTOR: MANUEL FELIPE ALVAREZ GALEANO

CUENCA - ECUADOR

2024
DIOS, PATRIA, CULTURA'Y DESARROLLO



UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
Comunidad Educativa al Servicio del Pueblo
UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

RECURSOS DIDACTICOS SOSTENIBLES PARA EL
DESARROLLO DE LA CONCIENCIA ECOLOLOGICA
EN PREESCOLAR

PROYECTO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL
TITULO DE LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
INICIAL.

AUTORA: GRACE DIANE BARROS JARA

DIRECTOR: MANUEL FELIPE ALVAREZ GALEANO

CUENCA - ECUADOR

2024

DIOS, PATRIA, CULTURA'Y DESARROLLO



“ Universidad .
b Catolica DECLARATORIA DE AUTORIA Y RESPONSABILIDAD

de Cuenca

Declaratoria de Autoria y Responsabilidad

Grace Diane Barros Jara portador(a) de la cédula de ciudadania N2 0105701569. Declaro ser el autor
de la obra: “Recursos didacticos sostenibles para el desarrollo de la conciencia ecologica en
preescolar”, sobre la cual me hago responsable sobre las opiniones, versiones e ideas expresadas.
Declaro que la misma ha sido elaborada respetando los derechos de propiedad intelectual de terceros
y eximo a la Universidad Catdlica de Cuenca sobre cualquier reclamaciéon que pudiera existir al
respecto. Declaro finalmente que mi obra ha sido realizada cumpliendo con todos los requisitos
legales, éticos y bioéticos de investigacion, que la misma no incumple con la normativa nacional e
internacional en el area especifica de investigacion, sobre la que también me responsabilizo y eximo

a la Universidad Catdlica de Cuenca de toda reclamacidn al respecto.

Cuenca, 04 de Febrero de 2024

Grace Diane Barros Jara

C.1. 0105701569



U‘ ~ Catolica
 decCuenca

Certificacion de trabajo e titulacion

Cuenca, 5 de enero de 2024

En mi calidad de director del trabajo de titulacion: Recursos didacticos sostenibles para
el desarrollo de |a conciencia ecolégica en preescolar, elaborado por Grace Diane Barros
Jara, estudiante de la Carrera de Educacidn Inicial en la Unidad Académica de

Educacidn, Artes y Humanidades.
Certifico:
Que, fue dirigido observando los aspectos técnicos y reglamentarios de la norma vigente;

declaro su idoneidad, autorizando su presentacion para que sea derivado a la revisién de

lectores.

Manuel FeliAtvarez Galeano
Director
C10151739265



Dedicatoria

A mi querida tia Peli:

Con profunda gratitud, te dedico este trabajo de tesis. Tu apoyo incondicional y
constante ha sido una luz que me ha guiado durante todo este camino. Gracias por creer
en mi, por tus palabras de aliento y por brindarme tu invaluable ayuda en cada
momento. Tu carifio y confianza me han motivado a seguir adelante y alcanzar mis
metas.

A mi abuelita Chavis:

Aunque ya no estas fisicamente presente, tu amor y sabiduria me acompafian siempre.
Desde el cielo, sé que me guias y me inspiras a ser mejor cada dia. Esta tesis también es
para ti, un homenaje a tu memoria y a la mujer que me ensefio el valor de la

perseverancia y la lucha por los suefios.

Gracias a ambas por ser pilares fundamentales en mi vida.

Con todo mi amor, Grace Diane



Agradecimientos

El presente trabajo de investigacion lo dedico principalmente a Dios Todopoderoso, cuya
guia, fortaleza y misericordia han sido la luz que ha iluminado mi camino a lo largo de la
realizacion de esta tesis, porque, en Proverbios 3:5-6 (NVI) dice: "Confia en el Sefior con
todo tu coraz6n y no te apoyes en tu propia inteligencia. Recondcelo en todos tus caminos,
y €l allanard tus sendas". Esta ensefianza ha sido mi faro, recordandome que, al confiar en
Dios y reconocer Su presencia en cada paso, El ha allanado el camino hacia la culminacion
de este proyecto académico.

A mis padres, Mario y Diana, les agradezco infinitamente por ser mis pilares
fundamentales. Su constante aliento, comprension y sacrificios han sido la fuerza motriz
detrds de mi educacion y logros académicos. Siempre me han instado a perseguir mis
suefios y me han respaldado en cada paso de este viaje.

En este momento de logro académico, quiero dedicar un espacio especial para
expresar mi profundo agradecimiento a mis amados abuelos, Carlos y Maria, por su
inigualable generosidad y apoyo que han hecho posible mi educacion y la realizacion de
esta tesis. Desde el principio, ustedes fueron faros de inspiracion, guiandome con amor y
sabiduria. Fueron ustedes quienes sembraron en mi la semilla del aprendizaje y la
importancia del conocimiento. Su compromiso con mi educacién ha sido un regalo
invaluable que ha dado forma a mi camino académico.

Y por ultimo queria dejar este espacio para expresar mi sincero agradecimiento al
profe Pippo por su dedicacion y orientacion experta. Su paciencia y sabiduria han sido
cruciales en cada etapa de este proceso. Sus valiosos comentarios y sugerencias no solo
mejoraron la calidad de mi investigacion, sino que también ampliaron mi perspectiva
académica. Este logro no habria sido posible sin su guia experta y su inquebrantable
compromiso con el éxito académico de sus estudiantes. Le agradezco de todo corazon por

su dedicacién, mentoria y por ser una fuente constante de inspiracion, ya que



este proyecto no solo representa mi esfuerzo individual, sino el resultado de la
colaboracion y el respaldo de personas tan dedicadas como ustedes. Cada discusion, cada
revision y cada direccidn proporcionada han sido esenciales para mi crecimiento

académico



Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la importancia que implica la
integracion de recursos didacticos sostenibles para el desarrollo de la conciencia
ecoldgica en preescolar. Se adopté un enfoque cualitativo y no experimental, empleando
una metodologia deductivo-inductiva para recopilar y analizar informacion relevante de
repositorios digitales. Los resultados destacan la importancia de recursos con bases
pedagoOgicas sélidas que promueven experiencias multisensoriales, estrategias
didécticas variadas, integracion tecnolégica y participaciéon comunitaria para el
desarrollo de la conciencia ecologica. Ademas, se subraya que la formacion deesta
conciencia depende de la exposicion a la naturaleza, interacciones familiares y sociales,
desarrollo de comportamientos y crecimiento personal. A partir de estos hallazgos, se
disefid una guia didactica con ocho sesiones estructuradas que incluyen objetivos,
procedimientos, recursos, marco temporal, responsabilidades y una herramienta de
evaluacion para que los educadores monitoreen el progreso en el desarrollo de la

conciencia ecologica en los nifos.

Palabras clave: Recursos didacticos, Conciencia ecoldgica, Educacion preescolar, Guia

didactica.



Environmental Awareness in Preschool

Abstract

This research explores sustainable teaching resources to cultivate environmental
awareness at the preschool stage. A qualitative and non-experimental approach was
adopted, using a deductive-inductive methodology to collect and analyze relevant
information from digital repositories. The results highlight the importance of resources
with solid pedagogical foundations that promote multisensory experiences, varied
didactic strategies, technological integration, and community participation to develop
environmental awareness. In addition, it is emphasized that the formation of this
awareness depends on exposure to nature, family and social interactions, behavioral
development, and personal growth. Based on these findings, a teaching guide was
designed with eight structured sessions that include objectives, procedures, resources,
time frames, responsibilities, and an evaluation tool for educators to monitorprogress in
developing environmental awareness in children.

Keywords: Didactic resources, Environmental awareness, Preschool education,

Teaching guide
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Introduccién

En el mundo actual, caracterizado por cuestiones medioambientales cada vez mas complejas,
es indispensable fomentar la conciencia ecoldgica desde una edad temprana. El entorno
preescolar es un lugar ideal para fomentar un fuerte sentido de responsabilidad ambiental y una
comprension integral del mundo (Ardoin y Bowers, 2020). Durante las primeras etapas de la
vida, los nifios experimentan un escenario lleno de curiosidad y exploracion infinitas,
particularmente en el entorno preescolar. Este entorno ofrece numerosas oportunidades de
aprendizaje practico para que los nifios participen y cultiven un fuerte sentido de aprecio por el
medioambiente (Corraliza y Collado, 2019).

La comprension de este topico, en relacion con la percepcion simbolica del entorno
enque participan los menores, segin Tiirkoglu (2019), exige la promocion de la Conciencia
Ambiental (CA) en la etapa preescolar con cuantiosos beneficios en el proceso de crecimiento.
Ademas, ayuda en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, fomenta la empatia y la
compasion, solidificando la confianza en uno mismo y la responsabilidad. De igual forma,
promueve el amor y el respeto por los demas; estimula la conexion armdénica con la naturaleza,
mejora actitudes y comportamientos proambientales, potencia la creatividad y el compromiso
de los nifios en elaprendizaje y profundiza su conocimiento y comprension del medioambiente.

Un enfoque eficaz para fomentar el crecimiento de la CA, como sugieren Ramirez y
Monge (2022), implica la creacidn de experiencias sensoriales que permitan a los estudiantes
sumergirse por completo en el entorno e interactuar con él. Esto se puede lograr mediante el
uso de metodologias participativas que estimulan la observacion y exploracién del mundo
natural, integrando la educacion ambiental en todos los temas, incentivando asi la creatividad
y la innovacién, colaborando con la comunidad, con las familias y utilizando materiales
reciclados. Ademas, es crucial adaptar las estrategias a las necesidades y caracteristicas Unicas

de cada entorno educativo.

Otitoju et al. (2022) afiaden que la incorporacion de recursos didacticos sostenibles en

este contexto educativo cobra una significativa importancia, pues va mas alla de simplemente
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ensefiar a los nifios sobre la naturaleza, y tiene como objetivo crear experiencias practicas y
significativas que alienten a los nifios a interactuar con su entorno. Cada encuentro con recursos
sostenibles, ya sea observando un huerto escolar o creando arte con materiales reciclables,
ofrece una valiosa oportunidad de abrazar los valores ecoldgicos. Estas herramientas tienen la
capacidad de transmitir conocimientos y cultivar la empatia, permitiendo una comprension
profunda de la interconexion entre los seres vivos y su entorno.

Sin embargo, Hurtado y Cardenas (2022) mencionan que existe una preocupante falta
de reconocimiento del valor de integrar estos recursos en ciertos contextos educativos urbanos.
Esta brecha puede obstaculizar las experiencias valiosas que podrian ocurrir en la educacion
temprana, negando a los nifios oportunidades cruciales de cultivar una conciencia ecologica
solida desde una edad temprana. Esta realidad pone de relieve la cuestion del insuficiente
reconocimiento y valoracion de los recursos didacticos sostenibles, lo que plantea un desafio
importante a la hora de fomentar la innovacion educativa que pueda tener un impacto positivo
en el desarrollo integral de los nifios en la educacion preescolar.

Una manera de ejemplificar la problematica anteriormente mencionada es a través del
curriculo priorizado de educacion general basica subnivel elemental del Ecuador (2023), que
no coloca el desarrollo de CE como un eje transversal dentro del programa educativo. Ademas,
la Gnica area que integra dentro de su cuerpo curricular el tema de la CE y préacticas
relacionadas con el contexto que rodea a los nifios es en Educacidon Fisica y se limita a

reconocer al medioambiente como un &rea en que se realiza una actividad corporal.

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo abordar el tema de los recursos
didacticos sustentables para el desarrollo de la conciencia ecoldgica en el nivel preescolar. El
estudio adopta un enfoque cualitativo y utiliza un método documental- bibliografico con un
alcance descriptivo. Para la busqueda de informacion, se realiza un examen exhaustivo de
documentos cientificos de varios repositorios digitales acreditados, incluidos Scopus, Redalyc,

Dialnet, Scielo, UNIR y mas.
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Dentro de este mismo contexto, surgen interrogantes que buscan dar respuesta a la
investigacion, tales como ¢cudl es la importancia de los recursos didacticos sostenibles para
eldesarrollo de la conciencia ecolédgica en preescolar?, ;qué recursos didacticos sostenibles
permiten el desarrollo de la conciencia ambiental en los nifios de preescolar? y ;como usar
losrecursos didacticos sostenibles para el desarrollo de la conciencia ecolégica en preescolar?

En ese mismo contexto, la investigacion plantea, como objetivo general, analizar la
importancia que implica la integracion de recursos didacticos sostenibles para el desarrollo dela
conciencia ecoldgica en preescolar; mientras que los objetivos especificos pretenden,primero,
cotejar la normativa vigente sobre la integracion de recursos didacticos sostenibles para el
desarrollo de una conciencia ecologica en el nivel preescolar de la educacion en Ecuador; luego,
investigar recursos didacticos sostenibles que permitan el desarrollo de la conciencia ambiental
en los nifios de preescolar, y, finalmente, desarrollar una guia detallada y adaptada que
proporcione actividades y recursos concretos para fomentar el desarrollo de laconciencia
ecoldgica en preescolar

Sin embargo, es importante sefialar que el enfoque principal de este estudio son los
nifios de 3 a 4 afios que se encuentran matriculados en el nivel inicial I del sistema educativo
nacional. También se incluye a docentes de los Centros de Educacion Inicial del Ecuador.
Ademas, el estudio involucra indirectamente a estudiantes y docentes de la Unidad Académica
de Educacién, Artes y Humanidades de la Universidad Catodlica de Cuenca, asi como a otras
personas vinculadas con el sistema educativo.

En cuanto a las investigaciones que van acordes al tema objeto de estudio, se
encontraron las siguientes: en Europa, particularmente en Esolvenia, Bozak et al. (2023)
enfatizan la importancia de desarrollar materiales didacticos y capacitar a los docentes para
incorporar de manera efectiva la educaciéon ambiental en diversas areas tematicas con el fin de
mejorar la CA. Ademas, destacan la eficacia del aprendizaje practico al aire libre, las

excursiones que promuevan la plantacion de arboles, el reciclaje, la utilizacion de materiales
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reciclados y la creacion de zonas verdes en las escuelas para fomentar un enfoque
responsablehacia la naturaleza.

En México, Ortiz (2022) enfatiza la importancia de utilizar recursos didacticos que
integren metodologias de concientizacién ambiental durante la nifiez. Este enfoque es crucial
para fomentar el pensamiento critico y la conciencia ambiental, lo que a su vez puede conducira
un cambio positivo de actitud y al desarrollo de habilidades para la toma de decisiones. En
altima instancia, estos esfuerzos apuntan a promover la conservacién de los ecosistemas y la
sostenibilidad ambiental.

Segun Ramirez y Monge (2022), incorporar estrategias de ensefianza sostenibles a
nivellatinoamericano puede fomentar una conciencia ambiental temprana entre los estudiantes.
Esto,a su vez, puede cultivar un sentido de responsabilidad y compromiso con elcuidado del
medioambiente en el futuro. Ademas, ensefiar a los estudiantes sobre
el medio ambiente puede fomentar una comprension de la importancia de la sostenibilidad y la
conservacion de los recursos naturales. En Gltima instancia, este conocimiento puede mejorar
la calidad de vida delas comunidades locales y contribuir a la preservacion del medio ambiente

a largo plazo.

Por otro lado, en los contextos nacional y local de Ecuador, Marulanda et al. (2021) han
confirmado a través de sus investigaciones que los nifios son mas perceptivos y perspicaces que
los adultos cuando se trata de cuestiones medioambientales. Por tanto, es fundamental implicar
la educacion ambiental a este grupo de edad, utilizando modelos de aprendizaje adecuados
desde una etapa temprana de su desarrollo. Aceptar la responsabilidad ambiental puede allanar
el camino para soluciones innovadoras a los desafios ambientales y, al mismo tiempo,
empoderar a las generaciones mas jovenes para que se conviertan en defensoras de uncambio
ambiental positivo dentro de sus comunidades. Ademas, inculcar conciencia ambientalen los
nifos puede cultivar actitudes y comportamientos responsables hacia el medio ambiente,

contribuyendo en Gltima instancia a la sostenibilidad ambiental a largo plazo.
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Fundamentacion tedrica

Para fundamentar los Recursos didacticos sostenibles para el desarrollo de la conciencia
ecoldgica en preescolar, es indispensable bosquejar los principales aportes vinculados con los
derechos de la Naturaleza, considerando que Ecuador es el pais pionero en comprender a la
Pachamama como objeto de derechos, lo que se complementa con la discusién en torno a las
dimensiones y perspectivas de la conciencia ecologica, en consonancia con los recursos
didacticos que son aplicables a la educacion desde el eje de la sostenibilidad ambiental, ademas

de una justificacion tedrica sobre el amparo legal en el escenario ecuatoriano.

Conciencia ecologica en la educacion

Frente a los desafios contemporaneos, como el cambio climatico, la acidificacién de los
océanos Yy la necesidad de abordar los impactos ambientales provocados por estos cambios y la
contaminaciéon del suelo, se vuelve imperativo integrar en la educacién humana unaconciencia
ecoldgica. Esta conciencia resulta fundamental para afrontar dichos problemas y fomentar un

cuidado responsable del entorno.

En este sentido, segun Wierzbinski et al. (2021), la CE se puede conceptualizar como
la perspectiva de un individuo sobre el entorno natural, incluidos sus conocimientos, creenciasy
valores que dan forma a sus acciones. En un sentido mas amplio, la CE abarca el conjunto
deideas, valores y opiniones que un individuo tiene sobre el medio ambiente y su importancia

en la existencia humana. Esto incluye reconocer los efectos de las actividades humanas en el
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medio ambiente y el imperativo de salvaguardarlo. La conciencia ecoldgica esta estrechamente
relacionada con la adopcién de comportamientos proambientales y la adopcion de decisiones

de consumo sostenibles.

Segun Corraliza et al. (2019), muchas personas suelen confundir la CE con la
ConcienciaAmbiental (CA), pero es importante tener en cuenta que estos dos conceptos tienen
claras diferencias. Existe una distincion notable entre estos dos enfoques. La CA se centra
principalmente en comprender y abordar las cuestiones ambientales, abogando por la
conservacion de los recursos y la reduccion de la contaminacion. Por otro lado, la CE adopta
una perspectiva mas amplia, que abarca las interconexiones entre los seres vivos y el medio
ambiente, incluida la biodiversidad, los ciclos naturalesy el impacto humano en los ecosistemas.
Es decir, si bien la CA y la CE comparten algunas similitudes, sus enfoques difieren
significativamente.

Por otra parte, Ardoin y Bowers (2020) mencionan que la CE de los nifios implica su
comprension y valoracion del medio ambiente, asi como sus acciones responsables y
sostenibles hacia el mismo. Esta comprension se cultiva a traves de experiencias interesantes
de aprendizaje ambiental, que pueden incluir actividades al aire libre, exploracion de la
naturaleza, juegos y realizacion de proyectos de investigacion. Los nifios que poseen una
fuerteconciencia ecoldgica son mas propensos a tomar decisiones informadas y responsables
con respecto a la utilizacion de los recursos naturales, asi como a participar activamente en la

salvaguardia y preservacion del medio ambiente.

Segun Corraliza et al. (2019), el desarrollo de la CE en los nifios es un proceso
multifacético que evoluciona gradualmente y estd moldeado por una variedad de factores,
incluidas las experiencias ambientales, la educacion, la cultura y la socializacién. Se observa
que las experiencias formativas que tienen los nifios en sus primeros afios, como pasar tiempoen
la naturaleza o tener contacto con actividades enfocadas al cuidado del medioambiente, pueden

influir en gran medida en su conciencia ecoldgica.
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Desde la perspectiva de la educacion infantil, la CE ofrece una gama de beneficios que
Tiirkoglu (2019) identifica como resultado de su investigacion. Se destaca que fomentar esta
conciencia en la etapa preescolar conlleva ventajas significativas para los nifios. Estas ventajas
incluyen el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, el estimulo de la empatia y la
compasion, el fortalecimiento de la confianza y la responsabilidad, la promocién del amor y
respeto por los demas, el fomento de un apego hacia la naturaleza, la mejora de actitudes y
comportamientos que apoyan el ambiente, la estimulacion de la creatividad, la mayor
dedicacion al aprendizaje y un mayor entendimiento del medioambiente.

Dimensiones de la conciencia ecologica

Segun Garcia y Espino (2023), la CE se puede subdividir en cuatro dimensiones que permiten
su medicion que son: dimensidn cognitiva, afectiva, conativa y activa. A continuacion, se

abordan por separado cada uno de estos aspectos:

Dimension cognitiva

La dimensidn cognitiva se refiere a los aspectos relacionados con el conocimiento y
lacomprension de los problemas ambientales tanto a nivel de informacion, es decir; la
cantidad de datos y conocimiento que recibe una persona sobre conciencia ambiental y el
conocimientoespecifico; es decir, el conocimiento que tiene una persona sobre diferentes
acciones, politicas o acuerdos que tienen referente al ambiente en el lugar donde se

encuentra (Garcia y Espino,2023).

Dimensién afectiva

La dimensidn afectiva hace referencia a tres ramas especificas sobre la CA que son: adhesion a

creencias ambientales que incluyen el ecocentrismo, antropocentrismo y la conciencia de los
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limites de la bidsfera. También, incluye la valoracion ambiental, o sea lavaloracién del
medioambiente como uno de los principales problemas actuales y el grado de percepcion de los
principales problemas ambientales. Asimismo, se incluye la percepcion de la gravedad
ambiental a nivel local que involucra la valoracion de la evolucion de la situacionambiental

(Garcia y Espino, 2023).

Dimensién conativa

La dimension conativa hace referencia a dos variables especificas; la primera se refierea la
disposicion que tiene una persona a recibir formacion o informacién ambiental, y la segundo es
el sentimiento de responsabilidad individual ambiental que también se puede denominar como
el grado en que se considera que la propia actividad cotidiana afecta al medioambiente (Garcia

y Espino, 2023).

Dimensién activa

La dimensidn activa se refiere a cuatro categorias: la primera es la Intencion de conducta
y conducta manifiesta para la accién colectiva que se refiere a la participacion en camparias/
actividades ambientales. La segunda es la intencion de conducta y conducta manifiesta para la
accion individua que incluye la reduccion y reutilizacion de productos y materiales. La tercera es
la conducta de bajo coste, que se refiere a la valoracién de la evolucidn en la situacion ambiental

(Garcia y Espino, 2023). Recursos didacticos

En un sentido tradicional, Kobayashi (2023) define un Recurso Didactico (RD) comouna
herramienta, material o recurso que los educadores utilizan para apoyar el proceso de ensefianza

y aprendizaje. Esta herramienta abarca una amplia gama de materiales, incluidos elementos
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fisicos como libros, pizarras, proyectores y computadoras, asi como recursos digitales como
videos, presentaciones y juegos educativos. Los RD son herramientas esencialesque mejoran la
comprension y la memoriade la informacion de los estudiantes, al mismo tiempo que hacen que
la experiencia de aprendizaje sea atractiva, dinamica y exitosa.

Sin embargo, esta vision ha ido evolucionando con el tiempo. Segin Chukwbikem (2019),
la comprensién de la RD ahora incluye varios aspectos; esto incluye los recursos humanos, lo que
se refiere a contar con personal docente calificado, y los recursos materiales, que son los
elementos fisicos relacionados con la educacion. Adicionalmente, se consideran recursos
financieros, los cuales implican presupuestar la adquisicion de recursos materiales. Por ultimo, se
tienen en cuenta los recursos instructivos, que proporcionan guias detalladas para que profesores
y estudiantes creen y realicen actividades. En otras palabras, un RD abarca una amplia gama de
recursos, incluidos humanos, materiales, financieros y educativos, todos trabajando juntos para
crear experienciaseducativas para los nifios que van mas alla de simplemente proporcionar
materiales escolares.

Ademas, Bravo et al. (2019) destacan la importancia de disefiar recursos didacticos
queinvolucren los sentidos, fomenten el aprendizaje experiencial y mejoren el desarrollo
de habilidades y destrezas en los nifios pequefios. Estos recursos deben utilizarse en
funcion de los objetivos y capacidades de los nifios, teniendo en cuenta sus caracteristicas
psicoevolutivas, costos y disponibilidad. Para asegurar un proceso de ensefianza-
aprendizaje exitoso, es fundamental abordar sus componentes fundamentales: objetivos,
contenidos, métodos, recursos Yy evaluacion. Los objetivos juegan un papel crucial en el
proceso educativo, ya que ayudan a establecer los resultados deseados. Es importante
garantizar que los objetivos estén bien definidos, sean especificos y alcanzables, y que se

alineen con las necesidades de desarrollo de los nifios.



Sostenibilidad

La sostenibilidad, segin Tibacuy et al. (2022), abarca la integracién de la sociedad, la
economia y el medioambiente, con especial énfasis en la ecologia y un examen critico
de las préacticas nocivas de las industrias. Esta perspectiva encarna una vision que
prioriza el bienestar de la poblacién y la preservacion de la vida en nuestros entornos
naturales, sociales y familiares. Su objetivo es fomentar el progreso y, al mismo tiempo,
abordar la cuestion del consumo excesivo en los mercados. Del mismo modo, hay un

fuerte enfoque en la creacion de bienes y servicios que satisfagan las necesidades de
manera sostenible, a través de proyectos amigables con el medioambiente y que respeten
la naturaleza. Este enfoque garantiza el uso responsable de los recursos naturales y
promueve la regeneracion y el crecimiento natural, apuntando en Gltima instancia a la
equidad entre generaciones. En esencia,la sostenibilidad apunta a lograr una
combinacion armoniosa de progreso econdmico, social yambiental, asegurando que se
cumplan los requisitos presentes sin poner en peligro la capacidad de las generaciones

futuras para satisfacer sus propias necesidades.

La investigacion de Wamsler (2020) enfatiza la importancia de las dimensiones
y capacidades internas en la educacion para la sostenibilidad. Si bien la sostenibilidad
tradicionalmente ha priorizado factores externos como los ecosistemas y las estructuras
socioecondmicas, vale la pena sefialar que se ha pasado por alto la dimension interna de
los individuos. Esta dimension personal ha demostrado ser esencial para una educacion
ensostenibilidad mas reflexiva e impactante. Es importante reconocer los métodos de
ensefianza integrales para abordar los obstaculos actuales, subrayando el papel crucial
de la educacion en la promocion del progreso a largo plazo. Las dimensiones internas,
que abarcan valores, creencias y actitudes, son factores cruciales para dar forma a

decisiones ycomportamientos sostenibles. Esto enfatiza el potencial de las practicas
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contemplativas para mejorar estos aspectos internos para promover la educacion para la

sostenibilidad.

Por su parte, Marouli (2021) profundiza en la conexién entre educacién para el
desarrollo sostenible y pedagogia transformadora, especialmente sobre los desafios y
aspectos cruciales del siglo XXI. En medio de estos desafios se encuentran las
cuestiones de la crisis ambiental y climética, el impacto de la globalizacion en la
diversidad cultural y el persistente problema de la desigualdad social y econdémica. El
autor destaca la importancia de una educacion que vaya mas alla de la simple
adquisicion de conocimientos, abogando por una conciencia critica y medidas
proactivas para abordar los problemas globales. De manera similar, enfatiza la
importancia de preparar a los estudiantes para un mundo cada vez mas interconectado
y fomentar un sentido de empatia intercultural. Esto también acentua el importante papel
de la educacion en el avance de la justicia social y la igualdad. Subraya la importancia
de un enfoque holistico que abarque el intelecto, las emociones, la espiritualidad y el
bienestar fisico para una educacion transformadora y la creacion de un futuro mas

sostenible.

Recursos didacticos sostenibles

La inteligencia naturalista

En la actualidad, se reconoce que el ser humano posee diversas inteligencias que
se desarrollan en contextos educativos, sociales y culturales. Entre estas, la inteligencia
naturalista ha cobrado una relevancia crucial debido al actual contexto medioambiental.
En esta perspectiva, se explora su impacto en la educacién, especialmente su influencia
en el desarrollo cognitivo y su capacidad para potenciar el pensamiento critico en la era
moderna. Segun Calisaya et al. (2022), en 1983, Howard Gardner introdujo el concepto

de inteligencias mdaltiples, que sugiere que las personas tienen varios tipos de
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inteligencia que van mas alla de lo que normalmente se mide a través de las pruebas de
coeficiente intelectual. Gardner identificé originalmente siete tipos diferentes de
inteligencia, incluida la linguistica, la l6gico- matematica, la espacial, la musical, la
corporal-kinestésica, la interpersonal y la intrapersonal. Posteriormente incorpord
también la inteligencia naturalista y la inteligencia existencial o espiritual. Esta teoria
presenta un argumento convincente contra la idea de que la inteligencia es una habilidad
singular. Destaca el hecho de que las personas

pueden sobresalir en diversas areas, lo que tiene importantes implicaciones para la
educacion y el desarrollo humano. Para efectos de esta investigacion, se va a centrar el

estudio de las inteligencias multiples en una sola de ellas, Inteligencia Naturalista.

Manrique et al. (2023) sefialan que la IN abarca la capacidad de comprender y
valorar el mundo natural, incluida la categorizacion de especies y la comprension de sus
procesos y patrones. Las personas con este tipo de inteligencia sobresalen en campos
como la biologia, la ecologia y la geologia, demostrando una aptitud impresionante para
comprender y evaluar fendmenos naturales como los patrones climaticos y los ciclos de
vida de los organismos. Esta habilidad tiene un valor inmenso en diversos campos,
incluida la conservacion del medioambiente, la medicina y la biotecnologia. No solo
mejora la comprensién del mundo natural, sino que también tiene aplicaciones practicas
en estas areas. La educacion fomenta el crecimiento de las personas al involucrarlas en
actividades de observacion, exploracién de la naturaleza y utilizacion de herramientas
tecnoldgicas como microscopios. Este enfoque cultiva un vinculo profundo vy

significativo con el mundo natural.

En el panorama educativo actual, hay un énfasis creciente en la importancia de
los programas pedagdgicos que mejoran la inteligencia naturalista. Estos programas se

consideran cruciales para fomentar el crecimiento cognitivo de los estudiantes.
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Maturana y Lombo (2020) en su investigacion destacan los impactos positivos de
incorporar estrategias pedagogicas que se centren en el desarrollo de la IN.
Descubrieron que estas estrategias no solo mejoran las habilidades de pensamiento
critico de los nifios, sino que también aumentan su disposicién a participar en procesos
reflexivos. Estos hallazgos subrayan la importancia de integrar este enfoque en el disefio
curricular, mostrando su capacidad para impulsar el desarrollo cognitivo de los

estudiantes en el panorama educativo actual.

La comprension de las capacidades humanas se ha ampliado con el
reconocimiento de las inteligencias multiples, enfatizando la importancia de la
inteligencia naturalista en un mundo que se estd volviendo mas consciente de la
preservacion del medioambiente. Esta habilidad no solo mejora nuestra conexion con la
naturaleza, sino que también tiene un impacto positivo en el pensamiento critico y la
mentalidad reflexiva de los estudiantes. Su incorporacion al ambito educativo no sélo
fomenta la comprension del entorno natural, sino que también estimula el pensamiento
profundo y consciente en las generaciones futuras, proporcionando una perspectiva

valiosa para el crecimiento cognitivo y el establecimiento de un futuro mas sostenible.

Estrategias didacticas en la educacién para fomentar la conciencia
ecoldgica
La investigacién de Chawla (2020) examiné varios estudios sobre la relacién de los
nifios con la naturaleza, destacando la influencia que tiene sobre su bienestar general y
sus actitudes hacia el medioambiente. El estudio incluy6 una evaluacién exhaustiva de
las actividades al aire libre, los programas educativos y las teorias del desarrollo infantil.
Las experiencias con la naturaleza que permitieron a los nifios expresar sus emociones

a través de medios artisticos dieron como resultado una conexién mas fuerte con el
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mundo natural, a diferencia de actividades méas estructuradas. Se ha descubierto que
participar en programas de conservacion y en actividades al aire libre tiene un impacto
positivo y duradero en el fomento de una conexién y amor por la naturaleza. El estudio
enfatizo la importancia de los encuentros de primera mano con el mundo natural durante
la infancia y su incorporacién a los métodos educativos y de desarrollo infantil.

En la investigacion de Quintero et al. (2022) se enfatiza el valor del trabajo de
campo como enfoque educativo en las ciencias naturales, especialmente cuando se
combina con inteligencia naturalista y conciencia ecologica. Al realizar entrevistas con
profesores, hacer observaciones y llevar diarios de campo, el autor identificé estrategias
exitosas en la ensefianza de estas disciplinas. Estas estrategias incluyen el aprendizaje
basado en problemas y préacticas colaborativas, que resaltan la importancia de la
autorregulacion y la integracion dela inteligencia naturalista. Estos hallazgos resaltan la
importancia de enfatizar el campo para mejorar el rendimiento académico. Al sumergir
a los estudiantes en la naturaleza, pueden desarrollar una comprensién mas sélida de las
ciencias naturales y cultivar una conciencia ecoldgica mas profunda, lo que lleva a

experiencias de aprendizaje mas significativas.

Ramirez y Monge (2022) realizaron un analisis exhaustivo de las estrategias de
ensefianza de la educacion ambiental en América Latina, dirigida especificamente a
estudiantes de nivel inicial. Su estudio abarcé de 2016 a 2021 y proporciono
informacion valiosa sobre este importante campo. Al utilizar un enfoque cualitativo y
analizar fuentes de plataformas acreditadas como Google Scholar, Dialnet, Scielo,

Science Direct y EBSCO, se descubrieron varias estrategias.

Estas propuestas incluyen implementar educacion ambiental a través de
proyectos, fomentar enfoques interdisciplinarios y enfatizar la conexion entre naturaleza
y tecnologia. Los resultados revelaron un predominio de modelos de investigacion,

enfatizando la importancia de adaptar estrategias para satisfacer las necesidades y el
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contexto unicos de los estudiantes. Esta revision enfatiza la importancia de los esfuerzos
continuos para cultivar valores ecoldgicos y sociales en los jovenes estudiantes,
promoviendo el desarrollo constante de métodos de ensefianza en educacion ambiental
en Ameérica Latina.

En la investigacion de Rico y Sanchez (2022), se introdujo un programa de
educacion ambiental gamificada en tres centros educativos ubicados en el noroeste de
Espafia. EI programa involucré a un total de 156 participantes, entre
estudiantes, familias y profesores. ElI programa utilizd técnicas atractivas, como la
incorporacion de tabletas y encuestas interactivas, para fomentar el sentido de
curiosidad y promover la conciencia ambiental. Los principales hallazgos mostraron una
mejora significativa en la comprension, actitudes y acciones de las estudiantes
relacionadas con el medioambiente, que también fueron reconocidas por profesores y
familias. La conclusidn enfatizé el éxito de la gamificacion en la educacion ambiental
primaria y la necesidad de aumentar la participacion y ampliar el alcance del programa.
También sugirio la importancia de realizar estudios cuantitativos para respaldarlos
hallazgos cualitativos.

Normativa sobre los derechos de la naturaleza
En esta seccidn se presentan los principales aportes relacionados con la normativa sobre
los derechos de la naturaleza. Para llevar a cabo esto, se presenta a continuacion el
andlisis de dos textos principales que muestran los articulos que abordan los derechos de
la naturaleza dispuestos en la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) y los
aportes realizador por Gudynas (2014) en su obra Derechos de la Naturaleza: ética

biométrica y politicas ambientales.
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Curriculo ecuatoriano y cumplimiento de objetivos de aprendizaje
naturales

Dentro del marco del curriculo de educacion inicial, se destaca un componente esencial
dedicado al cumplimiento de objetivos de aprendizaje vinculados al entorno natural y
cultural. Este segmento normativo establece pautas fundamentales para guiar la
interaccion de los nifios con su entorno, abordando tanto aspectos naturales como
culturales. En este contexto, se acentta la necesidad de que los nifios, a través del
descubrimiento de las particularidades de su entorno, cultiven actitudes de curiosidad,
comprension, cuidado, proteccion y respeto hacia la naturaleza. Este enfoque contribuye
al mantenimiento del equilibrio ecologico, mientras fomenta una relacion armoniosa
con el entorno cultural, promoviendo la valoracién, reconocimiento y respeto hacia la
diversidad (MinEduc, 2014). Un objetivo de aprendizaje clave, dirigido a nifios de 2 a
3 afos, se erige como eje rector en la educacion inicial, centrado en el descubrimiento

natural y cultural. Este objetivo abarca:
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La identificacion de las caracteristicas fisicas de los objetos del entorno a través

de la discriminacion sensorial, potenciando la capacidad perceptiva mediante la

diferenciacion de objetos segun su forma, tamafio y color.

» El reconocimiento de tres colores especificos (amarillo, azul y rojo) en objetos

circundantes.

* La identificacion de atributos de elementos del entorno, como duro/blando o

dulce/salado.

» La capacidad para reconocer olores agradables y desagradables en elementos del

entorno.

» La exploracién de las caracteristicas y elementos del mundo natural a través de

los sentidos.
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* La habilidad para distinguir entre elementos naturales y artificiales mediante la

percepcién sensorial.

« La exploracion e identificacion de diversos elementos y fenémenos del entorno

natural mediante procesos que fomenten la indagacion.

Esta informacion refleja claramente el compromiso del Ministerio de Educacion
Ecuatoriano con la integracion del ambito natural en el contexto cultural, reconociendo
la importancia de estas experiencias educativas para los nifios de 2 a 3 afios de edad.
Este enfoque holistico busca enriquecer la formacion temprana de los nifios,
preparandolos para una interaccion significativa y respetuosa con su entorno y su

cultura.

Constitucion de la Republica del Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador consagra una serie de principios y
derechos fundamentales que aseguran la preservacion y el bienestar de la naturaleza
como parte integral de la vida en el pais. En el articulo 1 se reconoce al Ecuador como
un Estado democratico, con su soberania conferida al pueblo. Ademas, reconoce que los
recursos naturales no renovables son parte integral y duradera del patrimonio del Estado.
Esta premisa establece la base para considerar a la naturaleza como receptora de
derechos en los articulos 71y 72, los cuales garantizan que la naturaleza sea tratada con
el maximo respeto, pueda restaurarse de forma independiente y responsabilice a los
ciudadanos de mantener un medio ambiente saludable y utilizar los

Recursos naturales de manera sensata y sostenible (Asamblea Nacional, 2008).

Las normas también cubren aspectos especificos, como dar especial atencién a
los cantones ubicados en zonas fronterizas. El foco, segln el articulo 249, esta en

preservar la soberania, la biodiversidad y la interculturalidad. De igual forma, establece



objetivos de desarrollo que priorizan la restauracion y preservacion de la naturaleza para
asegurar un futuro prospero y ambientalmente sostenible (articulos 276 y 277). Estos
objetivos se enmarcan dentro de un sistema econdmico social y solidario que pretende
fomentar un equilibrio armonioso entre la sociedad, el Estado, el mercado y la
naturaleza. El objetivo final es promover una alta calidad de vida en armonia con el

medio ambiente (articulos 283 y 284) (Asamblea Nacional, 2008).

Ademas, el Estado reconoce su deber de proteger la libertad de creacion e
investigacion, manteniendo los principios éticos, respetando la naturaleza y preservando
los conocimientos ancestrales (articulo 387). La gestion de los recursos naturales no
renovables enfatiza la importancia de considerar a las
Generaciones futuras, preservar la naturaleza y minimizar los efectos negativos sobre el
medio ambiente, la cultura, la sociedad y la economia (articulo 317).Estos articulos
muestran colectivamente un enfoque integral y equitativo que tiene como objetivo
salvaguardar el medioambiente y fomentar una convivencia sostenible entre la sociedad

y su entorno natural en Ecuador.

Las normas establecidas en la Constitucion de la Republica del Ecuador
enfatizan la importancia crucial de preservar la naturaleza y fomentar un medioambiente
sano y sostenible. Ensefiar a los nifios sobre la conciencia ecoldgica es indispensable en
este contexto. Les ayuda a comprender la conexidn entre sus acciones y el entorno
natural desde una edad temprana; ademas, se asegura la preservacion de la biodiversidad
y el equilibrio ecoldgico para las generaciones futuras. Estos derechos enfatizan la
responsabilidad que tienen las personas hacia la naturaleza como parte de esta. A traves
de la educacién temprana en conciencia ecoldgica, se fomenta una fuerte conexion entre

la sociedad y la naturaleza. Esto ayuda a inculcar una mentalidad proactiva hacia la
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conservacion del medioambiente y fomenta un profundo aprecio por la preservacion de
los recursos naturales del Ecuador.

Los derechos de la naturaleza

Uno de los ejes centrales del texto Los derechos de la Naturaleza de Eduardo Gudynas
(2016) es el reconocimiento del valor inherente de la naturaleza y los seres vivos desde
una perspectiva biocéntrica. Enfatiza que cada ser tiene su propio valor intrinseco,
independientemente de su utilidad para los humanos. La ecologia profunda, propuesta
por Arne Naess, defiende el valor intrinseco de la vida y destaca la importancia de alinear
estos principios basicos con acciones practicas en nuestra vida cotidiana. Ademas, se
enfatiza que esta ética impone obligaciones universales para salvaguardar la vida en todo
el mundo, particularmente frente a problemas ambientales globales apremiantes como el
cambio climatico y la acidificacion de los océanos.

Un aspecto esencial enfatizado es la importancia de adoptar una perspectiva biocéntrica

para salvaguardar la biodiversidad y asegurar la supervivencia de todas las especies,

tanto humanas como no humanas.

El segundo eje trasversal del documento es la relacion entre el ambiente, sus
derechos y el inicio de la transformacion legal en Ecuador y Latinoamérica. El
documento aborda dos tematicas cruciales: en primer lugar, la transformacion legal en
Ecuador y Latinoamérica, donde se resalta la relacion entre el ambiente y sus derechos,
haciendo hincapié en la justicia ecoldgica que busca la inclusion de la naturaleza y el
medio ambiente como sujetos de derechos dentro de la comunidad politica. La
Constitucion ecuatoriana subraya el derecho a un entorno saludable y sostenible,
estrechamente vinculado al concepto de Buen Vivir, especificandolo en la seccién de
derechos relacionados con el bienestar y reforzandolo con la declaracion de interés

publico en la preservacion ambiental.
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Esta perspectiva también se refleja en otras constituciones latinoamericanas,
como las de Argentina, Colombia, Brasil, Pert y Venezuela, que reconocen y protegen

los derechos ambientales. Por otro lado, el anélisis se centra en la necesidad de una
justicia ecoldgica y ambiental inclusiva que extienda los derechos tanto a los seres
humanos como al medioambiente dentro del marco politico y social. En este contexto,
se resalta como las metaciudadanias ecoldgicas, conformadas por diversos grupos
sociales, desde comunidades indigenas hasta activistas ambientales, se alinean para
fomentar una justicia ambiental unificada y contribuir a una ciudadania orientada hacia

la preservacion ambiental y una sociedad mas equitativa y sostenible.

En una linea similar, el documento profundiza en la conexion entre desarrollo,
sostenibilidad y biocentrismo. Destaca como el enfoque biocéntrico y el reconocimiento
de los derechos de la Naturaleza plantean un desafio a los modelos de desarrollo
existentes. Se enfatiza que las tendencias tradicionales de desarrollo priorizan el
crecimiento econdmico sobre el medio ambiente, descuidando a menudo los esfuerzos
de conservacion. En paises andinos como Ecuador, los derechos de la Naturaleza estan
perfectamente integrados en enfoques alternativos al desarrollo. Uno de esos enfoques
es "Buen Vivir", que ofrece una critica del desarrollo convencional apuntando a mejorar
la calidad de vida y salvaguardar la naturaleza desde un punto de vista biocéntrico. El

documento explora el impacto de esto en la creacidn de una sociedad justa y sostenible.

Tener una comprension sélida del biocentrismo y los derechos de la naturaleza
es crucial para establecer una base solida para la educacion preescolar que enfatice la
conciencia ecoldgica. Integrar recursos didacticos sostenibles en esta etapa formativa es
vital para cultivar un temprano y profundo aprecio por el medioambiente. Estos recursos
son excelentes para transmitir conocimientos sobre la importancia de la preservacion.
También ayudan a inculcar valores de conservacidn y sostenibilidad desde una edad

temprana, fomentando una conexion directa entre los nifios y la naturaleza. La

28



integracion de materiales educativos que abracen el biocentrismo y los derechos de la
naturaleza no solo mejora el proceso de ensefianza, sino que también sienta las bases

para cultivar una generacion consciente y dedicada a salvaguardar el planeta.

La naturaleza desde las politicas ambientales

Otro enfoque, relacionado con los derechos de la naturaleza, lo da Acosta (2012) a través
de su informe denominado La naturaleza con derecho: una propuesta para un cambio
civilizatorio, esta referencia aborda, como ejes centrales, el reconocimiento de la
naturaleza como sujeto de derecho y la evolucidn histérica de la relacion con la
naturaleza. A continuacion, se presenta un breve analisis de los puntos mas importantes

resaltados por el autor.

El enfoque de los derechos de la Naturaleza sugiere reconocer los ecosistemas y
las especies como entidades con valor inherente, separadas de su utilidad para los
humanos. Esta perspectiva pone un fuerte énfasis en proteger el mundo natural de
cualquier dafio o disminucion de su biodiversidad. Surge como respuesta a la crisis
ambiental global y aboga por la conservacion y restauracion a través de la proteccion
legal. Todo ser vivo merece tener un valor inherente y ciertos derechos, incluido el
derecho a existir, prosperar y reproducirse, sin ser sometido a explotacion por parte de

los humanos.

El cambio civilizacional propuesto por Alberto Acosta busca lograr una
transformacion completa de la sociedad, abarcando sus dimensiones politica,
econdmica, social y cultural. Se trata de superar el modelo de desarrollo actual,
caracterizado por la explotacion excesiva de la Naturaleza y la desigualdad. Se estan

examinando las estructuras politicas y econdmicas existentes, centrandose en el



bienestar humano, la equidad social y el respeto ambiental. Este cambio tiene como
objetivo reconsiderar la conexion entre la humanidad y la Naturaleza, reconociendo la

importancia de esta Ultima y valorando su valor inherente.

El enfoque de Acosta aboga por una economia que se ajuste a los limites
ecoldgicos del planeta, promoviendo la administracién responsable de los recursos y
buscando satisfacer las necesidades humanas sin sobreexplotar el entorno natural. Mas
alla de priorizar la acumulacién de riqueza, se enfoca en la redistribucion justa de
recursos Y el desarrollo de una economia solidaria y equitativa. Ademas, impulsa el
reconocimiento de la diversidad cultural, valorando la sabiduria ancestral y
promoviendo un didlogo intercultural inclusivo para abordar los desafios

contemporaneos desde perspectivas diversas.

El analisis Acosta profundiza en la intrincada relacion entre la humanidad y la
Naturaleza a lo largo de la historia, arrojando luz sobre su evolucién hasta la actualidad.
Al principio, habia una profunda reverencia por la naturaleza y su papel crucial en el
sustento de la vida humana. Sin embargo, a medida que paso el tiempo, hubo un cambio
hacia la priorizacion de la explotacion de los recursos naturales en la busqueda del
avance material. La Revolucién Industrial provoco una profunda transformacion, ya que
cambio la percepcion de la Naturaleza de una entidad armoniosa a un recurso que podia
explotarse infinitamente. Este cambio de mentalidad ha llevado en Gltima instancia a la

degradacion ambiental que presenciamos hoy.

Este criterio es justificado por Alvarez-Galeano (2023) quien entiende que esta
ocupacion por los derechos constitucionales de la Pachamama ha tenido un ruido
necesario en la academia y las ciencias, asi como en el escenario politico-
administrativo, especialmente en el contexto de los paises amazdnicos, en

contraposicion a la perspectiva de los industriales que ha llevado a un nivel significativo
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de explotacion, lo que en Gltima instancia ha resultado en la desafortunada pérdida de

biodiversidad y la intensificacion del cambio climatico.

Existe una creciente necesidad de redefinir esta relacién para promover un
enfoque mas equilibrado y sostenible. Reconocer la Naturaleza como sujeto de derechos
y proponer un cambio civilizatorio son respuestas a la crisis ambiental global y a la
demanda de una sociedad mas justa y sostenible. Esto enfatiza la urgente necesidad de
reevaluar nuestra interaccion con el entorno natural para fomentar un desarrollo méas

equilibrado y sostenible.

Metodologia

Disefio de la investigacion

La investigacion utiliza un enfoque cualitativo, centrandose en obtener una comprension
integral y matizada de los fendmenos sociales 0 humanos, como explica Sampieri (1991).
Este enfoque elimina el uso de datos numéricos y, en cambio, se centra en interpretar la
informacion cualitativa de manera integral. Implica analizar observaciones, examinar
textos e interpretarlos para obtener una comprension mas profunda de los temas que se
estudian y su entorno. Dicho enfoque se realiza con la finalidad de analizar
detalladamente los recursos didacticos sostenibles para fomentar la conciencia ecoldgica

en entornos preescolares. Este analisis sirve
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como base para la creacion de actividades que promuevan el desarrollo de la conciencia

ambiental en los nifios pequenos.

Esta investigacidn sigue un corte no experimental, pues no hay manipulacion
de liberada de variables independientes para evaluar su impacto sobre otras variables.
En cambio, enfatiza la observacion de los fendmenos en su entorno natural, lo que

permite un analisis posterior sin intervenciones controladas. Esta metodologia



proporciona una perspectiva verdaderamente auténtica y genuina de los hechos que se

estudian, al ser analizados en su contexto real, sin alteraciones intencionadas.

Ademas, se emplea el método deductivo-inductivo, que relne dos procesos
I6gicos complementarios en la investigacion y el razonamiento. La deduccion parte de
principios generales o teorias establecidas para llegar a conclusiones especificas o
aplicaciones concretas. Es un proceso que va de lo amplio a lo especifico. En cambio,
la induccién se basa en observaciones especificas y casos particulares para sacar
conclusiones generales o principios mas amplios. Este enfoque implica la transicion de
detalles especificos a conceptos mas amplios. Al incorporar ambos procesos, se adopta
un enfoque mas integral y meticuloso para comprender los fenémenos y desarrollar

teorias y conclusiones.

Etapas para la investigacion

Esta investigacion tiene 4 etapas marcadas que se representan a continuacion en la
figura 1 que incluye: una primera etapa de revision bibliografica, la segunda
corresponde a una recoleccién y analisis de datos y la elaboracion de la propuesta de

intervencion.

sin bibliografica Analisis de datos

* Elaboracion de propuesta

o
u o
V

Figura 1. Etapas de la investigacion
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Revision bibliografica
Para realizar la revision bibliografica, fue necesario sistematizar la busqueda a través de
3 diferentes etapas que son: bdsqueda inicial, en que se establecen los repositorios y
gestores de bdsqueda; criterios de inclusion y exclusion, en que se menciona las

caracteristicas de la informacién que se va a incluir para la base teorica y analisis de

informacién bibliogréfica.
a) Busqueda inicial

Se realiz6 una busqueda exhaustiva utilizando varias bases de datos, incluidas
plataformas conocidas como: Web of Science, Scopus, Dialnet, Proquest y Google
Scholar. La seleccion de estos repositorios se realizd porque ofrecen acceso completo y
actualizado a una amplia gama de estudios cientificos. Esto asegura que se obtenga una
muestra exhaustiva y representativa de la bibliografia relevante para esta investigacion.
Para mejorar la busqueda en estas bases de datos, se utilizaron palabras clave y
descriptores que incluyeron términos como: “Recursos didacticos”, “Sostenibilidad”,
“Conciencia ecoldgica”, “Educacion infantil” y varias combinaciones de estos términos.
Para mejorar la precision de la busqueda, se utilizaron operadores booleanos como “no”

(NOT) e “y” (AND) para realizar las combinaciones de palabras.

b) Criterios de inclusion y exclusion

Después de identificar los repositorios cientificos adecuados, se establecieron
criterios especificos para seleccionar cuidadosamente documentos que mejoren la
calidad y relevancia de los hallazgos. Se seleccionaron articulos que hayan tenido un
impacto significativo, asi como investigaciones recientes realizadas en los Gltimos 5
afos. Se priorizaron estudios que se alinean con los objetivos propuestos en esta

investigacion y se buscaron especificamente documentos que mencionen las palabras
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clave utilizadas en la estrategia de bdsqueda en su titulo o resumen. Asimismo, se
establecieron ciertos criterios para excluir las tesis de grado, los blogs en linea, los
articulos no escritos en inglés o espafiol y aquellos que no proporcionan bases tedricas

0 metodoldgicas s6lidas que respalden sus resultados.
c) Analisis de informacion bibliogréafica

Con los repositorios establecidos y los criterios de inclusion definidos se
procedid con la busqueda y andlisis de la informacion que se va a utilizar en el

documento. Para esto, se utilizd una tabla de clasificacion de bibliografias.

34



Figura 1. Proceso de seleccion de documentos

+——Repesitorios Deeumentos
= Scielo n=120
E Proquest n=1105
= Web of Science  n=152 Aplicacion de
§ Scopus n=85 operadoresde busqueda
Total n=1462
Criterios Documeptos
Documentos para lectura de No cumple con tematica n= 450
titulos yreTUmenes (n=982) Documentos duplicados n= 30
|
Criterio Documentos
= Documentos completos Excluido por lectura
® . . n=82
2 Incluidos para lectura de titulo
o critica (n=37) Excluida por lectura =12
de resumen
Criterio Documeptos
Documentos incluidos para Documentosexcluidos n=17
la investigacion (n=20) luego de lectura critica
Repositorios Documentos
= Scielo n=7
= Documentos de Proquest n=3
% incluidos segun base Web of Science n=5
= de datos
Scopus n=5

Fuente: elaboracion propia

Andlisis de datos

Una vez recopilados los documentos para la investigacion, se emplea la matriz de
sintesis, una técnica descrita por Orozco y Garcia (2015) como una herramienta para
recolectar y estructurar informacion relevante sobre un proyecto o programa. Esta
técnica facilita a los evaluadores identificar aspectos positivos, areas de mejora y puntos
criticos del proyecto al organizar datos provenientes de diversas fuentes e informes en

una tabla con componentes del proyecto y criterios de evaluacion.



Resultados y discusion

En esta seccion se exponen los resultados obtenidos tras recopilar informacion
bibliografica de repositorios web clave. Para esto, a continuacion, se presenta la
sistematizacion de recursos didacticos sostenibles a través de varios autores, la
sistematizacion de la informacion sobre la conciencia ecolégica y la elaboracion de la

propuesta.

Sistematizacion de la informacion sobre recursos didacticos

En la exploracion de estrategias para fomentar la conciencia ecolégica en nifios de
educacion inicial, se han identificado distintas perspectivas por parte de varios autores.
Chawla (2020) resalta la importancia de las actividades al aire libre y la expresion
artistica como vias para promover seguridad, empatia y respeto por la naturaleza,
proporcionando un refugio del estrés y fomentando la interaccion familiar y social en
entornos naturales. Por otro lado, Quintero et al. (2022) proponen un enfoque
estructurado. Sugieren un proceso diagnostico previo, evaluacion continua vy
autoevaluacién mediante listas de cotejo, para medir la conciencia ecoldgica en cada

etapa de las actividades, poniendo énfasis en la retroalimentacion cualitativa.

Ramirez y Monge (2022) enfocan su propuesta en estrategias didacticas variadas
e integradas. Destacan la reflexion y el didlogo critico, proponiendo la integracion de la
educacion ambiental en todas las areas de conocimiento, el uso de recursos como
cuentos, peliculas y actividades ludicas, y la adaptacién de estrategias al contexto
comunitario. Ricoy y Sanchez (2022) ofrecen un enfoque tecnoldgico y de
gamificacion. Plantean el uso de herramientas digitales, aplicaciones educativas y
actividades interactivas para ensefiar sobre el medio ambiente, incorporando juegos y la

creacién de objetos reutilizables. Su propuesta busca combinar la tecnologia con
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practicas ambientales para atraer y motivar a los estudiantes en la proteccion del medio ambiente.

Tabla 1. Matriz de sintesis para recursos didacticos sostenibles.

Autor Teoria Recursos-Actividades Caracteristicas
« Caminatas en la naturaleza. Se destaca la importancia de proporcionar experiencias
» Exploracion de areas naturales. multisensoriales en la naturaleza, promover un sentido de
*  Observacion de la vida silvestre. seguridad, fomentar la empatia y el respeto por los seres vivos
Actividades al | * Participacion en programas de y la tierra, brindar oportunidades para disfrutar de la
Chawla | aire libre fomenta conservacion. naturaleza con la familia y amigos, y ofrecer un refugio del
(2020) la conciencia . Expre.sién' artistica de las estrés.
ecologica experiencias en la naturaleza. Ademas, se menciona la importancia de aprender sobre temas
ambientales, presenciar la pérdida de lugares naturales y
adquirir habilidades y estrategias para proteger la naturaleza
como formas de fomentar la conexion y el cuidado por el
medio ambiente.
Las actividades al aire libre y la implementacion de recursos
Implementar que fomenten la conciencia ecologica no son suficientes
estructura para mejorar la inteligencia naturalista. Es necesario realizar
pedagdgica  Fase diagnostica un diagndstico inicial que permita identificar en que nivel de
Quintero mejora los « Evaluacion continua conciencia se encuentran los estudiantes antes de las
et al. resultados en las « Lista de cotejo actividades, luego, se debe implementar una evaluacion
(2022) actividades que «  Guia de trabajo de campo continua de caracter cualitativo apoyada en la observacion y
fomentan la retroalimentacion, realizar una autoevaluacion a traves de
conciencia una lista de cotejo para verificar el cumplimiento de
ecoldgica objetivos, y desarrollar la guia de trabajo para los docentes
que establezca claramente el procedimiento.




Ramirez | Estrategias Empleo de recursos como cuentos y
y Monge | didacticas peliculas para concienciar sobre el Se propone involucrar activamente a los estudiantes en el
(2022) variadas e medio ambiente. aprendizaje mediante reflexion y dialogo critico. La educacion
integradas
mejoran la Promocidn de actividades grupales y ambiental se integra en todas las areas del conocimiento, no
conciencia reuniones  para estimular el solo en asignaturas especificas, empleando recursos como
ambiental aprendizaje y reflexion. cuentos, peliculas y actividades ludicas. Ademas, se busca la
Enfasis en temas como naturaleza, participacion de la comunidad, incluyendo padres y
cuidado del cuerpo y vida cuidadores, y se ajustan las estrategias educativas a las
saludable. necesidades y entorno de la poblacion objetivo.
Integracién de conocimientos
ancestrales  para fomentar
ética ambiental.
Ajuste de estrategias segun objetivos,
contexto y recursos disponibles.
Empleo de recursos digitales
aplicaciones para educar sobre la Se proponen programas educativos en escuelas primarias que
proteccién ambiental y el fusionan la gamificacién con la alfabetizacion digital para
reciclaje. fortalecer la conciencia ecoldgica. Esto se logra mediante el
Promocion de habitos que incluyen uso de tabletas y aplicaciones educativas que presentan
_ Uso de las TIC la reduccién del consumo de informacion sobre el medio ambiente y promueven juegos
Ricoy 'y pueden fomentar energia, papel y residuos. Creacion interactivos para ensefiar sobre reciclaje y clasificacion de
Sanchez | | conciencia de objetos a partir de materiales residuos. Ademas, se disefian actividades practicas que
(2022) ecolégica reutilizables para resaltar implican la elaboracién de objetos reutilizables para resaltar la

la importancia del reuso en el

cuidado del medio ambiente.

importancia de la reutilizacion y el cuidado del entorno. Estos

programas también integran elementos de gamificacion, como




. Ensefianza de métodos para incentivos y reglas, para motivar a los estudiantes y mantener

identificar y clasificar diferentes su interés en la proteccion ambiental.
tipos de residuos y sus contenedores
correspondientes.




Como se puede observar en la tabla 1, los autores consultados tienen
perspectivas diferentes sobre como fomentar la CE en los nifios; sin embargo,
se puede utilizar algunos aspectos complementarios de cada autor para la
creacion de una nueva perspectiva que integre las directrices mas relevantes de

cada autor y que se presenta a continuacion:

» Estructura pedagdgica: es necesario que la propuesta se elabore en funcion
de una estructura educativa base que contenga objetivos alcanzables y
medibles, con una guia para el docente y una lista de cotejo que permita el

verificar el cumplimiento de estos objetivos.

» Experiencias multisensoriales en la naturaleza: enfatizar la importancia de
proporcionar experiencias directas y multisensoriales en la naturaleza para
fomentar un sentido de seguridad, empatia y respeto por los seres vivos y

el medioambiente.

» Integracion de estrategias didacticas variadas: involucrar a los estudiantes
mediante estrategias variadas e integradas, como el uso de recursos como
cuentos, peliculas y actividades grupales para estimular el aprendizaje y la

reflexion en todas las areas del conocimiento.

« Fomento de la gamificacion y alfabetizacion digital: Emplear recursos
digitales, y actividades interactivas para educar sobre la proteccion
ambiental, el reciclaje y la clasificacion de residuos, integrando elementos
de gamificacién para mantener el interés delos estudiantes.

» Participacion de la comunidad: Involucrar a la comunidad educativa,

incluyendo a padres y cuidadores, para fortalecer la conciencia ecolégica

desde diversos entornos y perspectivas.

» Adaptacion de estrategias a las necesidades y contextos: Ajustar las

estrategias educativas a las necesidades especificas y caracteristicas del



entorno de la poblacion objetivo para una implementacion efectiva y

pertinente.

Sistematizacion de la informacién sobre conciencia ecoldgica

Los autores Ardoin y Bowers (2020) sugieren un énfasis integral en
exponer a los nifios a la naturaleza a una edad temprana, incluida la
incorporacion de elementos naturales en los espacios interiores. Es
sorprendente como el aprendizaje puede mejorar las habilidades personales y
académicas, fomentar la felicidad, despertar la curiosidad y profundizar las
conexiones emocionales con el medio ambiente. Examina la importancia de
cultivar habilidades de accion y comportamiento ambiental para el aprendizaje

temprano.

Corraliza et al. (2019) destaca el importante papel que desempefian las
experiencias significativas en la configuracion dela conciencia ecologica. Estas
experiencias abarcan el contacto directo con la naturaleza, encuentros vividos
con espacios naturales y de vida, e interacciones sociales y familiares.
Enfatizando la importancia de conectarse con la naturaleza y participar en
interacciones sociales como factores clave para fomentar la conciencia

ecoldgica.

Tiirkoglu (2019) presenta un enfoque integral de la conciencia
ecoldgica, que abarca varios aspectos como comprender la contaminacion
ambiental, promover el reciclaje, conservar la energia, proteger la naturaleza y
fomentar la conciencia de las criaturas que habitan estos entornos. Su propdsito
es educar a las personas sobre la contaminacién, promover una vida sostenible,
fomentar el uso eficiente de la energia y fomentar el respeto por la

biodiversidad y los ecosistemas naturales.



Garcia y Espino (2023) sugieren realizar una evaluacién en varias
dimensiones. Los indicadores cognitivo, emocional, conativo y activo ofrecen
una perspectiva integral del comportamiento ambiental de los nifios. Evaluar
el nivel de conciencia y comprension con respecto a las cuestiones ambientales
implica examinar las acciones especificas tomadas para apoyar el medio
ambiente. Esto proporciona una vision integral del compromiso y la

participacion de los nifios en la proteccion del medio ambiente.

Tabla 2. Sistematizacion de la conciencia ecologica en la educacion inicial



Autor

Directrices

Descripcién

Ardoin yBowers (2020)

» Exposicion de los infantes a
la naturaleza

» Desarrollo de habilidades

» Desarrollo personal

* Desarrollo de comportamiento

Se propone un enfoque integral
para la educacién temprana que
abarca la exposicion a la naturaleza,
ya sea mediante experiencias en
entornos naturales o integrando
elementos naturales en espacios
interiores como aulas. Este enfoque
se centra en el desarrollo tanto
personal como académico de los
nifios, preparandolos para la
siguiente etapa educativa. Se busca
fomentar resultados emocionales y
cognitivos positivos a través de
programas educativos que
promuevan la alegria, la curiosidad
y la conexion emocional con el
medio ambiente. Ademas, se hace
hincapié en el desarrollo de
habilidades de accion y
comportamientos pro ambientales,
incentivando el compromiso civico
y la disposicion hacia la mejora y
proteccion del entorno desde
edades tempranas.

Corraliza

et

al.

(2019),

» Contacto directo con la
naturaleza

* Formacion de recuerdos

Interacciones sociales y

familiares

Las experiencias significativas
que influyen en la conciencia
ecologica incluyen el contacto
directo con la naturaleza, recuerdos
vividos de espacios naturales y
seres Vvivos, asi como interacciones
con amigos, familiares vy
profesores. Estas experiencias
tempranas, ya sean de contacto
directo o a través de otras personas,
son fundamentales en la formacion
de la conciencia ecoldgica. En
resumen, tanto el contacto directo
con la naturaleza como las
interacciones sociales desempefian
un papel crucial en este desarrollo.




Tiirkoglu

La CE para nifios se centraen
varios  aspectos  clave.
Comienza

(2019)

» Conciencia sobre la
contaminacion ambiental

* Reciclaje

« Ahorro de energia

* Proteccioén de la naturaleza

Criaturas que viven en la

naturaleza

con la conciencia sobre la
contaminacion, abarcando la
comprension de sus distintos tipos
y sus impactos negativos en el
medio ambiente y la salud.
Ademas, se enfoca en el reciclaje,
fomentando la reduccion,
reutilizacion y reciclaje de
materiales para minimizar los
desechos. También incluye la
concienciacion sobre el ahorro de
energia, promoviendo su uso
eficiente y responsable, e
impulsando el empleo de fuentes
renovables. Otra area crucial es la
proteccion de la naturaleza, donde
se ensefia la importancia de
conservar los ecosistemas y la
biodiversidad. Finalmente, se
dedica atencidn al conocimiento y
respeto hacia la flora y fauna,
buscando conectar
emocionalmente a los nifios con el
entorno natural, promoviendo asi
el respeto y cuidado hacia los
seres vivos Y su habitat.




Garciay
Espino

(2023)

» Dimensién cognitiva
« Dimension afectiva
« Dimensién conativa

Dimensidn activa

Estos indicadores abarcan distintos
aspectos en la evaluacion del
comportamiento ambiental de los
nifios. Los indicadores cognitivos
se centran en el conocimiento y
comprension que tienen sobre los
problemas ambientales y la
informacion que reciben al
respecto. Los indicadores
afectivos se enfocan en la
valoracion que hacen de la
situacién ambiental que los rodea.
Por otro lado, los indicadores
conativos evallan la disposicion
que tienen para recibir
informacion y formacion
ambiental, asi como para
involucrarse en actividades
relacionadas. Por ultimo, los
indicadores activos se refieren a




Las acciones concretas que
realizan en favor del medio
ambiente, como clasificar los
residuos de manera adecuada.
Estos indicadores en conjunto
proporcionan una vision
completa del compromiso y la
participacién de los nifios en la
proteccion del entorno

Al analizar la tabla 2, se evidencia una convergencia entre los autores en varios aspectos
cruciales que podrian agruparse para la elaboracion de la propuesta y como pilar fundamental
en la implementacion de recursos didacticos para fomentar la conciencia ecoldgica en la

educacion inicial. Estos puntos coincidentes son:

Exposicion a la naturaleza: todos los autores enfatizan la importancia de una exposicion
temprana a entornos naturales, ya que genera experiencias significativas que promueven la

conciencia ecologica en los nifios.

Interacciones sociales y familiares: se destaca la relevancia de un enfoque social en la
exposicion a la naturaleza, buscando crear memorias y vivencias gratificantes que estimulen el
apego por la preservacion de lo natural.

Desarrollo de comportamientos: los autores concuerdan en la necesidad de fomentar conductas
orientadas hacia la proteccion y cuidado del medioambiente, abordando actividades como el

reciclaje, la conservacion energética, el uso de materiales reciclados, entre otras acciones."

Desarrollo personal: los autores subrayan la importancia del desarrollo personal de los nifios en
relacion con la conciencia ecoldgica. Esto incluye el enfoque en habilidades, emociones y
actitudes que fortalezcan la conexion emocional con el entorno natural y fomenten

comportamientos responsables hacia la proteccion del medio ambiente.




Conclusiones

De acuerdo con el objetivo general del presente estudio que se enfoca en analizar
la importancia que implica la integracion de recursos didacticos sostenibles para
el desarrollo de la conciencia ecolégica en preescolar, el cotejo tedrico profundizo
en los modelos pedagdgicos relevantes para esta propuesta, analizando el impacto
de la conciencia ecoldgica en la educacién, y valorando recursos didacticos y
normativas sobre los derechos de la naturaleza. Esto dio lugar a la creacién de una
guia didactica compuesta por ocho sesiones de trabajo que enfocan aspectos
importantes como la exposicion a la naturaleza, las interacciones sociales y
familiares, el desarrollo de conductas responsables y el crecimiento personal. Esta
guia tiene como objetivo fomentar activamente el desarrollo de la conciencia

ecoldgica en los nifios en edad preescolar.

En respuesta a este primer proposito, al comparar la normativa vigente
sobre la integracion de recursos didacticos sustentables para el desarrollo de la
conciencia ecoldgica en la educacion preescolar en el Ecuador, queda claro que la
Constitucion de 2008 esta plenamente comprometida con la proteccion y
preservacion del medioambiente. Reconoce la naturaleza como sujeto de
derechos, subrayando la importancia de mantener un equilibrio armonioso entre
la sociedad, el Estado, el mercado y la naturaleza. Estos derechos enfatizan la
importancia de cuidar el medioambiente y resaltan el valor de ensefiar a los nifios
sobre la conciencia ecoldgica. Al inculcar una mentalidad proactiva y fomentar
un profundo aprecio por la preservacion de los recursos naturales, se puede ayudar

a crear un futuro mas sostenible.

Se comprob6 que la normativa constitucional ecuatoriana no solo otorga

derechos a la naturaleza, sino que también enfatiza la responsabilidad hacia las



generaciones futuras y aboga por un modelo de desarrollo que priorice la
preservacion de los recursos para el futuro. A través de su compromiso con la
sostenibilidad y la equidad, se esfuerza por proteger el medioambiente para el
bienestar y la prosperidad de las generaciones futuras. Este marco legal promueve
una mayor conciencia social de nuestra conexion con la naturaleza, fomentando una
dedicacion compartida para preservar el entorno ecoldgico y salvaguardar el

patrimonio natural para un futuro justo y sostenible.

Respecto al segundo objetivo especifico, relacionado con la exploracion
de recursos didacticos sostenibles que promuevan la conciencia ambiental en
nifios en edad preescolar, esta claro que la incorporacion de la inteligencia
naturalista en la educacion moderna ha demostrado su influencia significativa en
el desarrollo cognitivo y el pensamiento critico de los estudiantes. Las
investigaciones muestran que estos programas educativos no solo mejoran las
capacidades cognitivas, sino que también alientan a los estudiantes a participar en
el autorreflexion, promoviendo el desarrollo general. Comprender y apreciar el
mundo natural se ha vuelto crucial para fomentar una conexién profunda con la

naturaleza desde una edad temprana.

Las estrategias de ensefianza que priorizan la conciencia ecoldgica han
demostrado ser muy efectivas, enfatizando la importancia de las experiencias de
primera mano con la naturaleza en la primera infancia. Participar en actividades
al aire libre, participar en programas de conservacion y realizar trabajos de campo
en ciencias naturales ha desempefiado un papel importante en el fomento de un
vinculo profundo con el mundo natural. Ademas, adaptar las estrategias de
ensefianza de la educacién ambiental para satisfacer las necesidades unicas de los

estudiantes ha sido crucial para fomentar una comprensién profunda y una



dedicacion a la preservacion de la Pachamama desde una edad temprana. Esto
incluye utilizar un enfoque interdisciplinario e integrar la tecnologia en el proceso
de aprendizaje. Estos métodos educativos no solo mejoran la comprension del
mundo natural de los estudiantes, sino que también los capacitan para convertirse

en catalizadores de una transformacién positiva hacia un futuro mas sostenible.

Respecto al tercer objetivo especifico, puede decirse que la investigacion
ha logrado exitosamente su propdsito de crear una guia completa con actividades
y recursos especificos disefiados para fomentar la conciencia ecoldgica en
entornos preescolares. A través de una investigacion meticulosa sobre diversos
estilos de aprendizaje y métodos de ensefianza eficaces, se ha desarrollado un
recurso valioso para profesores y educadores. Esta guia integral ofrece una amplia
gama de actividades para nifios en edad preescolar, junto con un método que
pretende fomentar el vinculo emocional y practico de los nifios pequefios con el

mundo natural.

Dada la naturaleza extensa de esta investigacion y la amplia gama de
conciencia ecoldgica en la educacion preescolar, se recomienda priorizar
investigaciones futuras sobre el seguimiento a largo plazo de como estas
actividades influyen en el comportamiento y la mentalidad ecoldgica de los nifios.
Ademas, seria valioso investigar el impacto de estas estrategias en diversos
entornos culturales y socioecondémicos para adaptar las actividades y los recursos

a diferentes contextos.

En consideracién con lo dicho, es indispensable explorar el impacto de la
incorporacion de la conciencia ecolégica en el plan de estudios preescolar sobre

el compromiso familiar y la participacién en la conservacion del medioambiente



proporcionaria informacion valiosa sobre los efectos generales de estas iniciativas
educativas. Ademas, seria valioso investigar el potencial de incorporar

nuevas tecnologias o métodos de ensefianza creativos para mejorar la
comprension y el compromiso de los nifios con la naturaleza. Esta podria ser una

via interesante para futuras investigaciones en esta area.
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1.1.1. Introduccién

Adquirir una CE durante las primeras etapas de la vida es crucial en un mundo cada vez
mas complejo en términos medioambientales. EI entorno preescolar ofrece una oportunidad
ideal para fomentar este sentimiento de responsabilidad ambiental, permitiendo a los nifios
investigar y desarrollar un aprecio genuino por la naturaleza. Al incorporar la CE de esta
manera, no solo impacta el desarrollo personal, sino que también mejora las habilidades
interpersonales, fomenta la compasion y construye un vinculo sélido con el medio ambiente.
Sin embargo, la falta de reconocimiento de la importancia de los programas educativos
sostenibles en entornos educativos urbanos restringe la disponibilidad de estas experiencias en
la educacion temprana, negando asi a los nifios oportunidades significativas para desarrollar

una comprension de la educacion temprana.

La presente guia didactica tiene como objetivo abordar esta brecha generada por la
escasez de propuestas para el desarrollo de la CE en la educacion infantil, especificamente en
el contexto ecuatoriano. Propone una estructura pedagdgica que aborda esta problematica
integralmente. Esta guia no solo se centra en la inclusion de materiales o actividades
relacionadas con la naturaleza, sino que también establece una base pedagdgica solida al
presentar objetivos claros, alcanzables y medibles. Ademas, se sustenta en evidencia tedrica y
adopta un enfoque multidimensional para asegurar su efectividad en el desarrollo de la

conciencia ecologica desde la nifiez.



1.1.2. Fundamentacion

El desarrollo de la CE en sus primeras etapas abarca diversos aspectos que integran
consistentemente estrategias académicas y la generacion de experiencias relevantes. Es
importante priorizar el primer punto mencionado, donde la unidad educativa debe asegurar que
las actividades relacionadas con la naturaleza se realicen de manera bien organizada y
sistematica. Estas actividades deben evaluarse, organizarse y dirigirse hacia el logro de
objetivos educativos que promuevan una educacion de alta calidad para los nifios. Esto se puede
lograr mediante el establecimiento de estructuras pedagodgicas, la integracion de estrategias de
ensefianza efectivas y la adaptacion del contenido para satisfacer las necesidades y el contexto

especificos de los estudiantes.

Respecto al segundo punto, la creacion de experiencias que iniciaron la CE se conecta
con las actividades establecidas que promueven la estimulacion multisensorial a través de
interacciones directas con la naturaleza. Estas actividades fomentan la empatia y el respeto por
el medio ambiente y las criaturas que lo habitan. Ademas, es importante promover el
compromiso social y familiarizarse con las alegrias de la infancia mientras se descubre un

sentido de proposito en la sociedad a través de la exploracion de la naturaleza.

La generacion de CE en la infancia requiere considerar directrices clave al disefiar
actividades destinadas a su desarrollo. La exposicién temprana a entornos naturales ocupa un
rol fundamental al brindar experiencias significativas que fomentan esta conciencia desde una
edad temprana. Esta interaccion debe complementarse con un enfoque social que cree recuerdos
gratificantes y conexiones emocionales, estimulando el aprecio por la preservacion natural. Esta
combinacion impulsa comportamientos que priorizan la proteccion del medio ambiente y

promueve el crecimiento personal, incidiendo en habilidades, emociones y actitudes que



fortalecen el vinculo emocional con el entorno y nutren conductas responsables hacia su
cuidado.

1.1.3. Objetivo

Elaborar una guia didactica fundamentada en evidencia bibliografica dirigida a docentes
de educacidn inicial en Ecuador, con el propdésito de proporcionar actividades especificas que

fomenten el desarrollo de la conciencia ecoldgica en infantes.

1.1.4. Metodologia de la propuesta de intervenciéon

Esta guia didactica estd compuesta por 8 sesiones de trabajo basados en los aportes
encontrados en la revision bibliografica relacionada con el desarrollo de CE en la etapa infantil
y la sistematizacion de la informacion relacionada con la implementacion de los recursos

didacticos sostenibles.

Tabla 3. Sistematizacion de la conciencia ecoldgica en la educacion inicial

Aspectos de la conciencia i L
p, . Sesiones Nombre de la sesion
ecoldgica
. S1 Exploracion sensorial
Exposicion a la naturaleza s - e
S2 Siembro y cosecho mi comida
Interacciones sociales S3 Dia de picnic en la naturaleza
y familiares S4 Circulo de cuentos naturales
Desarrollo de S5 Taller de reciclaje
comportamientos S6 Dia sin energia
Desarrollo personal S7 Meditacion al aire libre
P S8 Arte naturalista

Las actividades mostradas en la tabla 2 se crearon a partir de las directrices evidenciadas
en la sistematizacion de la informacion sobre recursos didacticos sostenibles evidenciados en

el acapite anterior, es decir, se presenta:

» Una estructura pedagdgica que cuenca con objetivos alcanzables y medibles, una
guia docente con fases de ejecucion claramente establecidas, materiales,



responsables y una lista de cotejo que permita el verificar el cumplimiento de
estos objetivos.
» Se disefian las actividades para crear experiencias multisensoriales

» Se integraron estrategias didacticas variadas
« Se implementan recursos relacionados con la gamificacion y la inclusion de

recursos digitales

» Se fomenta la participacion familiar y social

1.1.5. Actividades

En el viaje hacia la conciencia ecoldgica, la infancia representa una etapa fundamental.
Es durante estos afios de descubrimiento y exploracion que se siembran las semillas de la
conexion con la naturaleza. Con el objetivo de nutrir esta conexion desde una edad temprana,
se presenta a continuacion una serie de actividades disefiadas para involucrar a los nifios en
experiencias significativas con el entorno natural, promoviendo la conciencia ecologica de una

manera ludica y educativa.

A lo largo de esta guia, encontraras una variedad de actividades cuidadosamente
disefiadas para inspirar a los pequefios a explorar, apreciar y cuidar nuestro mundo natural. Cada
actividad esta enfocada en aspectos esenciales: Experiencia sensorial - Invitamos a los nifios a
explorar la naturaleza a través de los sentidos, permitiéndoles sentir, oler, escuchar y tocar los
elementos naturales que les rodean. Interaccion social y familiar - Fomentamos la conexion
emocional con la naturaleza al compartir momentos gratificantes en entornos naturales,
involucrando a padres, familiares y maestros en actividades compartidas. Desarrollo de
comportamientos responsables - Promovemos la adopcion de acciones concretas, como el
reciclaje, el ahorro de energia y la conservacion, para inculcar conductas amigables con el
medio ambiente. Desarrollo personal - Buscamos fortalecer la conexion emocional y el
entendimiento de los nifios hacia la naturaleza, potenciando habilidades, emociones y actitudes

que inspiren un cuidado responsable del entorno.



Tabla 1. Sesion 1 de trabajo:
exploracion sensorial

Denominacion Exploracién sensorial (S1)
Datos informativos
Objetivo Fomentar la conciencia ecoldgica del nifio a través de la exposicién a la naturaleza al relacionarlo con su entorno natural y

reconocimiento de las estructuras naturales
Desarrollo de la sesidon

Ambito Aspectos Actividades Recursos Tiem.
Inicio: Aula, 10 min
Se inicia la sesion con una actividad de relajacion, puede ser de respiracion profunda, un cancién | reproductor
o relajacion muscular de audio (en
Explicar alos niﬁos sobre la imr_)o_rtancia de relacionar_se con la naturgleza caso de optar
Explicar a los nifios sobre la actividad que se va a realizar en esta sesion por la
Comentarles a los nifios las estructuras naturales que se van a encontrar en el entorno (hojas, piedras,| cancién),
flores, etc) S _ _ estructuras
Ponerles como objetivo identificar la mayor cantidad de estructuras naturales posibles. naturales
Proporcionar a los estudiantes, algunas estructuras que deben identificar como: hojas, -

. apropiados 'y
piedras flores SEaUTOS
para que exploren texturas y aromas. Asegurarse de que sean elementos seguros y apropiados para 9
su manipulacion




Tabla 2. Sesion 2 de trabajo:

Desarrollo:

Inicio de la caminata: Una vez en el parque o area natural, iniciar la caminata guiada. Explicarles a
los nifios que estaran utilizando sus sentidos para explorar el entorno, animandolos a tocar, oler y
escuchar los diferentes elementos naturales que encuentren.

Exploracidn sensorial: Detenerse en diferentes puntos y proporcionarles a los nifios los elementos
naturales (hojas, piedras, flores, etc.) para que exploren sus texturas y aromas. Animarlos a
describir lo que sienten, preguntandoles como se sienten al tocar, oler o escuchar esos elementos. | parque/area
Observacion y reflexion: Después de cada exploracion, fomentar una breve discusion sobre lo que | patural

han experimentado. Preguntarles qué descubrieron, qué texturas o aromas les llamaron mas la
atencidn, y cdmo se relacionan esos elementos con la naturaleza que los rodea.

Cierre de la actividad: Concluir la caminata resaltando lo aprendido y la importancia de explorar la
naturaleza para conocer y respetar el entorno. Animar a los nifios a compartir sus experiencias y
emociones durante la actividad.

Conciencia ecologica

25 min

Exposicion a la naturaleza

Cierre: Al finalizar la sesion el tutor deberd aplicar la lista de cotejo para verificar el cumplimiento
del objetivo

Lista de cotejo 5 min

Siembro y cosecho mi comida

Denominacion Siembro y cosecho mi comida (S2)

Datos informativos

Objetivo Fomentar la conciencia ecologica del nifio a través de la exposicion a la naturaleza al reconocer el ciclo de vida de las plantas

Desarrollo de la sesidn

Ambito |  Aspectos | Actividades | Recursos |  Tiem.




Tabla 3. Sesion 3 de trabajo:

8 = Inicio: 10 min
Y = § El docente debera comunicarse con los padres de familia para explicarles la actividad.

E g E Se deberé proporcionar una lista con los materiales necesarios para esta actividad como: Tarrina

t z «E plastica (reciclada o un bol de cocina) Servilletas o papel de bafio, semillas de chia, agua.

g & = Se proporcionara a los padres de familia un link con un video de YouTube donde se explica el

5 = procedimiento para germinar las semillas de chia, este video puede ser creado por el docente o

§ proporcionar un video ya creado en la plataforma como este: https://www.youtube.com/watch?

v=116VVZWGEjXI se puede proporcionar a través de un grupo de WhatsApp
El docente, debera realizar la misma actividad en clase de manera paralela con los nifios

Desarrollo:

El docente, debe indicar a los nifios la manera correcta de la preparacion del mini huerto, indicando
los pasos para la germinacion.

Se debe colocar las servilletas de papel en el bol o tarrina reciclada, luego se humedece estas ) _
servilletas para que estén himedas no mojadas, seguidamente se colocan de manera uniforme y sin | Tarrina plastica
amontonar las semillas de chica y se procede con un ultimo riego superficial lo suficiente para | reciclada o bol,
humedecer completamente el papel y las semillas pero que el bol o tarrina no escurra agua. semillas de chia, )
Al cabo de 1 dias las semillas habran germinado y tendran el primer tallo a los 3 dias, el tallo se habra | botella plastica 25 min
desarrollado y empezaran a brotar las hojas, & los 5 dias el germen de chia estara listo. Los nifios | reciclada, agua,
deberan mencionar las diferencias del germen durante toda la semana, y crear un dibujo sobre todo | |ink.

el proceso, el docente debera dar las indicaciones respectivas.

En casa, se informara a los padres que este germen es completamente comestible y si desean pueden

utilizarlo para una ensalada

Cierre: Al finalizar la sesion el tutor debera aplicar la lista de cotejo para verificar el cumplimiento

del objetivo Lista de cotejo 5 min

Nota. Créditos del video al canal: Bricocultivo disponible en YouTube
dia de picnic en la naturaleza


http://www.youtube.com/watch
http://www.youtube.com/watch

Tabla 4. Sesion 4 de trabajo:

Denominacion

Dia de Picnic (S3)

Datos informativos

Objetivo

Fomentar la conciencia ecoldgica del nifio a través de las interacciones sociales y familiares con actividades al aire libre

Desarrollo de la sesidon

Ambito

Aspectos

Actividades

Recursos

Tiem.

Conciencia ecologica

Interacciones sociales y familiares

Inicio:

Planificacion logistica: ElI docente debe organizar el evento, definiendo el lugar del picnic,
estableciendo horarios y actividades previstas, y coordinando con las familias sobre lo que
necesitaran llevar.

Comunicacion previa: Enviar informacion a las familias sobre el evento por WhatsApp, detallando
la importancia de la actividad para fortalecer los lazos familiares y la conexion con la naturaleza.
Preparacion del grupo: Antes de partir hacia el parque, realizar una breve actividad en el aula para
entusiasmar a los nifios sobre el dia de picnic, recordar las reglas de comportamiento en espacios
naturales y hacer ejercicios para prepararlos fisicamente.

Aula, WhatsApp

10 min

Desarrollo:

Llegada al parque: Una vez en el lugar, establecer un espacio designado para el picnic, asegurandose
de estar en un area segura y adecuada para las actividades.

Actividades al aire libre: Promover juegos y actividades que integren a padres, nifios y maestros,
como juegos de relevos, busqueda del tesoro con elementos naturales, carreras de sacos, entre otros
juegos que impliquen movimiento y exploracion.

Interaccion familiar: Fomentar que padres, nifios y educadores participen en actividades conjuntas
qgue les permitan compartir experiencias y crear recuerdos en la naturaleza, propiciando la
conversacion sobre la importancia de cuidar el medio ambiente.

Momento de relajacion y reflexion: Organizar un momento de relajacion, como una sesion de cuentos
0 cantos en contacto con la naturaleza, para reflexionar sobre la belleza del entorno y la importancia
de su preservacion.

Cierre y despedida: Finalizar el dia agradeciendo la participacion de todos, destacando los momentos
compartidos y recordando la relevancia de disfrutar y cuidar la naturaleza.

Parque,
mantel,
cuento,
reproductor de
musica, sacos,
palo.

25 min




Tabla 5. Sesion 5 de trabajo:

Lista de cotejo 5 min

Cierre:Al finalizar la sesion el tutor debera aplicar la lista de cotejo para verificar el cumplimiento
del objetivo




Tabla 4. Sesion 4 de trabajo: circulo de cuentos naturales

Denominacion

Dia de cuentos naturales (S4)

Datos informativos

Objetivo

Fomentar la conciencia ecoldgica del nifio a través de las interacciones sociales y familiares con cuentos seleccionados por sus

padres

Desarrollo de la sesidon

Ambito

Aspectos

Actividades

Recursos

Tiem.

Conciencia
ecologica

Interacciones sociales y familiares

Inicio:

Comunicacion previa: Informar a los padres o familiares sobre la actividad y la importancia de
las historias que enfaticen la naturaleza para sus hijos. Solicitar que seleccionen cuentos
relacionados con la naturaleza para compartir.

Preparacion del espacio: Acondicionar el lugar donde se llevaré a cabo la actividad para crear
un ambiente acogedor y propicio para la narracion de cuentos, con cojines, mantas o elementos
que aporten confort.

Preparacion de materiales: Disponer de papel, crayones u otros materiales para las actividades
creativas posteriores a la narracién de cuentos.

Red social

10 min

Desarrollo:

Bienvenida y presentacion: Dar la bienvenida a los padres y nifios, agradecer su participacion
y crear un ambiente de confianza para que se sientan cémodos compartiendo las historias.
Narracién de cuentos: Invitar a los padres o familiares a compartir las historias que han traido,
enfocadas en la naturaleza y el medio ambiente. Fomentar la participacion activa de los nifios
haciendo preguntas o comentando sobre la historia al finalizar.

Actividades creativas: Después de la narracién, realizar actividades relacionadas con la historia
contada, como dibujar escenas, crear manualidades o dramatizar parte de la historia. Estas
actividades buscan reforzar la conexién emocional con la naturaleza y la comprension de los
valores transmitidos en la historia.

Momento de reflexién: Al finalizar las actividades, crear un espacio para compartir
impresiones, reflexiones 0 sentimientos que hayan surgido durante la narracion y las
actividades creativas.

Agradecimiento y cierre: Finalizar la actividad agradeciendo la participacion, resaltando la

importancia de aprender de la naturaleza y de las historias que nos conectan con ella.

cojines, mantas o
elementos  que
aporten confort,
papel, crayones
u otros
materiales

25 min




Cierre:Al finalizar la sesion el tutor deberd aplicar la lista de cotejo para verificar el
cumplimiento del objetivo

Lista de cotejo

5 min

Tabla 5. Sesion 5 de trabajo: taller de reciclaje creativo

Denominacion

Taller de reciclaje creativo (S5)

Datos informativos

Objetivo

Fomentar la conciencia ecoldgica del nifio a través del desarrollo de comportamientos con un taller de reciclaje creativo

Desarrollo de la sesion

Ambito

Aspectos

Actividades

Recursos

Tiem.

Inicio:

Preparacion de materiales: Recoger y organizar materiales reciclables como botellas de
plastico, papel, cartdn, tapas, entre otros, para que los nifios los utilicen en la actividad.
Explicacion previa: Antes del taller, el docente debe explicar la importancia del reciclaje y
la reutilizacion de materiales, destacando el impacto positivo en el medio ambiente y como
la creatividad puede transformar objetos comunes en nuevas creaciones.

Aula

10 min




Conciencia ecologica

Desarrollo de
comportamientos

Desarrollo:

Introduccidn y explicacion: Comenzar el taller con una introduccion sobre la importancia del
reciclaje y cobmo este taller fomenta la creatividad y la conciencia ecoldgica.

Demostracion y guia: Mostrar ejemplos de manualidades o proyectos realizados con materiales
reciclados para inspirar a los nifios y guiarlos en la creacion de sus propias obras. EI docente
puede dar ideas y sugerencias, pero también debe alentar la creatividad y originalidad de los
nifos.

Desarrollo de las manualidades: Permitir que los nifios trabajen con los materiales reciclados
para crear sus propias manualidades. Puede ser la elaboracion de juguetes, figuras, o
contenedores para reciclaje en el aula. El docente estard disponible para asistir y motivar
durante el proceso creativo.

Aula,  materiales
reciclables  como
botellas de plastico,
papel, cartén, tapas,

Compartir y reflexionar: Al finalizar, invitar a los nifios a compartir sus creaciones y reflexionar | entre otros, 25 min

sobre la importancia de dar nuevos usos a los materiales, asi como el impacto positivo que tiene | pegamento,

el reciclaje en el medio ambiente. _ o pintura,  escarcha

Agradecimiento y reconocimiento: Agradecer a los nifios por su participacion, resaltar la entre otros

creatividad de sus creaciones y el esfuerzo realizado en el taller.

Compromiso ambiental: Hacer hincapié en la importancia de aplicar el reciclaje en la vida

diaria, y cdmo pequenfias acciones individuales pueden marcar la diferencia en el cuidado del

medio ambiente.

Cierre: Al finalizar la sesion el tutor debera aplicar la lista de cotejo para verificar el | . . .
Lista de cotejo 5 min

cumplimiento del objetivo




Tabla 6. Sesion 6 de trabajo: Dia sin energia

Denominacion

Dia sin energia eléctrica (S6)

Datos informativos

Reflexion: Al final del dia, reunir a los nifios para una reflexion grupal sobre lo aprendido y
experimentado. Discutir sobre como las actividades se pueden aplicar en la vida diaria para
reducir el consumo de energia.

Agradecimiento y compromiso: Agradecer a los participantes por su colaboracion y
compromiso con la jornada de concienciacion sobre el ahorro de energia. Motivarlos a
continuar aplicando habitos sostenibles.

Mensaje final: Reiterar la importancia de ser conscientes del uso de la energia eléctrica y cémo

pequefias acciones pueden marcar una gran diferencia para cuidar el medio ambiente.

naturales, espacio libre

Objetivo Fomentar la conciencia ecoldgica del nifio a través del desarrollo de comportamientos con un dia sin energia electrica
Desarrollo de la sesion
Ambito Aspectos Actividades Recursos Tiem.
8 o 8 Inicio: 10 min
2 —8 5 Planificacion: El docente debe anticipadamente organizar las actividades a realizar durante el
S = g "Dia sin Energia", asegurandose de contar con los recursos necesarios para llevar a cabo las
‘; g 5 actividades planificadas. Aula
2 8 g Comunicacion: Informar a los nifios y a sus familias sobre la jornada especial y explicar la
5 A S importancia de reducir el consumo de energia eléctrica y las actividades que se llevaran a
g cabo durante ese dia.
O
Desarrollo:
Introduccion: Comenzar el dia con una breve charla sobre la importancia del ahorro de energia
y cOmo cada uno puede contribuir reduciendo su consumo diario.
Actividades sin electricidad: Realizar actividades al aire libre como cuentacuentos, juegos
tradicionales, elaboracion de manualidades con materiales naturales (hojas, ramas, entre
otros), o realizar juegos de roles para simular situaciones en las que no se tiene acceso a la
electricidad.
Participacion y dinamicas: Fomentar la participacion activa de los nifios y maestros en las
diferentes actividades, destacando la importancia de disfrutar y aprender sin depender de la
electricidad. Cuentos, materiales .
25 min




Cierre:Al finalizar la sesion el tutor deberd aplicar la lista de cotejo para verificar el

- - Lista de cotejo 5 min
cumplimiento del objetivo
Tabla 7. Sesion 7 de trabajo: meditacion al aire libre
Denominacion Meditacion al aire libre (S7)
Datos informativos
Objetivo Fomentar la conciencia ecoldgica del nifio a través del desarrollo personal con un dia de meditacion al aire libre
Desarrollo de la sesion
Ambito Aspectos Actividades Recursos Tiem.
8 == Inicio: 10 min
Y g5 Preparacion del entorno: Elegir un area al aire libre tranquila y segura, preferiblemente en
— < wa e 7
§ 2 g la escuela o cerca de ella, donde los nifios puedan sentarse o acostarse comodamente. Entorno natural
< A Introduccidn a la meditacion: Preparar a los nifios para la actividad explicando brevemente
:g)’ qué es la meditacion y cdmo pueden concentrarse en los sonidos y sensaciones de la
S naturaleza.
S Desarrollo:
Inicio de la sesidn: Comenzar con una breve charla sobre la importancia de la relajacion y la
conexién con la naturaleza. Puedes guiar una respiracion profunda para ayudar a los nifios a
relajarse.
Meditacion guiada: Guiar a los nifios a través de una meditacién de corta duracion,
animandolos a cerrar los ojos y enfocarse en los sonidos gue provienen del entorno natural
(como el viento, los péajaros, el agua, entre otros) mientras exploran sus emociones y
sensaciones fisicas. Entorno natural, 25 min

Exploracion sensorial: Después de la meditacidn, invitar a los nifios a compartir lo que
sintieron o experimentaron durante la practica. Fomentar una discusion abierta y acogedora
sobre sus experiencias y emociones.

Actividades adicionales: Realizar actividades creativas, como dibujar o escribir sobre lo que
percibieron durante la meditacién, fomentando la expresion artistica de sus emociones y
sensaciones.

materiales de dibujo.




Cierre:Al finalizar la sesion el tutor deberd aplicar la lista de cotejo para verificar el

‘ ‘ - - Lista de cotejo 5 min
cumplimiento del objetivo
Tabla 8. Sesion 8 de trabajo: Arte naturalista
Denominacion Arte naturalista (S8)
Datos informativos
Objetivo Fomentar la conciencia ecoldgica del nifio a través del desarrollo personal con un dia de arte naturalista
Desarrollo de la sesion
Ambito Aspectos Actividades Recursos Tiem.
8 Té Inicio: 10 min
§° 5 Preparacion del entorno: Asegurarse de contar con el espacio adecuado para realizar la
S 2 actividad artistica. Organizar los materiales necesarios, como papel, lapices de colores,
o 2 pinturas, pinceles, etc. Aula
g = Introduccidn al arte naturalista: Explicar a los nifios qué es el arte naturalista y como pueden
5 % representar la naturaleza a través de su creatividad. Mostrar ejemplos de obras de arte
g = inspiradas en la naturaleza.
O
Desarrollo:
Iniciar la creacidn artistica: Animar a los nifios a seleccionar un paisaje natural o un ser vivo
que hayan observado durante las actividades al aire libre para representarlo en su obra de arte.
Pueden usar lapices de colores, pinturas o técnicas mixtas segin su preferencia.
Expresion y creatividad: Dejar que los nifios exploren su creatividad mientras dibujan o
pintan, enfatizando la importancia de expresar sus emociones y sensaciones a través del arte.
Asistencia y orientacion: Estar disponible para brindar ayuda o sugerencias, si es necesario, .
pero fomentar la libertad creativa y la autodireccion en sus obras. Aula, papel, lapices
Tiempo para la creacion: Permitir que los nifios trabajen en sus obras durante el tiempo| de colores, pinturas, 25 min

necesario para expresar completamente su vision de la naturaleza.

Compartir y reflexionar: Invitar a los nifios a mostrar sus obras al grupo, animandolos a hablar
sobre lo que quisieron representar y qué emociones 0 experiencias quisieron transmitir con
su arte.

Apoyo y reconocimiento: Brindar elogios y apoyo positivo a cada nifio por su esfuerzo
creativo. Destacar la diversidad de ideas y enfoques en sus creaciones artisticas.

pinceles, etc.




Cierre: Al finalizar la sesion el tutor deberd aplicar la lista de cotejo para verificar el
cumplimiento del objetivo

Lista de cotejo

5 min




Tabla 11. Sesion 8 de trabajo: Arte naturalista

Denominacion Arte naturalista (S8

Datos Fecha

informativos Responsable

Al terminar esta sesion el nifio/a deberd explorar su creatividad y la conexion

Objetivo . ,
emocional con la naturaleza a través del arte

Desarrollo de la
sesion

Fase | Recursos Desarrollo de la sesion Tiempo

» Preparacion del entorno: Asegurarse de contar con el espacio
adecuado para realizar la actividad artistica. Organizar los
materiales necesarios, como papel, lapices de colores, pinturas,
pinceles, etc.

1 Aula « Introduccion al arte naturalista: Explicar a los nifios qué es el | 10 min
arte naturalista y como pueden representar la naturaleza a través
de su creatividad. Mostrar ejemplos de obras de arte inspiradas
en la naturaleza.

* Iniciar la creacion artistica: Animar a los nifios a seleccionar un
paisaje natural o un ser vivo que hayan observado durante las
actividades al aire libre para representarlo en su obra de arte.
Pueden usar lapices de colores, pinturas o técnicas mixtas segin
su preferencia.

* Expresion y creatividad: Dejar que los nifios exploren su
creatividad mientras dibujan o pintan, enfatizando Ila
importancia de expresar sus emociones y sensaciones a traves
del arte.

Aula, » Asistencia y orientacién: Estar disponible para brindar ayuda o

papel, sugerencias, si es necesario, pero fomentar la libertad creativa y

lapices  de la autodireccion en sus obras.

P « Tiempo para la creacion: Permitir que los nifios trabajen en sus| 35 min
C(_)Iores, obras durante el tiempo necesario para expresar completamente
pinturas, su vision de la naturaleza.
pinceles,  |.  compartir y reflexionar: Invitar a los nifios a mostrar sus obras
etc. al grupo, animandolos a hablar sobre lo que quisieron

representar y qué emociones o experiencias quisieron transmitir
con su arte.

* Apoyo y reconocimiento: Brindar elogios y apoyo positivo a
cada nifio por su esfuerzo creativo. Destacar la diversidad de
ideas y enfoques en sus creaciones artisticas.

Lista de Al finalizar la sesidn el tutor debera aplicar la lista de cotejo para

3 cotejo verificar el cumplimiento del objetivo

5 min

4.3.6. Seguimiento y Evaluacion

Cumplimiento
Ses | Obijetivos Lista de verificacion En No
Cumple
proceso | cumple

El alumno usa sus

Al terminar esta sesion el nifio/a | sentidos para

deberd relacionarse con su relacionarse con la
naturaleza




S1

entorno natural y reconocer las
diferentes estructuras naturales

El alumno reconoce los
elementos naturales

El alumno  comenta
sobre su experiencia

Al terminar esta sesion el nifio/a

El alumno explicara
el ciclo de vida de las

g2 | debera reconocer el ciclo de vida | plantas
de las plantas
El alumno va a
Al terminar esta sesion el nifio/a | interrelacionarse con sus
debera relacionarse con sus | familiares
g3 | familiares y realizar actividades | EI alumno va a utilizar
al aire libre. todo su entorno para
desenvolverse
El alumno sera capaz
Al terminar esta sesion el nifio/a | de activar su
deberd relacionarse con sus | pensamiento
S4 | familiares y realizar actividades | creativo
creativas respecto a los cuentos
seleccionados por sus padres.
El alumno seréa capaz de
Al terminar esta sesion el nifio/a | reutilizar los materiales
debera comprender coémo un| desu entorno
S5 | material desechado puede tener
un segundo uso
El alumno utilizara su
Al terminar esta sesion el nifio/a | pensamiento critico para
debera comprender que se pueden | realizar
realizar actividades divertidas sin actividades
S6 | necesidad de diversas
energia eléctrica
El alumno seré capaz de
S7 | Al terminar esta sesion el nifio/a [proporcionar sus
debera establecer una conexién | emociones
emocional con su entorno relacionandolas con el
entorno
El alumno
experimentara una
creativa

fusion




Al terminar esta sesion el nifio/a | emocional que

deberé explorar su creatividady | fortalecera su
la conexion emocional con la | aprendizaje

S8 naturaleza a través del arte

2. Conclusiones

En esta investigacion, se realizd un analisis exhaustivo para explorar la importancia de
incorporar recursos didacticos sostenibles para fomentar la conciencia ecoldgica en la
educacion preescolar. Se tratd de una revision tedrica, que profundizd en los modelos
pedagdgicos relevantes para esta propuesta, analizando el impacto de la conciencia ecologica
en la educacion, y valorando recursos didacticos y normativas sobre los derechos de la
naturaleza. Se utilizd un enfoque metodolégico cualitativo no experimental para recopilar
sistematicamente informacidn sobre recursos didacticos y conciencia ecoldgica. Esto dio lugar
a la creacion de una guia didactica compuesta por ocho sesiones de trabajo que enfocan aspectos
importantes como la exposicion a la naturaleza, las interacciones sociales y familiares, el
desarrollo de conductas responsables y el crecimiento personal. Esta guia tiene como objetivo

fomentar activamente el desarrollo de la conciencia ecoldgica en los nifios en edad preescolar.

Al comparar la normativa vigente sobre la integracion de recursos didacticos
sustentables para el desarrollo de la conciencia ecoldgica en la educacion preescolar en el
Ecuador, queda claro que la Constitucion de 2008 estd plenamente comprometida con la
proteccion y preservacion del medio ambiente. Reconoce la naturaleza como sujeto de
derechos, subrayando la importancia de mantener un equilibrio armonioso entre la sociedad, el
Estado, el mercado y la naturaleza. Estos derechos enfatizan la importancia de cuidar el medio
ambiente y resaltan el valor de ensefiar a los nifios sobre la conciencia ecolégica. Al inculcar
una mentalidad proactiva y fomentar un profundo aprecio por la preservacion de los recursos

naturales, podemos ayudar a crear un futuro mas sostenible.



La normativa constitucional ecuatoriana no solo otorga derechos a la naturaleza, sino
que también enfatiza la responsabilidad hacia las generaciones futuras y aboga por un modelo
de desarrollo que priorice la preservacion de los recursos para el futuro. A través de su
compromiso con la sostenibilidad y la equidad, se esfuerza por proteger el medio ambiente para
el bienestar y la prosperidad de las generaciones futuras. Este marco legal promueve unamayor
conciencia social de nuestra conexion con la naturaleza, fomentando una dedicacién compartida
para preservar el medio ambiente y salvaguardar los recursos naturales para un futuro justo y

sostenible.

En cuanto al segundo objetivo especifico relacionado con la exploracion de recursos
didacticos sostenibles que promuevan la conciencia ambiental en nifios en edad preescolar, esta
claro que la incorporacion de la inteligencia naturalista en la educacion moderna ha demostrado
su influencia significativa en el desarrollo cognitivo y el pensamiento critico de los estudiantes.
Las investigaciones muestran que estos programas educativos no solo mejoran las capacidades
cognitivas, sino que también alientan a los estudiantes a participar en la autorreflexion,
promoviendo el desarrollo general. Comprender y apreciar el mundo natural se ha vuelto crucial

para fomentar una conexion profunda con la naturaleza desde una edad temprana.

Las estrategias de ensefianza que priorizan la conciencia ecolégica han demostrado ser
muy efectivas, enfatizando la importancia de las experiencias de primera mano con la naturaleza
en la primera infancia. Participar en actividades alaire libre, participar en programas
de conservacion y realizar trabajos de campo en ciencias naturales ha desempefiado un papel
importante en el fomento de un vinculo profundo con el mundo natural. Ademas, adaptar las
estrategias de ensefianza de la educacién ambiental para satisfacer las necesidades Unicas de los
estudiantes ha sido crucial para fomentar una comprension profunda y una dedicacion a la
preservacion del medio ambiente desde una edad temprana. Esto incluye utilizar un enfoque
interdisciplinario e integrar la tecnologia en el proceso de aprendizaje. Estos métodos

educativos no s6lo mejoran la comprension del mundo natural de los estudiantes, sino que



también los capacitan para convertirse en catalizadores de una transformacién positiva hacia

un futuro mas sostenible.

En cuanto al tercer objetivo especifico, la investigacion ha logrado con éxito su
proposito de crear una guia completa llena de actividades y recursos especificos disefiados para
fomentar la conciencia ecoldgica en entornos preescolares. A través de una investigacion
meticulosa sobre diversos estilos de aprendizaje y métodos de ensefianza eficaces, se ha
desarrollado un recurso valioso para profesores y educadores. Esta guia integral ofrece una
amplia gama de actividades para nifios en edad preescolar, junto con un método impactante y
bien organizado para fomentar el vinculo emocional y préactico de los nifios pequefios con el

mundo natural.

Dada la naturaleza extensa de esta investigacion y la amplia gama de conciencia
ecoldgica en la educacion preescolar, se recomienda priorizar investigaciones futuras sobre el
seguimiento a largo plazo de como estas actividades influyen en el comportamiento y la
mentalidad ecoldgica de los nifios. Ademas, seria valioso investigar el impacto de estas
estrategias en diversos entornos culturales y socioeconémicos para adaptar las actividades y los
recursos a diferentes contextos. Ademas, explorar el impacto de la incorporacion de la
conciencia ecologica en el plan de estudios preescolar sobre el compromiso familiar y la

participacion en la conservacion del medio ambiente proporcionaria informacién valiosa sobre



los efectos generales de estas iniciativas educativas.
Ademas, seria valioso investigar el potencial de incorporar
nuevas tecnologias 0 métodos de ensefianza creativos para
mejorar la comprension y el compromiso de los nifios con
el medio ambiente. Esta podria ser una via interesante para

futuras investigaciones en esta area.



GLOSARIO

CE: Conciencia Ecoldgica es una filosofia de vida que se preocupa por
el medioambiente y lo protege con el fin de conservarlo y de garantizar

su equilibrio presente y futuro.

Recursos didacticos sostenibles: Son materiales y herramientas que se
utilizan en la ensefianza para promover la conciencia ecoldgica y el

desarrollo sostenible.

Ecologia: Ciencia que estudia las relaciones entre los seres vivos y su

entorno

Medio Ambiente: Entorno que rodea a los seres vivos y que esta formado

por elementos naturales y artificiales

Pachamama: Es la madre de la tierra, es una deidad andina que representa

la Tierra, la fertilidad y la agricultura.



Biodiversidad: Es la variedad de la vida en la tierra. Abarca a especies,
ecosistemas y paisajes, también es la base del funcionamiento de

ecosistemas y proporciona beneficios a la humanidad.
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