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RESUMEN

Los problemas de alimentacion se basan en malos habitos que llevamos a la hora de
comer, ya sea por exceso, falta, mala calidad u horarios inadecuados en las comidas. Objetivo:
Realizar una revision bibliogréfica sobre los malos habitos alimentarios y su impacto con el
rendimiento académico en los adolescentes de Latinoamérica. Metodologia: Se elabor6 una
investigacion en las siguientes plataformas de datos cientificas: Scopus, PubMeb, ProQuest y
Scielo, obteniendo un total de 50 documentos cientificos. Resultados: La prevalencia en los
paises con mayor incidencia con malos habitos alimentarios fueron, México con el 94% de los
adolescentes tienen malos habitos alimentarios, Honduras el 71.9% consumen comida chatarra,
mientras que, en Cuba el 29% consumian frutas y verduras, en Ecuador los adolescentes
consumian gran cantidad de comida chatarra; sin embargo, en Azogues el 66.3% de jovenes
tiene habitos alimentarios de calidad baja, media y alta; con respecto, a los factores asociados
se evidenci6 que los mas influyentes son el factor socioeconémico y educacional; en relacion,
al impacto que tienen los malos habitos alimentarios en el rendimiento académico se identifico,
que los adolescentes que no tienen una mala alimentacion afecta el aprovechamiento
académico; en cuanto al abordaje terapéutico de la malnutricibn este debe ser
multidisciplinario, finalmente, en las intervenciones de enfermeria se recomend6 promocionar
la salud alimentaria mediante charlas y programas educativos. Conclusiones: Los malos
habitos alimentarios en adolescentes de Latinoamérica sobrellevan a padecer patologias
cronicas no transmisibles y el riesgo de producir sobrepeso y obesidad.

Palabras claves: Habitos alimentarios, adolescentes, enfermeria, nutricion, América Latina.



ABSTRACT

Eating disorders are based on bad eating habits, whether due to excess, lack, poor
quality or inadequate meal times. Objective: To conduct a literature review on poor eating
habits and their impact on academic performance in Latin American adolescents.
Methodology: The research was carried out in the following scientific data platforms: Scopus,
PubMed, ProQuest, and SciELO, obtaining 50 scientific documents. Results: The prevalence
in the countries with the highest incidence of poor eating habits was Mexico, with 94% of
adolescents having poor eating habits; in Honduras, 71.9% consumed junk food, while in Cuba,
29% consumed fruits and vegetables. In Ecuador, adolescents consumed a large amount of junk
food; however, in Azogues, 66.3% of young people had low, medium, and high-quality eating
habits. Regarding the associated factors, it was found that the most influential are the
socioeconomic and educational variables. Concerning the impact of poor eating habits on
academic performance, it was identified that adolescents who do not have a poor diet are
affected in their academic achievement; as for the therapeutic approach to malnutrition, this
should be multidisciplinary. Finally, in nursing interventions, it was recommended to promote
nutritional health through lectures and educational programs. Conclusions: Poor eating habits
among adolescents in Latin America lead to chronic non-transmittable diseases and the risk of

becoming overweight and obese.

Keywords: Eating habits, adolescents, nursing, nutrition, Latin America.



Introduccion

Segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), establece que la
adolescencia es una fase de ciclo de vida que comprende desde los diez hasta los diecinueve
afios de edad (1). Es una fase del desarrollo humano y el tiempo adecuado para construir una
base para una salud 6ptima, en donde los jovenes experimentan un rapido desarrollo fisico,

cognitivo y psicosocial (2).

La adolescencia es una etapa en la que se establecen habitos que forman parte de la
adultez, en este sentido, el impacto negativo de diversos factores que afectan el desarrollo de
los habitos alimentarios pueden crear un riesgo o consecuencias a largo plazo (3). En el hogar
es donde los jovenes adquieren conductas y hébitos alimentarios mas saludables adn en la

situacién actual (4).

Asi mismo, la adolescencia es una lapso crucial para la diagnosis oportuna de las
enfermedades familiares hereditarias maternas, por que juegan un papel importante en el
incremento de la obesidad a edades tempranas, por ello, se considera importante la
implementacion de intervenciones desde una perspectiva multidisciplinar, y un abordaje
interdisciplinar que promueva practicas saludables en el domicilio y cambios en el estilo de
vida que puedan ser ensefiados por profesionales del area de la salud (5).

Por ende, la adolescencia no solo debe ser vista como un periodo de problemas y
vulnerabilidad, sino que también debe ser vista como una etapa de oportunidad, se debe
considerar una actitud positiva hacia esta etapa, brindando a los jovenes lo necesario, para
perfeccionar sus vidas y alentarlos a participar en iniciativas que busquen excelentes

condiciones de su salud y de su comunidad, respondiendo al fortalecimiento de su sociedad
(6).

Durante, la adolescencia las necesidades de micro y macronutrientes aumentan de
acuerdo a la edad; pero, en un estado fisiolégico como el embarazo también se necesitan
mayores cantidades de macro Yy micronutrientes (7). En el transcurso de
la juventud se alcanza el 25% de la estatura adulta, en donde, principalmente en los hombres,
aumenta el volumen sanguineo lo que conlleva aun aumento de las necesidades
energéticas, por lo que, durante estaetapaes importante promover buenos habitos
alimentarios a traves de una dieta diversa, que incluya frutas, verduras, proteinas de origen

animal y vegetal, carbohidratos y cereales (8).



La nutricion es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del
organismo de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a diferencia de
malnutricién que se refiere a las carencias, los excesos y los desequilibrios de la ingesta
caldrica y de nutrientes de una persona; por lo tanto, los servicios de salud deben contener
componentes solidos de nutricion y promocionar intervenciones que permitan a los
paises a acercarse a su objetivo de lograr la cobertura sanitaria universal y los objetivos
de desarrollo sostenible; consecuentemente, la desnutricion, incluye la emaciacion, un peso
insuficiente respecto de la talla, el retraso del crecimiento, una talla insuficiente para la edad y

la insuficiencia ponderal, un peso insuficiente para la edad (9).

La alimentacion es el acto de ingerir alimentos con el fin de aportar al organismo
carbohidratos , proteinas, grasas, minerales, vitaminas y agua; es decir todos los nutrientes que
el cuerpo necesita para obtener energia; por lo tanto, la alimentacion es una estrategia de
prevencion de enfermedades a largo plazo; por lo que, la escuela es el foco de las intervenciones
teniendo en cuenta su edad, en donde, los adolescentes estén informados y sean proactivos en
el desarrollo de habitos de vida saludables (10). Establecer un mecanismo que permita explorar
conversaciones semanales de una hora que abarquen una variedad de temas relacionados con
la alimentacion, y finalmente analizar los cambios generados para seguir fomentando habitos

saludables en la poblacion adolescente sobre aquellos mas susceptibles al cambio (11).

Los habitos alimentarios son un conjunto de conductas adquiridas por un individuo, por
la repeticion de actos en cuanto a la seleccion, la preparacion y el consumo de alimentos; en
cambio, la nutricion esun conjunto de procesos bioldgicos, psicoldgicos Y sociales
relacionados; al consumir alimentos, el organismo recibe los nutrientes suficientes y necesarios
para cubrirsus  necesidades  (12). Los habitos alimenticios se forman a  partir
de nuestras experiencias de viday sonun proceso voluntario y cambiante, estos
pueden cambiar por condiciones sociales, econdémicas, familiares, psicolégicas y de estilo de
vida, mientras que, las campafias mediaticas y educativas pueden cambiar la forma en

gue comemos (13).

Asi mismo, los habitos alimentarios son comportamientos individuales o grupales
repetitivos, que forman parte de la sociedad y la familia tiene la mayor autoridad en la
formacion de las costumbres alimentarias, la nutriciobny el comportamiento de nuevos
factores; la relacion entre los habitos alimentarios y el nivel socioecondémico de los hogares en

situaciones de inestabilidad nutricional, baja disponibilidad o baja calidad y cantidad de



alimentos consumidos por falta de calorias y nutrientes en la poblacion adolescente es

perjudicial para el crecimiento (14).

La etapa de la adolescencia esta llena de malos habitos alimenticios, tales como:
saltarse ciertas comidas, ingesta de comida rapida, consumo
excesivo de dulces y comida chatarra, cambiar el mend nutricional sin supervision profesional,
ejercicio vigoroso sin el debido asesoramiento profesional, preparacion fisica, consumo
excesivo de suplementos nutricionales, estilo de vida sedentario (15). Por lo tanto, esto genera
una conducta alimentaria desordenada, lo que conduce a la obesidad, presion arterial alta,
diabetes, enfermedades cardiovasculares y otros problemas; por lo que, es de vital importancia
mejorar el menu alimenticio de los adolescentes para prevenir o reducir el desarrollo de

enfermedades que afectan la salud en el futuro (16).

Reconociendo que el consumo de comida chatarra conduce al sobrepeso y la obesidad,
asi como a algunas enfermedades crénico degenerativas como la diabetes mellitus la
hipertensidn arterial, no solo se debe educar a los joévenes sobre los efectos de los productos en
su salud, sino también abogar por capacidades de salud publica, sobre la importancia de la
prevencion de enfermedades cronicas, mejorando la calidad de vida y promover el consumo

continuo de comida nutritiva (17).

Desde la escuela primaria hasta la secundaria, los jévenes pueden desarrollar nuevos
habitos; ya que, en esta edad tienen méas control sobre sus elecciones de alimentos
y estdn mas expuestos a alimentos poco saludables, lo que limita el control de los padres sobre
sus habitos alimenticios, en donde los jévenes son un grupo de riesgo Unico porque tienen
mayores necesidades nutricionales 'y unatendencia a desarrollar habitos alimentarios
inadecuados. Ademas, se necesitan estrategias especificas para la edad porque los
habitos saludablesy no saludables que se forman durante la adolescencia a menudo

continian en la edad adulta (18).

En relacion al rendimiento académico, este consiste en cumplir objetivos y metas, las
mismas que estan disefiadas por los establecimientos, asi como también el aprobar cada
asignatura dependiendo del curso en el que esté el estudiante, demostrando por medio de las
puntuaciones, que son el resultado de una valoracién, que implica la aprobacion o no en el
rendimiento de las distintas pruebas, en todas las asignaturas en los cursos correspondientes
(19).



Por lo tanto, la educacion nutricional para jovenes es muy importante, para lograr un
rendimiento académico exitoso, con la ayuda de charlas y tripticos relacionados con la
alimentacion saludable; de hecho, los estudiantes puedan mejorar su estilo de vida y con ello
mejorar sus habitos alimentarios, lo que asegura una buena salud y suficiente éxito fisico,

emocional y académico (20).

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es obtener una perspectiva mas
amplia sobre los habitos alimentarios apropiados o inapropiados y su impacto en la escolaridad
de los jovenes hispanos, ya que muchos no lo conocen, por lo que se cree, que se debe abordar
esta problematica, porque los principales beneficiados seran los adolescentes, cuyo objetivo
es una nutricion completa, indispensable para un perfecto desarrollo fisico e intelectual.

Por lo tanto, dicha investigacidn se concentra en recopilar informacion para identificar
la prevalencia y los elementos asociados a las malas practicas alimentarias, su impacto en el
rendimiento académico en los adolescentes de Latinoamérica, asi como, el abordaje terapéutico
y las actuaciones de enfermeria en dicho tema, en donde el resultado ayude a mejorar los malos

habitos alimentarios en los adolescentes y llegue a ser un referente para futuras investigaciones.



Metodologia

El trabajo de investigacion, estad fundamentado en la técnica de revision bibliografia de
tipo narrativa, el cual fue realizado mediante la bdsqueda de documentos cientificos en diversas
bases de datos cientificos como: Scielo, Medigraphic, PubMed, ProQuest, Scopus; asi como,
en sitios oficiales de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS), redactados en espafiol e inglés. Se incluyeron articulos sobre: malos habitos
alimentarios y su impacto en el rendimiento académico en adolescentes de Latinoaméricay sus
intervenciones de enfermeria, publicados entre los afios 2017 a 2022 que abordan esta tematica;
se excluyeron documentos como: tesis de pregrado y posgrado, editoriales, monografias,
articulos que se encontraban publicados fuera de tiempo establecido y que no dieron respuesta

a las interrogantes de investigacion.

Los descriptores empleados, se escogieron de acuerdo a la busqueda encontrada en los
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS), las cuales se combinaron con los operadores
boléanos “AND”, “OR”, de la siguiente manera: “Habitos alimentarios OR Rendimiento AND
académico OR adolescentes”. “Malos habitos alimentarios AND Impacto OR Rendimiento
académico OR Adolescentes”. “Prevalence AND Eating habits AND adolescent”. “Impacto
AND Malos hébitos AND alimentarios OR Rendimiento académico”. “Factors associated
AND Eating habits OR adolescent”. “Abordaje terapéutico AND Malos habitos AND
alimentarios OR adolescentes”. “Factores AND asociados OR Habitos alimentarios AND
adolescentes”. “Prevalence OR Eating habits OR Ecuador adolescent”. “Nursing intervention

AND Eating habits OR adolescent AND Latinoamérica”.

La busqueda dio como resultado un total de 724 registros cientificos identificados, se
obtuvieron 70 documentos potenciales tomando en cuentan los diferentes paises, de los cuales
50 fueron finalmente seleccionados, donde 19 de estos documentos fueron destinados para la

elaboracion de la introduccion y 31 articulos para los resultados y conclusiones.



Figura 1: Registro de busqueda bibliogréfica.
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Fuente: Elaboracién propia del autor.

Registros Documentos Documentos
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PubMed (173) PubMed (10) PubMed (5) de
T inclusion
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(96) relaciona
dos con
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Redalyc (20) Redalyc (4) Redalyc (0)
Scielo (174) Sciglo (30)  |——]  Scielo (27)
Scapus (57) Scopus (14) —| Scopus (12)
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Resultados y discusion

Prevalencia de los malos habitos alimentarios en adolescentes de Latinoamérica

Un estudio realizado en México a 956 jovenes de la Ciudad de México y Michoacan
mostro un alto consumo de refrescos azucarados entre los jovenes, es decir el 94,2% vy el 91,44%
las consumian con relativa regularidad, y los jévenes reportaron niveles bajos de consumo de
frutas, correspondientes al 16,3% vy al 1 ,86% se encontraron indicadores altos de estudiantes que
consumen 10,3% y 16,00% de verduras al dia, o0 mas de una verdura al dia, y que tienen

actividades sedentarias en su rutina diaria (21).

Un estudio realizado en Cuba a 400 jovenes de 10 a 19 afios demostré que la frecuencia
de consumo diario de verduras y frutas entre los jovenes estudiantes fue del 29,85 %, mientras
que el resto de estudiantes las ingirié de forma ocasional o forzada; por otro lado, el 67% de
adolescentes desayunaban todos los dias, o que ha demostrado tener un impacto negativo en
relacion al buen estado de la salud; ademas, los adolescentes que comen entre comidas recurren

a alimentos pobres en nutrientes, como la comida chatarra azucarada y grasosa (22).

De hecho, un estudio realizado en Honduras a 7020 adolescentes indicé que las comidas
chatarras mas usadas por los estudiantes fueron: el churro (92.9%), seguido por las bebidas
efervescentes (80.4%) y el pollo frito (76.6%); en cuanto a las cantidades de comida chatarra al
dia, el 69.4% de escolares consumieron pollo frito, el 57.2% de escolares consumieron churro,
el 56.4% de escolares consumieron bebidas carbonatadas; referente al consumo por veces a la
semana de comida chatarra, el 49.7% escolares refirieron consumo de churro, el 48.3% vy el
41.2% escolares consumieron café y bebidas carbonatadas, mas de 3 veces por semana (23).

Un estudio realizado en Ecuador, en la provincia de Manabi en el afio 2021, durante 2
meses se aplicd una encuesta a 200 estudiantes, en donde se demostro que la nutricion de los
jovenes durante la pandemia fue regular, la razon es que los padres no pudieron salir a trabajar
por causa del confinamiento, pues la mayoria se dedican al negocio ambulante y por ende los
ingresos econdmicos eran muy pequefios, lo cual era una de las razones por que la dieta se tuvo
que adaptar a las circunstancias de cada familia, por ello se concluy6é que la mayoria de los
alimentos que consumian los adolescentes eran bajos en vitaminas, minerales y proteinas, en
donde lo adecuado seria una dieta equilibrada para aportar los nutrientes necesarios para
desarrollo y crecimiento de los jovenes (24).
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De igual manera, un estudio realizado en 28 instituciones de la ciudad de Azogues,
provincia de Cafiar, arrojé que el 66,3% tenia habitos alimentarios de calidad media, el 25,4 %
tenia habitos alimentarios de mala calidad y solo el 8,3% tenia habitos alimentarios de calidad
alta, en donde, se observo una relacion entre el nivel nutricional y el valor nutricional, por lo

que la obesidad y el sobrepeso estan muy relacionados con la desnutricion (25).

Factores asociados a los malos habitos alimentarios

Un estudio realizado en una institucion educativa de Barranquilla-Colombia dio a
conocer los comportamientos alimentarios de los estudiantes, determinando que no son
apropiados para la edad de los estudiantes, indicando que a veces se pierden el desayuno debido
a los requisitos de cumplimiento al comienzo del horario, ademas; el factor socioeconémico
influye en una buena practica alimenticia ya que dificulta la adquisicion de alimentos de alto
valor nutricional adecuadas para dichas edades, sumado a esto, la falta de colaboracién en la
parte educacional que motive una adecuada practica alimenticia en las poblaciones adolescentes
(26).

Sin embargo, en Perl se encuestaron jovenes de diferentes regiones; en donde, se
analizaron dos variantes, la primera variable, no sustenta larelacion entre el nivel
socioeconémico y el estado nutricional de los escolares del sur del Perd, todo se basa en la
probabilidad con un nivel de confianza del 95%; sin embargo, la segunda variable del estudio
demostr6 que en los altiplanos enfrentan varias inestabilidades; por ende, las
cuestiones de dinero no son determinantes para la calidad de la alimentacion de los
adolescentes (27).

De acuerdo a Mendoza et al (28) identificaron que el factor econdmico influye en los
habitos alimentarios, ya que, si la economia es insuficiente es imposible obtener alimentos
nutritivos y lograr una dieta equilibrada que contenga todos los grupos de la piramide
nutricional recomendada por la Organizaciébn Mundial de la Salud (OMS), incluyendo
los macro y micronutrientes como frutas y verduras para mejorar y mantener la salud, ya que,
al practicar cualquier tipo de actividad fisica ayuda a mantenerse activos, mantener la funcion
hormonal normal, el metabolismo y la salud mental; por lo que, se debe optar por habitos

alimentarios saludables todos los dias, para que, se pueda tener una buena calidad de vida.
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En cambio, un estudio realizado en el colegio Carmelitano del Oriente, Clcuta, Norte
de Santander- Colombia por Yngrid et al. (29) manifestaron que los alumnos presentan malos
hébitos alimenticios debido que para asistir a los horarios de clases no desayunan, esperan el
creceso para ingerir la primera comida del dia; en donde, consumen sandwiches, pasteles
horneados y jugos comercializados; de tal manera, se puede identificar que el alumnado se ve

afectado por la falta de educacién tanto en el hogar como en el mismo centro educativo.

Asi mismo, en un Colegio de Costa Rica en donde la influencia del hogar y el ambiente
educativo se relacionan con los malos habitos alimenticios, dejan en evidencia la problematica
universal apuntando directamente a la obesidad como la enfermedad que lidera muchos
padecimientos que involucran directamente a la poblacién adolescente; ya que, en este centro
educativo el personal de docencia fomentan y comprenden que debe consumir una dieta
balanceada como: frutas, verduras, proteinas de origen animal y vegetal, carbohidratos y
cereales; la misma que no se coloca en practica por parte del estudiantado como el personal de
docencia, al momento de elegir los alimentos no saludables optando por preferir comida rapida
en sus espacios de descanso; dicho lo anterior, se llega a la conclusion de que en muchos

hogares no se fomenta ni practican una buena dieta alimentaria (30).

Asi mismo, en Lima Perd, en una cohorte de jovenes de dos instituciones educativas se
encontro que 78.2% de los adolescentes present6 habitos alimenticios inadecuados en donde la
educacion en el hogar es importante en la problematica, sea por falta de informacion, malos
habitos alimenticios o estilos de vida sedentarios; por lo cual, los adolescentes optan por elegir
alimentos menos saludables; ya que por falta de informacion en el hogar como en las
instituciones no hay un refuerzo de una buena educacion alimenticia, no toman en cuenta las

afectaciones a su salud en un futuro (31).

Asi mismo, un estudio realizado en comunidades mayas de Yucatan-México, los cuales
presentaban sobrepeso y obesidad lo cual fue resultado que tenian malos habitos alimenticios y
tampoco practicaban actividad fisica, de tal manera, lograron identificar la falta de educaciéon y
conocimiento al momento de elegir los alimentos adecuados para su consumo, es mas, 10s
adolescentes no identificaban que el azucar y la comida chatarra son causantes

importantes para el desarrollo de las enfermedades cronicas (32).

Por otro lado, en un estudio realizado en la ciudad de Milagro, Ecuador en una poblacion


https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Capacho,+Yngrid+Vanessa+Colmenares/$N?accountid=61870
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de 120 adolescentes del Centro Educativo, revelo que presentaban practicas de alimentacion no
saludables, en donde el 90% consumian comida rapida y snacks durante el refrigerio, gracias a
la demanda de publicidad, la influencia social, mayor acceso a comida chatarra, y a la alta gama
de oferta gastronémica, tuvo como consecuencia, la préactica de una dieta hipercal6rica con
carencia en la educacion nutricional, exceso de alimentos procesados, grasa saturada y azucares
refinados, de tal manera que no cumplen con los propoésitos nutricionales de la Organizacion
Mundial de la Salud; lo cual tuvo como consecuencia que los adolescentes presentaran malos

habitos en su alimentacion (33).

Impacto de los malos habitos alimentarios en el rendimiento académico

Un estudio realizado en México — Zacatecas a 150 adolescentes reveld la relacion entre
los habitos alimentarios y el aprovechamiento académico, en donde se encontrd que existe una
correlacion de las variables de los malos habitos alimentarios con el rendimiento académico,
obteniendose relacion estadisticamente significativa positiva fuerte (r = 0.82; P =0.000), también
se encontrd que los estudiantes con mejor rendimiento académico (muy bueno a excelente) tenian
habitos alimentarios generalmente saludables, en contraste con los de menor rendimiento
académico (regular y adecuado) que tenian habitos alimentarios generalmente no saludables; en
cambio, quienes examinaron la correlacion entre los diferentes habitos y la aprovechamiento
escolar de los alumnos no mostraron significancia estadistica (P = 0,870), pero coincidieron en la
distribucion comun, encontraron gque los alumnos con mejor rendimiento escolar tenian buenos

habitos alimentarios (34).

Un estudio realizado en Santiago — Chile a 733 adolescentes mostraron una mayor
frecuencia en el consumo del desayuno, con lo cual ayuda a lograr un mejor rendimiento
académico en las disciplinas de matematicas y lengua, también se analizo el efecto del consumo
del desayuno frente al descuido de esta comida, los escolares reportaron una baja frecuencia de
consumo saludable (FCS); las adolescentes tuvieron mayor consumo de pan (pandlt;0.001),
mayor ingesta de lacteos en nifios (p= 0.016), aparecié diferencia de género en el
aprovechamiento académico en habilidades linglisticas (p = 0.013), asociacion de FCS de
productos lacteos con diferencias en lenguaje (p = 0,017) y matemaéticas (p = 0,035), desayunar
se asocio con diferencias en rendimiento académico en matematicas (p = 0,028) y lenguaje (p =
0,001) no comer tortas y bolleria dulce (p=0,016) y no comer patatas fritas y masa frita (p= 0,025)

se asociaron con el rendimiento escolar en matematicas (35).
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Sin embargo, otro estudio realizado en Chile a 2.116 alumnos, de los cuales el 60,8%
corresponden a femeninas y el 39,2% son del género masculino, indicd que un 59,1% de los
escolares desayunan; un 71,4% realiza tres o cuatro comidas al dia; los que toman estas medidas
logran un mayor rendimiento académico que quienes no las toman, por lo que, quienes tienen
habitos alimentarios adecuados tienen un rendimiento escolar adecuado, destacando la

importancia de fomentar estilos de vida saludables en la comunidad escolar (36).

Por otro lado, un estudio realizado en Bogota - Colombia muestra que los malos habitos
alimentarios tienen un efecto directo en el rendimiento académico, lo que significa que el
aprovechamiento escolar, es mayor si los habitos alimentarios son mas saludables, el consumo
diario de azucares y grasas (<35%) frituras a elegir y la no ingesta en la media tarde, tuvieron
asociacion a un bajo desempefio académico; en general predomina el consumo de grasas

saturadas, golosinas y dulces (37).

En cambio, un estudio realizado en adolescentes en Ecuador demostré que no existio
relacion entre el rendimiento escolar, los habitos alimentarios y el estado nutricional, segun el
indice de masa corporal en relacién con la talla y edad (38). Por otro lado, un estudio realizado
en tiempos de pandemia demostré que los adolescentes que tienen un rendimiento aceptable
alcanzan los aprendizajes requeridos, en el estudio se comprueba el grado de logro haciendo que
los estudiantes completen una escala de rendimiento esperado, con una buena ingesta de menus
nutritivos (39).

En general, los habitos alimentarios inadecuados conllevan como consecuencia
sobrepeso, obesidad y desnutricion; en un estudio realizado en Ecuador a 193 estudiantes,
determinaron que estas alteraciones a su vez tienen una relacion significativa con el rendimiento
académico, en donde los adolescentes con desnutricion cronica tienen una alta prevalencia de
bajo rendimiento, mientras que los adolescentes con un estado nutricional normal tienen un efecto
positivo en el rendimiento académico, sin embargo, no se encontrd asociacion entre la

desnutricion y el rendimiento escolar (40).
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Abordaje terapéutico de la malnutricion asociada a los malos habitos alimentarios en

los adolescentes

Un estudio realizado en Ecuador con pacientes adolescentes con sobrepeso y obesidad,
describen que en el tratamiento terapéutico primero se debe tener un acercamiento con el
paciente, el cual debe ser multidisciplinario, con una buena comunicacion con el grupo médico
para definir con claridad las metas de la intervencion; se recomienda asesoramiento
cuantitativo de la dieta y nutricion, en donde se debe escoger un plan alimentario hipocalorico,
dietas bajas en macronutrientes especificos formulados promoviendo la adherencia con
pequefia molestias, es obligatorio prescribir el plan de la dieta considerando la psicologia y
necesidades nutricionales del paciente; también debe incluir la préctica de actividad diaria al
menos 60 min de actividad moderada a vigorosa, al menos de 2 horas al dia en donde se realice
caminata, bicicleta, el uso de escaleras y jugar activamente evitando el sedentarismo; por lo

cual se establece el tratamiento acorde a las metas para mejorar el estilo de vida (41).

De acuerdo a un estudio realizado en el 2018 por Hernandez (42) determind que,
mediante charlas educativas sobre la modificacion de habitos alimentarios poco saludables y
cambios en estilo de vida que involucren a la familia, se puede prevenir y reducir el desarrollo
del sobrepeso y obesidad; también incluye la dietoterapia la cual se basa en dietas sanas y
equilibradas, con contenido energético conforme a las necesidades de cada persona y
fraccionadas a lo largo del dia; por lo tanto, la educacién terapéutica es un conjunto de
intervenciones educativas disefiadas por profesionales de la salud
para proporcionar conocimientos practicos y facilitar la identificacion y prevencién temprana

de los factores que contribuyen al aumento de peso.

De hecho, un estudio en México encontrd6 que una intervencion educativa en
adolescentes, para promover habitos alimentarios saludables marco la diferencia; a los tres
meses, aquellos que inicialmente se calificaron a si mismos como de alta autoeficacia y muy
de acuerdo con su capacidad para preparar una comida nutritiva fueron los participantes que
cambiaron sus percepciones a un estado de autoeficacia suficiente después de la intervencion;
es decir, ajustaron sus conocimientos revisando sus habilidades a través de la préctica, mientras
que antes de la intervencion manifestaron tener confianza en su autoeficacia; los participantes
que se sintieron indecisos o algo ambivalentes acerca de su sentido de eficacia revisaron sus

percepciones después de la intervencion y acordaron que tenian la opcion de elegir alimentos
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nutritivos; estos resultados indicaron que su autoeficacia aumento después de la actividad de

teoria practica (43).

Segun Macias et al (44) mediante la realizacién de talleres educativos con 155 jovenes
de la Habana Vieja, lograron disminuir el consumo de leches azucaradas y refrescos en el grupo
promotor; los jovenes participaron activamente con entusiasmo en todas las actividades y
lograron un abordaje nutricional alimentario del problema; concluyd que se necesitan
intervenciones de educacién nutricional para promover habitos alimentarios mas saludables y

asi ayudar a detener la epidemia de enfermedades no transmisibles.

En relacion a experiencias con resultados positivos en educacion inclusiva sobre buenas
practicas de alimentacion, las estrategias de gestion curriculares y didacticas a nifios,
adolescentes y madres cabeza de familia, que podrian ayudar a mejorar habitos alimentarios en
hogares como también dentro de instituciones educativas de Costa Rica, como son, la educacion
pertinente que se ajuste a las necesidades y condiciones de la poblacién a quien va dirigida en
este caso abarcando el tema de habitos alimentarios saludables, incluyendo dentro de los
establecimientos programas de colacién nutricional, de esta forma se ayudaria a un gran nimero
de nifios y adolescentes que en sus hogares no cuentan con los recursos necesarios ya que asi se
fortaleceria una buena practica alimenticia, sin dejar a un lado los talleres educativos que
instruyan a las madres de familia, que con los conocimientos adquiridos sean ellas las que pongan
en practica alimentandose correctamente con los nutrientes necesarios para traer nifios saludables
y asi rompiendo este circulo de malnutricion en los adolescentes y por ende en la vida adulta
(45).

Intervenciones de enfermeria en los malos habitos alimentarios

Un estudio realizado por Lépez Pardo M. et al (46) la preocupacion de los enfermeros
por la buena nutriciéon de los jévenes es ayudar, informar, educar y capacitar mas alla del
diagnostico nutricional y educativo, el enfermero dirige la educacién del paciente, brindando
un cuidado integral y una evaluacion constante de los resultados, todo esto con una actitud
cientifica, abierto, continuo, personal y mostrando empatia; en los grupos, el personal de
enfermeria es el responsable de atender y brindar la informacidn necesaria hacia las personas
en los diferentes ciclos de vida; los habitos nutricionales son un factor determinante en el estado
de salud de la poblacion, porque se crean en la infancia, se desarrollan y viven a lo largo de la
vida del sujeto y pueden ser influenciados por programas educativos que refuercen la conducta

alimentaria adecuada.
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Ademas, un estudio realizado en Argentina por Moreno Hidalgo et al (47) sostuvieron
que las enfermeras tienen un perfil ideal para responder a la educacion en salud publica, el
objetivo de la educacion para la salud es cambiar los estilos de vida de los ciudadanos que
provocan consecuencias tan importantes en la poblacién, por lo que debido a que los nifios y
jovenes tienen una mejor capacidad de adaptacion a cualquier cambio, la capacitacion en
intervencion es més fécil, por eso es importante la figura de enfermeras en las instituciones
educativas, con el objetivo de originar estilos de vida saludables desde los primeros afios.

En relacidn al estudio realizado por Romero VK et al (48) en Ecuador a 245 adolescentes
en la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos sobre el disefio de medidas correctivas para los
malos habitos alimentarios mediante el desarrollo del trabajo de enfermeria, se logré crear salas
en donde, se realizaron charlas educativas personales mediante el disefio de material didactico
a padres o representantes y estudiantes que recibieron ayuda, y se disefiaron tripticos, los cuales
se les entregaron y distribuyeron, en las zonas cercanas a la institucion, sin embargo, la
desnutricion entre los nifios ecuatorianos sigue siendo un flagelo a tener en cuenta, por lo que

trabajar en las instituciones educativas es una estrategia eficaz de diagndstico y prevencion.

Asi mismo, Rodriguez Orozco et al (49) menciona en su investigacidn que la promocion
de la salud de los profesionales de enfermeria esté bien planificada e implementada, porque las
estrategias en el campo de la salud escolar reducen significativamente los problemas sociales
que afectaran la economia de los paises en un futuro proximo; por tanto, la tarea de la enfermera
escolar es formar habitos alimentarios sanos en la poblacidn adolescente, fomentar el desarrollo
de estilos de vida de calidad en jovenes y en la familia, colaborar en la creacion o mejorando
los hébitos saludables, orientar lineamientos de operacion para modelar las necesidades de
salud, prestar atencién a los problemas que esta poblacion pueda sufrir en algin momento,
planificar medidas saludables para docentes y empleados escolares que incrementen su

bienestar, satisfaccion y compromiso con el trabajo.

En funcion a lo anterior, Espinel Menéndez MJ et al(50) explica en su investigacion
que el papel de los profesionales de enfermeria en este tipo de dificultades es esencial, sobre
todo en la prevencion, lo que incluye cuidar la nutricion para que sea una dieta con las calorias
energéticas suficientes segun las necesidades del paciente, el descanso con las suficientes horas

que el cuerpo necesita para el funcionamiento optimo.
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Conclusiones

En conclusion, la prevalencia de los malos habitos alimentarios en adolescentes de
Latinoamérica indica, que la mala alimentacion no solo afecta a la salud sino también al aspecto
fisico en donde en los estudios investigados se pudo identificar que la mayoria de los
adolescentes no consumen las tres comidas principales, no consumen frutas y verduras, ingieren
bebidas azucaradas diariamente, es decir tienen habitos alimentarios inadecuados, los cuales
sobrellevan a padecer enfermedades cronicas no transmisibles y el riesgo de producir sobrepeso
y obesidad y desnutricion.

Con respecto, a los factores mas comunes en relacién con los malos habitos
alimentarios encontrados en los siguientes paises como; Colombia, Pert, Costa Rica, México
y Ecuador, son el socioeconémico lo que indica, que la falta de recursos dificulta la adquisicion
de productos de primera necesidad que les briden una adecuada alimentacion; de acuerdo al
factor educacional se evidencio, que en el hogar e instituciones educativas no se fomenta o se

motiva una buena practica alimenticia en los adolescentes.

En cuanto a los malos habitos alimentarios y su impacto en el rendimiento académico
se pudo evidenciar que existe una relacion, debido a que los adolescentes que tienen buenos
habitos alimentarios, tienen un aprendizaje favorable, favoreciendo la concentracion y por ende
a mejores resultados académicos, ya que una buena alimentacién ayuda al tejido nervioso y a
la capacidad cognitiva.

Ademas, en el abordaje terapéutico de la mal nutricion asociada a los malos habitos
alimentarios se encontr6 factores de riesgo como el sobrepeso y obesidad, en donde se
recomienda una dietoterapia y actividad fisica continua; también se encontrd por déficit la
desnutricion en donde se aconseja una buena ingesta alimentaria de micro y macronutrientes
para evitar futuras enfermedades.

Finalmente, las intervenciones de enfermeria en los malos habitos alimentarios es
educar, asesorar e informar a los adolescentes sobre la promocién de una buena alimentacion
mediante charlas educativas nutricionales, tripticos y programas educativos sobre una buena
nutricion, para inculcar buenos habitos alimentarios sanos y la formacion de estilos de vida

saludables para asi llegar a concientizar a cada individuo.
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