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Integracion sensorial e Inteligencia en nifios con discapacidad intelectual

Karla Paola Nauta Murillo
Universidad Catolica de Cuenca
Unidad Académica de Educacion

Cuenca — Ecuador
Kpnautam35@est.ucacue.edu.ec

Resumen

La presente investigacion titulada Integracion sensorial e Inteligencia en nifios con
discapacidad intelectual tiene como objetivo describir la relacion entre la integracion sensorial
y la inteligencia en nifios con discapacidad intelectual. Esta investigacion bibliografica es de
tipo descriptivo- relacional con enfoque cualitativo, debido a que se realiza un analisis
sistematico de 72 articulos para fundamentar tedricamente la integracion sensorial e
inteligencia y cumplir con los objetivos planteados. Para llevar a cabo el proyecto investigativo
se realiza una revision de documentos en las bases de datos: Google académico, Redalyc,
Scielo, Web of Science, Scopus y Dialnet que se encontraron con base a términos: integracion
sensorial, discapacidad intelectual, disfuncién sensorial, inteligencia y aulas snoezelen. Luego
del respectivo analisis se encontré como resultados que la terapia de integracion sensorial
ayuda en la capacidad sensorio motriz de los nifios y mejora las interacciones sociales, los
problemas de aprendizaje y conducta, asi como habilidades en el lenguaje en los nifios con
discapacidad (sensorial, motriz e intelectual). Segun la investigacion realizada se da como
conclusion también que a pesar de que la integracion sensorial tiene amplia relacion con los
problemas antes dichos en los nifios con discapacidad de distintos tipos no se ha podido

encontrar una relaciéon contundente con la inteligencia.

Palabras clave: Integracion sensorial, inteligencia, discapacidad intelectual, disfuncion

sensorial, aulas Snoezelen
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Abstract

The following investigation titled Sensory Integration and Intelligence in children with
intellectual disability has by objective to describe the relation between sensory integration and
intelligence in children with intellectual disability. This bibliographic investigation is from
descriptive - relational type with a qualitative focus, because a systematic analysis of 72 articles
is accomplished to substantiate theoretically the sensory integration and intelligence and
complete with the planted objectives. To carry out the research project a documents revision is
accomplished in the database: Google Scholar, Redalyc, Scielo, Web of Science, Scopus and
Dialnet that were found based on terms: sensory integration, intellectual disability, sensory
dysfunction, intelligence and Snoezelen classrooms. After the respective analysis were found
by results that the sensory integration therapy helps in motor sensory capacity of children's and
improves the social interactions, the learning problems and conduct, as language abilities in
disability children’s (sensory, motor and intellectual). According to the accomplished
investigation is given by conclusion despite the sensory integration has a wide relation with the
problems said before in disability children of different types could not be found a forceful

relationship with intelligence.

Key words: Sensory integration, intelligence, intellectual disability, sensory disfunction,

Snoezelen classrooms



Introduccion
Dentro del sistema educativo se reconoce el derecho de igualdad de oportunidades para

todas y todos los estudiantes, la Ley Organica de Educacion Intercultural (2011) refiere:

Que, frente a las personas con discapacidad, los numerales 7 y 8 articulo 47 de la Constitucion
de la Republica establece que El estado garantizara politicas de prevencion de las
discapacidades y, de manera conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacion de
oportunidades para las personas con discapacidad y su integracion social. Se reconoce a las
personas con discapacidad, los derechos a: (7.-) una educacion que desarrolle sus
potencialidades y habilidades para su integracion y participacion en igualdad de condiciones
(...). Y (8.-) la educacion especializada para personas con discapacidad intelectual y el fomento
de sus capacidades mediante la creacion de centros educativos y programas de ensefianza

especificos. (Ministerio de Educacion, 2011, p. 42)

Segun esta resolucion las instituciones educativas presentan un gran nimero de estudiantes
con necesidades educativas especiales entre ellos nifios con discapacidad intelectual, los
mismos que son atendidos siguiendo las oportunas acciones sicopedagogicas de tipo inclusivo
para que puedan desarrollarse de manera oportuna dentro del sistema educativo. “La
discapacidad intelectual se ubica como uno de los problemas de mayor incidencia dentro de las

dificultades generales o globales del desarrollo y el aprendizaje” (Peredo, 2016, p. 103).

La terapia de integracion sensorial se ha vuelto un tema controversial debido los beneficios
que puede dar al ser utilizada en nifios, jovenes y adultos con discapacidad de cualquier tipo,
personas mayores con Alzheimer, nifios con autismo (TEA) y niflos con problemas de
aprendizaje. Se ha demostrado que la terapia de integracion sensorial ha proporcionado
multiples avances en la adaptacion, habilidades sociales, motricidad, modificacion del
comportamiento y de la conducta (Ayres, 2010; Traveso, 2016; Tudela, Abad, & Tudela, 2017).

La inteligencia en los nifos con discapacidad intelectual es limitada, pero se puede estimular



adecuadamente para facilitar su desarrollo, es por esto que se considera que, si la integracion
sensorial proporciona un mejor desarrollo sensoriomotor, comunicativo y facilita el

aprendizaje, pueda también provocar un desarrollo a nivel cognitivo.

Algunas investigaciones muestran la importancia de la integracion sensorial; a nivel
internacional Higueros y Gaitan (2010) en su investigacion, La integracion sensorial y la
repercusion en el estado emocional y conductual del nifio de 4 a 7 aiios, demostraron mediante
una observacion estructurada de la terapia de integracion sensorial y una encuesta aplicada,
que la terapia de integracion sensorial ha mostrado beneficios en el desarrollo motriz y
sensorial de los nifios, asi como, cambios satisfactorios a nivel conductual, emocional, social y

académico.

A nivel nacional Arpi (2013) en su investigacion Incidencia de la estimulacion sensorial en
el desarrollo motriz de los nifios con Sindrome de Down, con disefio cuasi experimental con
grupo control, estudiando a nifios de 0 a 6 afos y segin esto llegé a la conclusion que la
estimulacion sensorial permite la adquisicion de destrezas motoras apropiadas de cabeza,

cuello y extremidades.

Berrezueta, Cajamarca & Idrovo (2015), en su estudio cuantitativo, observacional cuasi
experimental con grupo control, refieren que después de la intervencion de estimulacion
sensorial realizada a nifios con discapacidad intelectual estos mostraron resultados alentadores

tanto en el aprendizaje como en la psicomotricidad y calidad de vida.

El presente estudio de Integracion sensorial e Inteligencia en nifios con discapacidad
intelectual tuvo como objetivo general describir la relacidon que existe entre integracion
sensorial y la inteligencia en nifios con discapacidad intelectual y como objetivos especificos
fundamentar teéricamente acerca de la integracion sensorial y la inteligencia, describir el efecto

de la integracion sensorial en nifos con discapacidad intelectual y por ultimo identificar los



recursos necesarios y la terapia de integracion sensorial para nifios con discapacidad intelectual.
Se plantearon las siguientes interrogantes ;Como se puede relacionar la integracion sensorial
con la inteligencia? ;De qué manera la integracion sensorial ayuda o facilita la vida de los nifios

con discapacidad intelectual? Esto sera evidenciado durante el proceso de investigacion.

Para identificar la relacion existente entre integracion sensorial y la inteligencia se realizo
una revision bibliografica en las bases de datos digitales, la misma que fue interpretada para
posteriormente desarrollar una discusion y las conclusiones pertinentes. Los resultados de la
presente investigacion concluyen en que la terapia integracion sensorial ayuda a los nifios con
discapacidad intelectual a desarrollar habilidades motrices, interacciones sociales, problemas
de aprendizaje y conductuales, sin embargo, no se encontré informacion que demuestre una
relacion entre la integracion sensorial y la inteligencia ni tampoco estadisticas que demuestren

que la integracion sensorial desarrolla los procesos cognitivos e intelectuales.

Fundamentacion tedrica acerca de la Integracion sensorial e Inteligencia

Integracion sensorial.
La integracion sensorial es el proceso que organiza las entradas sensoriales para que el cerebro
produzca una respuesta corporal util, asi como emociones, percepciones y pensamientos
también utiles. La integracion sensorial selecciona, ordena y une todas las entradas sensoriales

en una sola funcion cerebral. (Irizébal, 2015, p. 11)

La integracion sensorial se da en todas las actividades que las personas realizan
habitualmente, por ejemplo, al comer, al asearse o al jugar (Pérez, 2016). “Inicia en la etapa
fetal, cuando sentimos los movimientos que la madre realiza, ahi surgen los sentidos mas
primitivos como son el sistema tactil, vestibular y propioceptivo, terminando su maduracion
de los 10 a los 12 afios” (Pasquel & Manzano, 2018, p. 18). Fue establecida por la Terapeuta

ocupacional y Psicologa educativa estadounidense Jean Ayres quien realizd varios estudios



para enfrentar los problemas de aprendizaje en los nifios y problemas en su desarrollo (Erazo,

2016).

Para un correcto desarrollo a nivel perceptivo y de aprendizaje, es necesario un buen desarrollo
sensoriomotor. Cada persona debe interpretar adecuadamente la informacion sensorial que llega
al sistema nervioso central, tanto la procedente del entorno como la del propio cuerpo. (Traveso,

2016, p. 13)

En el caso de los nifios, ellos aprenden jugando lo que les permite interactuar con el medio
que los rodea, observan colores y formas de cada uno de los objetos que tienen a su alcance y
de esta manera logran un conocimiento acentuado, el niflo consigue recibir y organizar la

informacion sensorial y dar respuestas adaptativas de forma apropiada (Koo, 2017).

El nifio aprende directamente de las sensaciones que puede producirle las cosas al entrar en
contacto con ellas: “Hasta los siete afios de edad, el cerebro es primordialmente una maquina
de procesamiento sensorial” (Palacios, s.f, p. 7). Aprende, ademas, de los movimientos que
puede realizar su cuerpo en el entorno en el que se encuentre, es decir, sus respuestas
adaptativas son mas motoras que mentales (Campos, 2014). El cerebro debe organizar las
sensaciones del cuerpo de manera ordenada e integrada, para formar percepciones,
comportamientos y aprendizaje. “Cuando las funciones del cerebro estan integradas y
balanceadas, los movimientos del cuerpo son altamente adaptativos y resulta facil aprender, asi

como también resulta natural un buen comportamiento” (Irizabal, 2015, p.11).

Para un buen procesamiento sensorial y su integracion es necesario que todos sus sistemas
y sentidos actlien correctamente; dentro de estos tenemos al sentido del tacto, propioceptivo,
vestibular, auditivo, olfativo y gustativo. El sistema del tacto es el primero en desarrollarse en
el vientre materno, es el mas importante y grande del ser humano, el sistema propioceptivo el

cual permite el conocimiento de los musculos y articulaciones del cuerpo, el sistema vestibular



tiene como funcion “conservar la orientacion y guiar a los reflejos que estabilizan la vision y
el equilibrio” (Pasquel & Manzano, 2018, p. 45). El sentido del olfato percibe olores a
distancias largas, “es 10000 veces mas sensible que cualquier otro de nuestros sentidos y
reconoce los olores inmediatamente” (Rodriguez, 2004, p. 2). El sentido del gusto permite
distinguir sabores como el salado, amargo, dulce y acido, de esta manera es posible identificar
los productos que son saludables para el organismo y los que el sujeto considere apetecible. El
sentido auditivo se encarga de receptar ondas del medio ambiente que luego son enviadas a los
centros auditivos del tallo cerebral y convertidos en informacion y sonidos. Portellano (1995)
citado por Delgado & Lopez (2018) manifiesta que la mitad de los casos de nifios con fracaso
escolar presentan alteraciones neuropsicologicas, afectando asi su desempefio escolar sobre

todo en la lecto- escritura y una disfuncion en el procesamiento sensorial.

Son muchos los nifios que presentan un trastorno del procesamiento sensorial (TPS). Esto se
debe a una dificultad para procesar e integrar la informacion tanto externa como interna que
recibe el cuerpo humano. Como consecuencia, estos nifios muestran ciertas dificultes en su
ambito educativo (atencidn en clase, juego en el patio, etc.) asi como en sus actividades de la

vida diaria. (Martinez, 2019)

Cuando el procesamiento sensorial no funciona adecuadamente en una persona se inicia la
disfuncion sensorial la cual da lugar a problemas académicos (problemas de aprendizaje,
problemas de lecto- escritura), emocionales, motrices e incluso algunos psicologicos, el
proceso adaptativo también se ve afectado y asi también la atencion y la conducta (Erazo,
2016). “La disfuncion del procesamiento sensorial se produce cuando el SNC no procesa,
organiza e integra la informacion sensorial de manera adecuada, el cual, va a causar problemas
en su escolaridad y actividades diarias” (Pasquel & Manzano, 2018, p. 27). Cuando el problema
de disfuncion integrativa sensorial no es muy severo el nifio presenta dificultades para leer,

escribir, hacer célculos, inicia su mal comportamiento, no escucha 6rdenes, por ejemplo, en



nifios con hiperactividad se manifiesta una actividad motora constante y no reflejan autocontrol
en esa conducta y esto se debe a que no pueden organizar sus sensaciones en el cerebro
correctamente. “Un déficit en la percepcion visual o una ineficiente coordinacion de la entrada
sensorial afecta los dominios del habla y el lenguaje, incluyendo la praxis, las relaciones

interpersonales, la organizacion y la atencion” (Alvarez, Moreno, & Zea, 2010, p. 266).

Los genes de la especie humana nos proporcionan la plataforma de nuestra capacidad de
integracion sensorial. aunque todo nifio nace con esta capacidad, debe desarrollar la integracion
sensorial al interactuar con muchas cosas en el mundo y al ir adaptando su cuerpo y su cerebro

a otros tantos retos fisicos durante la infancia. (Ayres, 2010, p. 15)

Inteligencia.
La inteligencia es un conjunto de habilidades cognitivas y conductuales que permiten la
adaptacion eficiente al ambiente fisico y social. Incluye la capacidad de resolver problemas,
planear, pensar de manera abstracta, comprender ideas complejas, aprender de la experiencia.
No se identifica con conocimientos especificos ni con habilidades especificas, sino que se trata
de habilidad cognitiva general, de la cual forman parte las capacidades especificas. (Ardila,

2011, p. 100)

“La inteligencia refleja una capacidad mas amplia y profunda para comprender el ambiente,
darse cuenta, dar sentido a las cosas o imaginar que se debe hacer. Desde esta perspectiva la
inteligencia se concibe como una capacidad integradora de la mente” (Colom, 2001, p. 39).
Es importante mencionar que la inteligencia es diferente en cada persona, pues se desarrolla en
cada una de manera distinta ya sea en el hemisferio izquierdo o derecho (Lizano & Umaia,

2008). La teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner describe:

Los seres humanos pueden conocer el mundo de ocho modos diferentes, que Gardner llama las

ocho inteligencias humanas: lingiiistica, logico-matemadtica, espacial, musical, corporal,



naturalista, interpersonal ¢ intrapersonal. Cada sujeto tiene su propio perfil de inteligencia, o

sea, sera mas competente en algunas disciplinas y menos en otras. (Macias, 2002, p. 35)

Existen varias maneras de definir la inteligencia y se ha vuelto un tema bastante
controversial, sin embargo, es indispensable mencionar la evaluacion del desempefio
intelectual para la cual se utilizan test estandarizados de coeficiente intelectual (CI), “un test
de inteligencia consiste en una serie de preguntas y problemas a los que hay que hallar una
solucion y cuyas respuestas o soluciones correctas requieren, segiin se supone, cierto nivel de

inteligencia” (Peredo, 2016, pag. 110).

A medida que la teoria de la inteligencia se ha ido ampliando, desde el inicio se consideraba
que existia una capacidad cognitiva amplia a la cual Spearman llamo inteligencia general
(factor g) (Villamizar & Donoso, 2013). El factor g estd conformado de factores especificos
(factor e) tales como: factor verbal, cuantitativo, espacial, la memoria inmediata, la velocidad

mental o de percepcion y capacidad para captar reglas y relaciones logicas (Ardila, 2011).

Desarrollo de la inteligencia.

Los seres humanos se desarrollan al igual que todos los animales dentro de un ciclo vital, y
de igual forma a medida que se va creciendo va surgiendo cambios dentro del individuo tales
como la maduracion, habilidades perceptuales, la conducta, los procesos cognitivos y la

capacidad de aprender. Ardila (2011) menciona:

Tradicionalmente se estudio el desarrollo psicologico de los seres humanos desde el nacimiento
hasta la adolescencia, y en el caso especifico de la inteligencia se encontr6 que esta evolucionaba
a lo largo de la infancia y la adolescencia alcanzando un punto maximo alrededor de los 15 afios
aproximadamente. Luego se estabilizaba y mas tarde comenzaba a variar, incluso a declinar a

lo largo de la vida de la persona de acuerdo con su edad mental. (Ardila, 2011, pag. 100)



El desarrollo de la inteligencia estd ligado principalmente a la genética y al ambiente por
cuanto se ha establecido diferentes perspectivas (Detterman & Sternberg, 1992). La
heredabilidad de la inteligencia no es nula, sino mas bien discreta. “La herencia implica
semejanzas entre sujetos emparentados genéticamente, dandose mayor semejanza en
inteligencia cuanto mayor es el nimero de genes iguales compartidos (Carrillo & Sénchez,
1990, p. 192). Segtn Ribes (1981) la inteligencia se desarrolla mediante la adquisicion de
conocimientos del sujeto, es decir, se desarrolla segin lo que aprende, por medio de la practica,
por medio del ejemplo y la ensefianza, por consiguiente, define que la inteligencia se desarrolla
mediante el discurso didactico que no es mas que un vehiculo transmisor del conocimiento el

cual puede ser de forma oral o escrita y es la base de la ensefianza.

La inteligencia es el resultado de dos factores que actian en unidad dialéctica: el hereditario de
un lado y lo adquirido del medio, del otro. Ahora bien, en la inteligencia especificamente
humana predomina lo adquirido como fuente de su desarrollo en ultima instancia, porque es un
reflejo de la cultura humana, del grado de desarrollo histérico de la humanidad. (Gonzales,

2003, p. 46)

En muchas ocasiones se ha presentado controversias de si la inteligencia es o no
modificable, debido a que los test estandarizados solo miden algunas de las habilidades
cognitivas y esto no quiere decir que se tenga que establecer o etiquetar a un nifio con un déficit

intelectual (Villamizar, 2019).

La inteligencia no es fija, sino modificable, los factores pueden ser rasgos comprobablemente
estables, pero no fijos. Su eficacia funcional depende de la interaccién entre la dotacion
genética, el mundo en el que el sujeto vive y la actividad constructiva consciente e inconsciente,

del propio sujeto. (Yela, 1996, p. 312)



No es lo mismo medir la inteligencia en un nifio con posibilidades econémicas estables, con
escolarizaciéon y buena alimentacién a medirla y compararla con la de un nifio con bajas
posibilidades , es decir, con un nifio sin recursos, que probablemente no asiste a la escuela ni
se alimenta de manera correcta, pues la inteligencia o el coeficiente intelectual no sera similar
debido a que como menciona Yela (1996), la inteligencia se desarrolla por las estimulaciones
que se le d¢ al cerebro, con las interacciones que se tenga con el medio y con las multiples

estrategias escolares e incluso con las experiencias del vivir de dia a dia.

La educacion no solo es un proceso indispensable para el desarrollo de la inteligencia o
competencia como teoria construida, expuesta o aplicada, sino que es también esencial a todas
las operaciones involucradas en el ejercicio y disfrute de la cultura, exceptuando a las

ocupaciones ¢ intereses mas primitivos. (Ribes, 1981, p. 112)

Segun la teoria de Piaget citado en Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall (1978) la inteligencia
del nifio se desarrolla estimulando la mente poco a poco en cada una de las etapas de desarrollo
cognitivo, otro factor indispensable en el desarrollo de la inteligencia es el apego del nifio a la
madre o el padre, ya que estos estimulan la mente del nifio como estrategia emocional y
educativa, el hogar es donde el nifio encuentra calma en donde aprende también de sus padres,
en donde se educa desde el primer dia de vida , si en el hogar existen conflictos el nifio no
podra ejercer un desarrollo cognitivo normal. En los nifios es importante destacar que una
buena dependencia de los padres en la nifiez ayudard a desarrollar su inteligencia y a tener una
correcta independencia sin necesidad de volver a depender de sus padres en la juventud y

adultez y podran solucionar problemas por si solos (Rodriguez, 2017).

En un estudio realizado en tres paises (Espafia, México y Chile) aplicando escalas para evaluar
el apego, la Inteligencia Emocional y el bienestar, a un total de 357 estudiantes universitarios
con una media de 22 afios, reveld que aquellos con un mayor bienestar tenian un apego seguro,

informaron una relacion mas calida, una mayor expresividad emocional en su familia y una
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mayor claridad, regulacion y verbalizacion de sus emociones, mientras que el apego temeroso

fue un claro factor de riesgo para la salud mental. (Chamorro, 2012, p. 203)

Wechsler (1958) refirié que el CI es estable en la mayoria de las personas pero que puede
cambiar en casos seleccionados como son personas discapacitadas, marginados y con
desventajas culturales. Hunt apoyo su teoria refiriéndose a nifios mal nutridos o con aprendizaje
sensorial limitado y que la inteligencia aumentaria en condiciones e intervenciones adecuadas

(Ballesteros, 1983).

Discapacidad Intelectual.

La discapacidad intelectual es el trastorno de desarrollo neurolégico que limita las
habilidades intelectuales de razonamiento, planificacion, solucion de problemas, razonamiento
abstracto, aprendizaje y retencion de memoria. Estas limitaciones generalmente no permiten el
funcionamiento de la comunicacién, el auto cuidado, una vida tranquila en el hogar y
habilidades sociales. Segun Luckasson (2002) “el retraso mental es una discapacidad
caracterizada por limitaciones significativas tanto en funcionamiento intelectual como en
conducta adaptativa, entendiendo ésta como habilidades adaptativas de tipo conceptual, social
y practico, la misma que se origina antes de los 18 afios” (Garcia, 2005, p. 258). En el Ecuador
segun el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades, 106. 685 (22,32%) de personas

presentan discapacidad intelectual (CONADIS, 2019).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) consideran que el 6% del 10% de personas con discapacidad a nivel mundial son
personas que presentan discapacidad intelectual, es importante tomar en cuenta que la
discapacidad intelectual no solo afecta a las personas que la presentan sino también a su familia
y las personas del entorno que interactiian con ella, de esta forma aproximadamente un 25% de

la poblacion mundial se ve afectada por este hecho (Peredo, 2016).
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Existen varios factores de riesgo para la presencia de discapacidad intelectual, algunas
causas no tan frecuentes como situaciones en el cuidado prenatal, lesiones, infecciones, etc.
“En el 40% de los casos no es posible identificar una causa especifica, especialmente en la
discapacidad intelectual leve. Las influencias ambientales (desnutricion, la depravacion

emocional y social) pueden también causar o empeorar la DI”” (Ke & Jing, 2017, p. 2).

La discapacidad intelectual en las personas se clasifica en diferentes grados dependiendo el
nivel de puntuacion del coeficiente intelectual que presenten, esto segun los datos

proporcionados por el DSM- 5.

Las personas con Discapacidad intelectual leve son aquellas que puntiian entre 50 y 70,
presentan problemas en el drea cognitiva y afectacion leve del sistema sensorio motor, el
aprendizaje se vera afectado, pero con adaptaciones curriculares especificas el sujeto puede
mantenerse en el sistema educativo. Los sujetos con discapacidad intelectual moderada
punttan un coeficiente intelectual entre 35 y 55, los problemas mas destacados se veran tanto
en sus estudios y en las actividades laborales debido a que necesitaran supervision constante.
Las personas con discapacidad intelectual grave puntuan entre 20 y 40 su coeficiente
intelectual, lo que indica que tiene gran afeccion en su sistema cerebral, presentan un lenguaje
limitado, problemas en matematicas, comprenden solamente el lenguaje sencillo y gestual. Las
personas con discapacidad profunda son muy infrecuentes, los padres temen esta situacion pues
las personas que lo presentan puntuan un CI menor a 20 o 25. Las personas con discapacidad
intelectual profunda necesitan de cuidados permanentes y tienen pocas probabilidades de vida
o de supervivencia, esto por los problemas neurolégicos severos que suelen presentar (Ke &

Jing, 2017).

El mayor interés de los nifios y adolescentes con discapacidad intelectual es poder tener

amigos, relacionarse e interactuar con el medio, sin embargo, por su limitacion presentan altos
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niveles de soledad en las escuelas y colegios exhibiendo méas probabilidad de sufrir bullying
por parte de sus pares. Los nifios con discapacidad intelectual presentan también disfunciones
sensoriales que no les permiten percibir los estimulos y de esta manera sus actividades diarias
se veran limitadas y no podran desempefarse con normalidad en el medio (Alonso, 2018). Para
que el nifio pueda tener una vida mas facil dentro de la sociedad se propone la integracion

sensorial dentro de las salas snoezelen para brindar el apoyo necesario (Solla, 2013).

Cuando el nifio nace, su cerebro se desarrolla con cada movimiento con cada percepcion
que tiene de los objetos que mira y las cosas que escucha como el sonido de la voz de sus
padres o la musica, lo que hace que el nifio aprenda desde su concepcion (Medina et al., 2015).
Un nifo con discapacidad intelectual presenta indudablemente una disfuncion integrativa
sensorial, y consecuentemente problemas de concentracion, aprendizaje, atencion y memoria,
si el nifio exhibe estos problemas no puede seguir normalmente su escolarizacion, por lo tanto,
su desarrollo cognitivo se ve limitado, dejando que el nifio avance a paso lento dentro del
sistema educativo (Novell, Rueda, & Salvador, 2002). “Hoy se habla de NEE, pero a su vez
este cambio debe traer consigo una nueva estrategia de trabajo en el campo metodolédgico, es
decir, integrar nuevas formas de trabajo tales como la integracion sensorial” (Diaz, Cid, &

Gonzaéles, 2016).

Metodologia

El presente trabajo es una investigacion bibliografica de tipo descriptivo - relacional; es de
tipo descriptivo debido a que se recoge informacion independiente y conjunta sobre las
variables a las que se refieren en la investigacion (Herndndez, Ferndndez, & Baptista, 2004).
Es de tipo relacional dado que se estudia una relacion existente entre las variables integracion

sensorial e inteligencia. Tiene un enfoque cualitativo- documental pues se realizé un andlisis
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de documentos mediante una exploracion tedrica mas relacionada con la interpretacion

subjetiva e inductiva.

Tabla 1. Registros de busqueda

Bases de datos Registros Seleccionados Revisados
encontrados
Scopus 328 15 1
Redalyc 1549 150 5
Scielo 1257 125 5
Web of Science 12 3 1
Dialnet 1678 250 9
Google académico 14800 200 51
TOTAL 19624 743 72

Fuente: Autoria propia.

Procedimiento.

Para el andlisis bibliografico se realizo una revision de literatura de diferentes articulos
cientificos pertenecientes a distintas bases de datos especializadas en Medicina, Educacion,
Psicologia y Terapia fisica como Google académico, Redalyc, Scielo, Web of Science, Scopus,
Dialnet que se encontraron con base a términos: integracion sensorial, discapacidad intelectual,
disfuncion sensorial, inteligencia y aulas snoezelen. se ejecutaron algunas combinaciones entre

palabras con el objetivo de encontrar un mayor numero de resultados.

Dentro de los criterios de seleccion se han realizado filtros en las bases de datos en las cuales
se utilizd la relevancia, actualidad (5 ultimos afos), texto completo, idioma espafniol. Es
importante recalcar que debido a que el tema es poco estudiado se han tomado en cuenta
documentos de afios anteriores y se ha buscado en literatura gris, en donde se ha podido
encontrar informacion relevante para la investigacion. Segun esto se ha podido obtener 72

documentos que han aportado informacion para el presente articulo.
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Resultados

Integracion Sensorial en los nifios con discapacidad intelectual.

Para trabajar la integracion sensorial en los niflos con discapacidad intelectual es
indispensable iniciar a tempranas edades en donde se puede alcanzar resultados notorios, y
pueda alcanzar su maximo potencial (Carrasco, 2015). Los programas de integracion sensorial
estan disefiados y pensados en las personas con discapacidad intelectual en los cuales se ha
logrado mayor interaccion con el ambiente, habilidades motoras y un avance en la

comunicacion y el lenguaje (Cota & Quifia, 2017).

Dentro de la sala multisensorial se maneja y controla los estimulos con el fin de trabajar los
sentidos basicos y de esta forma se incentiva al descubrimiento, el aprendizaje y la experiencia
sensorial, es decir, se produce un despertar sensorial en el nifio con discapacidad intelectual
fomentando sus expresiones emocionales y el desarrollo de capacidades con enfoque
psicosocial. Los trabajos que se realizan sobre integracidon sensorial son considerados
relevantes para ocuparse de personas con problemas neurolégicos y ayuda mucho en la
conducta humana facilitando el desarrollo e integracion de los sentidos en el sistema

neurologico (Ojeda, 2019).

La integracion sensorial beneficia las relaciones psicofisiologicas, es decir, mejora las
funciones corporales externas e internas, mejora la capacidad de atencion y concentracion,
establece mejores niveles de conducta evitando niveles de ansiedad y movimientos
estereotipados y refuerza la comunicacion positiva tanto gestual como oral dando lugar a una

mejor interaccion social (Lazaro, Blasco, & Lagranja, 2010).

La discapacidad impone el desafio de moldear las funciones sociales y educativas tradicionales,

por lo tanto, partiendo de las areas bésicas se puede recomenzar las experiencias tempranas y



15

reestablecer las actividades estructuradas y significativas para que las personas con
discapacidad intelectual puedan sentir su imagen corporal, reconocer una identidad propia co-

crear con el otro y el entorno, a través de la integracion sensorial. (Ojeda, 2019, p. 75)

Para que se recupere el dano cerebral y se pueda enriquecer el mismo en los nifios con
discapacidad intelectual es fundamental que las neuronas lesionadas se estimulen
correctamente en ambientes enriquecidos y vuelvan a usarse, por ejemplo, cuando se produce
un dafio a nivel ocular y el nifio empieza a perder la vista , para que el 0jo nuevamente funcione
con normalidad se le estimula realizando ejercicios que puedan hacer que el 0jo se reestablezca
y sea utilizado nuevamente y con normalidad, lo mismo sucede con el cerebro sino se lo
estimula y no se estimulan las neuronas afectadas no podréd recuperarse (Lozano & Ayala,
2018), “el paciente debe servir como su propia fuente de estimulo, el cerebro debe dirigir su
propia recuperacion adaptandose a los estimulos y proporciondndose a si mismo una mayor
estimulacion” (Ayres, 2010, p. 168). Piaget resaltdé que en un ambiente en el cual existen gran

cantidad de estimulos, la persona se desarrolla, crea habilidades y respuestas adaptativas.

En la terapia integrativa sensorial los nifios aprenden habilidades especificas y comportamientos
sin siquiera darse cuenta, se busca actividades fisicas que produzcan sensaciones que den paso
a respuestas adaptativas cada vez mas complejas y de esta manera el cerebro mejorara la

eficiencia de sus funciones. (Ayres, 2010, p. 169)

La terapia de integracion sensorial en las aulas snoezelen ha mostrado resultados
satisfactorios para trabajar con nifios con discapacidad intelectual en cuanto a mejorar el
desarrollo psicomotor, pues, segun la investigacion de Berrezueta, Cajamarca & Idrovo (2015)
referente a una propuesta de intervencion basada en estimulacion multisensorial dentro de una
aula snoezelen para mejorar el desarrollo psicomotor en nifios con discapacidad (fisica,
cognitiva, sensorial) los resultados muestran que el 13% de los nifios pertenecientes al grupo

que fue intervenido lograron un desarrollo normal y el 87 % persiste con retraso, en cuanto al
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grupo control que se les brindo estimulacion fuera del aula sensorial solo el 7% logro un

desarrollo normal y el 93% con retraso.

De la misma manera segun la investigacion de Arpi (2013) los resultados muestran que del
grupo de 12 nifios con Sindrome de Down con los que trabajo, mas del 80% de ellos logro la
adquisicion de destrezas motoras apropiadas para utilizar adecuadamente los movimientos
corporales de cabeza, cuello, tronco y extremidades. De esta forma demostré en un 90% la
eficacia de la estimulacidn multisensorial e integracion sensorial en el desarrollo de las

habilidades motrices en los nifios con Sindrome de Down de 0 a 6 meses de edad.

La terapia de integracion sensorial es factible también para mejorar el estado emocional y
la conducta en los nifios, segiin Higueros & Gaitan (2010) en su investigacion determinaron
que 20 nifios con disfuncioén sensorial en edades de 3 a 7 afios presentaban problemas como
hipoactividad, autismo, retraso en el habla, desintegracion sensorial, problemas de conducta,
poca tolerancia al movimiento, hipersensibilidad tactil, hipersensibilidad auditiva e
hiperactividad, segun estas anomalias antes de recibir la terapia exhibian conductas como
berrinches, movimientos estereotipados, miedo al movimiento, actividad excesiva, sensibilidad
al tacto, sensibilidad a los sonidos, sensibilidad visual, preferencia a las comidas, aislamiento
social y algunos casos eran muy pasivos. Luego de recibir la terapia de integracion sensorial
por un tiempo estimado de 6 meses se observd cambios en las siguientes areas: a nivel
conductual en un 32%, a nivel emocional un 30%, a nivel social el 19% y a nivel académico el
19%. Segun la conducta se evidencid que han disminuido los berrinches en un 23%, el 13%
pueden estar en lugares con distintos sonidos, el 21% interactua con otros nifos y el 7%
disminuy? la actividad excesiva. Con lo que concluyen que la terapia de integracion sensorial
mejora y mantiene equilibrada las emociones y la conducta de los nifios con cualquier tipo de

discapacidad para mejorar las relaciones interpersonales.
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Loyola (2018) refiere que la integracion sensorial influye de manera significativa en el
lenguaje, pues en su estudio descriptivo — correlacional, trabajé con un grupo de 30 nifios de 3
a 5 afios obteniendo como resultado que el mayor indice de conductas desadaptativas fueron
en los grupos de nifios con trastorno expresivo y comprensivo del lenguaje, evidenciando una
diferencia significativa en el factor se sensibilidad sensorial en los nifios con trastorno en el
lenguaje comprensivo (54,5%), asi como una diferencia significativa y equitativa con una
probable diferencia en el factor de baja resistencia y/o baja tonicidad en nifios con trastorno
en el lenguaje expresivo (36,4%). De esta forma se comprueba que existe un mayor indice de
respuestas inadaptadas entre el factor sensibilidad sensorial y los nifios con trastorno en el
lenguaje comprensivo, asi como el indice elevado de respuestas inadaptadas referentes al factor

de baja resistencia y/o baja tonicidad en relacion a trastornos en el lenguaje expresivo.

Segiin Barragan & Sanchez (2016) en su investigacion refieren que la intervencion
terapéutica basada en la Integracion Sensorial mejord la respuesta en el procesamiento
sensorial en los nifios con Trastornos del Neurodesarrollo que presentaban por su condicion
problemas para el correcto procesamiento sensorial de los estimulos del entorno. Al mejorar
el procesamiento sensorial en los nifios se observd un cambio positivo en los habitos
conductuales inadecuado de los nifios. Los nifios se mostraban mas sociables, menos agresivos
e impulsivo, en general su conducta mejoro de manera notable, es decir segin los resultados

obtenidos el 73% de los nifios intervenidos mejoro el estado socio- afectivo.

Integracion sensorial en el desarrollo de la inteligencia.

Segun Piaget (1961) citado por Orellana (2015) existen varios factores y formas para
desarrollar la inteligencia en los nifios una de las mas importantes es dar una correcta
estimulacion sensorial a tempranas edades de esta forma el nifio ird demostrando capacidades

innatas, mejorara la aprehension de sus conocimientos, su concentracion y memoria formando
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una via positiva para su aprendizaje. “Los procesos sensorio motrices son la base para la
aparicion del lenguaje y otras conductas complejas en el ser humano” (Fajardo & Salgado,
2018, p. 43). Otro factor importante es la integracion correcta de sus sensaciones, pues si el
nifio no experimenta el sentir de los estimulos visuales, tactiles, auditivos, olfativos y
gustativos, no podra percibir los objetos y las cosas del entorno que lo rodea, aqui es donde se
presenta la disfuncidon integrativa sensorial que no permitird a su cerebro desarrollarse con
normalidad, no podra adaptarse al medio que lo rodea ni podré actuar de forma espontanea ante
las dificultades que se le puedan presentar ya sea ante la sociedad, la escuela o el mismo hogar
(Martinez, Solis & Talavera, 2015; Loyola, 2018). “Escorza (2011) reconoce la integracion
sensorial como estrategia para intervenir en los espacios educativos, siendo necesario para que
el nifio adquiera herramientas cognitivas que favorezcan su aprendizaje” (Fajardo & Salgado,

2018, p. 42).

El desarrollo cognitivo es un proceso mediante el cual se da el aprendizaje, esta nace de la
socializacion, interaccion con el entorno y el mundo que lo rodea, de esta forma el nifio percibe,
organiza y adquiere aprendizajes que le permiten crecer tanto intelectual como

madurativamente. (Agudelo, Pulgarin & Tabares, 2017, p. 74)

Ayres (2010) asegura que la integracion sensorial es el procesamiento sensorial mas
importante del cuerpo, dado que las sensaciones son igual que la comida , mientras que la
comida nutre al cuerpo las sensaciones nutren al cerebro pues son estas las que suministran
energia y conocimientos al cerebro y esto permite que se pueda producir un direccionamiento
del cuerpo y la mente, sin embargo, si no existe un procesamiento sensorial bien organizado,
las sensaciones no pueden dirigir ni nutrir el cerebro, de esta forma el cuerpo y la mente

empezaran con actividades disfuncionales.
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La mayor parte de la inteligencia no esta ni predeterminada ni condicionada. La inteligencia es
en gran parte, producto de la interaccion con el ambiente, tal como Piaget lo describi6, el nifio
se acomoda a su ambiente y lo asimila para si mismo. La combinacion de dar y recibir produce
una respuesta adaptativa que es eficiente, fluida y satisfactoria. Tanto la acomodacion como la

asimilacion desarrollan una parte de la inteligencia. (Ayres, 2010, p. 165)

Conforme el nifio crece y se desarrolla, se establecen redes nerviosas de facil acceso, como
base y fundamento del nuevo aprendizaje. “Continua el crecimiento de nuevos nervios como
resultado de las experiencias sensoriales que van aconteciendo, su integracion en el cerebro, y
la conexion de la informacion por nuevos caminos” (Bruni, 2016, p. 3). El crecimiento de los
nuevos nervios expande la capacidad del cerebro para aprender y pensar. Los nifios demuestran
su nuevo aprendizaje en todos los aspectos del desarrollo: el movimiento, el habla y lenguaje,
la cognicidn, la conducta social y emocional. Nuestra dotacion genética, propia e individual,
guia nuestras respuestas al mundo que nos rodea, y es a través de nuestras respuestas como

interactuamos con los demas, aprendemos y desarrollamos ideas (Bruni, 2016).

Ayres (2010) ha sido la promotora de buscar la manera de tratar la disfuncion sensorial de
los nifios con necesidades educativas especiales, con el fin de fortalecer el aprendizaje y la
interaccion de los mismo con el entorno en el que se encuentran, para esto nace la creacion de
las salas multisensoriales o salas snoezelen, las cuales muestran ser espacios idoneos que

despiertan la motivacion para el aprendizaje de los nifios con y sin discapacidad.

Aulas multisensoriales o Salas Snoezelen.

Las salas multisensoriales son espacios que se diferencian de un aula habitual para trabajar
con nifios con algun tipo de disfuncidn, es un espacio tranquilo en donde se puede interactuar
con los nifios de forma personal, tiene estimulos agradables al oido, vista y tacto en donde

pueden relajarse jugando a través de sus propias experiencias (de Abajo & de Abajo, 2016).
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El objetivo principal de las aulas de estimulacion multisensorial es hacer que mejoren las
condiciones de vida de las personas con discapacidad, y para ello se trabaja con las distintas
sensaciones que pueden percibir a través de los distintos estimulos. (Berrezueta, Cajamarca &

Idrovo, 2015, p. 33)

Las aulas snoezelen son espacios con recursos que facilitan realizar técnicas apropiadas en
donde se facilita la correcta estimulacion de los sentidos de esta forma el paciente puede ver,
sentir, tocar, entender, probar y crear, desarrollando asi sus capacidades y permitiendo su
apertura al mundo se las sensaciones y emociones Carbajo (2014). Las salas multisensoriales
se emplean para trabajar diferentes tipos de deficiencias a través de la estimulacion de los
sentidos y la relajacion corporal y mental, de esta forma se facilita el desarrollo de multiples

capacidades (Martinez, 2019).

Este medio de comunicacion se interrelaciona a través de varios factores tales como: texturas y
formas, musica, aromaterapia, efectos de iluminacion, control corporal y objetos, objetos y
materiales para un buen desarrollo corporal y mental, haciendo apreciar una sensacion de

bienestar. (Montero & Garcia, 2005, p. 153)

Tipos de salas multisensoriales.

e Salas blancas: el entorno se esta sala es pasiva, aqui predomina el color blanco en

donde el sujeto recibe una estimulacion relajada y de acercamiento.

e Salas oscuras o negras: el entorno de esta sala es activo, es un cuarto obscuro que
contiene elementos que brillan en la obscuridad y la luz UV para mejor estimulacion

visual.

o Salas de aventura: es una sala de entorno completamente activa, debido a que en esta

sala no existen juego de luces, sino material perceptivo motor, en donde el sujeto
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interactia y juega favoreciendo el desarrollo sensorial y cognitivo. El sujeto tiene

oportunidad de movimiento y actividad (Palomo, 2017).

Componentes que se trabajan durante la terapia de integracion sensorial.

La terapia de integracion sensorial trabaja componentes motores, componentes sensoriales,

componentes cognitivos y componentes psicosociales descritos en la siguiente tabla:

Tabla 2. Componentes de desempefio

Componentes motores Componentes Componentes Componentes
sensoriales cognitivos psicosociales

Rango de movimiento  Registro, modulacion Nivel de alerta Motivacion

Coordinacién motora  y discriminacionde  Atencion Autoestima
gruesa y fina las diferentes Integracion de Iniciativa
Coordinacién oculo- sensaciones: conceptos Madurez emocional
manual visuales, tactiles, Memoria Habilidades sociales
Control postural auditivas, olfativas, Resolucion de Respeto de turnos
Tono y fuerza propioceptivas y problemas Roles

vestibulares. Lenguaje

Nota: La tabla 2 muestra los cuatro componentes que trabaja la integracion sensorial. (Huertas, 2009, p. 7)

Materiales para terapia de integracion sensorial.

Para una correcta integracion sensorial es importante utilizar estos espacios sensoriales los
cuales deben ser equipados de la forma adecuada y con los materiales precisos, los mismos que
serviran de herramienta para el trabajo terapéutico de los pacientes. La sala snoezelen debe
poseer una entrada accesible y comoda, conformada por rampas y agarraderas, se puede usar
varias gamas de colores esto ayudara al sujeto a adaptarse dentro del area. Se puede utilizar
también aceites de masaje, perfumes, velas, cajas aromatizadas para estimular el sentido del

olfato de los pacientes y generar relajacion en el ambiente (Candeal & Burdallo, 2018).

-Proyector: estimula la vista del sujeto mediante imagenes de su interés.
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-Tubos de burbujas: es un tubo o tubos acrilicos que producen vibraciones suaves para
estimular el tacto del nifio o del paciente. “Es muy util para crear efectos visuales brillantes:
facilita la fijacion, los seguimientos de las burbujas al elevarse, ademas, puede usarse como

estimulo tactil y auditivo” (Carbajo, 2014, p. 162).

-Piscina de bolas: son piscinas en las que se encuentran pelotas pequenas que trabajan la
estimulacion visual, vestibular y propioceptiva. Es pensado principalmente para personas con
movilidad reducida. Trabaja integracion sensorial, integracion corporal y componentes

psicosociales.

-Fibra éptica: son largas fibras de luz y colores, estas producen efectos estimulantes tanto de
forma visual y tactil, asi como un efecto calmante para la persona. Trabaja integracion

sensorial, integracidn corporal, componentes cognitivos y componentes psicosociales.

-Cama de agua: estd formada por un colchon de agua con un inhibidor de olas, contiene un
altavoz en donde se produce sonidos graves y musica suave. “el sonido de la musica, la voz del
terapeuta o la del propio alumno trasmitido a través del agua produce vibracion de efectos
profundos” (Carbajo, 2014, p. 164). Trabaja integracién sensorial, corporal y componentes

psicosociales.

-Paneles de voz y paneles visuales: sirven para trabajar la modulacion de la voz y el sonido
en nifios con déficit auditivo, provocan estimulos mediante los colores y formas. Las areas que
trabajan los paneles son integracion sensorial, integracion corporal, componentes cognitivos y

componentes psicosociales (Montero & Garcia, 2005).

-Puff: provee comodidad para el alumno, se encaja al cuerpo segin su posicidn, mejora su

postura y le proporciona descanso antes, durante y después de una actividad.
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Terapia de integracion sensorial.

Debido a los multiples problemas que se encuentran dentro de la sociedad y en el medio
educativo con presencia de nifios con problemas de aprendizaje, discapacidad de distintos tipos,
se busca la manera de resolverlos, proponiendo la terapia de integracion sensorial, con el fin
de corregir las deficiencias en la percepcion de los principales sentidos en los que presenta
problema el nifio (Torroncoso, 2014). Es trascendental mencionar que las sensaciones del
cuerpo y la interaccién con el ambiente influencian de manera significativa en el crecimiento
del nifio y en su desarrollo fisico y emocional, todo lo que siente el cuerpo y la respuesta
adaptativa que da ante cada estimulo hace que el cerebro se desarrolle y aumente la capacidad

cognitiva e intelectual.

Muchos nifios presentan problemas o deficiencia a nivel sensorial, pero durante su infancia
las distintas actividades que realiza lo llevan a corregir estas anomalias, por ejemplo, en el
juego cuando persiguen una pelota, o gatean para alcanzar algo lejano, todo esto ayuda a que
el nifio desarrolle su capacidad motora y su habilidad cognitiva (Paz & Callen, 2014). En el
caso de los nifios que presentan disfuncion integrativa sensorial y no la pueden corregir con el
tiempo por si solos, es indispensable una terapia especial que estimule sus sentidos y le ayude
a realizar sus actividades con normalidad, para esto existe la terapia de integracion sensorial

(Gutiérrez, 2015).

La terapia de integracion sensorial es una terapia natural, debido a que o se utiliza ningin
tipo de medicacion, la terapia se basa en la interaccion del paciente en un ambiente normal y
relajado en el cual se da estimulacidn sensorial y respuestas adaptativas que faciliten el

desarrollo cerebral del nino mediante el juego (Abelenda & Rodriguez, 2020).

Las salas snoezelen son consideradas ambientes enriquecidos como medidas correctivas

para aquellos nifios y nifias que presenten problemas de integracion sensorial. un ambiente
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enriquecido o agradable al individuo pueden provocar sensacion de estabilidad, sin embargo,
no existen suficientes estudios sobre el efecto que causa la interaccidn ambiental en el cerebro
humano. Hunt (1951) citado por Ayres (2010) revis6 estudios sobre el efecto del ambiente en
el desarrollo de los nifios y observé un grupo de madres que disefio un ambiente lleno de objetos
detallados que llamaban la atencion de los nifios y que promueven el desarrollo de los mismos,
es por esto que cree que este ambiente puede también incrementar el coeficiente intelectual de

los nifios con la suficiente estimulacion).

Si bien, es cierto que la estimulacion de los sentidos tales como el visual, auditivo, olfativo
y tactil ayudan a que el nifio se desarrolle plenamente, es importante considerar que el sistema
vestibular y propioceptivo son indispensables para que el nifio desarrolle también su tono
muscular y coordine sus movimientos, de esta manera se prepara y unifica al sistema nervioso
para que pueda realizar sus funciones con normalidad, es por esto que en las salas
multisensoriales se utiliza las camas de agua que son un material eficaz para a estimulacion del
sistema vestibular (Ceron, Luna & Martinez, 2016). “La idea central de la terapia de integracion
sensorial es proporcionar y controlar la entrada sensorial, especialmente la del sistema
vestibular, musculos articulaciones y de la piel; de manera que el nifio forme espontdneamente
respuestas adaptativas que integren esas sensaciones” (Ayres, 2010, p. 170).
Ayres (1972) propone un método de intervencion basado en la integracion sensorial, cuyo
objetivo es detectar y evaluar las necesidades sensoriales del nifio como para facilitar respuestas
organizadas y adaptativas en la mayor variedad posible de circunstancias y entornos diferentes.
(Ochoa & Tigre, 2017, p. 32)
Dentro de la terapia de integracion sensorial se muestran algunas caracteristicas importantes
que se trabajan en cada sesion en las que el nifio participa.
La terapia de integracion sensorial se caracteriza por prestar una participacion activa y
motivacion intrinseca por parte del nifio, es individualizada y adaptada a las necesidades y

caracteristicas del nifio, las actividades son propositivas y proporcionan el reto adecuado, las
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actividades proporcionan la experiencia sensorial que el nifio necesita y busca siempre a través
del juego. (Moya & Matesanz, 2012, p. 6)

Propuesta de intervencion.

Para realizar la terapia de integracion sensorial es indispensable tener los materiales
necesarios y los espacios establecidos en los cuales los nifios puedan adquirir confianza y
relajacion.

Procedimiento.

Se inicia con el consentimiento de los padres y del centro educativo al cual pertenecen,

explicando previamente el proceso a realizarse y los beneficios que proporcionara la terapia al

nifio con discapacidad intelectual.

Fase de evaluacion inicial.

Para trabajar con personas con disfuncion sensorial se puede trabajar con los padres pruebas
de identificacion sensorial como por ejemplo el Perfil sensorial de Dunn (1999), Test
de Integracion Sensorial del Sur de California (SCIST) (Ayres, 1980), entre otros, los mismos
que permiten obtener informacion sobre la eficiencia sensorial del nifio. Estas pruebas reflejan
la manera en la que el nifio integra sus sensaciones vestibulares, propioceptivas, tactiles,
visuales, auditivas, motoras, olfativa y gustativa. la coordinacion de su cuerpo en distintas
actividades y las respuestas posturales de los misculos, evalia también los sistemas que estan
sub-activos y sobre-activos, para de esta forma planear y determinar el tiempo y forma de la

terapia.

Fase de adaptacion.

Es importante que el nifio se adapte al ambiente en el cual se va a trabajar, conociendo los
distintos materiales y zonas, de la misma forma el nifio debe obtener confianza y familiarizarse
con el terapeuta o psicologo con el que el nifio va a trabajar durante la terapia y alejar al nifio

de distracciones e interrupciones que puedan presentarse en las sesiones.
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Fase de intervencion.
Para trabajar la integracion sensorial en nifios con discapacidad es importante contar con
espacios o ambientes enriquecidos (salas snoezelen) en donde el nifo pueda encontrar la

calma y relajacion necesaria para iniciar la terapia.

Segun los resultados que se obtenga en la aplicacion de encuestas sensoriales se inicia la

creacion de un plan de trabajo seglin las necesidades del nifio.

Se puede elegir cierto nimero de materiales (actividad estructurada) o se puede usar toda
la sala para que el nifio experimente con cada uno de los materiales y desarrolle actividades

ludicas (actividad libre).

El terapeuta entra en confianza mutua con el nifio, se debe identificar cuales son sus

habilidades y las limitaciones debido a su discapacidad (Beaudry, 2013).

El tiempo de cada sesion se establece segun lo decida el profesional, esto dependera de las
reacciones del nifio a cada estimulo, las sesiones no deben sobrepasar de los 30 a 40

minutos. Las sesiones pueden presentarse de 2 a 3 veces por semana.

El tiempo que dura la terapia para obtener resultados es de minimo 6 a 8 semanas, pues,
durante este tiempo se podran observar los cambios favorables del nifio. Cabe recalcar que
la terapia de integracion sensorial puede ser durante el tiempo que el profesional lo solicite,
se puede ir aumentando o disminuyendo las sesiones segun el mejoramiento sensorial que

llegue a obtener el paciente.
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Discusion

El tema de integracion sensorial es significativo, por ello varios autores han realizado
investigaciones que permiten identificar su validez basandose en los estudios iniciales de Jean
Ayres quien propuso la integracion sensorial como terapia para problemas de aprendizaje, y a
partir de esto se ha realizado estudios con personas con discapacidad intelectual, nifios con

Autismo TEA (Tepas, 2016), Alzheimer, problemas de conducta y aprendizaje.

Segtn Ayres (2010) en su obra Sensory integration and the child -publicado originalmente
en 1983- refiere que la integracion sensorial es un proceso neurologico encargado de organizar
las sensaciones percibidas interna y externamente y dirigirlos al cerebro de forma correcta para
dar las respuestas adecuadas y utilizando el cuerpo de forma eficaz. “Normalmente no nos
damos cuenta de estos procesos, pero estan sucediendo constantemente en el quehacer
pedagodgico y por tanto en la vida de los estudiantes” (Diaz, Cid, & Gonzalez, 2016).
Vidal (2014) expone que el desarrollo de la integracion sensorial se presenta de forma evolutiva
y se manifiesta en los primeros afos de vida, pues es la forma que el nifio conoce e interpreta
el mundo que lo rodea. De la misma forma Traveso (2016) manifiesta que la integracion
sensorial se basa en las experiencias sensoriales que percibe el cerebro las cuales procesa de
forma adecuada para mejorar las habilidades funcionales de las personas. La integracion
sensorial es la funcién que cumple el Sistema Nervioso Central de procesar todo lo que captan
nuestros 6rganos sensoriales, si el cerebro no cumple con esta funcion no se podria prestar
atencion a las cosas que nos interesan, sino que se atenderia a un estimulo a la vez (Higueros

& Gaitén, 2010).

Seglin Ardila (2011) la inteligencia es la capacidad de resolver problemas, planear,
comprender ideas y situaciones complejas y aprender de la experiencia, menciona que la

inteligencia es un conjunto de habilidades cognitivas y conductuales que le permiten al sujeto
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adaptarse al ambiente fisico y social. Colom (2001) manifiesta que la inteligencia es la
capacidad amplia y profunda para comprender el ambiente en el que el individuo se desarrolla,
dar sentido a las cosas que lo rodea o imaginar lo que debe hacer y como actuar ante situaciones
presentes, es por esto que concibe a la inteligencia como una capacidad integradora de la mente.
Ribes (1981) exterioriza que la inteligencia se desarrolla mediante la adquisicion de
conocimientos del sujeto, es decir, se desarrolla segun lo que aprende, por medio de la practica,
por medio del ejemplo y la ensefianza. Con lo antes mencionado se demuestra el cumplimiento
del primer objetivo especifico que dice: Fundamentar tedricamente acerca de la integracion

sensorial y la inteligencia.

La terapia de integracion sensorial establece varios beneficios para las personas con
discapacidad intelectual, reforzando sus habilidades motoras, conductuales, habilidades
sociales como la interaccion con otras personas y con el ambiente, brindando confianza en si
mismos y en lo que su cerebro puede llegar a realizar si se integran bien las sensaciones y se
trabajan en conjunto para realizar actividades especificas como comer, jugar, caminar
(Galarza,2017). Agudelo, Pulgarin, & Tabares (2017) aseguran que la correcta estimulacion
sensorial en los primeros afnos de vida de los nifios crea aprendizajes significativos, segiin esto
los nifios con o sin discapacidad inician construyendo sus propias ideas segiin lo que perciben
y la sensaciéon que tienen del ambiente en el que se desarrollan. La creacion de nuevos
aprendizajes forja la solucion a los problemas que se le presenten al nifio. Segtin Pasquel (2018)
la intervencion de integracion sensorial en nifios con discapacidad intelectual leve y moderada
entre los 6 y 18 afios ha mejorado la independencia en las actividades basicas (movimientos
corporales, actividades que incluyan comer, dormir, jugar) que debe realizar un nifio en la vida
diaria, segiin su investigacion el 89% de la poblacion investigada logro realizar estas
actividades de manera individualizada. Berrezueta, Cajamarca & Idrovo (2015) demostraron

que la terapia de integracion sensorial ayuda al desarrollo psicomotor de los nifios con
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discapacidad (fisica, cognitiva y sensorial) debido a que en su investigacion de los 30 nifos de
0 a 6 afios intervenidos con la terapia de integracion sensorial basada en la estimulacion
multisensorial el 13% de ellos lograron un desarrollo normal en su psicomotricidad, de igual
manera Arpi (2013) demostr6 que en su investigacion mas del 80% de los nifios con Sindrome
de Down de 0 a 6 afios que recibieron la terapia de integracion sensorial lograron la adquisicion
de destrezas y habilidades motoras. Higueros & Gaitan (2010) demostraron en su investigacion
que la terapia de integracion sensorial es factible en cuanto a mejorar los niveles emocionales
y conductuales de los nifios con discapacidad de cualquier tipo pues, demostraron que el 32%
de los nifios intervenidos mejoraron su conducta y 21% de ellos lograron mayor interaccion
con otros nifos y 19% mejoro su nivel académico. Segun estos resultados se puede manifestar
que la terapia de integracion sensorial muestra beneficios utiles que puedan ayudar en la
psicomotricidad, mejoramiento de la conducta, habilidades sociales y aprendizaje en nifios con
distintos tipos de discapacidad. De esta manera se demuestra el cumplimiento del segundo
objetivo especifico: Describir el efecto de la integracion sensorial en nifios con discapacidad

intelectual.

Para una correcta integracion sensorial se han propuesto espacios llamados salas snoezelen
las mismas que contienen varias herramientas que trabajan la integracion sensorial, integracion
corporal, los componentes corporales y cognitivos (Huertas, 2019).Montero & Garcia (2005)
manifiestan que las aulas sensoriales contienen un sin nimero de materiales como: proyector,
tubos de burbujas, piscina de bolas, fibra dptica, cama de agua, paneles de voz y visuales, puff,
ambientadores, aromatizantes, entre otros, que son utilizados para estimular los sentidos de los
nifios y adultos que presentan disfuncion ya sea olfativa, visual, gustativa, tactil, propioceptiva,
auditiva y vestibular, para mejorar las necesidades sensoriales del nifio y facilitar respuestas
organizadas y adaptativas en un entorno diferente (Ochoa & Tigre, 2017). La terapia de

integracion sensorial dentro de las salas multisensoriales mejora los procesos sensoriales
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proporcionando multiples beneficios a personas con problemas de aprendizaje, discapacidad
intelectual, discapacidad motriz, nifios con TEA, personas con sorda ceguera y adultos con
Alzheimer. Con lo expuesto se demuestra el cumplimiento de tercer objetivo especifico:
Identificar los recursos necesarios y la terapia de integracion sensorial para nifios con

discapacidad intelectual.

Ayres (2010) en su libro establece que los cientificos han aceptado que la interaccion con el
ambiente mejora las operaciones cerebrales, incluso refiere que varios estudios con animales
han demostrado que un ambiente enriquecido ayuda al cerebro a recuperarse de dafios
neurologicos, sin embargo actualmente no se han realizado investigaciones similares que
demuestren que la integracion sensorial rehabilite los dafios o lesiones que pueda presentar las
personas con discapacidad intelectual, tampoco se han encontrado investigaciones actuales que
demuestren que la inteligencia se desarrolla a partir de la integracion sensorial, si bien es cierto
que se menciona que el adecuado procesamiento sensorial permite que el cerebro organice
correctamente los estimulos no se ha demostrado que desarrolle los procesos intelectuales. A
pesar que durante la investigacion se menciona que la inteligencia se desarrolla mediante
estimulacion cerebral y segun lo que el nifio experimente y aprenda con lo que siente y percibe
del ambiente no se ha podido demostrar estadisticamente ni se han encontrado estudios que
muestren resultados cuantitativos de que la terapia de integracion sensorial ayude o establezca
un desarrollo de la inteligencia ni tenga una relacion contundente con esta. Con lo expresado
se da respuesta al objetivo general que dice: Describir la relacion que existe entre la integracion

sensorial y la inteligencia.
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Conclusiones y Recomendaciones

Luego de realizada esta investigacion bibliografica se llega a las siguientes conclusiones:

La integracion sensorial es un proceso neuroldégico que permite a una persona recibir,
procesar y organizar sensaciones provenientes del propio cuerpo y del exterior para adquirir

y dar respuestas correctas a actividades basicas y complejas realizadas en la vida diaria.

La inteligencia es una capacidad mental que implica habilidad para razonar, planificar,
comprender ideas y de esta forma resolver problemas, comprender el entorno y dar

significado y sentido a las cosas y situaciones que se nos presentan.

La terapia de integracién sensorial muestra ser beneficiosa no solo para los nifios con
discapacidad intelectual, sino también con otros tipos de discapacidad, pues se evidencia
que mejora las habilidades motoras, las interacciones sociales y ayuda con los problemas
de aprendizaje, dandoles asi la oportunidad de llevar una vida més facil en contra de sus

limitaciones.

Los materiales utilizados dentro de las salas snoezelen como: proyector, tubos de burbujas,
piscina de bolas, fibra Optica, cama de agua, paneles de voz y visuales, puff, ambientadores,
aromatizantes, entre otros, favorecen la aplicacion de la terapia de integracion sensorial,
pues trabajan correctamente las areas de integracion y estimulacion sensorial (visual,
auditiva, tactil, propioceptiva, gustativa, olfativa, vestibular), integracion corporal,

componentes cognitivos y componentes psicosociales.

Por ultimo, se puede concluir que no existe una relacion contundente entre la integracion
sensorial y la inteligencia pues no se ha encontrado estadisticas ni estudios experimentales
que demuestren que la terapia de integracion sensorial ayude al desarrollo de la inteligencia

de nifios con discapacidad intelectual, si bien, es cierto que ayuda de manera general a otras
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areas de desarrollo, no se puede manifestar que ayude en los procesos cognitivos e

intelectuales de las personas con este déficit.

Es necesario y recomendable que se realice una investigacion de tipo experimental en
donde se pueda trabajar con nifios con deficiencia intelectual y estimularlos con los
materiales de las salas snoezelen para conocer las reacciones y el desarrollo que pueda

ejercerse en su inteligencia.
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Integracion sensorial e Inteligencia en nifios con discapacidad intelectual
Variable dependiente
Inteligencia
Variable Independiente
Integracion sensorial
1. Lineas y ambitos de investigacion
1.1.Linea de investigacion
Ciencias econdmicas, sociales y empresariales

1.2.Ambito de investigacion
Salud integral del ser humano y familia

2. Problematizacion

La inteligencia es un proceso amplio que posee una gran cantidad de funciones de la mente
humana, esta es considerada un factor importante para los logros académicos, laborales,
economicos y sociales. La inteligencia permite solucionar problemas, razonar y adaptarse al

ambiente en el que se encuentra cada individuo.
(Yela, 1996, p. 312) refiere:

La inteligencia no es fija, sino modificable, los factores pueden ser rasgos comprobablemente
estables, pero no fijos. Su eficacia funcional depende de la interaccion entre la dotacion
genética, el mundo en el que el sujeto vive y la actividad constructiva, consiente e inconsciente,

del propio sujeto.

Gardner (1983) dentro de la especie humana ha manifestado varios tipos de inteligencia
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denominadas multiples, teoria que ha resultado controvertida, refiriéndose fundamentalmente
a los problemas que se pueden encontrar para adaptar la teoria a casos como por ejemplo, la
discapacidad intelectual que se puede presentar en algunos seres humanos, por lo que se
entiende que si una persona no presenta la inteligencia l6gica matematica no es porque sea

menos inteligente, sino que puede haber desarrollado una inteligencia musical, por ejemplo.

Actualmente el incremento de nifios con problemas de aprendizaje en los centros educativos
es un desafio tanto para los padres como para los maestros, debido a que muchos de ellos
presentan un C.I. bajo promedio. En el Ecuador existen 90.259 personas que presentan
discapacidad intelectual segln las estadisticas efectuadas en 2015 por el Consejo Nacional para

la Igualdad de Discapacidades.

“La discapacidad intelectual se ubica como uno de los problemas de mayor incidencia
dentro de las dificultades generales o globales del desarrollo y el aprendizaje” (Peredo, 2016,
p. 103). En los nifios la discapacidad intelectual es evidente en el momento que inician su etapa
escolar, debido a que muestran un aprendizaje mucho mas lento y el progreso a diferencia de

sus pares es retardado.

La inteligencia en estas personas necesita una estimulacion adecuada para facilitar un
desarrollo en el proceso cognitivo, las integraciones sensoriales proporcionan un desarrollo
emocional, motor y comunicativo, lo que puede permitir un enriquecimiento en la inteligencia
dando asi al nifo la posibilidad de formar percepciones, comportamientos, respuestas

adaptativas y sobre todo el aprendizaje.

3. Antecedentes

La integracion de las sensaciones se realiza en las areas sensoriales del cerebro a partir de
la informacion proporcionada por el entorno y captada por los sentidos. Se ha podido encontrar

investigaciones a nivel internacional en las cuales se establece que “el hecho de sistematizar
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una metodologia de intervencion educativa en las aulas multisensoriales y de relajacién ha
propiciado una conjuncion de practicas y de experiencias compartidas entre el universo de la
psicomotricidad y el de la integracion sensorial” (Lazaro, Blasco, & Lagranja, 2010, p. 333).

(Cota & Quina, 2017, p. 75) en su investigacion refieren que:

El trabajo de la estimulacion sensorial es por tanto una estrategia valida para trabajar con
personas que presentan cualquier grado de discapacidad desde edades muy tempranas ya que
nos permite trabajar en base a los principales hitos evolutivos, pero también a lo largo de toda
la vida ajustandonos a los objetivos terapéuticos en cada caso para ofrecer experiencias

funcionales y significativas.

En el Ecuador se han realizado investigaciones también en cuanto a la integracion sensorial
en las cuales se observa resultados satisfactorios sobre la incidencia de estas en problemas
cognitivos, motrices, sensoriales, etc.  Arpi (2013, p. 54) establece que “los resultados
obtenidos en la investigacion, el 90% demuestra la eficacia de la estimulacion multisensorial
en el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios con Sindrome de Down de cero a seis

meses de edad”.

Palomo (2017, p. 13) determind que “al recibir la estimulacion sensorial desde tempranas
edades ayuda al nifio con y sin discapacidad a desarrollar sus sentidos, ya que la estimulacion

multisensorial ofrece al nifio estimulos semejantes al entorno”.

Anivel local también se han realizado investigaciones importantes que reflejan los multiples

beneficios de la integracion multisensorial.

Berrezueta, Cajamarca, & Idrovo (2015, p. 85) establece que:

La intervencion multisensorial fundamentada en mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios
y nifias con discapacidad que acuden al CEDIUC, muestra resultados alentadores tanto en el

aprendizaje como en la psicomotricidad y calidad de vida, ya que se llevo a cabo tomando en
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cuenta las pautas del desarrollo evolutivo del nifio, es decir que la intervencion fue dada en el

momento propicio en que el nifio la necesitaba.

De la misma forma en la investigacion realizada en la universidad politécnica salesiana se

describe como importante que:

La aplicacion de programas de intervencion multisensorial de manera apropiada, especifica y
oportuna, dentro de las posibilidades de cada nifio y niha, permiten el desarrollo de sus
habilidades, destrezas y capacidades, al mismo tiempo logra un acercamiento del infante al
entorno, estableciendo canales socio- afectivos que posibilitan una socializacidén, como el caso
de un infante con encefalopatia que en estudios anteriores se negd a participar de ciertas
actividades manteniéndose aislado, en este proyecto participo de forma activa y socializo con

sus companeros. (Vazquez, 2017, pag. 16)

4. Justificacion

La importancia de este proyecto estd en la existencia de varias evidencias positivas de las
investigaciones antes comentadas en las cuales se reflejan los beneficios de la integracion
sensorial provocando diferentes sefiales sensoriales de origen interoceptivas las cuales influyen
en el comportamiento al momento de satisfacer necesidades del cuerpo y las sensaciones de
origen propioceptivas que influyen en la postura corporal, misculos y articulaciones mediante
la sensacion de equilibrio o posicidn estatica y las sensaciones de origen exteroceptivas
influyentes en las sensaciones del gusto, tacto, olfato, oido y vista y a partir de estas sensaciones
obtenidas desde diversos origenes, el sistema nervioso central tiene que integrar esta

informacion la cual poco a poco, se convertird en una habilidad y aprendizaje.

Actualmente en las instituciones educativas se han podido observar innumerables casos de
nifios con discapacidad intelectual a los cuales se han tenido que aplicar diversidad de
adaptaciones curriculares para que pueda avanzar en su proceso de ensefianza aprendizaje, pero

esto no ha sido suficiente debido a que el nifio con discapacidad necesita un proceso en el cual
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se pueda desarrollar su inteligencia para que pueda adaptarse al aprendizaje igualitario con sus

compaifieros, esto en el caso de que se trate de una discapacidad intelectual leve.

Si se trata de una discapacidad moderada, la integraciéon multisensorial busca facilitar al
nifio estimular los sentidos para que pueda aprender jugando y conociendo formas, colores,
sentidos, etc. y asi lograr el desarrollo evolutivo en general. Los docentes muchas veces no
estan preparados para realizar adaptaciones correctas a nifios de inclusion o tienen una
sobrepoblacion de estudiantes en el aula lo que no les da tiempo de ocuparse solamente del
nifio con necesidades educativas especiales en este caso con C.I bajo. Ardila (2011, p. 101)

sefala que:

Los nifios interactuan con su ambiente, al comienzo a través de esquemas sensoriales y motores,
y mas adelante forman representaciones simbolicas internalizadas de los objetos. Un punto
importante en este desarrollo cognitivo es el concepto de permanencia de los objetos, que
implica que los objetos continiian existiendo cuando no estan presentes, por ejemplo, cuando

no estan a la vista del nifo.

A partir de esto se puede enfatizar en los estadios propuestos por Piaget para el desarrollo
sensorial, motor y cognitivo del nifio. Con esto se espera que la integracion sensorial se
convierta en una técnica efectiva para ayudar a los nifios con discapacidad intelectual a

desarrollar su inteligencia y capacidad adaptativa.

5. Objetivos

5.1.0bjetivo general

Describir la relacion que existe entre Integracion sensorial y la Inteligencia en nifos con
discapacidad intelectual.

5.2. Objetivos especificos

e Fundamentar teéricamente acerca de la integracion sensorial y la inteligencia.
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e Describir el efecto de la integracion sensorial en nifios con discapacidad intelectual

e Identificar los recursos necesarios y la terapia de integracion sensorial para nifios con

discapacidad intelectual.

6. Preguntas de investigaciéon

(Como se puede relacionar la integracion sensorial con el desarrollo de la inteligencia?

(De qué manera la integracion sensorial ayuda o facilita la vida de los niflos con

discapacidad intelectual?

7. Fundamentacion teorica

La integracion sensorial es el proceso que organiza las entradas sensoriales para que el cerebro
produzca una respuesta corporal util. La integracién sensorial selecciona, ordena y une las
entradas sensoriales en una sola funcion cerebral. Cuando las funciones del cerebro estan
integradas y balanceadas, los movimientos del cuerpo son altamente adaptativos y resulta facil

aprender, asi como también resulta natural un buen comportamiento. (Sangrador, 2012, pag. 11)

La integracion sensorial selecciona, ordena y une las entradas sensoriales en una sola
funcion cerebral. El concepto de integracion multisensorial hace referencia a la organizacion
de las sensaciones para producir conductas adaptativas y aprendizajes. La integracion sensorial

permite el adecuado funcionamiento del cerebro y del cuerpo.

En la medida en que podamos comprender el papel que juegan los procesos mencionados
en las diferentes tareas curriculares, podremos disefiar mejores planes de intervencidon para
aquellos estudiantes con necesidades educativas especificas y orientar a los docentes de mejor

manera y garantizar adaptaciones curriculares.

La integracion sensorial busca enriquecer la inteligencia en nifios con Discapacidad

Intelectual y para esto es necesario comprender que es la inteligencia.
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La inteligencia es un conjunto de habilidades cognitivas y conductuales que permite la
adaptacion eficiente al ambiente fisico y social. Incluye la capacidad de resolver problemas,
planear, pensar de manera abstracta, comprender ideas complejas, aprender de la experiencia.
No se identifica con conocimientos especificos ni con habilidades especificas, sino que se trata
de habilidad cognitiva general, de la cual forman parte las capacidades especificas. (Ardila,

2011, pag. 100)

Es importante mencionar que la inteligencia es diferente en cada persona, pues se desarrolla
en cada una de manera distinta ya sea en el hemisferio izquierdo o derecho. La teoria de las

inteligencias multiples de Howard Gardner describe:

Los seres humanos pueden conocer el mundo de ocho modos diferentes, que Gardner llama las
ocho inteligencias humanas: lingiiistica, logico-matematica, espacial, musical, corporal,
naturalista, interpersonal e intrapersonal. Cada sujeto tiene su propio perfil de inteligencia, o

sea, sera mas competente en algunas disciplinas y menos en otras. (Macias, 2002, pag. 35)

Al presentarse un déficit del intelecto podemos hablar ya de discapacidad intelectual (leve.
Moderada o grave). La definicion actual de la discapacidad intelectual refiere (como se cita en
AAMR, Ad Hoc Committee on Terminology and Clasification, 10ma. Version, 2002)
“Discapacidad intelectual es una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas
tanto en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa, tal como se ha manifestado
en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad comienza antes

de los 18 afios” (Peredo, 2016, p. 109).

La Discapacidad Intelectual se da cuando una persona presenta distintas limitaciones en sus
habilidades intelectuales de razonamiento, planificacion, solucién de problemas, razonamiento
abstracto aprendizaje, retencion de memoria, estas limitaciones generalmente no permiten el
funcionamiento de la comunicacion, auto cuidado, vida en el hogar, habilidades sociales, etc.

La discapacidad intelectual se puede medir dependiendo los grados de afectacion.
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La estimulacién de los sentidos abre una via comunicativa que de otras formas se dificulta.
Generalmente, las personas con discapacidad desarrollan ambos tipos de comunicacion, redu-
cen el estrés y tienden a la expresion de sentimientos desde un prisma de ocio y diversion
siendo la persona la que se autocontrola, de esta forma se podréa estabilizar un proceso cognitivo
e iniciar una buena adaptacion y desarrollo de los procesos cognitivos.

8. Metodologia

El presente trabajo de investigacion es de tipo bibliografico en el cual se realizard una
revision bibliografica sobre la integracion sensorial y la inteligencia, tiene un disefio pre-
experimental y es de caracter cualitativo- documental debido a que se realizara un estudio a
partir del analisis de documentos, articulos, revistas, etc.

Para el analisis bibliografico se buscaré en distintas bases de datos digitales los articulos
relacionados al tema a tratar, de los cuales se establecera mediante organizacion los que sean
opcionales y tengan informacion pertinente para la investigacion.

9. Definicion de variables

Variable dependiente
Inteligencia

La inteligencia es un conjunto de habilidades cognitivas y conductuales que permite la
adaptacion eficiente al ambiente fisico y social. Incluye la capacidad de resolver problemas,
planear, pensar de manera abstracta, comprender ideas complejas, aprender de la experiencia.
No se identifica con conocimientos especificos ni con habilidades especificas, sino que se trata
de habilidad cognitiva general, de la cual forman parte las capacidades especificas. (Ardila,

2011, pag. 100)

Variable independiente
Integracion sensorial
La integracion sensorial se define como:

Un proceso neuroldgico que integra y organiza todas las sensaciones que experimentamos de
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nuestro propio cuerpo, asi como del exterior (gusto, vista, oido, tacto, olfato, movimiento,

gravedad y posicion en el espacio) y que recibimos de forma continuada. A su vez, relaciona

este proceso con la capacidad del ser humano para llevar a cabo acciones motoras de manera

eficaz en diferentes entornos. (Moya & Matesanz, 2012, p. 2)

10. Presupuesto

Tabla 2. Presupuesto

Recursos Cantidades PU PT

Fotocopias 100 copias 0,05 5,00
Materiales de oficina 100 hojas 0,01 1,00
Impresiones 300 impresiones 0,01 30,00
Empastados 2 empastados 10,00 20,00
CD 3CD 5,00 15,00
Solicitudes varias 5 solicitudes 5,00 25,00
Gastos varios 90,00
Total 186,00

Fuente: Presupuesto elaborado por Nauta Karla
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Tabla 3. Cronograma
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CRONOGRAMA RECALENDARIZADO DEL DESARROLLO DEL ARTICULO ACADEMICO CON FINES DE TITULACION

FECHA
ACTIVIDAD DOCUMENTO DE VERIFICACION FECHA INICIO TERMINO
ENTREGA
p Solicitud varia indicando la opcién de

PRESENTACION DE SOLICITUD INDICAND PCION DE

S ,C © SOLICITU ¢ O OPCIO Trabajo de Titulacion o Examen de 23/9/2019 26/9/2019
TITULACION .

Grado o Complexivo
PRESENTACION DEL DISENO DEL TRABAJO DE TITULACION Solicitud varia presentando el Disefio del Trabajo de Titulacién, que
EN SECRETARIA (APROBACION DE TEMA Y DESIGNACION incluye el folio de aprobacidn suscrito por el tutor, se entrega en carpeta 30/9/2019  25/10/2019
DE TUTOR) en Secretaria, impreso a doble cara.
INVESTIGACION DE CAMPO
Recopilacion de encuestas contestadas, documento digital de tablas y
) graficos (con la interpretacion), se entrega al Docente de Metodologia de 28/10/2019 22/11/2019

INTERPRETACION DE RESULTADOS la |nvestigacién v Tutor
REDACCION DEL ARTICULO ACADEMICO.
LOS ESTUDIANTES CARGARAN LA VERSION DIGITAL EN LA
TAREA EVEA CON REVISION TURNITIN: "Borrador Articulo
Académico" PERTENECIENTE A LA ASIGNATURA El articulo académico debe ser entregado al Docente Tutor para su
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION. EL DOCENTE DE revision y cargado en el entorno Evea en la tarea de turnitin al Profesor 25/11/2019 9/12/2019

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION HARA LLEGAR EN
UN MAXIMO DE CINCO DiAS POSTERIORES A LA ENTREGA
DE LA TAREA TURNITIN EN EL EVEA, EL INFORME DE
SIMILITUD AL CORRESPONDIENTE ESTUDIANTE PARA

de Metodologia de la Investigacion.
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ADJUNTAR EN EL ANILLADO.

SOLICITUD DE DESIGNACION DE REVISORES A LA SENORA

DECANA, ADJUNTANDO DOS COPIAS DEL BORRADOR

ANILLADAS, CON EL RESPECTIVO INFORME TURNITIN, Solicitud varia pidiendo revisores, documentos anillados en Secretaria. 10/12/2019 13/12/2019
CERTIFICADO DE COAUTORIA Y CERTIFICADO PREVIO

REVISION DE LECTORES.

LECTURA DE LOS BORRADORES Y ENTREGA DE INFORME
DEL REVISOR. (En este lapso los estudiantes dan formato a
los anexos)

Informe concensuado de observaciones para las correcciones del trabajo,

16/12/201 20/12/201
se entrega firmado por revisores al estudiante. 6/12/2019 0/12/2019

LOS ESTUDIANTES VERIFICAN LAS OBSERVACIONES DE
ACUERDO A LAS SUGERENCIAS DE LOS REVISORES Y DE

MANERA CONJUNTA CON SU TUTOR, REALIZAN LOS Estudiante y Tutor trabajaran en Documento digital 2/1/2020 8/1/2020
CAMBIOS RESPECTIVOS.

EL TUTOR ELABORA EL ACTA DE CALIFICACION, RATIFICA

LA CERTIFICACION DE COAUTORIA Y REALIZA LA Certificado de coautoria e idoneidad segun formato, firmado por el tutor,

CERTIFICACI(')NIDE IDONEIDAD DEL TRABAJO, CON EL serd entregado al estudiante para que lo incluya en el documento final 9/1/2020 14/1/2020
CUAL SE PODRA PROCEDER AL EMPASTADO DE UN del trabajo de titulacion. Acta de calificacidn suscrita por el tutor segin

EJEMPLAR Y TRES DIGITALES, SEGUN FORMATOS formato la cual se entrega en secretaria en esta misma fecha.

ESPECIFICOS, CON TODOS LOS ANEXOS.

ENTREGA DE DOCUMENTOS FINALES EMPASTADO (1),
DIGITALES (3) EN SECRETARIA, CONJUNTAMENTE CON UNA
SOLICITUD VARIA DIRIGIDA A LA DECANA, DONDE SE PIDE Trabajo de Titulacién final empastado y solicitud varia. 15/1/2020 20/1/2020
TRIBUNAL LUGAR, FECHA Y HORA DE SUSTENTACION DEL
TRABAJO PREVIA OBTENCION DEL TITULO.
Segun calendario y proceso establecido. La defensa se acompaiia de
DEFENSA DEL TRABAJO DE TITULACION diapositivas, una copia digital de estas ultimas, seran entregadas al 10/2/2020 21/2/2020
profesor de Metodologia

Fuente: Cronograma establecido por la Unidad Académica de Educacion para la elaboracion del Articulo Académico de Titulacion (Unidad Académica de Educacion, 2019).
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Cuenca, 26 de junio del 2020

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulacién: “INTEGRACION SENSORIAL E
INTELIGENCIA EN NINOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL”, elaborado por
Karla Paola Nauta Murillo, estudiante de la Carrera de Ciencias de la Educacién mencién

Sicologia Educativa en la Unidad Académica de Educacion;

Certifico:

Que, fue dirigido observando los aspectos técnicos y reglamentarios de la norma
vigente; ademads de haber cumplido las correcciones de acuerdo a las observaciones de
los lectores.,

Por lo tanto, declaro su ldoneidad, autorizando su presentacién y entrega del empastado
final ante los organismos pertinentes; y debido a la calidad del trabajo, sugiero su
publicacién,

Dr. Pedro Ca inez Suarez, PhD.

DIRECTOR
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ANEXO F

GLOSARIO DE TERMINOS

PROCEDIMIENTO DE INTERVENCION
MULTISENSORIAL
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Glosario de términos.

Integracion sensorial: Es un proceso neurologico que nos permite utilizar nuestro cuerpo
eficazmente en cada contexto, organizando la informacion sensorial que recibimos de nosotros

mismos y del entorno para emitir respuestas adecuadas.

Estimulacion multisensorial: Consiste en un amplio abanico de técnicas dirigidas a
proporcionar todo un conjunto de sensaciones y estimulos especificos a personas con
discapacidad (nifios y adultos) y necesidades de apoyo generalizado. De esta manera, se les
ofrecen estimulos sensoriales (visuales, auditivos, somaticos...) a los que no tendrian acceso
por sus limitaciones y que permiten mejorar su calidad de vida. Resulta ser un instrumento
adecuado, que aplicado correctamente puede mejorar las condiciones de vida y las
posibilidades de desarrollo de las personas con discapacidad (asi también en otros campos

como la vejez, las demencias...)”.

Procesamiento sensorial: el procesamiento sensorial es el proceso neuroldégico en donde se
organizan las sensaciones para producir una respuesta adecuada en nuestras actividades. Este
tipo de respuesta debe satisfacer nuestros deseos para un aprendizaje, y si esta respuesta es

inadecuada se puede hablar de una disfuncion sensorial.

Disfuncion sensorial: La dificultad para procesar y organizar informacion sensorial, llamada
disfuncion de integracion sensorial (SID, por sus siglas en inglés), interfiere con la capacidad
del nifio de: aprender, lograr los acontecimientos importantes de desarrollo, tener relaciones

sociales saludables con las personas a cargo del niflo y de otros nifios y tener buena autoestima.

Inteligencia: Es un conjunto de habilidades cognitivas y conductuales que permite la
adaptacion eficiente al ambiente fisico y social. Incluye la capacidad de resolver problemas,

planear, pensar de manera abstracta, comprender ideas complejas, aprender de la experiencia.
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No se identifica con conocimientos especificos ni con habilidades especificas, sino que se trata

de habilidad cognitiva general, de la cual forman parte las capacidades especificas.

Discapacidad intelectual: Es una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas
tanto en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa, tal como se ha manifestado
en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad comienza antes

de los 18 anos.
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Procedimiento de intervencion multisensorial.

Tabla 3. Intervencién multisensorial

Intervencion
multisensorial
Fase de adaptacion Fase de Fase de reforzamiento
aplicacion
Pasos Descripcion Duracion Pasos Descripcion Duracion en Pasos Descripcion
cada sesion
Interaccion El/la  nino/a, | 5 minutos Preparar al | Para ingresar al aula se | 5 minutos Enviar a casa | Se disefiaran
nifio/a con el | conocerd a su nifio/nifia pondra cémodo a él/la actividades que | actividades que los
profesional terapeuta, con para ingresar | nifio/a, se retiraran los los padres puedan | padres puedan
quién tendra al aula zapatos, tanto el nifio/a realizar realizar a manera de
sus sesiones de como la terapeuta, para facilmente con | juego con  el/la
estimulacion de esta manera crear el/la nifio/a. nifio/a, acopladas a
sensorial. una rutina con la que el las actividades o
niflo sepa que va a rutinas que tengan en
iniciar su  terapia su hogar. Se espera
multisensorial es que puedan realizarlo
recomendable que el en durante todos los
terapeuta utilice una dias en los que el/la
misma vestimenta, y un nifio/a no acuda a
mismo aroma para que terapia.
el nifio/a sepa
identificar que estan en
su sesion
multisensorial.
Incorporacion Se preparard al | 10 minutos Estimulacion | En esta etapa el nifio/a | 20 minutos
del nifio/a  al | nifio/a para dirigida recibira los estimulos
ambiente ingresar al aula que el  terapeuta
multisensorial multisensorial preparara con

Siguiendo el
mismo proceso
todas las
terapias  para

anticipacion. Todos los
estimulos seran
preparados acordes a
las necesidades que
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que el nifio/a lo
haga rutinario

presente  siempre el
nifio/a respetando su
proceso de desarrollo.

Estimulacion
natural

Se permitira a
¢l/la nifio/a en
su primera
visita al aula
multisensorial
que manipule
los todos
materiales y se
desplace
libremente en
aula. Siempre
con constante
supervision.

15 minutos

Recuento de
las
actividades

Brevemente se
repetiran los estimulos
que el nifo/a recibid en
la sesion.

5 minutos

Nota: Propuesta metodoldgica interventiva basada en estimulacion multisensorial en nifios y nifias con discapacidad (Berrezueta, Cajamarca & Idrovo, 2015, p. 127-128).

Tabla 4. Trabajo semanal

Estimulos sensoriales | Tiempo de aplicacion | Recursos

Se intervendra 2 dias por semana cada sentido, media hora por dia.

Tactiles Tableros de texturas
Camino de texturas.
Cepillos

Esponjas.

Secador de pelo.
Piscina sensorial.
Colchoneta de agua.

Caja de texturas

Primera y séptima semana

Auditivos

Segunda y octava semana. Piso vibratorio.

Sistema vestibular (equilibrio y
control espacial)

Tercera y séptima semana. Hamaca.
Colchoneta de agua.
Instrumentos musicales.

Juguetes sonoros.
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e Musica relajante y estimulante.

e Sonidos (animales, ambiente,
corporales, medios de trasporte,
ruidos familiares)

Tablero de luces.

Caja magica.

Tablero receptor.

Luces con sensores de
movimiento.

Luces secuenciadas.
Cilindro de burbujas.
Caja proyectora de imagenes.
Lampara disco.

Foco giratorio con luces.
Mazo de fibras oOpticas.
Pelotas Leed

Visuales Cuarta y octava semana.

Esencias.

Frutas.

Cremas.

Aceites.

Gelatinas

Difusor de aromas

Olfativos Quinta y novena semana

Esencias.
Caja de sabores.
Gelatinas

Gustativos Sexta y novena semana.

Séptima semana: se unirdn los estimulos tactiles con el sistema vestibular y el
control espacial.

Octava semana: se uniran los estimulos visuales y auditivos.

Novena semana: se uniran los estimulos olfativos con los gustativos. —
Décima semana: se englobaran todos los estimulos para cumplir el proceso de
integracion sensorial

Nota: Propuesta metodoldgica interventiva basada en estimulacion multisensorial en nifios y nifias con discapacidad (Berrezueta, Cajamarca & Idrovo, 2015, p. 129-130).
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ANEXO G

REGISTRO DE SEGUIMIENTO Y TUTORIA DE
TRABAJO DE TITULACION
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UNIVERSIDAD

CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUESLO

UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION
REGISTRO DE TUTORIA EN INVESTIGACION FORMATIVA Y TITULACION

SEDE/EXTENSION: Matriz Cuenca CURSO: Noveno
CARRERA Y MENGION: Sicologia Educativa PERIODO: Sep. 2019-feb. 2020
PROFESOR TUTOR: Dr. Pedro Carlos Martinez Suarez, PhD
ESTUDIANTEL(S): Karla Paola Nauta Murillo
No.
de Fecha ACTIVIDAD Y TEMAS TRATADOS FIRMAS OBSERVACIONES
sesion
19/09/19 | Revision y aprobacién del tema para el articulo Estudiante Realizar cambios
cientifico o
1
Tutor
)
24/09/19 Estudiante o Revisar articulos cientificos para realizar la
Revisién del primer borrador de la problemética @ZZ problematizacion
2
Tutor %
26/09/19 | Aprobacién de la problematica. Estudiante . Revisar articulos cientificos de acuerdo al tema,
Revisién del primer borrador de los antecedentes y < -para la elaboracion de los antecedentes
3 la justificacién 3
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UNIVERSIDAD

CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD ECUCATIVA AL SERVICIO DEL PUESLO

UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION

REGISTRO DE TUTORIA EN INVESTIGACION FORMATIVA Y TITULACION

Tutor

15/10/19 | Aprobacion de los antecedentes y la justificacion. Estudiante Delimitar las preguntas cientificas de acuerdo al
Revision de los Objetivos y preguntas cientificas. tema
4
Tutor ?
17/10/19 | Aceptacion de los objetivos y preguntas cientificas. | Estudiante , Revision que las citas y bibliografia estén
Revisién del disefio preliminar del trabajo de W elaborados con normas APA.
: titulacién '
Tutor ﬁ
22/10/19 | Aceptacién del disefio preliminar del trabajo de Estudiante . 7 El docente autoriza la presentacién del disefio
titulacion oA A% | preliminar del trabajo de titulacién.
6 i
Tutor %
No.
de 24/10/19 ACTIVIDAD Y TEMAS TRATADOS FIRMAS OBSERVACIONES
sesion
29/10/19 | Establecimiento de las bases de datos a utilizar Estudiante W Bases de datos digitales de la UCAUE
7 g 4
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UNIVERSIDAD

UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION

REGISTRO DE TUTORIA EN INVESTIGACION FORMATIVA Y TITULACION

05/11/19 | Revisiéon de los articulos a utilizar en el marco | Estudiante Identificacién de articulos completos
tedrico A
8
Tutor
07/11/19 | Revision de la metodologia Estudiante El docente responde indicando algunos cambios
: en la metodologia
9
Tutor
12/11/19 | Revision del anteproyecto Estudiante El docente aprueba el anteproyecto y pide que se
realice la entrega a secretaria
10
Tutor
14/11/19 | Elaboracién del marco teérico Estudiante Revision del avance del marco tedrico
” Tutor
28/11/19 | Marco teérico Estudiante Revisiéon de marco tedrico
2 Tutor
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UNIVERSIDAD

CATOLICA DE CUENCA

COMUNDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUGHLO

UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION

REGISTRO DE TUTORIA EN INVESTIGACION FORMATIVA Y TITULACION

No.
de ACTIVIDAD Y TEMAS TRATADOS FIRMAS OBSERVACIONES
sesion
16/12/19 | Revisioén de resultados Estudiante W El docente revisa los resultados
13
I
23/12/19 | Revision de resultados Estudiante Se realizd observaciones de relacion
14 Tutor @
13/01/20 | Entrega completa del marco tedrico Estudiante Aprobacion respectiva
15 =
Tutor SE
02/02/20 | Revision del resumen Estudiante O El docente indicé realizar cambios en el resumen
16
=3
=
17 20/02/20 | Revision de la introduccion Estudiante Correccion de la introduccion
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UNIVERSIDAD

COMUNDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUERR.O

UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION
REGISTRO DE TUTORIA EN INVESTIGACION FORMATIVA Y TITULACION

Tutor /@
20/02/20 | Revisién de la introduccion Estudiante W Correccién de la introduccién
17 Tutor @
12/03/20 | Correccion de la discusion y conclusiones | Estudiante L Aceptacion de la discusion y conclusiones
18 Tutor E @7
20/04/20 | Revisién de las referencias bibliogrificas | Estudiante W Incluir citas
et
19 Tutor S 9
27/05/20 | Presentacién del articulo terminado Estudiante W Subir al antiplagio
20 . : i
utor @

4«

Dr. Pedro C. Martinez, PhD.
Firma del tutor

Karla Paola Nauta Murillo
Firma del Estudiante
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ANEXO H

PERMISO DEL AUTOR PARA SUBIR AL
REPOSITORIO INSTITUCIONAL
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Universicad
Catdlca
e Cumnca

Permiso del autor de tesis para subir al
repositorio Institucional

Yo, Karla Paola Nauta Murillo, En calided de autor y titular de los derechos
patrimoniales del trabajo de titulacidn Integracion sensorial e Inteligencia en
nifos con discapacidad Intelectual, de conformidad a lo establecido en el
articulo 114 del Codigo orgdnico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion, reconozco a favor de la Universidad Catdlica de
Cuenca una licencla gratulta, intransferible y no exclusiva para el uso no
comercial de la obra, con fines estrictamente académicos. Asi mismo; autorizo
4 la Universidad para que realice la publicacion de este trabajo de titulackon en
ol repositonio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo 114 de
la Ley Orgdnica de Educacion Superior.

Fecha: 01 de julio de 2020
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