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TIC para mejorar el aprendizaje en alumnos que presentan NEE Asociadas al

Déficit Atencional.

Romero Jaramillo, Doris Elizabeth
Unidad académica de Educacién
Macas — Ecuador

deromeroj34@est.ucacue.edu.ec

Resumen

Las TIC en la educacion favorecen al nifio como protagonista del aprendizaje lo que
incentiva al docente a ser investigador de estos nuevos recursos con el objetivo de
aprovechar sus potencialidades para el aprendizaje. El objetivo de este estudio fue indagar
sobre los hallazgos mas relevantes que desde las investigaciones antecedentes permiten
fundamentar la elaboracion de una guia de actividades con el uso de las TIC para mejorar
el aprendizaje en alumnos que presentan NEE asociadas al déficit atencional. La
metodologia aplicada fue una revision bibliografica, con un enfoque cualitativo de tipo
descriptivo-explicativo. La busqueda se efectud en articulos cientificos, revistas, libros y
tesis. Se localizaron 58 investigaciones, de lascuales aplicando los criterios de inclusion
y exclusion se seleccionaron 36 documentos de las bases de datos cientificas: ProQuest,
Redalyc, Scielo, la referencia y Google Académico en espafiol e inglés. Los resultados
maés relevantes evidencian que las TIC son herramientas protagonistas y que pueden
transformar de manera divertida la forma de aprender de los alumnos que presentan NEE
asociadas al déficit atencional. En conclusion, con el uso de las TIC se generan estrategias
gue motivan a los nifios a descubrir de manera diferente y a impulsar su curiosidad por

aprender.

Palabras clave: TIC, NEE, TDAH, déficit atencional, educacion inicial



Abstract

ICTs in education favor the child as the protagonist of learning, which encourages
teachers to be researchers of these new resources in order to take advantage of their
potential for learning. The objective of this study was to investigate the most relevant
findings that, based on previous research, provide the basis for the development of an
activity guide with the use of ICTs to improve learning in students with SEN associated
with attentional deficit. The methodology applied was a literature review, with a
descriptive-explanatory qualitative approach. The search was carried out in scientific
articles, journals, books and theses. A total of 58 research studies were located, from
which, applying the inclusion and exclusion criteria, 36 documents were selected from
the scientific databases: ProQuest, Redalyc, Scielo, the reference and Google Scholar in
Spanish and English. The most relevant results show that ICTs are key tools and that they
can transform in a fun way the way of learning of students with SEN associated with
attention deficit. In conclusion, the use of ICTs generates strategies that motivate children
to discover in a different way and boost their curiosity to learn.

Keywords: ICT, SEN, ADHD, attention deficit disorder, early childhood education



Introduccion

La educacién es uno de los pilares fundamentales para el desarrollo de las
comunidades y de la sociedad en general y tomando en cuenta el avance de la tecnologia
como herramienta educativa y su posible uso con los nifios y nifias de educacion inicial
quienes se encuentran en su mayor potencial de adquisicion de conocimientos, es factible
desarrollar un conjunto de innovaciones educativas para apoyar la inclusion académica,
e insertar a la sociedad educativa y generar un impacto positivo al romper barreras y
promover la adquisicién de habilidades debido a su alta motivacién y capacidad de
estimulos siendo esencial para aplicar con nifios que presentan el trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH), sin embargo se debe reconocer lo planteado por los
autores Gomez et al., (2013) quienes determinan la importancia de diferenciar entre
motivacion extrinseca (externo) que esta basada en esfuerzos o recompensas e intrinseca
(interna) que esta basa en el impulso por el interés propio en el alumno siendo muy
importante en el desarrollo cognitivo y social del nifio.

En esta investigacion se presta interés por saber qué papel juega la motivacién en
los nifios que presentan TDAH en conjunto con factores afectivos, emocionales y sociales
que se involucran e inciden en su desarrollo, lo que facilitara realizar una propuesta para
trabajar con actividades mediadas por las TIC ya que estas herramientas son atractivas
para los nifios y pueden ayudarle a mejorar su concentracion y atencion.

Es necesario recalcar el rol muy importante que cumple el docente como canal
de comunicacion, y ver la necesidad de un analisis de reflexion en funcién del cambio,
para crear entornos mas variados, inclusivos y equitativos, en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, involucrarse en la tarea de investigar e inmiscuirse y caminar hacia la
busqueda de contenido dinamico y facilitador, haciendo uso de las tecnologias como un

medio de expresion y creacion; este resulta ser un aporte maximo en el desarrollo del



alumno con TDAH ya que en ellos el problema responde a un sindrome conductual con
una base neuroldgica y un fuerte componente genético, en la conducta se presenta
constantemente alteracion; genera un ambiente de tension y bloguea la atencion al
momento de impartir la clase, en muchos de los casos no se puede comprender el
comportamiento de dichos alumnos, por parte de los docentes, o los padres de familia,
casi siempre por la falta de conocimiento de esta problematica.

El TDAH es un trastorno de origen neurobiol6gico que se inicia en la edad infantil y
cuyos sintomas pueden perdurar hasta la edad adulta, de acuerdo a las investigaciones de
Campos et al., (2017) citando a Garcia et al., (2014) se concuerda con los autores en que
éste es un trastorno caracterizado por un déficit de capacidad de inhibicion en conjunto
de dificultades que no le permiten autorregularse, mantener atencién en actividades
cotidianas como escolares, estas consecuencias se deben a un deficiente desarrollo
embrionario o genético, los nifios con TDAH manifiestan una gran dificultad para guiar
sus conductas mediante auto instrucciones y para frenar sus propias conductas
inapropiadas, la manifestacion de estos sintomas de hiperactividad e inatencion es a partir
de los 3-4 afios, se reduce en la adolescencia pero suele persistir hasta la edad adulta,
contando con este aporte investigativo Campos et al., (2017) define que: “Los nifos
afectados con TDAH tienen problemas para seguir el ritmo escolar normal, debido a las
disfunciones ejecutivas que padecen. Proporcionarles ayudas técnicas es fundamental
para paliar su déficit e, incluso, puede repercutir beneficiosamente en su salud” (pag. 3).

Esta condicidn afecta tanto a los nifios como a los docentes dentro y fuera del saldn,
ya que se ven blogqueadas las actividades de los infantes por la dificultad para permanecer
en el mismo lugar durante periodos cortos, estan en constante movimiento y se distraen
con facilidad. Como antecedente de esta investigacion, se ha tomado el estudio de Marin

(2018), este autor define que el trastorno por déficit de atencidn es neurobioldgico y esta



representado por sintomas como impulsividad, hiperactividad motora y vocal, asi
también manifiesta que son considerados un grupo de riesgo en el &mbito educativo por
las carencias que presentan en algunas habilidades académicas, es por ello que un nifio
que presenta TDAH presenta problemas de comportamiento y bajo rendimiento. Por lo
tanto, el docente quien tiene que resolver las dificultades del alumno se ve en la tarea de
programar, planificar y revisar métodos en el proceso de ensefianza, asi como el alumno
tienen que afnadir esfuerzos al tener que quedarse sentado durante un tiempo prolongado
ya que se pueden crear sintomas de impaciencia y afectar aun mas el problema de auto
control, asi como sefiala Toca et al., (2021) en base a sus investigaciones se recomienda
emplear como metodologia de ensefianza-aprendizaje actividades dindmicas, basadas en
solucién de problemas que logren inspirar y promover un enfoque en el alumno, esto les
ha llevado a crear un dispositivo que consiste en un sistema didactico con el uso del
hardware y software libre, con la finalidad de desarrollar el pensamiento con operaciones
basicas, su objetivo principal es potenciar las relaciones dentro del medio en el que se

desenvuelve el nifio con problemas de atencion y la resolucion de problemas sencillos.

Las causas del TDAH son ocacionados por factores genéticos, psicobioldgicos y
ambientales, este Ultimo experimenta cambios sociales radicales quienes en realidad han
intervenido intensificando los sintomas, para respaldo a lo mencionado se ha citado a
Bricefio, Flores, & Gomez, (2019) quienes en su investigacion con el fin de conocer el
grado de transicion de una institucion distrital y a través de la observacién a docentes, a
los intereses de los nifios y las expectativas de los padres de familia, consideran que el
uso de las TIC es un verdadero desafio en las instituciones publicas ya que parte de
algunos factores sociales, politicos, econémicos, cognitivos, fisiolégicos quienes como
estado han activado condiciones para crear ambientes de aprendizaje el cual regule las

desigualdades sociales que existen y que permitan el desarrollo integral del alumno,
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Ilegando a la conclusion que los estudios sobre el uso de las TIC en las aulas de clase
como método de ensefianza-aprendizaje es una propuesta adecuada que se integra al
curriculo y aporta de manera favorable en los ambientes de aprendizaje, las TIC llegan a
ser instrumentos motivadores quienes generan interés y permiten la integracion de los

estudiantes, facilitando que el nifio avance de acuerdo a sus propias capacidades.

Sin embargo, Bricefio, Flores y Gomez (2019) a través de sus aportes investigativos
han abordado estas variables de investigacion y como antecedentes a los aportes se aclara
que las actividades con las TIC despiertan interés tanto en los docentes, como en padres
de familia y alumnos, sin embargo, se encuentran limitadas por los programas e
instrumentos tecnologicos y ain mas por la conectividad, siendo un factor que bloquea el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Como resumen de este aporte se puede definir que los
docentes, alumnos y padres de familia consideran que las TIC son importantes en el
desarrollo del nifio, pero la institucion educativa es quien ha tomado una actitud pacifista
a esta importante estrategia educativa.

Después de todo lo expuesto anteriormente, se puede determinar que es muy
importante tomar medidas para poder ayudar al alumno que presenta TDAH. Sin
embargo, para que los recursos tecnoldgicos puedan transformar la educacion se debe
pasar a una mirada diferente en sus procesos, yendo mas alla de lo que tenemos presente
en la cotidianidad en las aulas de la escuela, se reconocen muchos puntos como
importantes durante este proceso, en el cual el uso de los recursos tecnoldgicos no es una
opcidn, sino que es netamente necesario, por ello los docentes se ven en el complejo
proceso de adaptarse a estos grandes cambios.

Ahora bien, el docente que no va a la par de los avances en el uso de las herramientas
tecnoldgicas no podra enriquecer el conocimiento en el alumno y sobre todo de quienes

presentan NEE, ya que al hablar de una educacion inclusiva se toma en cuenta
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caracteristicas que nutran el interés de todos y por todos los estudiantes, en donde se
refleje la calidad y calidez como parte real en el proceso de desarrollo, marcando pautas
de participacion y colaboracion, la escuela es quien estd en la necesidad de romper
sistemas tradicionalistas que no estan permitiendo formar a estudiantes con alguna NEE
por el contrario a veces los excluye del sistema educativo. Caballero ( 2020) quien define
que el reto del docente aborda dos instancias importantes entre la tecnologia y la vision
pedagogica, por lo que deben estar en la capacidad de planificar las clases bajo los
recursos de las competencias tecnolégicas en distintas plataformas como el caso de la
educacion virtual.

El docente se ve en la obligacion de producir su propio contenido didactico, de acuerdo
a sus competencias requeridas, estar en la capacidad de interactuar a través de las distintas
plataformas tomando en cuenta que el nifio que presenta una NEE transitorias o
permanentes requiere de una planificacion personalizada a medida de sus necesidades,
habilidades y competencias.

La inteligencia humana, la motivacion, la creatividad van de la mano con la tecnologia
y el deseo por descubrir, asi Escobar et al., (2019) desarrollaron una herramienta virtual
para terapias de concentracion a través del uso de un dispositivo haptico como periférico
de entrada, este entorno virtual fue disefiado en Unity 3D y esta conformado por 13 tareas
interactivas basadas en el Disefio de Cubos del Test WISC-IV caracteristicas que
cumplen una tarea de atencion sostenida, su principal objetivo para el desarrollo de esta
herramienta fue fortalecer la concentracion de los nifios que presentan deficit atencional
con hiperactividad y lograr aumentar el tiempo de concentracion paulatinamente segin
su propia evolucion, la realizacion de esta herramienta virtual se centra en la adquisicién
de sefal del periférico de entrada, el desarrollo de scripts, el disefio de entornos graficos

y finalmente la base de datos generada, el uso del dispositivo aumenta la inmersion y la
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capacidad de concentracion de los nifios, este desarrolla el compromiso y motivacion del
paciente en el proceso de la terapia.

Para el desarrollo de esta herramienta se tom6 como punto relevante el test de
Wechsler, que es un instrumento clinico que permite medir la inteligencia global a nifios
y adolescentes desde los 6 afios hasta los 16 afios, se aplica para: determinar el nivel de
habilidades cognitivas o su funcionamiento neuropsicolégico, el coeficiente intelectual
alto, diagndstico de retraso mental ya sea este leve 0 moderado, TDAH Yy trabaja en
diferentes ambitos: comprensién verbal, razonamiento perceptivo, memoria de trabajo,
velocidad del procesamiento y coeficiente intelectual total.

Para la aplicacion de las TIC, hay que tomar en cuenta los recursos didacticos que
posee cada establecimiento educativo y asi mismo cada alumno en su entorno familiar
porque las condiciones o recursos no estan a la par de todos los educandos, es asi como
Mufioz Gomez et al. (2019) sostienen que la importancia de impartir conocimientos
respecto al uso de las TIC en las aulas de clase como posicion relevante es porque en ellos
descubren el mundo, mientras juegan toman interes por manejar un computador al mismo
tiempo que descubren sus funciones exploran y comparten tomando en cuenta la
importancia de dar prioridad a aquellos que se encuentran con menos posibilidades y
puedan adquirir los mismos beneficios, en este sentido es importante la integracion
curricular de las TIC asi como los dispositivos en las instituciones en condiciones de uso.

Es el estado quien debe brindar las garantias necesarias, tomar como prioridad los
derechos de los estudiantes considerando los avances de la tecnologia, no se puede esperar
estudiantes participativos e involucrados en la sociedad cuando no pueden desarrollarse
de manera equitativa e inclusiva, restandole importancia a los recursos que conlleva un
proceso educativo que permite generar interaccion con los demas alumnos y crear

vinculos afectivos.
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El estado Ecuatoriano adopté como politica publica la Universalizacion de la
Educacién Inicial, a través del Plan Decenal de Educacion (2016) de 0 a 5 afios de
edad, en donde uno de los principales objetivos es el de brindar a nifias y nifios
menores de 5 afios de Educacion Inicial, un aprendizaje equitativo y de calidad en
el cual se garantice y respete sus derechos, la diversidad cultural y lingiistica, su
desarrollo natural de crecimiento y aprendizaje y que permita que en €l se fomente

valores fundamentales.

Respecto a la participacion de la familia y la comunidad que represente un marco
inclusivo en conjunto con los estados de los paises del mundo la UNESCO (2017)

manifiesta que:

Recopilar, cotejar y evaluar evidencias sobre las barreras al acceso de los nifios y
de las nifias a la educacion, a la participacion y a los logros, prestando especial
atencion a los y las estudiantes que pueden estar mas expuestos al fracaso, la

marginacion o la exclusién. (pag. 13).

Sobre lo anterior, se puede observar que existen carencias en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en el ambito educativo no se pueden palpar claramente los derechos
declarados por el estado, en este sentido Barrera et al., (2017) manifiestan que la realidad
para los docentes como actores directos de la formacion estudiantil, es totalmente
diferente, al existir una concepcion de ensefiar y aprender en el pais que se ha convertido
en una incertidumbre y esta serie de cambios que han quitado los beneficios a la

ensefianza Ecuatoriana.

De la misma manera se considera los aportes importantes de los investigadores
Cuetos Revuelta et al., (2020) quienes a traves de su contexto de analisis tomaron como

muestra a docentes y alumnos que provienen de Colombia, Chile y Ecuador para realizar
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un estudio sobre las competencias digitales de los docentes y como resultados se pudo
apreciar que las valoraciones mas altas fueron para los docentes de aproximadamente 30
afios, pero disminuyen con los docentes de edad mayor o igual a 50 afios, en donde
concluyeron que a mayor edad son menos las habilidades digitales en estos docentes.

En sus investigaciones Cuetos Revuelta et. (2020) llegan a la conclusién de que
las TIC motivan a los alumnos y despiertan la creatividad de esta manera se descubren
los talentos que poseen cada uno de ellos, estas herramientas tecnoldgicas ofrecen
multiples posibilidades despiertan la imaginacién mientras se divierten y juegan,
aprenden de modo efectivo.

Por lo antes mencionado este estudio de revision bibliografica pretende abordar la
problematica detectada con el propoésito de dar respuesta a la siguiente interrogante:
¢Pueden las TIC ser un recurso importante en el proceso de ensefianza aprendizaje en
nifos que presentan NEE asociadas al Déficit Atencional?

Por ello esta investigacion bibliografica pretende sistematizar informacion al
respecto de los principales hallazgos investigativos que sustentan la importancia de las
TIC para mejorar el aprendizaje en los alumnos que presentan NEE asociadas al Déficit
Atencional y mediante la elaboracién de una guia plasmar actividades en base al uso de
plataformas tecnoldgicas novedosas que permiten crear contenido de acuerdo a cada
necesidad presentada por el alumno y asi permitir su inclusion.

Mediante la revision bibliografica se encontraron conceptos y caracteristicas
relevantes sobre las TIC para mejorar el aprendizaje en los alumnos que presentan NEE
asociadas al Déficit Atencional, estos se describen y se hace un analisis, que permite al

lector visualizar y hacer comparaciones entre las variables del tema planteado.

Marco de referencia:

Las TIC son un conjunto de aplicaciones, sistemas, herramientas, técnicas y

metodologias asociadas a la digitacion de sefiales analdgicas, sonidos, textos e imagenes,
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manejables en tiempo real, este conjunto de procesos de las nuevas herramientas, que son
soportes y canales muy importantes en la comunicacion, se relacionan con el
almacenamiento, procesamiento y transmision digitalizada de la informacién.

Lépez y Yotagri (2019) en su investigacion determinan que las TIC en el sistema
educativo estan rompiendo barreras e impulsando a la creatividad de los maestros, el
aprendizaje, las destrezas y el desarrollo de habilidades en los estudiantes y como punto
relevante para orientar a estudiantes con NEE, es por ello que esta investigacion se enfoca
en analizar los aportes de las TIC y el Disefio universal para el aprendizaje (DUA) con el
proposito de ser un apoyo en el aprendizaje de los alumnos que presentan NEE, esta
basada en los nifios de inicial y primero de bésica y se plantea como estrategia dentro de
los escenarios educativos, como un proceso inclusivo para nifios con TDAH.

Gomez et al., (2013) cita en su investigacion a Sagvolden y Sergeant
(1998), quienes hacen referencia a que: el TDAH se debe a anomalias a una red
neuronal de regiones cerebrales (nucleo caudal y putamen) y la corteza prefrontal
(que tiene conexiones reciprocas con el estriado), la corteza cingulada anterior, es
quien modula la seleccion de estimulos, seleccion de respuesta, es quien desempefia
el papel central en el proceso de atencion; encontraron hipoactivacion de estas
estructuras en el cerebro mientras trabajan en la atencion minuciosa y capacidad de

inhibir una respuesta.

Por otra parte, la Funcion de Atencidn es el proceso cognitivo que permite
actuar ante los estimulos ambientales, es decir el filtro ante la realidad de lo que
estad pasando en su entorno (sonidos, palabras, imagenes) y luego resalta lo mas
relevante y procesa de manera especifica, las causas que se pueden manifestar por

factores genéticos, bioldgicos y ambientales.
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Los alumnos con inatencion tienen dificultades para realizar actividades
durante mucho tiempo. Suelen aburrirse rdpidamente a pocos minutos de realizar
una tarea, tienen que hacer mucho esfuerzo para terminar acciones de rutina, se
distraen con facilidad, segiin Miranda y Soriano (2010) citados por Gémez et al.,

(2013), afirman que:

La sociedad ha experimentado en este siglo cambios sociales radicales que han
creado unas condiciones sociales que intensifican los sintomas del TDAH. Por
ejemplo, el trabajo sedentario que exige una atencion mental prolongada, la
gratificacion instantanea que proporciona la tecnologia electronica, las altas tasas
de divorcios y familias no normativas, y el estrés que supone para las familias el
ejercicio profesional de ambos padres, entre otros. (pag. 3)

Metodologia

En el presente estudio se trabajo con un enfoque cualitativo a traves de una revision
bibliografica documental de diferentes bases de datos destinadas primordialmente a la
educacion, asi como articulos, revistas e informes cientificos.

Los métodos empleados desde la teoria fueron el método analitico, sintético,
inductivo y deductivo. Este estudio fue de tipo descriptivo explicativo, al permitir que el
lector conozca los Ultimos avances y definiciones relacionadas con el tema de
investigacién propuesto, con un enfoque cualitativo considerando lo que aluden
Hernandez Sampieri et al., (2014) el enfoque cualitativo se enmarca en una busqueda de
la informacion atendiendo a la hipotesis o preguntas de investigacion y analizando los
datos durante todo el proceso investigativo, esto para ir descubriendo cuales de las
preguntas de investigacion son las mas significativas, modificarlas y responderlas en

funcién del tema planteado. (p. 7)
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Busqueda bibliografica.

Primeramente, se realizd una investigacion en la biblioteca virtual de la
UCACUE. La busqueda se efectu6 en espariol e inglés. Posteriormente, se procedio a
analizar los estudios relacionados sobre las TIC en el aprendizaje de los nifios con NEE
asociadas al Déficit Atencional. Se analizaron los articulos de las siguientes bases de
datos cientificas: La referencia, ProQuest, Redalyc, Scielo y Google Académico. Para
lo cual se designaron distintas ecuaciones de busqueda: “TIC en Educacion Inicial” AND
“NEE asociadas al Déficit Atencional”, “TIC en Educacion Inicial” OR “NEE asociadas
al Déficit Atencional”. Se abordé un total de 58 articulos, de estos Se examino: el objetivo
de la investigacion, hallazgos, intervencion y resultados de las investigaciones que se
obtuvieron una vez aplicados los distintos métodos de la investigacion; el ordende la
revision bibliogréafica se hizo de acuerdo al afio de publicacidn, se seleccionaron los

filtros proponiendo que las investigaciones estuvieran en espafiol e inglés.

La revision parti6 de 3 preguntas de investigacion
¢Qué conceptos importantes han sido tratados en investigaciones actuales acerca

de las TIC para mejorar el aprendizaje en alumnos que presentan NEE asociadas al

Déficit Atencional?

¢Cudles son los hallazgos encontrados en investigaciones anteriores que
fundamentan la relacién proporcional entre el uso de las TIC para mejorar el aprendizaje

en alumnos que presentan NEE asociadas al Déficit Atencional?

¢Qué intervenciones se evidencian en el uso de las TIC para mejorar el

aprendizaje en alumnos que presentan NEE asociadas al Déficit Atencional?

Criterios de inclusion y exclusion
En larevision de investigaciones acordes a la tematica, se escogieron los articulos

académicos que expusieron sus principales hallazgos y resultados, ademas de las
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intervenciones propuestas por el o los autores. Esta revision documental incluy6 estudios
orientados al uso de las TIC para mejorar el aprendizaje en alumnos que presentan NEE
asociadas al Déficit Atencional ademas se consideraron estudios en la educacion bésica
elemental esto por las limitaciones del tema en laeducacion inicial publicadas en espafiol
e inglés con un limite de antigiiedad de 10 afios. El principal criterio de exclusion fue que
las investigaciones no referian su intervencion y por ende los hallazgos y resultados,
ademas de su poca pertinencia en cuanto a la relacion de variables, acceso a texto
completo e investigaciones con mas de 10 afios de anterioridad.

Procedimiento para la seleccion de estudios y anélisis de datos.

En la busqueda se localizaron 58 investigaciones, luego de aplicar los criterios
de inclusion y exclusion se excluyeron 22 por su poca pertinencia con el objeto de la
revision. Se escogieron 36 investigaciones: 22 articulos cientificos y 14 tesis, los
documentos se organizaron en Mendeley en dos carpetas una para cada variable de
estudio dividas en subcarpetas destinadas a las intervenciones y tesis. Para seleccionar
las investigaciones se examin0 el resumen y en otros casos toda la investigacion a fin de
verificar si la informacion propuesta en los articulos tenia o no correspondencia con el

objetivo de estainvestigacion.

La informacion seleccionada se analiz6 mediante una tabla. De las revisiones
sistematicas se extrajo informacién para el registro: datos del autor y afio, titulo,
proposito, con o sin intervencion, muestra, resultados y hallazgos, aqui se pudo analizar

el texto completo.

Evaluacién de la calidad de los articulos seleccionados

Este proceso se efectud considerando los criterios de inclusién y exclusion, asi
como las investigaciones, la coherencia y la cohesion que faciliten la respuesta al

problema de estudio y manifiesten la relacion entre variables.
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Resultados

Los resultados se presentan de acuerdo a los criterios de analisis y extraccién de

datos de los articulos seleccionados que serviran para poder dar respuesta a las preguntas

de investigacion planteadas, mediante la revisién bibliogréafica.

La tabla 1, trata sobre el analisis metodico de los principales conceptos para dar

respuesta a la siguiente pregunta de investigacion ;Qué conceptos importantes han sido

tratados en investigaciones actuales acerca del uso de las TIC para mejorar el

aprendizaje?

Tabla 1

Definicién de la variable dependiente e independiente

Concepto

Variables Autory
afio
V. Dependiente (Pineda &
Martinez, 2008);
NEE asociadas al Deficit Atencional (Amilcar &

Romero, 2016);
(Gragera, 2016);
(Cardona &
Varela, 2016);
(Rusca & Cortez,

2020)
V. Independiente (Colina, 2008);
TIC para mejorar el aprendizaje (Carneiro et al.,

2009);  (Zumba,
2014); (Castro,
2015); (Mena &
Brown, 2018)

Estos autores concuerdan en que el déficit atencional es el
conjunto de trastornos que se manifiestan sobre todo en la
infancia, usualmente se caracteriza por la inquietud del
infante tanto fisica como psiquica mas exagerada de lo
normal. En la mayoria de casos los nifios presentan rasgos
de una actitud destructiva y un leve retraso mental (no en
todos los casos). Se destaca ademas porque los nifios con
déficit atencional precisan moverse todo el tiempo, es
decir, no pueden atenerse concentrados en una sola
actividad, se distraen con facilidad, por lo que muchos de
los estudios realizados por los autores recaen en la
inquietud de infante con déficit atencional pese a que en
muchos casos de no se relacionan con la capacidad
intelectual de mismo infiere indirectamente con ella a
largo plazo.

Estos autores hacen referencia a que las tecnologias de la
informacion y comunicacion conocidas como TIC, que
actualmente se emplean como material didactico esto con
finalidad de desarrollar actividades Ilamativas y a su vez
relacionadas con las competencias didacticas a la
vanguardia, actividades tales como los foros, pizarras
electrénicas, juegos, entre métodos que apoyan al proceso
educativo a fin de cimentar el conocimiento de los
estudiantes.

Nota. Resultados de la investigacion bibliografica.

Los resultados reflejan en relacion a la variable dependiente desde el 2008 hasta el 2018

en donde los autores (Pineda & Martinez, 2008); (Amilcar & Romero, 2016); (Gragera,

2016); (Cardona & Varela, 2016); (Rusca & Cortez, 2020) (Colina, 2008); (Carneiro et
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al., 2009); (Zumba, 2014); (Castro, 2015); (Mena & Brown, 2018) concuerdan que el
déficit atencional es un conjunto de trastornos que son manifestados en la infancia, en el
cual se manifiesta que el nifio suele moverse constantemente y se distraen con facilidad
en el cual los autores concuerdan que el déficit atencional no se relacionan con la
capacidad intelectual en el cual definen que el uso de las TIC cumplen con una finalidad
de desarrollar actividades llamativas y a su vez se relacionen con las competencias
didacticas que se encuentren a la vanguardia cumpliendo dentro del proceso educativo

cimentar el conocimiento educativo.

La tabla 2, demuestra los resultados relacionadas con dar respuesta a la pregunta
¢Cudles son los hallazgos encontrados en investigaciones anteriores que fundamentan la
relacion proporcional entre el uso de las TIC para mejorar el aprendizaje en alumnos que

presentan NEE asociadas al Déficit Atencional?

a. Tabla 2
b. Como se manifiesta la relacion entre variables
Titulo, autor y afio Hallazgo Relacion entre

variables

Las TIC para la
intervencion educativa

Las TIC se pueden conferir en En esta investigacion

en TDAH: un estudio
bibliométrico
(Chousa, 2017)

Funcionalidad de las
TIC en el proceso de
ensefianza y
aprendizaje en nifios
diagnosticados  con
TDAH.(Campos et al.,
2017)

una herramienta para alcanzar
la inclusion del alumnado que
presenta algin problema de
necesidad especifica de apoyo
educativo. De esta manera, se
les puede considerar como una
ayuda. (p. 151)

En relacién con las
dificultades  tipicas  que
presentan los alumnos con este
trastorno relacionadas con las
tareas académicas, los recursos
tecnoldgicos, entre otras cosas,
mejoran la concentracion al
utilizar en las aulas recursos
con un formato mas
interactivo, lleno de elementos
novedosos Yy llamativos que
captan la  atencion  del
educando. (p. 65)
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se expone que las TIC
son una herramienta
importante que sirven
de ayuda para motivar
al estudiante  con
TDH.

La relacion entre las TIC
Y el TDH, se demuestra
que los alumnos con
dificil de atencion vy
problemas académicos
con las TIC mejoran su
capacidad de atencion
mediante formatos mas
interactivos.



Congreso
Internacional  virtual
sobre la educacién en
el siglo XXI (Marin,
2018)

Tratamiento del
TDAH através del uso
de las TIC en la
Educacion: Revisién
Bibliografica
(Gonzalez & Santana,
2021)

las TIC en los casos de TDAH
ha resultado ser beneficiosa
por diversas razones. Primero,
estos  recursos  permiten
flexibilizar y adecuar la
practica educativa a los ritmos
de trabajo. Segundo, mejoran
las dificultades y compensan
algunas necesidades
educativas. (p. 6)

las TIC como elemento
motivador ya que una de las
caracteristicas del alumnado
TDAH, es que les cuesta
centrar la  atenciébn en
elementos que no le resultan
motivadores o0 interesantes,
como consecuencia, el uso de
las TIC mejora la atencién y a
su vez, los resultados
académicos. (p. 11)

En esta investigacion se
puede apreciar que las
TIC son beneficiosas
para trabajar con
alumnos que presentan
TDH, ya que permite
interactuar y mejorar las
dificultades que
compensa la actividad
educativa.

Se evidencia que los usos
de las TIC mejoran el
aprendizaje  en  los
alumnos con TDH,
mejorando de esta forma

el rendimiento
académico de los
estudiantes con

dificultades en esta area.,
ya que centra su atencion
en actividades que le
resultan motivadoras.

Nota. Resultados de la investigacion bibliogréfica.

Esta tabla engloba los resultados de las investigaciones analizadas en las cuales se hace

un andlisis sobre los resultados de la investigacidn y su relacion entre variables objeto de

estudio, en el cual se analiza (Chousa, 2017), (Campos et al., 2017), (Gonzalez &

Santana, 2021), concuerdan que el uso de las TIC en casos de alumnos que presentan

NEE asociadas al déficit atencional reflejan resultados que benefician tanto al alumno

como al docente, ya que estos recursos permiten ir al ritmo del alumno y permite mejorar

las dificultades y compensan algunas necesidades ya que es un elemento motivador e

interesante que permite mejorar la atencion y este genera la inclusion del alumno.

La tabla 3, demuestra los resultados relacionadas con la respuesta a la pregunta

¢Qué intervenciones se evidencian con el uso de las TIC para mejorar el aprendizaje en

alumnos que presentan NEE asociadas al Déficit Atencional?

C.
d.

Tabla 3

intervenciones del uso de las TIC para mejorar el déficit atencional

Autor y afio

Titulo del trabajo

Estrategia de
intervencion

Obijetivo de la
intervencion

Muestra Resultados
optada obtenidos
para el
estudio
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(Sénchez, 2017) La inclusividad de
las TIC. Alumnos

con TDAH
(Valda et al, Estrategias de
2018) intervencion
psicopedagdgica en
casos de nifios vy
nifias que presentan
TDAH
(Stechina, La Influencia De Las
2013) Tic En Nifios Con
Trastorno Por Déficit
De Atencion E
Hiperactividad"
(Chousa, Las TIC
para la
2017) intervencion

educativa en
TDAH

uso de la
pizarra digital
COMO  recurso
para la mejora
del alumnado
con TDAH

Proceso de
aproximacion
apartado  del
admbito
patolégico vy
mas
estrechamente
ligado a una
forma de
procesamiento
cognitivo
alterno

El  resultado
obtenido
demostro que el
abuso de los
nuevos
recursos
tecnoldgicos no
produce
TDAH.

Como
estrategia  de
intervencion
educativa en
casos de TDAH
hay una serie de
medidas
ordinarias

Utilizar la
pizarra  digital
cOmo  recurso
para mejora del
alumnado con
TDAH

Abordar

estrategias que
permitan superar
las dificultades
de aprendizaje y
a promover un
desarrollo
cognitivo,
afectivo, integral
del infante con
TDAH

Analizar la
relacion entre el
Trastorno  por
Déficit de
Atencioén e

Hiperactividad y
el uso excesivo
de las nuevas
tecnologias de la
informacion 'y
comunicacion

Potenciar el
trabajo en el
aula, facilitar

instrucciones
individuales o
tener en cuenta
el ritmo de
aprendizaje
lento o su escaso
rendimiento

21 alumnos
y alumnas

Sin muestra

30 padres de
nifios entre 5
y 12 afio

Sin muestra

Estas tecnologias
nos permiten, al
profesorado y al
alumnado,
cambios
fundamentales en
el trabajo diario
del aula y en el
proceso de
ensefianza-
aprendizaje.

Las TIC se pueden
convertir en una
herramienta para

alcanzar la
inclusion del
alumnado

que presenta algin
de necesidad
especifica de

apoyo educativo.
De esta manera, se

les puede
considerar como
una ayuda

La muestra de
TDAH de este
estudio supera las
3 horas de tiempo
invertido en las
pantallas, siendo
que lo
recomendable es
limitarse a dos
horas o menos por
dia, mientras que
los nifios  sin
TDAH no superan
esta carga horaria.
Con este dato se
logra concluir que

los nifios con
dicho  trastorno
encuentran  mas

gratificantes jugar
con videojuegos y
mirar  television
que sus pares.

Se ha determinado
que cada una de
las areas
identificadas
respondan a una
organizacion por
argumentos y
tematicas

obviando la
frecuencia de los
documentos

Nota. Resultados de la investigacién bibliografica
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En esta tabla se refleja los resultados de fundamentar los andlisis de las
intervenciones y propuestas que se han realizado sobre el uso de las TIC en alumnos que
presentan déficit atencional en el cual se ha considerado las propuestas de los autores
(S&nchez, 2017), (Valda et al., 2018), quienes determinan que permiten al profesorado y
al alumno cambios fundamentales en el trabajo diario del aula, quien se presenta como
apoyo educativo en el cual mejora la condicién del alumno.

Mientras que el autor (Stechina, 2013) manifiesta que al analizar el uso de la
tecnologialos nifios con TDAH superan las 3 horas de tiempo invertido, esto determina
que es gratificante para estos alumnos el uso de la tecnologia.

Asi como para el autor (Chousa, 2017), las TIC como intervencion educativa
potencian el trabajo en el aula, facilitan dar instrucciones individuales en el cual se puede

tomar en cuenta el ritmo de aprendizaje del alumno.
Discusion
Luego de una amplia basqueda de informacion bibliografica de diferentes
documentos de investigacion que nos han permitido indagar sobre el uso de las TIC para
mejorar el aprendizaje en alumnos que presentan NEE asociadas al Déficit Atencional se
pudo evidenciar que existen bases de datos cientificas que brindan informacién relevante
en relacion a la primera variable, los antecedentes investigativos reportan informacion
actualizada sobre el uso de las TIC en la Educacion, sin embargo no se encontraron
muchos resultados respecto a la segunda variable.
Desde la postura de Cuetos Revuelta et. al (2020) se sostiene que las TIC motivan
y despiertan la creatividad y permiten descubrir talentos que poseen cada uno de los

alumnos, ofreciendo mdltiples posibilidades mientras juegan y aprenden. También se

reconoce el aporte de Lopez y Yotagri (2019) quien determina que en el sistema educativo
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se han roto barreras e impulsando a la creatividad de los maestros ya que las TIC, les
permite orientar a los alumnos con NEE.

Por otra parte Cuetos Revuelta et al., (2020) en sus aportes de investigacion
basados en su intervencidn sostienen que las problemaéticas latentes son: la falta de
equipos tecnoldgicos dentro de los salones de clases haciendo de la educaciéon un
retroceso para quienes no cuentan con estos recursos, ademas, la edad de los docentes
influye en la dindmica que genera los nuevos avances tecnoldgicos.

Ahora bien se puede determinar como un punto de enfoque relevante que el
docente en su rol de transmisor de conocimientos est4 en la obligacién de integrar los
avances de esta era digital tanto con el uso de los programas como con el manejo de
equipos, este aspecto del conocimiento en el docente juega un papel muy importante ya
que asi no solo se encuentra a la vanguardia educativa sino mas bien permitird cumplir
con el objetivo de favorecer en el alumno el gusto y la curiosidad por descubrir, crear y
conocer pero sobre todo por una inclusion, es asi que Caballero ( 2020) se enfoca hacia
el reto del docente abordando dos instancias importantes la tecnoldgica y la pedagdgica,
por lo que se requiere la capacidad de planificar las clases bajo los recursos de las
competencias tecnoldgicas en distintas plataformas como el caso de la educacion virtual.

Ahora bien el docente se ve en la compleja tarea de un analisis hacia la inclusion
y el uso de las diferentes herramientas tecnologicas con la compleja tarea de generar y al
mismo tiempo de rescatar las potencialidades en el alumno que presenta NEE asociadas
al déficit atencional, como aporte se plantea lo sefialado por Gomez et al., (2013) quien
resalta la importancia de la motivacion extrinseca (esfuerzos y recompensas) intrinseca
(impulso e interés propio) en este Gltimo, se involucra un conjunto de factores afectivos,

emocionales y sociales que inciden en su desarrollo, asi como el contexto familiar.
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Conclusiones

La revision bibliografica demostrd que los estudios que relacionan las dos variables son
escasos, se ha partido de los hallazgos mas relevantes.

La revision sistematica de la informacion permitio que se pueda responder a las
preguntas de investigacion planteadas y a su vez poder aportar a la soluciéon con una
propuesta a través de una guia de actividades “TIC para mejorar el aprendizaje en
alumnos que presentan NEE asociadas al déficit atencional” con el fin de ser un trabajo
que oriente al docente. Esta guia fue validada por un grupo focal el cual valoré la
propuesta como muy favorable.

Para finalizar el uso de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje e
inclusién educativa ha generado un sin namero de interrogantes por el hecho que dentro
de nuestra ciudad las escuelas no cuentan con recursos tecnoldgicos, la falta de acceso al
internet, el desconocimiento de los docentes sobre el uso de nuevos recursos tecnoldgicos
tanto en software como en el uso de hardware, son limitantes latentes dentro de nuestras
aulas, asi como también cabe destacar que el exceso de alumnado no permite que el
docente pueda enfocarse directamente en el alumno que presenta una NEE asociada al
déficit atencional.

En conclusidn, el uso de las TIC para mejorar el aprendizaje en alumnos que
presentan déficit atencional segun la literatura revisada ha de ser un agente integrador, lo
que ha permitido cumplir con el objetivo planteado que fue desarrollar conocimientos y
generar interés y gusto por aprender a traves de experiencias innovadoras. Las
plataformas virtuales analizadas han favorecido la creacion de nuevas actividades con el
uso de programas de la WEB guiadas por la necesidad que presenta el alumno con déficit

atencional, en otros casos se utilizaron plataformas con material educativo.
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ANEXO 1

AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL REPOSITORIO

INSTITUCIONAL
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