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RESUMEN:

Antecedentes: El “sexting” fendbmeno que significa “recibir, enviar o reenviar
mensajes de texto, imagenes, fotografias o videos que contengan material sexual,
por internet o teléfono celular’, es muy comun y viral en los adolescentes, perdiendo
principalmente la privacidad, debido a que el contenido puede acabar en manos no

deseadas.

Objetivo: identificar las consecuencias negativas del “sexting” en las relaciones
interpersonales en las estudiantes del colegio Santa Marianita de Jesus. Cuenca
2019.

Metodologia: estudio es analitico de corte transversal, donde se encuestd 232
adolescentes entre 12-19 afios de edad del colegio Santa Marianita de Jesus,
periodo Enero - Agosto 2019. Los datos obtenidos fueron procesados a traves del
programa SPSSv.15.0. El andlisis descriptivo se presentd en valores de
frecuencias, porcentajes, valor de media y de desviacion estandar. La inferencia
estadistica se determiné con el valor de Chi-cuadrado, OR, IC95%, la hipétesis se

acept6 con valores de p <0,5.

Resultados: la edad media fue de 15,2 (1,9DS) afios. Todos los adolescentes
utilizaban internet y tenian una red social; el sexting pasivo (68,1%) fue mas comun
en relacién al sexting activo (40,5%), es decir, recibian fotografias o menajes de
texto por Facebook o Whatsapp. Las consecuencias negativas mas frecuentes
fueron depresion en (17,7%), baja autoestima (25,0%), humillacion (19,4%),
sentimiento de culpa (18,1%), ansiedad (16,4%) y ciberbullying (15,9%).

Conclusiones: las consecuencias negativas mas frecuentes en los adolescentes

son psicolégicas y tienen que ver con la depresion, baja autoestima, humillacion,

sentimiento de culpa, ansiedad y ciberbullying.

PALABRAS CLAVE: SEXTING, CONSECUENCIAS, ADOLESCENCIA,
RELACIONES INTERPERSONALES.



ABSTRAT.:

Background: "Sexting" a phenomenon which means "receiving, sending or
forwarding text messages, images, photographs or videos containing sexually
explicit material, via online or by cell phone", which is particularly common and viral
between adolescents. They generally lose their privacy, because the content can

end up in unwanted hands.

Objective: Identify the negative consequences of "sexting" in interpersonal
relationships in students from the Santa Marianita de Jesus high school. Cuenca
20109.

Methodology: A cross-sectional analytical study, where 232 adolescents between
12-19 years old from the Santa Marianita de Jesus high school were surveyed,
during January - August 2019. The data obtained was processed by applying the
SPSSv.15.0 software. The descriptive analysis was organized in frequencies,
percentages, median value, and standard deviation. The statistical inference was
determined with the Chi-square value, OR, 95% ClI, the hypothesis was accepted
with p <0.5 values.

Results: The average age was 15.2 (1.9 DS) years. All of the adolescents used
internet and had a social network; passive sexting (68.1%) was more common in
relation to active sexting (40.5%), that is, they received photographs or text
messages via Facebook or WhatsApp. The most frequent negative consequences
were depression in (17.7%), low self-esteem (25.0%), humiliation (19.4%), feeling
guilty (18.1%), anxiety (16.4%) and cyberbullying (15.9%).

Conclusions: The most frequent negative consequences in adolescents are
psychological and have to do with depression, low self-esteem, humiliation, feeling

of guilt, anxiety and cyberbullying.

KEYWORDS: SEXTING, CONSEQUENCES, ADOLESCENCE,
INTERPERSONAL RELATIONSHIPS.



CAPITULO |

1. INTRODUCCION

El término “sexting” es un fendmeno que significa “recibir, enviar o reenviar
mensajes de texto, imagenes, fotografias o videos que contengan material sexual,
por internet o teléfono celular”, este fendmeno es muy comun y viral debido a que
la propagacion de esos mensajes se da en minutos y a miles de personas,
perdiendo principalmente la privacidad, debido a que la difusion puede acabar en

manos no deseadas. (1) (2)

El internet en la actualidad se ha convertido en la mayor fuente de comunicacién
donde las personas han visto una herramienta para fortalecer la interaccion con
otras personas ya sea de forma individual o grupal, con conocidos o desconocidos
alrededor del mundo, pero debido a esta interaccion muchas veces los individuos
se ven expuestos a perder la privacidad por el mal manejo de Internet y una de

esas forman erroneas de dicho manejo es el conocido “Sexting”. (3)

Debido a los avances tecnoldgicos y a que la mayoria de personas utilizamos
internet, esta es una de las fuentes mas grandes de informacién, comunicacion y
socializacion, por ende, se ha convertido en un medio ideal para la practica de

sexting. (4)

Este fendmeno muchas de las veces se ve dado por el hecho de agradar a la pareja,
por ser aceptado en un grupo social, por la presion de sus compafieros, poca
comunicacién y supervision de sus padres y conlleva una serie de consecuencias
psicolégicas, familiares y sociales y es aqui donde radica la importancia de indagar
sobre las consecuencias negativas del “sexting” en las relaciones interpersonales
en las estudiantes del colegio Santa Marianita de Jesus en Cuenca periodo enero-
agosto 2019. (1) (3) (5)



1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1.1. Situacion problematica.

En Barcelona — Espafa en el afio 2016 se puede observar que del total de la
poblacion estudiada una tasa relativamente alta de comportamientos de sexting en
jovenes-adultos sugieren una relacion positiva significativa con los siguientes
factores: bajos estandares de privacidad y modestia, tendencia a la promiscuidad,
aprobacion de la pornografia y ausencia de creencias morales (6). Mientras en otro
estudio realizado en Espafia el afio 2017 sobre la relacion a las motivaciones para
llevar a cabo comportamientos de Sexting se pudo observar que los y las
adolescentes expresan que al menos en una ocasion han sexteado por los
siguientes motivos: queria ser coqueto/a o insinuante (26,4%), queria cumplir con
las necesidades de mi pareja (24%), queria intimidad (20,9%), estaba aburrido/a
(19,1%), como parte de los preliminares sexuales (18,2%), estaba solo/a (17,6%),
estaba borracho/a (15,8%), queria evitar una discusion (11,5%), queria ser como

mis amistades (8,6%), o habia consumido drogas (6,9%). (7)
Asi el sexting se puede desencadenar por 3 causas principalmente (8):

e El avance tecnolégico descontrolado.

e Causas sociales como la falta de comunicacion de padres a hijos esto coloca
en riesgo a dichas personas y los convierte en victimas potenciales.

e Causas individuales como un bajo autoestima, una etapa dificil con su
familia, en el amor y la amistad, una falta de cultura de la privacidad personal.

e En una investigacion que se efectué en 2015 en Espafa se refleja la
accesibilidad de los adolescentes a aparatos tecnoldgicos dando como
resultado que 96,6% tenia de los participantes tenia un teléfono movil (un
43% un Smartphone). El 62,2% referia alguna limitacion para su uso,

principalmente de gasto y para llevarlo a clase.

El uso del ordenador fue la cuarta en el ranking de las actividades de ocio de los

adolescentes. El 82,5% se conectaba a internet casi todos los dias. Los de 2do de



bachillerato se conectaban con mas frecuencia que los de 2do de secundaria
obligatoria (el 92,1 frente al 70,4%; p <0,001). (8)

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA.

e ;Cuales son las consecuencias negativas del “sexting” en las relaciones
interpersonales en las estudiantes del colegio Santa Marianita de Jesus,
Cuenca 20197

1.3. JUSTIFICACION.

La globalizacion hace que la informacion llegue instantaneamente a todos los
lugares del mundo de la misma forma las nuevas préacticas se extienden a todas las
regiones, sin embargo, en paises como el nuestro, conductas que como el “sexting”
ameritan mejor definicion y mayor investigacion. Afadiendo a esto que la
adolescencia es una etapa de descubrimiento que permite la interaccién con

diferentes situaciones, muchas de ellas riesgosas como es el “sexting”.

Esta investigacidon se enmarca dentro de las prioridades del sistema de salud,
puesto que trabaja con adolescentes, asi también pretende conocer la dinamica del
“sexting” en nuestro medio pues, existen un numero pequefio de investigaciones
formales relacionadas a este tema. Como personal de salud resulta relevante
cuestionarnos a cerca de esta practica, pues la salud implica todos los aspectos de

la vida de las personas.

Con este estudio se procura conocer la frecuencia de “sexting”, la edad y residencia
de las estudiantes que lo practican, asi como los medios que usan para ello y las
consecuencias negativas en sus relaciones interpersonales. Se pretende ademas
qgue las autoridades del plantel educativo donde se realizara el estudio conozcan
los resultados y estos sean motivo de analisis, con el fin de realizar campafas
preventivas sobre los riesgos de la practica de “sexting” y asi precautelar la

seguridad fisica y emocional de las estudiantes.



CAPITULO I

2. FUNDAMENTO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

En el 2017 en Espafia se realiz6 un estudio cuantitativo donde evalué el fenémeno
“sexting”, donde participaron adolescentes de colegios publicos, siendo la media
de edad de 15.63 (SD: 1.35) con un rango de edad de 12 A 21, y un 51.1% de
chicas (48.9% de chicos). Con respecto a la distribucion de la muestra por nivel
educativo, el 35.1% y 32%. En lo relativo a la distribucién de la muestra por lugar
de residencia el 50.8% de los y las estudiantes viven en zona urbana, frente al
49.2% que de zona rural o semi-rural. Para la parte cualitativa de este trabajo se
aplico la técnica de grupo de discusién, en los que participaron un total de 222
estudiantes (distribuidos en 20 grupos), de las cuales 120 (54%) son chicas y 102
(46%) chicos, pertenecientes a cinco Institutos de Educacién Secundaria de
caracter publico de la provincia de Ourense, tres centros educativos de localizacion
urbana y dos de zona rural/semi-rural, lo que se corresponde con un total de 136
estudiantes de la zona urbana y de 86 estudiantes de la zona rural/semi-rural. De
la informacion recogida en este estudio en relacion al uso de las tecnologias e
internet se concluye que practicamente todos los chicos y chicas entrevistados/as
disponen de movil personal con acceso a internet y la mayoria disponen de
ordenador familiar o personal. Al uso de los teléfonos moviles los/as estudiantes
entrevistados/as dedican una media de 3.35 horas diarias, y pasan 2.8 horas
conectados/as a internet. No obstante, también se confirma que el 28% de los/as
adolescentes admiten usar el movil todo el dia 'y 45.3% dedican todos los dias mas
de cuatro horas diarias a estar conectados/as a internet. Cuando se indaga en los
motivos de uso, las chicas y chicos participantes en este estudio consideran las
redes sociales como un medio para comunicarse, iniciar o gestionar sus relaciones
interpersonales e incluso como forma de entretenimiento; tienen una percepcion de
peligro media-baja en torno al uso de internet o de las redes sociales y reconocen
gue las redes sociales y la popularidad son aspectos que van de la mano. Ademas,

los/as adolescentes afirman que se sienten mas comodos/as hablando por las
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redes sociales que teniendo cara a cara a la otra persona, argumentando que tienen
menos verglienza o simplemente porque las prefieren para gastar “bromas” e
incluso para “ligar’. A pesar de todo ello, los chicos y las chicas también son
capaces de enumerar aspectos negativos relacionados con el uso, como es la
perdida de contacto real con las personas. Asimismo, los y las adolescentes afirman
gue en muchas ocasiones no conocen a todas las personas que tienen agregadas.
Ademas, cuentan que a través de las redes sociales hablan y hacen citas con
personas desconocidas, una conducta mas frecuente entre los/as adolescentes de
ambito urbano. Comportamientos que justifican aludiendo que estas personas son
en ocasiones “conocidos/as de vista” o con las que habian mantenido
conversaciones via internet previamente. Al mismo tiempo afirman que, ya sea
estar en contacto o quedar fisicamente con personas desconocidas via internet, es
muy frecuente entre la gente de su edad. Practicamente todos/as los y las
adolescentes entrevistados/as tenian perfiles en redes sociales, aunque algunas
de ellas son mas utilizadas por las chicas (como es el caso de Instagram) y por los
y las adolescentes de entorno urbano (como es el caso de Twitter). En relacion a la
gestién que hacen de éstos espacios virtuales y sociales se declaran usuarios/as
responsables, pero consideran a sus iguales usuarios/as irresponsables, a pesar
de que ellos y ellas tienen entre 100 y 300 “amistades” agregadas a sus perfiles
personales y el 7.1% admite que acepta “siempre” las solicitudes de amistad incluso
sin conocer a quien la solicita, siendo las chicas y los/as adolescentes de &mbito
rural las/os usuarias/os mas precavidas/os. Ademas se evidencid una escasa
vigilancia parental sobre el acceso y uso que los y las adolescentes hacen de los
dispositivos tecnoldgicos y redes sociales, a pesar de que esa supervision es mayor
para las chicas. De la informacién recogida también se evidencio la existencia de
violencia de control ejercida bidireccionalmente por ambos miembros de las parejas
adolescentes. Respecto al género, son las chicas tanto de zona rural/semi-rural
como urbana, las que mas admiten que controlan a sus parejas ya sea controlando
la hora de la ultima conexion, las fotografias y estados, el teléfono movil e incluso
a quien siguen o los “me gusta” de sus parejas en redes sociales. Ademas, en
algunos casos admiten haber seguido a sus parejas para comprobar a donde van,
y también admiten haber controlado a otras personas ademas de a sus parejas.
Sus argumentos para justificar estas conductas van desde la desconfianza hasta

los celos, y tanto ellos como ellas expresan que este control no es “malo” o que no
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es “acoso”. En referencia a las cuestiones investigadas en torno al fenébmeno del
Sexting, se indag6 a través de la correlacion entre instrumentos (cuestionarios) y
las actitudes hacia el “sexting” , asi la primera en relacion a las actitudes hacia el
Sexting, la escala de actitudes hacia el Sexting de Weisskirch y Delevi (2011),
presentd buenas propiedades psicométricas, una fiabilidad adecuada, una buena
validez de constructo y una validez externa consistente. La segunda escala
validada en esta investigacion fue la escala de Weisskirch y Delevi (2011), que
evalla los comportamientos de Sexting y presenta aceptables propiedades
psicométricas y se confirma su estructura factorial bidimensional. Los resultados en
torno a la practica del Sexting muestran que, a pesar de que los y las adolescentes
mayoritariamente desconocian el significado del término Sexting, practicamente
todos/as los/as adolescentes afirman que es una actividad muy frecuente entre la
gente de su edad, especialmente el envio de fotografias erético-sexuales. Entre
los/s adolescentes no existe un acuerdo unanime sobre cual es el género mas
sexter, sin embargo parece confirmarse que los chicos envian mas textos erotico
sexuales y las chicas mas imagenes. En los argumentos utilizados por la mayoria
de los/as adolescentes en los grupos de discusion sefialan a las chicas como el
género mas sexter. Al analizar las actitudes hacia el Sexting, se confirman las
actitudes positivas tanto para las chicas como para los chicos, considerando el
Sexting una practica divertida con la que establecer relaciones; siendo los chicos y
los/as estudiantes de la zona urbana los/as que mas positivo ven las practicas de
Sexting. Asimismo, se evidencia que los y las adolescentes tienden a confiar en las
personas a quienes envian sexts (textos), y creen que éstos contenidos estan
seguros en sus teléfonos moviles, pero no en sus ordenadores. Paralelamente,
también muestran una alta percepcion de riesgo en relacion a las conductas de
Sexting al catalogarlo como de arriesgo o peligroso. Los resultados evidencian
ademas que las practicas de Sexting en adolescentes son una realidad instaurada
y normalizada en sus dinamicas sociales. A pesar de obtener medias bajas en las
tasas de prevalencia, detectamos que mas de la mitad de los/as adolescentes
afirman que en alguna ocasion han llevado a cabo comportamientos de Sexting. En
relacion al género, se observa que los chicos son los que mas comportamientos de
Sexting realizan. Son ellos también los que son significativamente mas activos en
cuanto envio de mensajes de texto erético sexuales. En relacion al localizacion del

centro, encontramos que son los y las adolescentes de ambito urbano los/as mas
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propensos/as a realizar conductas de Sexting, tanto en relacion al envio de
fotografias/videos erdtico sexuales, como respecto al envio de textos erético
sexuales. Ademas, se apunta que los y las adolescentes envian sexts a traves de
las aplicaciones de mensajeria instantanea, mayoritariamente a sus parejas
afectivo-sexuales o a aquellas personas que esperan que lo sean. En cuanto a las
motivaciones para llevar a cabo conductas de Sexting estas son muy variadas y
van desde el interés por coquetear con otra persona, el interés por ensefar el
cuerpo e incluso el llevar a cabo estas conductas simplemente por aburrimiento.
Pero “llamar la atencion” es una de las causas mas nombradas para justificar la
participacion de la gente de su edad en conductas de Sexting. Asi, las
justificaciones utilizadas por ellas y ellos mismos para sextear son similares a las
qgue relatan para justificar la participacion en Sexting de la gente de su edad. En
cuanto al género, los chicos, tanto de entorno urbano como rural/semi-rural, relatan
motivos fundamentalmente sexuales 0 amorosos, mientras que sus comparieras
utilizan esta justificacion en menor medida. Al analizar las consecuencias
vinculadas a las conductas de Sexting se confirma que un 37.9% de los/as
adolescentes conocen casos cercanos de personas (fundamentalmente de chicas)
que reconocen haber sido victimas de presiones u obligaciones para realizar
comportamientos de Sexting y un 7.7% afirman haber vivido en primera persona
esta situacion (en mayor medida las chicas). Los resultados cualitativos apoyan
estos resultados, aludiendo a los problemas que pueden estar vinculados a la
practica del Sexting, que pueden ir desde la exposicion y difusion de esos
contenidos en la red hasta los posibles problemas legales. Finalmente a través de
Sus propias expresiones y argumentos encontramos que casi la unanimidad de los
y las adolescentes alude que las consecuencias de practicar Sexting son peores
para las chicas que para los chicos, por la existencia del doble rasero sexual,
motivos que tienen que ver con los estereotipos de género y el sexismo imperante
en la sociedad. Las actitudes mas positivas hacia el Sexting se vinculan con una
mayor practica, ademas a mayor sexismo y mayor mitificacion del amor romantico
actitudes mas positivas hacia el Sexting y mas conductas de Sexting llevan a cabo.
Los analisis de regresion en el estudio confirman que los y las adolescentes que
mas practican Sexting son los/as que lo consideran algo divertido y despreocupado,
tienen en la actualidad una pareja, tienen expectativas de que realizar Sexting les

servira para establecer relaciones, han sido obligados/as o coaccionados/as para
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sextear y pasan menos tiempo conectados/as a internet. Ademas los mas
propensos son los chicos, los/as que han sufrido burlas, los/as de més edad, los/as
de entorno urbano y los/as que han recibido chantaje para sextear. Aunque
consideramos que la investigacion que aqui se presenta supone una importante
contribucion al conocimiento de las tecnologias y espacios virtuales entre la

poblacion de adolescentes y especificamente al conocimiento del Sexting. (9).

En la ciudad de Cuenca en el afio 2018 se realizé una investigacion el objetivo de
determinar la frecuencia y caracterizar el sexting en los adolescentes de la Unidad
Educativa del Milenio Manuela Garaicoa de Calderon; este estudio concluy6 que el
promedio de edad fue 15,86 afos, el grupo mas frecuente entre 14 y 16 afios,
67,9% de sexo femenino, 69,4% residia en areas urbanas. El 63,1% afirmo
practicar sexting; 58,2% fue pasivo y 20,5% activo. Sobre sexting pasivo, el tipo de
contenido mas frecuente fueron las fotos 77,6%, siendo Facebook la red social mas
usada 78,8%. En el sexting activo su practica se dio voluntariamente en 81,8% y se
caracteriz6 por el envio de textos sugerentes sobre actividad sexual mediante un
movil en 41,8%. (10)

En 2017 en Cuenca se realiz6 el estudio “Factores de riesgo sociodemograficos,
familiares y personales asociados al sexting en estudiantes de dos instituciones
educativas de la ciudad de Cuenca”, pudiendo determinarse que la practica del
sexting es del 67.2% de una muestra conformada por 259 estudiantes, de los cuales
el 58.3% habia recibido este tipo de material, el 35.9% lo habia enviado y el 17.4%
lo habia compartido. En cuanto a las modalidades de sexting, se pudo determinar
que, la situacion que con mas frecuencia se presentaba entre los adolescentes, fue
de recibir contenido de indole sexual (sexting pasivo), seguida por enviar y
compartir este tipo de informacion (sexting activo). Respecto a la supervision
paterna, practicamente la mitad de adolescentes mencionan que sus padres no les
controlan el uso de dispositivos e internet, el 39,4% afirman no tener control, el
35,9% tienen control y el 24,7% restantes tienen sospechas sobre el control. Sobre
los habitos y creencias relacionadas al sexting, los adolescentes califican a la
practica del sexting como peligrosa y a la persona que realiza estas actividades
como inmadura, sin embargo estan conscientes que sus amigos y ellos lo realizan;
ademas, creen que la razon principal por la que tanto las chicas como los chicos

practican sexting es para mantener la atencion del sexo opuesto, seguido por gustar
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a los chicos/as, mientras que la razon con menor frecuencia de respuesta fue
debido a la presion ya sea de la pareja y/o de amigos. Por otro lado, se descubrio
que los estudiantes de cursos superiores lo practican mas que los de cursos
menores y hay quienes consideran que las chicas practican sexting para conseguir
0 mantener la atencion de los chicos, para sentirse sexis, para hacerse notar y, en
respuesta a algo recibido lo realizan significativamente mas que aquellos que no
tienen esta creencia. Finalmente, se determind que existe una relacion entre la
frecuencia de uso de internet y la practica de sexting; ya que aquellas personas que
navegan en internet mas de 2 horas al dia tienen una frecuencia de practica mucho
mayor en comparacion a las personas que permanecen navegando por menos

tiempo. (11)

En el ano 2017 se realiz6 un metaanalisis, sobre “SEXTING, CONSUMO DE
DROGAS Y CONDUCTA SEXUAL DE RIESGO EN ADOLESCENTES: UNA
REVISION SISTEMATICA”, en dicho estudio pudo concluirse que la practica de
sexting se incrementa al consumir algun tipo de droga como el alcohol, marihuana,
u otras sustancias, asi como, involucrarse en conductas sexuales de riesgo tales

como sexo anal, vaginal, u oral sin proteccién. (12)

En el 2016 se publico el estudio “Sexting: su definicién, factores de riesgo y
consecuencias”, al analizarse estudios publicados al respecto desde 2009 al 2014"
se pudo determinar que los factores de riesgo que se han estudiado en relacion
con el sexting son el consumo de alcohol o drogas recreativas, el uso problematico
del mévil o internet y la toma de riesgo por su ilegalidad o propensién a involucrarse
a actividades delictivas , sin embargo no hay estudios que las correlacionen o
marquen una dependencia entre factores de riesgo, por lo que los autores sugieren
una mayor investigacion al respecto que puedan arrojar resultados mas

concluyentes sobre dicha relacion. (3)

Lo anterior considerado por los autores como antecedentes de la practica del
sexting, es decir factores de riesgo que al presentarse aumentan la probabilidad de
gue se tenga alguna conversacion con contenido sexual. Sin embargo también

hacen referencia de algunas situaciones que pueden presentarse como
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consecuencia de estas conversaciones, mismas que en algunos casos se pueden

presentar también como antecedentes. (3)

Esta consecuencias se enfocan en las relaciones sociales y familiares como el
decepcionar a la familia y/o amigos, pues el dafiar seriamente su reputacion y el
arrepentimiento en el futuro sin posibilidad de hacer algo al respecto. Algunas se
relacionan con la legalidad como como incurrir en algun delito grave, pasar un
tiempo en la cércel, ser acusados de pornografia o de alguna ofensa sexual; asi

también se muestran trastornos psicolégicos y problemas de salud mental. (3)

En 2016 se estudio es discurso de adolescentes espafioles en cuanto al sexting y
entre sus resultados se pudo ver que de forma unanime, todos/as manifiestan que
sextear puede acarrear consecuencias negativas para quienes lo practican. En uno
de los casos del estudio uno de los chicos incluso expresa que después de enviar
sexts: Te pueden obligar hacer lo que le dé la gana. Entre las consecuencias
negativas que sefalan, se incluiria la coaccion, las presiones, los chantajes, las
amenazas, las burlas, la difusion de ese contenido por internet sin autorizacion, e
incluso sefialan que las consecuencias pueden llegar a sufrirlas en su vida adulta 'y

repercutirlas incluso a nivel laboral. (13)

2.2. BASES TEORICO - CIENTIFICAS.

2.2.1. Definiciones

2.2.1.1. Adolescencia

La adolescencia es una de las etapas del desarrollo tanto fisico como psiquico mas
importantes por el que cursan todos los seres humanos; es por ello que a través de
la historia se ha efectuado un sin nimero de definiciones sobre esta terminologia;
Pero una de las definiciones mas relevantes es la de la Organizacion Mundial de la
Salud que conceptualiza a la adolescencia como: “El periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta,
entre los 10 y los 19 afios. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada
por diversos procesos bioldgicos. El comienzo de la pubertad marca el pasaje de la

nifiez a la adolescencia”. (14)
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Podemos dividirla en las siguientes etapas (15):
e Adolescencia temprana, generalmente entre los 10 y 13 afios de edad.
¢ Adolescencia media, entre los 14 y 16 afos de edad.

e Adolescencia tardia, entre los 17 y 19 afios de edad.

e Adolescenciatemprana

La adolescencia temprana se centra en especialmente en los cambios fisicos y
hormonares propios de esta etapa. Al igual que el sentimiento de atraccion por una
persona especificamente perdiendo el atractivo por las actividades de la infancia. La
independencia se torna un factor relevante es esta etapa ya que los adolescentes
sienten la necesidad de tomar sus propias decisiones en varios aspectos cotidianos.
(16)

e Adolescencia Media

Al inicio de esta etapa los érganos sexuales del adolescente estan casi maduros y
desarrollados y ha logrado su altura corporal en un 95%. Debido a estos cambios los
adolescentes empiezan a crearse una imagen de si mismos y a aceptar los cambios

fisicos y sociales que conlleva este proceso.

El contacto y la atraccion hacia el sexo a opuesto se incrementa, no Unicamente a
un deseo sexual sino también la exploracién de los propios limites ya que necesita

poner a prueba el grado de atraccién que posee. (17)

e Adolescencia Tardia

Las caracteristicas sexuales secundarias de los adolescentes definidos y el del
pensamiento abstracto se han consolidado al igual que capacidad de intimar y
establecer relaciones de parejas estables. Se presenta la aceptacion de su propia

imagen corporal y el desarrollo de su propia escala de valores. (18)

2.2.1.2. Internet y Redes Sociales

En la actualidad alrededor del mundo las personas se han dejado inducir por las

nuevas tecnologias y su facilidad de acceso, la poblacion mas inmersa en esta
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actividad es indudablemente la de los adolescentes que han incorporado a su vida
cotidiana el uso de internet y por ende de las redes sociales que se han vuelto un
instrumento de socializacion y comunicacion indispensable no solo para los
adolescentes sino también para el resto de la poblacion mundial. Un uso excesivo
de esta herramienta tecnoldgica ha llevado a los expertos a realizar multiples
investigaciones debido al efecto adictivo que provoca en algunos usuarios. (19)

Existen una serie de mal usos de internet y de las redes sociales especialmente en
adolescentes, una de ellas es la practica de “sexting” que consiste en el envio de
fotos y/o videos de caracter sexual a otras personas mediante redes sociales,
provocando una serie de consecuencias negativas especialmente en el remitente
gue muchas veces puede ser objeto de chantaje, la humillacion publica, la falta de
respeto a su honor, la integridad y la imagen, la pornografia infantil y ciberbullying,

entre otros. (20)

En las redes sociales los jévenes han encontrado una plataforma para proyectar una
identidad que sea socialmente aceptada especialmente con sus pares, sin embargo,
esta necesidad de aceptacion crea una confusion en los adolecente de lo que
realmente son con lo que reflejan en redes sociales. (21)

El uso excesivo de redes sociales pueden crear dependencia en los usuarios lo cual
estd intimamente ligado a la pérdida de control en relacion al acceso a la red,
provocando la aparicion de sintomas relacionados con la abstinencia tales como: un
cuando de ansiedad, sintomas depresion y especialmente irritabilidad con el entorno
ante la imposibilidad temporal de acceder a la red de manera regular, por lo tanto los
adolescentes presentan un estado de tolerancia es decir la necesidad creciente de
aumentar el tiempo de conexion a Internet para sentirse satisfecho causando

repercusiones negativas en la vida cotidiana. (22)

2.2.2. Personalidad en la adolescencia

Si bien la adolescencia se concibe normalmente como un periodo de “cambio de
roles”, en que se deben favorecer las herramientas para llegar a la vida adulta y

desarrollar una estructura propia, los cambios actuales alrededor del mundo
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parecieran demandar de los jovenes un comportamiento y forma de pensar distinta
para lo cual no se les ha preparado, asi la personalidad en la adolescencia se forma
a partir de la interaccion en varias dimensiones que son visibles y susceptibles de
evaluacion, en la adolescencia se dan vivencias, sentimientos y actitudes
contradictorias en diferentes d&mbitos, desde la propia conformacién de la identidad
personal, esto hace que el adolescente sea vulnerable al estrés y desadaptacion
psicologica. La crisis de identidad comun en los adolescentes se define como una

constante convulsion que terminara en una definicién de tal identidad. (23)

La adolescencia es clave para la afirmacion de uno mismo, para el descubrimiento
reflexivo del yo y del mundo (el no yo); es la época mas clara de oposicion al
ambiente. El adolescente tiene ante si tres problemas vitales fundamentales: el
trabajo, la vida social y el amor. Y, por encima de ellos, el problema de si mismo. Las
respuestas del adulto ya no lo satisfacen; es preciso llegar a una respuesta personal,
a una toma de conciencia reflexiva y personal ante la vida. La personalidad se
afirmara de forma negativa o positiva: en el primer caso, oponiéndose a otros, sobre
todo padres y maestros, o mostrandose susceptible cuando siente que no se respeta
su dignidad o no es «tomado en serio» o comprendido; en el segundo caso,
manifestando su singularidad cuando menos de forma superficial en la indumentaria
y el cuidado del cuerpo, en el gesto y en el andar, en el modo de hablar, en las
costumbres y la conducta. (24)

Para el desarrollo de la identidad en la adolescencia se tienen que desarrollar tres
vertientes de su nueva identidad: a) la sexual, que no debe confundirse con la
masculinidad o feminidad, adquirida mucho antes y que exige a la vez una buena
concepcion de su rol sexual y una cierta comprensién de su propia sexualidad; b) la
vocacional, y c) la ideoldgica, basada en un sistema de creencias, valores e ideas.
(24)

2.2.2.1. Modelos de la personalidad en la adolescencia

e Modelo Internalista (orgasnimico): El individuo se comporta como organismo
activo que determina su propia conducta la cual es estable y consistente y por

unas variables personales con un minimo influjo del entorno. (25)
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e Modelo Situacionista (mecanicista): Conducta fundamentalmente definida por
el entorno y las circunstancias. (25)

e Modelo Interaccionista (dialéctico): Conducta como resultado de un proceso
continuo de interaccion bidireccional entre las circunstancias y la persona. Se

considera a la persona como parte activa y propositiva de la interaccion. (25)

Segun Campos M. existen 5 rasgos de la personalidad en la adolescencia:(25)

e Neuroticismo

e Extraversion

e Afabilidad

e Tesobn o responsabilidad

e Apertura a la experiencia

En relacidn a los rasgos de personalidad, la alta extraversion que es la tendencia a
ser social y buscar la compairiia de los demas, la baja responsabilidad que se refiere
a planificacion y organizacion adecuada, una menor amabilidad es decir ser
solidario, confiado y altruista y un mayor neuroticismo que es la predisposicion a
experimentar emociones negativas, incrementan la posibilidad de practicar sexting

entre los adolescentes. (26)

Los adolescentes con personalidad extrovertida podrian estar involucrados en
mayor medida en el sexting como una forma comun de interactuar con otros
individuos en entornos virtuales, lo que explicaria la relacién entre extroversion vy el

envio de contenidos sexuales. (26)

2.2.2.2. Trastornos de personalidad en la adolescencia segun el DSM-V y CIE-
10

Los trastornos de la personalidad durante la adolescencia se definen como un
conjunto de emociones, pensamientos y conductas que no se rigen a las normas y

patrones normales de comportamiento dentro de la sociedad. (27)

Los encontrados en la adolescencia son:
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- Trastornos depresivos (DSM-V y CIE-10): La edad modula la manifestacion de
la depresion, hasta la pubertad son frecuentes las somatizaciones y problemas de
conducta, en la adolescencia irrumpen los sintomas emocionales como
consecuencia de la maduracién cognitiva. En la adolescencia hay un incremento de
esta patologia y una clara predisposicion por el sexo femenino después de los 12
anos. El principal predictor de depresion en la adolescencia es haberla padecido ya
en la infancia y esta evolucion a su vez predice nuevos episodios en la edad adulta.
Los adolescentes con sindrome depresivo (SD) son mas proclives a tener problemas

de consumo de alcohol, drogas, conducta alimentaria y conductas de riesgo. (28)
Los criterios diagnosticos segun el DSM-V SON: (28)

A) Presencia de 5 o mas de los siguientes sintomas durante un periodo e dos
semanas que representan un cambio respecto al funcionamiento previo; uno de los
sintomas debe ser estado de animo depresivo, o pérdida de interés o de la capacidad

para el placer

1. Estado de animo depresivo la mayor parte del dia, casi cada dia segun lo
indica el propio sujeto o la observacion realizada por otros. En nifios y
adolescentes el estado de animo puede ser irritable

2. Disminucién acusada del interés o de la capacidad para el placer en todas o
en casi todas las actividades, la mayor parte del dia casi cada dia

3. Pérdida importante de peso sin hacer régimen o aumento de peso (por

ejemplo, un cambio de mas del 5 % del peso corporal en menos de un mes),

o pérdida del apetito casi cada dia. En nifios y adolescentes fracaso en lograr

el aumento de peso esperable

Insomnio o hipersomnia casi cada dia

Agitacion o enlentecimiento psicomotores casi cada dia

Fatiga o pérdida de energia casi cada dia

Sentimientos de inutilidad o de culpa excesivos o inapropiados casi cada dia

© N o g &

Disminucion de la capacidad para pensar o concentrarse, o indecision, casi
cada dia
9. Pensamientos recurrentes de muerte, ideacion suicida recurrente sin un plan

especifico o una tentativa de suicidio o un plan especifico para suicidarse
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B) Los sintomas provocan malestar clinicamente significativo o deterioro social,

laboral o de otras &reas importantes de la actividad del individuo

C) El episodio no es atribuible a los efectos fisioldgicos directos de una sustancia o

una enfermedad médica

D) La ocurrencia de un episodio depresivo mayor no se explica mejor por un trastorno
esquizoafectivo, esquizofrenia, trastorno esquizofreniforme, trastorno delirante, u

otros trastornos del espectro esquizofrénico y otros trastornos psicoticos
E) No ha habido un episodio maniaco o hipomaniaco
El tratamiento es de tipo psicoldgico y farmacolégico. (28)

- Trastornos de ansiedad (DSM-V y CIE-10): La ansiedad es una de las formas
mas frecuentes de psicopatologia en la adolescencia, presentando tasas de

prevalencia entre un 10 y 20%, es mas comun en las mujeres. (28)

Se describen brevemente algunos de los trastornos de ansiedad mas frecuentes:
Ataques de panico o crisis de angustia, agorafobia, trastorno por ansiedad de
separacion y fobia social. Los ataques de panico o crisis de angustia se caracterizan
por la aparicion aislada y temporal de miedo o malestar de caracter intenso, en
ausencia de peligro real, que se acompafa al menos de 4 de los siguientes sintomas
somaticos o0 cognoscitivos: palpitaciones, sudoracién, temblores o sacudidas,
sensacion de falta de aire 0 ahogo, sensacion de atragantarse, opresion o malestar
toracico, nduseas o molestias abdominales , inestabilidad o mareo, desrealizacion o
despersonalizacion, miedo a perder el control o volverse loco, miedo a morir,
parestesias y escalofrios o sofocos. La crisis se inicia de forma brusca y alcanza su
maxima expresion con rapidez, acompafandose a menudo de una sensacion de

muerte inminente y de una urgente necesidad de escapar. (28)

La agorafobia es la aparicion de ansiedad al encontrarse en lugares o situaciones
donde escapar puede resultar dificil, o donde, en el caso de padecer una crisis de
angustia o sintomas similares. La fobia social es el temor persistente ante situaciones
gue impliquen el contacto social con otras personas, principalmente si se trata de
desconocidos. El adolescente experimenta miedo, vergiienza, sentido del ridiculo, y

verdaderos atagues de panico ante circunstancias en las que ha de exponerse en
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publico. El tratamiento de los trastornos de ansiedad tiene como objetivo disminuir la
sintomatologia, evitar complicaciones a largo plazo y prevenir la aparicion de
trastornos depresivos y de ansiedad en la edad adulta. La psicoterapia cognitivo-

conductual y el tratamiento farmacoldgico han demostrado ser eficaces. (28)

- Trastornos disruptivos, del control de impulsos y de la conducta (DSM-V) o
trastornos de la actividad y la atencion (CIE-10): este es el mas prevalente,
genera disfuncion familiar y problemas en el entorno escolar, es mas prevalente en
varones gue en mujeres con relacion de 4:1, el diagnostico se basa en los siguientes
criterios del DSM-V: (28)

A) Un patron repetitivo y persistente de comportamiento en el que se violan los
derechos basicos de otras personas o normas sociales importantes de la edad,
manifestandose por la presencia de 3 o0 mas de los siguientes 15 criterios de
cualquiera de las categorias que aparecen a continuacion durante los ultimos 12

meses y por lo menos de un criterio durante los ultimos 6 meses:

e Agresion a personas y animales

A menudo fanfarronea, amenaza o intimida a otros

A menudo inicia peleas fisicas

Ha utilizado un arma que puede causar dafio fisico grave
Ha manifestado crueldad fisica con otras personas

Ha manifestado crueldad fisica con animales

Ha robado enfrentandose a la victima

N o g b~ wDdPRE

Ha forzado a alguien a una actividad sexual
e Destruccién de la propiedad

1. Ha provocado deliberadamente incendios con la intencion de causar
dafos graves
Ha destruido deliberadamente propiedades de otras personas
Fraudulencia o robo
Ha violentado el hogar, la casa o el automovil de otra persona

A menudo miente para obtener bienes o favores o para evitar obligaciones

o gk wN

Ha robado objetos de cierto valor sin enfrentamiento con la victima pero
sin allanamientos o destrozos

¢ Violaciones graves de normas
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1. A menudo permanece fuera de casa de noche a pesar de las prohibiciones
paternas, un comportamiento que inicié antes de los 13 afios

2. Se ha escapado de casa durante la noche por lo menos 2 veces, viviendo
en casa de sus padres 0 un hogar sustitutivo (o s6lo una vez sin regresar
durante un largo periodo de tiempo)

3. Suele hacer novillos en la escuela, practica iniciada antes de los 13 afios
de edad

B) El trastorno disocial provoca deterioro clinicamente significativo de la actividad
social, académica o laboral

C) Si el individuo tiene 18 afios 0 mas, no cumple criterios de trastorno antisocial

de la personalidad.

El tratamiento es psicosocial con intervenciones con el nifio, la familia y el colegio.
El tratamiento farmacologico se reserva para casos graves de agresividad y

violencia. (28)

- Trastorno por déficit de atencidon e hiperactividad (DSM-V) o trastornos de
la actividad y la atencion (CIE-10): el mas importante en la adolescencia es el
trastorno bipolar. Se caracteriza por sintomas de euforia y grandiosidad, irritabilidad
cronica severa acompafiada de agresion y labilidad emocional. Los criterios
diagnésticos son los mismos que en la edad adulta pero con algunas

peculiaridades: (28)

o Mayor porcentaje de episodios mixtos

o Mayor tendencia a ciclos rapidos

o Sintomas maniacos e hipomaniacos intercalados con sintomas
depresivos

o Altos niveles de irritabilidad

o Elevados porcentajes de comorbilidad con Trastornos de ansiedad y
trastornos por conducta perturbadora

o El consumo de sustancias y los intentos autoliticos son también

tipicos de este trastorno en la adolescencia

El tratamiento es farmacoldgico y se aconseja que se acompafie de terapia

psicosocial. (28)
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- Trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos (DSM-V) u
Otros: Abuso de sustancias psicoactivas (CIE-10): estos trastornos estan
relacionados a factores biopsicosociales, como la inmadurez neurobioldgica,
lesiones y accidentes que pueden causar muerte o discapacidad, desercidon y bajo
rendimiento escolar o laboral, violencia familiar, conducta antisocial, eventos
traumaticos, otros trastornos psiquiatricos (ansiedad, depresion, trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad.), ideacion y conducta suicidas, conductas
sexuales de riesgo. EI DSM-5 establece que entre los trastornos por consumo de
sustancias se contemplan 10 grupos diferentes de sustancias de abuso que
incluyen: alcohol, cafeina, cannabis, alucindégenos, inhalantes, opiaceos, sedantes,

hipnéticos y ansioliticos; estimulantes, tabaco y otras sustancias. (29)

Los criterios diagnosticos de los trastornos por consumo de sustancias pueden ser
catalogados en los siguientes componentes: deterioro en el control del consumo de
la sustancia, deterioro de las interacciones sociales, riesgo fisico y psicologico

derivado del consumo y criterios farmacoldgicos. (29)

Los programas efectivos de tratamiento para el consumo nocivo y la dependencia
a sustancias incorporan multiples componentes, cada uno dirigido a un aspecto

particular de la enfermedad y sus consecuencias. (29)

2.2.3. Sexualidad y la adolescencia

En la adolescencia el desarrollo sexual es un aspecto normal, que incluye la
maduracién de los 6rganos sexuales, la secrecion de hormonas sexuales, la
menarquia en las mujeres y la primera eyaculacion en los varones, caracteristicas
que provocan curiosidad sexual en el adolescente. Es importante que los
adolescentes reconozcan su orientacion sexual, formen lazos romanticos o
sexuales por si mismos sabiendo que en la sexualidad influyen diversos factores
como el desarrollo o maduracion fisica, las actitudes familiares hacia la sexualidad,
la educacion, su religion y el entorno social en el que se desenvuelve para lograr
su identidad sexual. En esta etapa se puede cuestionar los esteriotipos y descubrir

su propia forma de ser hombre o mujer, sin embargo los cambios propios de este
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periodo en funciodn de la nueva imagen, la aceptacion de esta y del funcionamiento
diferente de su cuerpo juegan un papel importante. Otro punto importante en
desarrollar su identidad sexual es el deseo erdtico que durante la infancia se
encontraba egocéntrico y auto erético, mientras que en la adolescencia es un
erotismo hacia los demés o heteroerotismo. Al inicio de la pubertad se da un
incremento en la testosterona tanto en hombres como en mujeres y esto “hace
surgir la activacion biofisiologica y neuroendocrina del deseo erético”, que produce
un comportamiento sexual en el que influyen 3 factores: la motivacion, el anhelo y

el impulso. (30)

Cacioppo S. y col. describen que las areas cerebrales que median la integracion
somatosensorial, la expectativa de recompensa y la cognicion social estan
implicadas en el deseo sexual, mas precisamente hablan de la insula y el nucleo
estriado que son areas limbicas y de la corteza cerebral, la activacion de estas

areas se da por la estimulacion neuronal mediante emociones o el placer. (31)

Segun Gbémez J. para la satisfaccion del deseo erético se describen tres
mecanismos: la imaginacion erética dentro de la persona, activando
comportamientos auto eréticos como con la masturbacion y activando la relacion
interpersonal en una relacién sexual con otra persona, siendo esta la repuesta en
la adolescencia. Como este deseo erotico se configure en la adolescencia depende
de experiencias como la autoexploracion desde la infancia, depende también de la

educaciéon que haya recibido el individuo. (32)

Entonces los problemas asociados con los comportamientos que los adolescentes
tienen frente como llevan su sexualidad actualmente estan relacionados a factores
sociales, la familia, educacién y profesionales de la salud. Asi entre las causas
estan:
a) Lafalta de informacién veraz sobre sexualidad por la familia, la escuela o los
profesionales de la salud
b) Las contradicciones que la sociedad plantea sobre sexualidad en los
adolescentes, esto hace referencia a creencias y mitos sobre sexualidad.
c) Escenarios recreativos para adolescentes en los que prevalecen el consumo

de alcohol y drogas.
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d) La carencia de modelos a seguir o modelos de apego adecuadas para los
adolescentes en relacién a las relaciones amorosas.
e) Los profesionales de salud y educadores no se involucran en la educacion

sexual de los adolescentes. (33)

2.2.4. Sexting

El “sexting” se refiere a una combinacion de sex = sexo y enviar mensajes de
textos por teléfonos moviles = texting, pero por el avance que ha tenido la
tecnologia ya no se delimita este fendmeno a los teléfonos celulares, sino que es
todo mensaje, fotografia, video con material sexual enviado desde un espacio
virtual, pero tomado por uno mismo, bien sea desnudo o semidesnudo. Se debe
considerar otros factores relevantes como la edad al momento de enviar o se
recibir una imagen debido a que si es la persona es menor de edad, esto se

considera como pornografia infantil. (34)

Existen cuatro peculiaridades para que se considere sexting (35):

e La voluntariedad, donde el protagonista produce y envia el material de
forma voluntaria.

e Lautilizacion de dispositivos electronicos, sin estos no seria posible el envio
del material pornogréfico siendo el mas empleado los teléfonos moviles.

e El caracter sexual o erético, donde los mensajes, fotografias, videos que se
envian deben ser de caracter sexual o pornogréfico.

e Naturaleza privada y casera, es producido y enviado con una finalidad
exclusiva, es decir, sin fines de lucro, ni a industrias audiovisuales o canales

de difusion.

También es importante tener en cuenta los siguientes factores que permiten

entender de mejor manera el concepto de sexting (36):

e El origen de la imagen: puede ser una imagen realizada por la misma

persona que las envia o por lo contrario puede ser una imagen robada y

27



enviada sin consentimiento de la o el protagonista de la misma.

El contenido de la imagen: el contenido hace referencia a la carga sexual
de algunas imagenes y poder definirla como atrevida, erotica, pornografica.
La identificabilidad: tiene que ver con la posibilidad de identificar o no al
protagonista de la imagen.

La edad del protagonista: por lo general las imagenes enviadas si permiso
de él o la protagonista son anonimas y es por ello que existen dificultades

en la determinacion de la mayoria o minoria de edad en el protagonista.

2.2.5. Tipos de sexting

En la actualidad el sexting es una practica no le es indiferente a la sociedad

especialmente a los adolescentes que es la poblacion mas vulnerable y por ende

son los que mas inmersos se encuentran en dicha practica que esta relacionada

con la captacion de imagenes (fotografias o videos) de caracter erético o, al

menos, atrevido. Generalmente se distingue dos tipos de sexting (37):

Sexting activo: la/el individuo que ejecuta esta practica denominada sexting (37):

Se realiza fotos a si mismo/a en posturas sexys, provocativas o
inapropiadas

Distribuye su propio contenido sexual.

Reenvia contenido de terceros a otras personas.

Almacena material pornografico o sexual

Sexting pasivo: la/el individuo que ejecuta esta practica (38):

Recibe dichas fotos de personas de su entorno.
No produce contenido de tipo sexual.
No distribuye ni renvia contenido de tipo sexual.

No Almacena material de tipo pornografico o sexual.
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2.2.6. Motivacién para la practica de sexting

El sexting es una practica cada vez mas comun entre los adolescentes, que
muchas de las veces por su inmadurez no se percatan del peligro y las de las
consecuencias que acarreara el enviar imagenes que comprometen su integridad
fisica y emocional. Entre las motivaciones mas reiterativas entre los adolescentes
estéa el estimular sexualmente al destinatario del mensaje con quien generalmente
suele haber una motivacién romantica e idilica por la que se confia plenamente en

la persona a la que se le envia el material fotografico. (39)

Entre otras motivaciones de los adolescentes para realizar sexting estan (40):

e Creen gue lo pueden controlar: los individuos tienen la seguridad de que la
informacion que envian esta segura y Unicamente se trata de un juego y
pueden tener el control sobre la situacion.

e Los contenidos estan trivializados: la sociedad actualmente es mucha mas
permisiva, que banaliza y minimiza la exposicion o visionado constante de
desnudos, sexo y escenas explicitas, en cualquier tipo de soporte
publicitario o audiovisual, sin ningun tipo de control y supervision.

e Encajar socialmente: los adolescentes se encuentran en una etapa del
desarrollo donde la aceptacién social es fundamental para su seguridad es
por ello que normalizan y reproducen acciones y actitudes de sus pares
para ser socialmente aceptados.

e Eldeseo de llamar la atencién: los adolescentes estan en una etapa donde
prevalece la necesidad de tener atencién por parte de sus pares y de las
personas gue los rodean es por ello que los menores practicarian sexting,

exhibiendo su cuerpo y compartiéndolo con los demas.

2.2.7. Determinantes para la practica de sexting en adolescentes.

Los diversos cambios a los que se someten, la inexperiencia y factores sociales
colocan al adolescente en una situacion especial de vulnerabilidad principalmente

por la falta de cultura de la privacidad. Los adolescentes no son conscientes de su
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propia privacidad y de la amenaza que implica difundir una fotografia o video de si
mismo con contenido sexual de manera voluntaria, se habla sobre la ansia del
adolescente por tener notoriedad o reconocimiento ante los demas, lo cual le puede
llevar a exponer o exhibir sus datos personales, privados o intimos de manera

online poniendo en peligro su intimidad e integridad fisica. (41)

Los adolescentes no perciben el peligro que llevan las nuevas tecnologias, ya que
nacieron y viven en una generacion en la que prescinden de ellas, asi, la percepcion
de los menores al diferenciar entre lo que es publico y privado puede ser imprecisa.
Si no estiman adecuadamente los riesgos y peligros, ellos actian de manera mas
desobediente, y producen y difunden material de contenido sexual como regalo a
Su pareja o para congeniar con alguien, sin darse cuenta, que una vez se difundida
esa imagen o ese video, puede llegar a ser de dominio publico y estar expuestos,
ya sea esto por venganza, por pérdida o robo del teléfono celular o por la

publicacion de imagenes en Internet con fines de pornografia infantil. (41)

Si sumamos a estas problematicas la rapidez con la que hoy en dia las
comunicaciones se dan a través del internet, nos encontramos con que cada vez
las tecnologias impulsan un modo de comunicacién tan inmediato el cual es posible
gue en ocasiones se omitan periodos de reflexion sobre su utilizacién. En la
actualidad puede identificarse a los jovenes como los mayores usuarios de la

tecnologia mévil y sus derivadas. (41)

Ademas dentro de los factores determinantes en la practica del sexting en el
adolescente esta el exceso de confianza y falta de conciencia ya que su condicion
de expertos en tecnologia lo hacen sobrevalorar la capacidad de respuesta ante
una situacion peligrosa, ademas la necesidad de autoafirmacion, identidad sexual
y aceptacion ante la sociedad los hacen mas propensos a la sobreexposicion
sexual, los adolescentes actualmente se han sometido a un despertar sexual
precoz que los ha llevado a desarrollar conductas inapropiadas. Los adolescentes
refieren que para realizar sexting existen 3 escenarios principales en el marco de
una relacién sentimental, antes de dicha relacién o como experimento para quienes
no han tenido relaciones sexuales todavia. Hay adolescentes quienes rechazan su

practica sin embargo hay quienes defienden los beneficios que estos traen y
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manifiestan que estos son menos riesgo de embarazo o enfermedades de

transmision sexual. (13)

2.2.8. Factores mantenedores para la practica del sexting.

La sociedad y el nucleo familiar juegan un rol importante en la adolescencia ya que
influyen en el comportamiento de los adolescentes. La adaptacion del adolescente
a la sociedad puede llevarlo a la psicopatia, la actividad delictiva o puede ser un
mecanismo de defensa para el entorno que niega la satisfaccion instintiva, el
adolescente percibe la sociedad como dificil, hostil, incomprensiva, considerandose
como un momento propicio para el desarrollo de trastornos conductuales o
psiquicos. Este proceso de adaptaciéon y aceptacion no solo debe ser de los
adolescentes sino también de sus familias ya que hay padres que no aceptan el
crecimiento y desarrollo de sus hijos surgiendo un rechazo frente a la libre
expresion de la personalidad. Los padres pueden reaccionar dando exceso de
libertad que es vivido por los hijos adolescentes como un abandono, lo que provoca
gue los adolescentes busquen la emancipacion sin tener bases concretas. En la
busqueda de la independencia “El adolescente provoca una verdadera revolucion
en su medio familiar y social y esto crea un problema generacional no siempre bien
resuelto” y en esta busqueda busca desarrollar sus propios gustos, estilos modas

gue muy a menudo es influenciado por la sociedad actual. (13)

2.2.9. Riesgos y consecuencias

Las imagenes o videos enviados pueden ser de dominio publico y aunque logren
retirarse de la web el material puede ser descargado y guardado como un archivo
que puede ser utilizado posteriormente como malas intenciones por cercanos o por
personas que pretenden sacar algun beneficio con la informacion que poseen. El
chantaje es uno de los métodos mas utilizados en casos de extorcion con material
cibernético pidiéndoles a las victimas dinero, objetos materiales o incluso mas
imagenes relacionadas con el sexting a cambio de no revelar el contenido de las

imagenes a sus familiares o amigos. La practica de sexting también provoca
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malestar significativo en las diversas areas de la vida cotidiana como son la:
familiar, escolar y especialmente social ya que los individuos estan reacios a
entablar relaciones interpersonales debido a la desconfianza que han causado sus

consecuencias en la que pueden estar aislamiento social y depresion. (42)

Las imagenes que se envian en situaciones de sexting son obtenidas muchas
veces en forma voluntaria y enviadas a través de diversos dispositivos. Estas
imagenes pueden ser utilizadas por personas inescrupulosas y darles mal uso de
las mismas y aprovecharse de la situacion de vulnerabilidad de los emisores lo que
con lleva a algunas consecuencias negativas como las que se detallaran a

continuacion siguientes:

2.2.9.1. Ciberbullying

Hace referencia a un tipo de acosos mediante las redes sociales u nuevas

tecnologias de comunicacion digitales. (42)

2.2.9.2. Sextorsion

Cuando los archivos con contenido sexual van a parar a los receptores inadecuados
los emisores de este contenido son victimas de chantajes para evitar la exposicion
de dicho contenido lo que lleva a muchas de las victimas incluso al suicidio por el
temor a ser expuestos. (42)

En cuenca el afio 2016 se estim6 una tasa de 76 delitos sexuales por cada 100 mil
habitantes, las denuncias por delitos sexuales en este afio fueron 451, lo cual
representd un incremento del 6%, con respecto al afio 2015. Se vio que entre 2014
a 2016 el 92% de delitos sexuales fueron contra mujeres; el 63% de ellas
pertenecen a un grupo etario de 13 a 30 afios de edad; en los varones el 73% de
ellos estaban entre los 4 a9y 13 a 17 afos de edad. El 31% de los delitos sexuales
ocurrieron en las parroquias rurales del cantén, ademas se observé que el 28% de
los delitos sexuales en el periodo 2013 a 2016 fueron cometidos por personas
desconocidas por la victima. Mientras que el 70% fue cometido por novios o pareja,
el 8% por tios, el 27% por papas, y el 50% por hermanos. (43)
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2.2.9.3. Riesgos fisicos

Los archivos enviados pueden contener algun tipo de informacion que facilite la
localizacion de quienes aparecen en ellos, quedando de esta manera expuestos los

menores de edad a la accion de los pederastas. (35)
Entre otros se encuentran:

e Dafio a la privacidad.
e Discriminacion web.

e Exposicion de informacion personal.

2.2.9.4. Descontextualizacion de la situacion

La imagen o video tiene logica y sentido en el contexto desde el cual se penso. Por
consiguiente, al ser virilizadas se puede descontextualizar la situacién y provocar

afecciones al usuario que las envié. (36)

2.2.9.5. Exposicién

La circulacion de una imagen en la Web genera que la reciban personas que no
son los destinatarios originales. Es decir, se expone al emisor a situaciones

incomodas debido a la exposicién de las imagenes o videos enviados (26).

2.2.9.6. Dafo ala reputacion web:

Un video o una foto privada expuestos en publico pueden dafiar la reputacion web
del/los protagonistas/s. Debido a los avances tecnolégicos a pesar de la
eliminacién, el contenido puede circular por la web durante mucho tiempo

exponiendo a los autores. (36) (44)

Entre otras consecuencias se consideran los riesgos mencionados antes como son

el Ciberbullying y la extorcion. (36)
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2.2.9.7. Engafio pederasta (grooming):

El engafio pederasta o grooming es de las consecuencias que as causan dafio a
los individuos que practican sexting. El grooming es un conjunto de acciones
realizadas por un adulto, utilizando redes sociales con el objetivo de engafar y

atraer con el fin de abusar sexualmente de menores de edad. (35)

El pederasta o grooming estudia a su victima para conocer cuales son sus
intereses, gustos, actividades, entre otros y asi tener un primer mediante las redes
sociales, y en ocasiones el agresor falsifica su identidad pasandose por otro menor
de edad, lo cual le facilita obtener todos los datos personales del menor ya que le
crea mas confianza a la victima. Al consolidad una amistad al pederasta se le facilita

conseguir su objetivo porgque ya cuanta con la confianza de la victima. (45) (46)

Dentro de las consecuencias de la practica de sexting las tres principales son el
grooming, el bullying o ciberbullying y la sextorsion, ademas describen que los
riesgos fisicos son los mas graves, estos se materializan sobre todo en la
exposicion a pederastas y que existen riesgos para los difusores o receptores de la
informacion de sexting, consistiendo principalmente en riesgos de caracter legar

mas aun si son nifios los que estan implicados. (47)

Marrufo R. en su estudio del 2012 sobre las probables causas y consecuencias en
adolescentes de secundaria dice que las personas que han sufrido acoso como el
grooming, el bullying o ciberbullying y la sextorsion, desarrollan consecuencias
psicolégicas de importancia clinica estos son cuadros de ansiedad, depresion,
exclusion social, sentimientos de culpa, humillacion, baja autoestima e incluso
suicidio. (48)

2.2.10. Papel cultural en la adolescencia

En la actualidad la sociedad emite modelos de perfeccion corporal mediante medios
de comunicacion o publicidad que promueve en los adolescentes adoptar actitudes
gue son legitimidad por figuras publicas o de respeto, el mundo actual ademas se
orienta a un modelo estético corporal representado por un cuerpo esbelto, y esto

implica presion entre los adolescentes para la integracion grupal y la adquisicion de
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autoestima. Aqui juega un rol fundamental los medios de comunicacion
principalmente internet y las redes sociales por donde se difunden patrones de
conductas valoradas como positivas equivalentes a la belleza, salud, inteligencia,
atractivo y éxito y que afectan mayormente a las poblaciones vulnerables en este

caso los adolescentes a presiones socioculturales. (49)

Los estereotipos de belleza que se imponen hoy por hoy en la sociedad es un factor
gue puede influenciar en la practica de sexting, en la mayoria de casos la influencia
del grupo de amigos, ya que al no realizarlo lo sefialan de anticuado, hace que el
adolescente actué por coaccion por evita humillacion, burlas o aislamiento, sin
embargo hay personas que realizan esta practica para “lucirse”, pero sin estimar
gue pueden ser victimas de chantaje, represalias, o rechazo social provocando

dafio emocional y trastornos psicolégicos como ansiedad y depresion. (50)

Un estudio realizado por Arias V. sobre “Sexting o nuevas formas de exhibicion
sexual en medios digitales”, en el que se estudiaron a mujeres practicantes de
sexting se obtuvo que existe fuerte preocupacion sobre la estética al afirmar que
las fotos que se toman para enviarlas no lo hacen de cualquier manera sino que
incluso tienden a arreglarse previo al envio, ponen atencion al elegir los angulos, la
iluminacion y la pose, se vio que el objetivo de las adolescentes era proyectar un

cuerpo ideal, uno que “goza de perfecciones dictadas por la cultura actual”. (51)

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.

Sexting: Es el envio de mensajes, fotos o videos con contenido sexual a través de

teléfonos moviles, tablets u ordenadores.
Sexter: La persona que manda el contenido sexual.
Sexts: Mensajes de texto con contenido sexual.

Ciberbullying: Acto en el cual un nifio o adolescentes es amenazado, acosado,
molestado, humillado o recibe abuso por otra persona via online por teléfonos

moviles, tablets u ordenadores.
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Sextorsion: Aquella forma de abuso sexual en la que una persona es persuadida
0 chantajeada para tener relaciones sexuales o entregar imagenes o videos con
contenido sexual de ella misma, el chantaje se da bajo la amenaza de difundir

contenido sexual de la persona que antes ha sido enviado.

Grooming: Es conocido también como engafio pederasta, en el que un adulto a
través de internet realiza varias acciones o conductas con el fin de ganarse la
confianza de un menor de edad para abusar sexualmente de él, el adulto puede

implicarse en pornografia infantil.

2.4 HIPOTESIS

Las consecuencias negativas del “sexting” en las relaciones interpersonales en las
estudiantes del colegio Santa Marianita de Jesus. Cuenca 2019, principalmente son
ciberbullying, sextorsion, violencia, engafio pederasta, y se relacionan con edad,

afio que cursa, residencia.
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CAPITULO Il

3. OBJETIVOS E HIPOTESIS.

3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar las consecuencias negativas del “sexting” en las relaciones
interpersonales en las estudiantes del colegio Santa Marianita de Jesus.
Cuenca 2019.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir a la poblacién segun variables sociodemogréficas, uso de alcohol
y relaciones, uso de internet y redes sociales.

e Conocer la frecuencia segun los tipos de sexting y sus comportamientos en
las estudiantes del colegio Santa Marianita de Jesus.

e Determinar las consecuencias negativas de la practica de “sexting” en la
poblacién estudiada.

e Relacionar la practica de sexting con las variables sociodemograficas, uso

de alcohol y relaciones, uso de internet y redes sociales.
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CAPITULO IV

4. DISENO METODOLOGICO.

4.1. TIPO DE ESTUDIO.

Se realizé un estudio observacional, analitico, y transversal.

4.2. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO.

4.2.1. POBLACION O UNIVERSO:

El universo de este estudio fue de 538 estudiantes del colegio Santa Marianita de

Jesus.

4.2.2. MUESTRA Y MUESTREO:

Para el calculo del tamarfio de la muestra se utilizo la férmula para el célculo de una

muestra finita.

_ (NxZ2 xpxq)
S (d2x(N—1)+Z% xp*q)

n

En la cual:

n = tamafo de la muestra.

N =538

Z=1,96

e = 5%; 0,05
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p = 0.63 este valor fue obtenido del estudio “Frecuencia Y Caracterizacion de
sexting en la “Unidad educativa del milenio Manuela Garaicoa de Calderdn”.

Cuenca. 2018”. en 2016 en Espafia por Villcampa C (10).
g = probabilidad esperada de no ocurrencia = 0,37.

Por lo tanto, por medio del calculo de la muestra se determin6 que la cantidad de
alumnos entrevistados seria de 232, para su asignacion se realiz6 una

aleatorizacion simple.

4.3. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

4.3.1. CRITERIO DE INCLUSION:
e Estudiantes que deseen participar voluntariamente.
e Estudiantes que presenten firmado el consentimiento y asentimiento
informado.

e Estudiantes entre 12 a 19 afos.

4.3.2. CRITERIO DE EXCLUSION:
e Estudiantes que no asistan el dia de la entrevista.

e Estudiantes con discapacidad.

4.4. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

4.4.1. METODOS TEORICOS:

Una vez aprobado el protocolo por parte de las autoridades de la Facultad de
Medicina de la Universidad Catodlica de Cuenca, se solicitd el permiso de las
autoridades del Colegio Santa Marianita de Jesus para la realizacion de este
estudio. Previo a la autorizacion se realizé ademas la aleatorizacion y distribuciéon
de la muestra, posterior a ello se procedid a explicar sobre los objetivos de la
investigacion a los participantes y a los que aceptaron participar en el estudio, se

les entregd el consentimiento y asentimiento informado (Véase en Anexo 1y 2).
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Siendo este autorizado se puntualizé que los datos obtenidos en sus encuestas son

confidenciales y se utilizaran anicamente con los fines de investigacion.

4.4.2. INSTRUMENTO:

Se aplicé un formulario adaptado con las variables de este estudio, basado en un
instrumento que se valido para el estudio doctoral de Patricia Alonso Rubio en el
afo 2017. Este cuestionario fue elaborado de acuerdo a diversas escalas
realizadas y validadas alrededor del mundo; fue validado mediante analisis
factoriales exploratorios (AFE) y posteriormente por andlisis factoriales

confirmatorios con la utilizacion de rotacién varimax (9).

Mediante este instrumento se recolecté datos sociodemograficos, datos de
tecnologia y redes sociales, asi mismo permitié conocer la existencia de sexting en

la poblacion estudiada, su tipo y sus consecuencias (Véase Anexo 3).

Para determinar las consecuencias de la practica de “sexting”, se cred y utilizé una
escala tipo Likert con las principales consecuencias descritas en la bibliografia
consultada, tanto en el &mbito social he interpersonal. (Véase Anexo 4).

Para validar el cuestionario se realiz6 una prueba piloto en 30 estudiantes del
Colegio “Octavio Cordero”, obteniéndose un Alfa de Cronbach de 0,871; valor que
permite considerar a este cuestionario como un instrumento apto para ser utilizado

en esta investigacion.

4.4.3. PROCEDIMIENTO PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION Y
DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS A UTILIZAR

4.4.3.1. PLAN DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.

Luego de realizar las encuestas y recolectar la informacion necesaria, se procedié
a digitalizar los datos de los encuestados en una base digital, en esta base se
realizé una evaluacion de la calidad de los datos, es decir, se reviso los datos para
comprobar que estén correctamente ingresados, verificando que no existan casillas

vacias. Se realiz6 un andlisis descriptivo basado en frecuencias y porcentajes,
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también se utiliz6 chi cuadrado para relacion estadistica. Los resultados se
presentaron en las tablas pertinentes. Para estos fines se utilizé el software

estadistico SPSS version 15.

4.5. PROCEDIMIENTOS PARA GARANTIZAR PROCESOS BIOETICOS

Se solicitd los permisos respectivos presentando el protocolo de la investigacion
ante el comité bioético de la Facultad de Medicina de la Universidad de Catdlica,
mismos que se obtuvieron sin inconveniente, se revisd y aplicé las normas de
protocolo de Helsinki, utilizado para trabajar con humanos, la informacién que se
recolecto sera confidencial y no se usara para ningun otro propadsito fuera de los de
esta investigacion. Se dio amplia informacion sobre el propdsito de la investigacion,
enfatizando a los participantes que la participacion en la presente investigacion no
implicard riesgo alguno, no afectard ningun aspecto de su integridad fisica y
psicolégica, asi como que la participacion es libre y voluntaria y estan en la
capacidad de retirarse en cualquier momento ademas que no tiene ningun costo, ni
tampoco recibird derogacion econdmica alguna. Este estudio no publicara los datos
personales de los pacientes, y la informacién serd utilizada Unicamente para el

propésito de la investigacion.

4.6 DESCRIPCION DE VARIABLES

4.6.1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

) DIMENSIO | INDICADO | ESCALA
VARIABLES | DEFINICION
N R
Periodo de tiempo NUMérica
comprendido entre | Edad en
o Cronologic | _ y
Edad el nacimiento . afos y politbmic
hasta la fecha meses a
actual.
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1. 10 a 13
afos
2. 14 a 16
afos
3. 17 a 19
afos
Formulario
_ . . . de 1. Urbana
Residencia Lugar en que vive | Geografica y
recoleccio |2. Rural
n de datos.
1. Octavo
2. Noveno
3. Decimo
Formulario 4 1ro de
Afio gue | Curso académico Tipologica de bachillerato
cursa actual. recoleccio 5 2do de
h de datos. bachillerato
6. 6.3ro de
bachillerato
Vinculo Formulario
Relacion sentimental de tipo | de 1. Si
) o Tipologica y
sentimental romantico que une recoleccio | 2. No
a dos personas. n de datos.
El inicio de Ila )
o Formulario
o ) actividad sexual se _
Inicio de vida ) o de 1.Si
caracteriza por los | Tipoldgica y
sexual _ recoleccio | 2.No
comportamientos
n de datos.
que buscan
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erotismo y es
sinénimo de
comportamiento

sexual.

Edad de

inicio

Edad de inicio de
la actividad sexual
que se caracteriza
por los
comportamientos

que buscan
erotismo y es
sinénimo de
comportamiento

sexual.

Tipologica

Formulario
de
recolecci6

n de datos.

1. 10 a 13
afos

2. 14 a 16
afnos

3. 17 a 19

anos

Consumo de
alcohol 0
drogas en los
altimos 6

meses.

Consumo de
sustancias

CUyo consumo pu
ede producir
dependencia,
estimulacion,
depresion del
sistema nervioso
central, o bien
influir en el
comportamiento o
el animo de la

persona.

Tipologica

Formulario
de
recoleccio

n de datos.

1. Si
2. 2.No

Problemas

por Consumo
de alcohol o
drogas en los
altimos 6

meses.

Problemas con el
consumo de
sustancias

Cuyo consumo pu
ede producir

dependencia,

Tipologica

Formulario
de
recolecci6

n de datos.

1. Si
2. No
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estimulacion,

depresion del
sistema nervioso
central, o bien
influir en el
comportamiento o
el animo de la

persona.

Uso de una red de
redes que permite

la interconexion

Realizar

investigacion

_ es
descentralizada de )
Formulario Realizar
computadoras o
Uso de| N S de tareas y
_ dispositivos Tipologica _
internet o recoleccio deberes
electronicos a o
) n de datos. Comunicacio
través de un
_ n y redes
conjunto de _
sociales.
protocolos, para
diversos fines.
Todos los
Tiempo de uso de dias, mas de
una red de redes cuatro horas
que permite la diarias.
interconexién Todos los
_ descentralizada de Formulario dias, méas de
Tiempo de o
computadoras o | Cronologic | de dos horas
uso de| ”
_ dispositivos a recoleccio diarias.
internet o
electronicos a n de datos. Todos los

traves de un
conjunto de
protocolos, para

diversos fines.

dias, mas de

una hora
diaria.
Todos los

dias, menos

44



de una hora
diaria.
5. Algunos dias
0 una vez a
la semana.
1. Celular
2. Computador
_ Formulario a
Tipo de | Aparatos ]
. o o o de 3. Camara
dispositivo tecnoldgicos Tipologica _ o
o N recoleccio digital
tecnoldégico | utilizados.
n de datos. | 4. Tablet
5. Otros
_ 1. Facebook
Una red social es
2. Instragram
una estructura
. . 3. Wpp
social compuesta Formulario
. 4. Snapchat
Redes por un conjuntode | de _
. . | Tipolégica | 5. Tinder
sociales usuarios que estan recoleccio
_ 6. Todas
relacionados de n de datos. )
. 7. Ninguna
acuerdo a algun
o 8. Otras
criterio.
El “sexting” se
reflere a una
combinacion  de
. sex =sexoy enviar Formulario .
Tipo de _ 1. Si
_ mensajes de | ] de
sexting Tipologia | 2. No
textos por recoleccio
teléfonos moviles n de datos.
= texting, por lo
que es todo
mensaje,
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fotografia, video
con material
sexual enviado
desde un espacio
virtual, pero
tomado por uno
mismo.
Participa enviando Formulario
Practica de|o recibiendo | _ de 1. Si
) . Tipoldgica y
Sexting mensajes con recoleccio | 2. No
contenido sexual n de datos.
Piensa que
tomarse ) Formulario
Pensamiento de )
fotos _ _ o de 1.Si
sentirse atractiva | Tipologica _
desnuda o . recoleccio | 2.No
_ al exhibirse.
semidesnuda n de datos.
es atractivo.
Cuando o Formulario
Sentimiento de )
muestra su _ o S de 1.Si
seguridad fisica al | Tipoldgica y
cuerpo se . recoleccid | 2.No
) _ exhibirse.
siente bonita. n de datos.
1. Faceboo
k
Porque 2. Instragra
medios ha _
_ Red social por la _ m
visto o] Formulario 3 W
bid cual se ha estado . - Wpp
recibido e
_ en contacto o | Tipoldgica eccic 4. Snapchat
mensajes o . recoleccio .
recibido contenido o d 5. Tinder
con n de datos.
_ erético o sexual. 6. Todas
contenido 7. Ningana
erotico. 8. Otras
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Consecuenci

as de sexting

Significado

Tipologica

Formas de

acoso.

. Ciberbullyin

. Sextorsion.

. Grooming

g.

Cuadros

. Ansiedad
2. Depresion
. Exclusion

. Sentimiento

5. Humillacién

6. Baja

. ldeas

social

s de culpa

autoestima

suicidas
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CAPITULO V

5. RESULTADOS

En este estudio se incluyeron 232 adolescentes entre las edades de 12 a 19 afios,

a quienes se les aplico la encuesta anexada.

Tabla N°1. Distribucidon segln caracteristicas sociodemogréficas de las 232

adolescentes encuestados del Colegio Santa Marianita de Jesus, Cuenca

2019.

Frecuencia

Variables sociodemograficas

Grupos
de edad

Afo que

cursa

Residencia

n 232 (100%)
Edad media 15,2 £ 1,9 (DS)

Adolescencia temprana 50 (21,6%)
Adolescencia media 82 (35,3%)
Adolescencia tardia 71 (30,6%)
No responden 29 (12,5%)
Octavo 27 (11,6%)
Noveno 25 (10,8%)
Décimo 27 (11,6%)
Primero de bachillerato 28 (12,1%)
Segundo de 45 (19,4%)
bachillerato

Tercero de bachillerato 51 (22,0%)
No responden 29 (12,5%)
Urbano 142 (61,2%)
Rural 61(26,3%)
No responden 29 (12,5%)

Fuente: Formulario de recolecciéon de datos

Autor: Maria Caridad Cabrera Erazo

INTERPRETACION:
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Se presentan las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién en estudio,
donde podemos observar que el 35,3% (82) de las adolescentes encuestados tuvo
entre 14 y 16 afios correspondiente a la etapa media de la adolescencia, siendo el
promedio de edad 15,2 (1,9 DS). El 22% (51) de encuestadas correspondio a
tercero de bachillerato. Finalmente un 61,2% (142) vivio en el area urbana. (Tabla
Ne°1)
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Tabla N°2. Relacién de la vida personal y del uso del alcohol/drogas en las
adolescentes encuestados del Colegio Santa Marianita de Jesus, Cuenca

2019.

Relaciones y uso de alcohol

Relacién

sentimental

Vida sexual activa

Si

No

No responden
Si

No

No responden

Frecuencia
n 232 (100%)
76 (32,8%)
127 (54,7%)
29 (12,5%)
38 (16,4%)
165 (71,1%)
29 (12,5%)

Adolescencia temparana 1 (0,4%)
Edad de inicio de = Adolescencia media 24 (10,4%)
vida sexual Adolescencia tardia 13 ( 5,6%)
No responden 194 (83,6%)
Consumo de Si 90 (38,8%)

alcohol/drogas en  No 113 (48,7%)

ultimos 6 meses No responden 29 (12,5%)

Problemas con Si 21 (9,1%)
uso de alcohol No 182 (78,4%)
/droogas No responden 29 (12,5%)

Fuente: Formulario de recoleccién de datos

Autor: Maria Caridad Cabrera Erazo

INTERPRETACION:

Se observa que un 32,8% (76) de las adolescentes en estudio al momento
presentan una relacion sentimental. Asi como un 16,4% (38) han iniciado su vida
sexual y prevalecio en el rango de 14 a 16 afios que corresponde a la adolescencia
media en un 10,4% (24). El consumo de alcohol o drogas en los ultimos 6 meses
fue de 38,8% (90) y un 9,1% (21) de la poblacion en estudio presenté algun
problema con el uso del alcohol o drogas en los ultimos 6 meses. (Tabla N°2)
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Tabla N°3. Uso del internet, redes sociales y acceso a esta herramienta en las

adolescentes encuestados del Colegio Santa Marianita de Jesus, Cuenca

2019.

Uso de internet, redes sociales y acceso a esta herramienta

Uso que le das

al internet

Tiempo al dia
que estas en

internet

Medios que
utilizas para

comunicarte

Perfil en redes

sociales

Padres tienen

acceso o0 uso

Realizar investigaciones

Realizar tareas y deberes
Comunicacion y redes sociales

No responden

Todos los dias, mas de 4 horas diarias
Todos los dias, méas de dos horas diarias
Todos los dias, mas de 1 hora diaria
Todos los dias, menos de una hora diaria
Algunos dias o0 una vez a la semana
No responden

Celular

Computadora

Camara digital

Tablet

Otros

No responden

Facebook

Instagram

Whatsapp

Snapchat

Todas

Ninguna

Otras

No responden

Paginas visitadas en internet

Uso que le das a tu teléfono movil

A tus redes sociales

No tienen ningun acceso

n (%)
112 (48,3%)
171 (73,3%)
187 (80,6%)

29 (12,5%)
91 (39,2%)
64 (27,6%)
31 (13,4%)
10 ( 4,3%)
17 ( 7,3%)
29 (12,5%)
188 (81,0%)
113 (48,7%)
16 ( 6,9%)
37 (15,9%)
4 (1,7%)
29 (12,5%)
190 (81,9%)
176 (75,9%)
163 (70,3%)
131 (56,5%)

1 ( 0,4%)

1 (0,4%)

11 (4,7%)

29 (12,5%)
24 (10,3%)
56 (24,1%)
57 (25,6%)
117 (50,4%)
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Uso de internet, redes sociales y acceso a esta herramienta n (%)
No responden 29 (12,5%)
Fuente: Formulario de recoleccion de datos

Autor: Maria Caridad Cabrera Erazo

INTERPRETACION:

El 80,6% (187) de las adolescentes encuestados usan internet para comunicacion
y redes sociales, asi un 39,2% (91) usan esta herramienta todos los dias, mas de
4 horas diarias, el medio mas utilizado para comunicarse es el celular en un 81,0 %
(188). La red social mas utilizada es el Facebook con un 81,9% (190) y un 50,4%
(117) de las adolescentes de la muestra refiri6 que sus padres no tienen ningun
acceso a sus redes sociales, computadoras, teléfonos maviles, tablests, etc. , cabe

recalcar que las adolescents tenian mas de un perfil en redes sociales. (Tabla N°3).
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Tabla N°4. Frecuencia segun los tipos de sexting entre las adolescentes del

Colegio Santa Marianita de Jesus, Cuenca 2019.

Frecuencia segun los tipos n (%)
de sexting n 232 (100%)
_ Si 94 (40,5%)
Sexting
_ No 109 (47,0%)
activo
No responden 29 (12,5%)
_ Si 158 (68,1%)
Sexting
_ No 45 (19,4%)
pasivo

No responden 29 (12,5%)

Fuente: Formulario de recoleccion de datos

Autor: Maria Caridad Cabrera Erazo

INTERPRETACION:

Respecto al tipo; el sexting activo se di6 en 40,5 % (94) de la poblacion y el sexting

pasivo en 68,1% (158) de las adolescentes encuestados, por lo tanto se ve una

mayor relevancia que los adolescentes comparten contenido sexual a traves de sus

redes sociales, celulares, internet, etc.(Tabla N°4)
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Tabla N°5. Comportamientos del sexting pasivo y activo en los estudiantes

del Colegio Santa Marianita de Jesus, Cuenca 2019.

Sexting

pasivo

Sexting

activo

Comportamientos de los tipos de

sexting

Tipo de

contenido

Medio

Foto y/o video
sexualmente

sugerente

Foto y/o video
en ropa interior
por teléfono

movil

Foto y/o video

en ropa interior

Mensajes de texto

Fotos

Videos

Otros

Todos
Ninguno
Facebook
Instagram
Whatsapp
Snapchat
Tinder
Ninguno
Otras

Nunca

Casi nunca
En ocaciones
Frecuentemente
Siempre

No responden
Nunca

Casi nunca
En ocaciones
Frecuentemente
No responden
Nunca

Casi nunca

En ocaciones

Frecuencia

n 232 (100%)

104 (44,8%)
124 (53,4%)
70 (30,2%)
7 (3,0%)

9 ( 3,9%)
40 (17,2%)
128 (55,2%)
53 (22,8%)
98 (42,2%)
17 ( 7,3%)

2 (0,9%)
43 (18,5%)
10 ( 4,3%)
138 (59,5%)
34 (14,7%)
22 (19,5%)

8 ( 4,3%)

1 (0,4%)

29 (12,5%)
146 (62,9%)
32 (13,8%)
18 ( 7,8%)

7 (3,0%)
29 (12,5%)
169 (72,8%)
22 (19,5%)

8 ( 3,4%)
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Comportamientos de los tipos de

sexting
por redes

sociales

Foto y/o video
desnudo por

teléfono movil

Foto y/o video
desnudo por

redes sociales

Texto
sexualmente
sugerente por

teléfono movil

Texto
sexualmente
sugerente por

redes sociales

Texto con
proposiciones
sobre actividad
sexual por

teléfono movil

Frecuentemente
No responden
Nunca

Casi nunca

En ocaciones
Frecuentemente
No responden
Nunca

Casi nunca

En ocaciones
Frecuentemente
Siempre

No responden
Nunca

Casi nunca

En ocaciones
Frecuentemente
Siempre

No responden
Nunca

Casi nunca

En ocaciones
Frecuentemente
Siempre

No responden
Nunca

Casi nunca

En ocaciones
Frecuentemente
Siempre

No responden

Frecuencia
n 232 (100%)
4 (1,7%)
29 (12,5%)
168 (72,4%)
24 (10,3%)
7 (3,0%)
4 (1,7%)
29 (12,5%)
174 (75,0%)
21 ( 9,1%)
5 (2,2%)
1 (0,4%)
2 (0,9%)
29 (12,5%)
126 (54,3%)
39 (16,8%)
21 (9,1%)
12 (5,2%)
5(2,2%)
29 (12,5%)
138 (59,5%)
32 (13,8%)
20 ( 8,6%)
11 ( 4,7%)
2 (0,9%)
29 (12,5%)
143 (61,6%)
31 (13,4%)
15 ( 6,5%)
8 (3,4%)
6 (2,6%)
29 (12,5%)
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Comportamientos de los tipos de

sexting

Texto con
proposiciones
sobre actividad
sexual por redes

sociales

COPORTAMIENTO

Al tomarse fotos
semidesnuda es
atractivo

Al mostrar su
cuerpo se siente

bonita

Nunca

Casi nunca

En ocaciones
Frecuentemente
Siempre

No responden

Si

No

No responden
Si

No

No responden

Frecuencia
n 232 (100%)
150 (64,7%)
33 (14,2%)
11 ( 4,7%)
6 (2,6%)
3 (1,3%)
29 (12,5%)

29 (12,5%)
174 (75,0%)
29 (12,5%)
67 (28,9%)
136 (58,6%)
29 (12,5%)

Fuente: Formulario de recoleccién de datos
Autor: Maria Caridad Cabrera Erazo

INTERPRETACION:

La practica del sexting pasivo se caracterizd porque el principal tipo de contenido
sexual y/o erético fueron las fotografias en un 53,4% (124), seguido de los
mensajes de texto con un 44,8% (104) de la poblacion en estudio y el principal
medio por el cual las adolescentes practican sexting activo fue en Facebook en un
55.2% (128), seguido por Whatsapp con 42,2% (98) de las adolescentes. (Tabla
N°5)

La préactica el sexting activo se fundamentd en el envio de fotos y/o videos
sexualmente sugerente en un 14,7% (34) de las adolescentes y también en el envio
de mensajes de texto sexualmente sugerente usando un teléfono moévil en un
16,8% (39); ambas con fecuencia de “casi siempre”. El 12,5% (29) de las
adolescentes refirieron que tomarse fotos desnuda o seminudesnuda es atractivo
o0 interesante y un 28,9% (67) de la poblacién piensan que al mostrar su cuerpo se
siente bonita. (Tabla N°5)
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Consecuencias negativas de la

practica del “sexting”

Ciberbullying

Sextorsion

Grooming

Ansiedad

Depresion

Nunca

Casi nunca

En ocaciones
Frecuentemente
Siempre

No responden
Nunca

Casi nunca

En ocaciones
Frecuentemente
Siempre

No responden
Nunca

Casi nunca

En ocaciones
Frecuentemente
Siempre

No responden
Nunca

Casi nunca

En ocaciones
Frecuentemente
Siempre

No responden
Nunca

Casi nunca

En ocaciones
Frecuentemente

Siempre

Tabla N°6. Consecuencias negativas de la practica de “sexting” en las
estudiantes del Colegio Santa Marianita de Jesus, Cuenca 2019.

Frecuencia

n 232 (100%)

114 (49,1%)
37 (15,9%)
26 (11,2%)
22 (19,5%)

4 (1,7%)
29 (12,5%)

130 (56,0%)
33 (14,2%)
24 (10,4%)

15 ( 6,5%)
1 (0,4%)
29 (12,5%)

144 (62,1%)

31 (13,4%)
16 ( 6,9%)
10 ( 4,3%)

2 (0,9%)

29 (12,5%)
97 (41,8%)

38 (16,4%)

31 (13,4%)
24 (10,3%)
13 ( 5,6%)
29 (12,5%)
73 (31,5%)

30 (12,9%)

39 (16,8%)

41 (17,7%)
20 ( 8,6%)
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Consecuencias negativas de la

practica del “sexting”

Exclusion

social

Sentimiento de

culpa

Humillacion

Baja
autoestima

Ideas suicidas

No responden
Nunca

Casi nunca

En ocaciones
Frecuentemente
Siempre

No responden
Nunca

Casi nunca

En ocaciones
Frecuentemente
Siempre

No responden
Nunca

Casi nunca

En ocaciones
Frecuentemente
Siempre

No responden
Nunca

Casi nunca

En ocaciones
Frecuentemente
Siempre

No responden
Nunca

Casi nunca

En ocaciones
Frecuentemente
Siempre

No responden

Frecuencia

n 232 (100%)
29 (12,5%)
104 (44,8%)
36 (15,5%)
23 (9,9%)
24 (10,3%)
16 ( 6,9%)
29 (12,5%)
65 (28,0%)
42 (18,1%)
32 (13,8%)
34 (14,7%)
30 (12,9%)
29 (12,5%)
94 (40,5%)
45 (19,4%)
23 (9,9%)
18 ( 7,8%)
23 (19,9%)
29 (12,5%)
80 (34,5%)
58 (25,0%)
27 (11,6%)
15 ( 6,5%)
23 (9,9%)
29 (12,5%)
136 (58,6%)
29 (12,5%)
14 ( 6,0%)

9 (3,9%)
15 ( 6,5%)
29 (12,5%)
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Fuente: Formulario de recoleccion de datos
Autor: Maria Caridad Cabrera Erazo

INTERPRETACION:

Las consecuencias negativas de la practica del sexting en las adolescentes
encuestadas se caracterizardé por ser la depresion en un 17,7% (41) con una
frecuencia de frecuentemente, seguido por un bajo autoestima en un 25,0% (58),
humillaciéon con un 19,4% (45), sentimiento de culpa de 18,1% (42), ansiedad en
un 16,4% (38) y el ciberbullying con un 15,9% (37) todos estos ultimos con una

frecuencia de casi nunca. (Tabla N°6)
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Tabla N°7. Relacion del sexting pasivo con su residencia en las estudiantes
del Colegio Santa Marianita de Jesus, Cuenca 2019

Variables Sexting pasivo Total Estadigrafo
Si No
Residencia Urbano 112 30 142 OR=1,127
78.9 21.1 100.0 1C95%: 0,599-2,472
% % % p=0,586
Rural 46 15 61
75.4 24.6 100.0
% % %
Inicio de Si 36 2 38 OR=6,344
vida sexual 94.7 5.3% 100.0 1C95%: 1,465-27,474
% % p=0,005
No 122 43 165
73.9 26.1 100.0
% % %
Perfil en Si 149 41 190 OR=1,615
facebook 78.4 21.6 100.0 1C95%: 0,473-5,512
% % % p=0,445
No 9 4 13
69.2 30.8 100.0
% % %
Padres no Si 102 15 117 OR=3,64
vigilan el 87.2 12.8 100.0 1C95%: 1,808-7,338
uso del % % % p=0,000
internet No 56 30 86
65.1 34.9 100.0
% % %
Mostrar tu Si 58 9 67 OR=2,320
cuerpo te 86.6 13.4 100.0 1C95%: 1,044-5,157
hace sentir % % % p=0,035
bonita No 100 36 136
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73.5 26.5 100.0

% % %
Afo que Bachillerato 106 18 124 OR = 3,058
cursa 85.5 14.5 100.0 1C95%: 1,545-6,051
% % % p=0,001
Basico 52 27 79
65.8 34.2 100.0
% % %
Adolescente Si 124 29 153 OR =2,012
tardio 81.0 19.0 100.0 1C95%: 0,981-4,128
% % % p=0,054
No 34 16 50
68.0 32.0 100.0
% % %

Fuente: Formulario de recoleccién de datos

Autor: Maria Caridad Cabrera Erazo

INTERPRETACION:

La relaciébn que existe entre la practica de sexting pasivo y la residencia no es
estadisticamente significativo debido al valor de p = 0,586. La relacion entre el
sexting pasivo y el inicio de vida sexual es estadisticamente significativo con un
valor de p = 0,005, como nos indica esta tabla las personas que iniciaron su vida
sexual tienen 6,344 mayor riesgo de practicar sexting pasivo en comparacion con
las que no iniciaron su vida sexual. Se observé que no existe una significancia
estadistica (p= 0,445) entre el sexting pasivo con relacién a que las adolescentes
tengan perfil de Facebook. EIl hecho de que los padres no tengan acceso o0 no
vigilen el uso de internet, redes sociales, teléfonos celulares, tablets, computadoras,
etc tiene una significancia estadistica con relacién al sexting pasivo ya que el valor
de p = 0,000, por lo que las adolescentes a quienes sus padres no tiene acceso al
uso de internet ni redes sociales tiene 3,643 mayor riesgo de practicar sexting
pasivo en comparacion con las que sus padres si las vigilan. La relacion entre el
sexting pasivo y que al mostrar tu cuerpo te hace sentir bonita, es estadisticamente

significativo (p=0,035) y tiene 2,320 mayor riesgo las adolescentes que se sienten
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mas bonitas al mostrar su cuerpo a practicar sexting pasivo que las que no. Estar
en bachillerato es un riesgo significativamente estadistico (p=0,001) para realizar
sexting pasivo y en la tabla nos indica que las estudiantes que se encuentran en
bachillerato tienen 3,058 mayor riesgo de practicar sexting pasivo que las
estudiantes que se encuentran en bésico. El ser adolescente tardio con practicar
sexting pasivo muestra una significancia estadistica (p=0,054) y se observa que ser
las adolescentes tardias tienen 2,012 mayor riesgo de practicar sexting pasivo en

relacion con las adolescentes tempranas y media. (Tabla N°7)
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Tabla N°8. Relacion del sexting activo con su residencia en las estudiantes

del Colegio Santa Marianita de Jesus, Cuenca 2019

Variables

Residencia

Inicio de

vida sexual

Perfil en

facebook

Padres no
vigilan el
uso del

internet

Mostrar tu

cuerpo te

Urbano

Rural

Si

No

Si

No

Si

No

Si

Si
67
47,2
%
27
44,3
%
31
81,6
%
63
38,2
%
88
46,3
%
6
46,2
%
67
57.3
%
27
31.4
%
39
58.2
%

Sexting active

No
75
52,8
%
34
55,7
%
7
18,4
%
102
61,8
%
102
53,7
%

53,8
%
50
42.7
%
59
68.6
%
28
41.8
%

Total

142
100,0
%

61
100,0
%

38
100,0
%
165
100,0
%
190
100,0
%

13
100,0
%
117
100.0
%

86
100.0
%

67
100.0
%

Estadigrafo

OR=1,1
IC95%: 0,615-2,056
p =0.70

OR = 7,170
IC95%: 2,9-17,2
p = 0,000

OR=1,0
IC95%: 0,326—-3,107
p =0,991

OR =29
IC 95%: 1,632—5,253
p = 0,000

OR = 2,051
IC95%: 1,132-3,716
p=0,017
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hace sentir 55 81 136

bonita No 40.4 59.6 100.0
% % %
Afo que 75 49 124 OR =2,051
cursa Bachillerato 60.5 39.5 100.0 1C95%: 4,834-9,068
% % % p=0,000
19 60 79
Bésico 24.1 75.9 100.0
% % %
Adolescente 82 71 153 OR = 3,657
tardio Si 53.6 46.4 100.0 1C95%: 1,776-7,533
% % % p=0,000
12 38 50
No 24.0 76.0 100.0
% % %

Fuente: Formulario de recoleccion de datos

Autor: Maria Caridad Cabrera Erazo

INTERPRETACION:

La relacion que existe entre la practica de sexting activo y la residencia no es
estadisticamente significativo debido al valor de p = 0,702. La relacién entre el
sexting activo y el inicio de vida sexual es estadisticamente significativo con un valor
de p = 0,000, como nos indica esta tabla las personas que iniciaron su vida sexual
tienen 7,170 mayor riesgo de practicar sexting activo en comparacion con las que
no iniciaron su vida sexual. Se observo que no existe una significancia estadistica
(p=0,991) entre el sexting activo con relacién a que las adolescentes tengan perfil
de Facebook. El hecho de que los padres no tengan acceso o no vigilen el uso de
internet, redes sociales, teléfonos celulares, tablets, computadoras, etc tiene una
significancia estadistica con relacion al sexting activo ya que el valor de p = 0,000,
por lo que las adolescentes a quienes sus padres no tiene acceso al uso de internet
ni redes sociales tiene 2,928 mayor riesgo de practicar sexting activo en

comparacion con las que sus padres si las vigilan. La relacion entre el sexting activo
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y que al mostrar tu cuerpo te hace sentir bonita, es estadisticamente significativo
(p=0,017) y tiene 2,051 mayor riesgo las adolescentes que se sienten mas bonitas
al mostrar su cuerpo a practicar sexting activo que las que no. Estar en bachillerato
es un riesgo significativamente estadistico (p=0,000) para realizar sexting activo y
en la tabla nos indica que las estudiantes que se encuentran en bachillerato tienen
2,051 mayor riesgo de practicar sexting activo que las estudiantes que se
encuentran en basico. El ser adolescente tardio con practicar sexting activo
muestra una significancia estadistica (p=0,000) y se observa que ser las
adolescentes tardias tienen 3,657 mayor riesgo de practicar sexting activo en
relacion con las adolescentes tempranas y media. (Tabla N°8)
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CAPITULO VI

6. DISCUSION

El nimero de adolescentes estudiados fue de 232 a quienes se les realizo una
encuesta predisefiada y anexada en este documento. Adolescentes con edades
entre 12-19 afos, siendo la edad media 15,2 afios 1,9, las edades entre 14 a 16
afos fueron las mas frecuentes con un 35,3%, cursaban en su mayor parte el
tercero de bachillerato en un 22% (Tabla N°1), datos que se comparan con Fajardo
M. y col. 2013 quien realizd un estudio de tipo analitico, transversal denominado
“Sexting: nuevos usos de la tecnologia y la sexualidad en adolescentes”, en el que
se encuesto a 132 adolescentes de edades entre 13-17 afios de varios Colegios de
Educacion Secundaria publicos en Badajoz, Espafia; en el mismo observaron que
el sexting era mas frecuente entre los 14 y 16 afios de edad con un 61,36%,

pertenecian a lero de bachillerato en un 47,7%. (2)

Gamez M. y col. 2017 en un estudio de tipo analitico, observacional transversal
sobre el sexting entre adolescentes espafioles: prevalencia y perfiles de
personalidad, en el que participaron 3.223 adolescentes con edades entre 12-17
afos de escuelas secundarias espafiolas la prevalencia de practica de sexting fue
del 3,4% a los 12 afios y ascendio6 al 36,1%, y la edad media fue de 14,0 +1,37, es
decir que ascendia en la etapa media de la adolescencia (26), similarmente en este
estudio observamos que la etapa media de la adolescencia, es decir entre 14-16

afos fue la mas prevalente como ya se mencion6 con un 35,3%. (Tabla N°1)

La mayoria de adolescentes de la investigacion vivia en la zona urbana (61,2%)
Tabla N°1), lo cual coincide con un estudio realizado por Alonso Ruido Patricia.
2017, de tipo multimétodo cuantitativo-cualitativo sobre el fenédmeno del sexting y
de los riesgos emergentes de la red en adolescentes en Espafia en el que se
incluyeron 1286 adolescentes entre 12 a 21 afios de edad, el 50,2% (mujeres) y

51.4% (hombres) pertenecian a la zona urbana. (9)

Un metaanadlisis realizado por Moreno D. y col. 2017, sobre: Sexting, consumo de
drogas y conducta sexual de riesgo en adolescentes, en Sinaloa, México en el que

se analizaron estudios con muestras entre 200 y 300 adolescentes; se describe
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gue existe una relacién entre ciertos factores como haber iniciado relaciones
sexuales a temprana edad (18,1%), conductas sexuales de riesgo (72,7%), el
consumo de alcohol (45,4%) y drogas (27,2%) con el sexting (12), de igual forma
esta investigacion denota que el 38,2% de los adolescentes al momento del estudio
tenian una relacién sentimental, el 16,4% ya habia iniciado su vida sexual entre los
14 a 16 aflos mayormente, significativamente el 38,8% habia consumido alcohol o
drogas en los ultimos 6 meses, y el 9,1% presentd algun problema con el alcohol o
drogas. (Tabla N°2)

Los adolescentes actualmente comparten su vida con un entorno digitalizado que
condiciona su actuar, relaciones y comunicacion interpersonal, pero sin ser utilizado
de manera correcta segun Pérez de Albeniz G. 2013 en su metanalisis sobre el uso
y abuso de tecnologias en 629 adolescentes de octavo a lero de bachillerato en
Burgos, Espafia en donde describe que el 16,9% de ellos utilizan el teléfono celular
bastantes veces al dia, y el 90,2% tienen acceso a internet permanentemente,
ademas refiere que en el 33,8% de la poblacion estudiada los padres no supervisan
el uso del teléfono movil o redes sociales (52), igualmente en este estudio que se
observd que el teléfono celular es el medio mas utilizado entre los adolescentes
para comunicarse, Facebook fue la red social mas utilizada en un 81,9%, sin
embargo tan solo el 39,2% utilizaba internet todos los dias en cuanto al porcentaje
de padres que no supervisan el teléfono celular o redes sociales de los
adolescentes fue del 50,4%. (Tabla N°3)

Once Campoverde J, y Piedra Argudo M. 2018, realizaron un estudio observacional,
cuantitativo, descriptivo “Frecuencia y caracterizacion del sexting en adolescentes
de la Unidad Educativa del Milenio Manuela Garaicoa de Calderdn”, realizado a 268
adolescentes entre 10-19 afios de edad, en el cual se observo que el 63,1%
practicaban sexting; de ellos con el 58,2% el sexting pasivo se dio con mayor
frecuencia y el 20,5% represento el sexting activo (10), corroborandose con esta
investigacion en la que el sexting pasivo representd el 68,1% mientras que el
sexting activo el 40,5%. (Tabla N°4).

Arias M. y col. 2017, en un estudio exploratorio y descriptivo que lleva por titulo
“Grooming, Ciberbullying y Sexting en estudiantes en Chile segun sexo y tipo de

administracion escolar” en Granada, Espafia con una muestra de 12.926
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estudiantes, rango de edad: 5 a 18 afios describen que en relacion al sexting activo,
el uso del celular o redes sociales para enviar fotos con contenido sexual represento
un 12,2%, mientras que para el sexting pasivo el uso del celular o redes sociales
como medios en donde reciben fotografias con contenido sexual fue del 30,1% (53),
en comparacion en este trabajo se demuestra que en el sexting pasivo el envié de
fotografias con contenido sexual a traves del teléfono celular representd un 53,4%,
en tanto que en el sexting activo se enviaban fotos o videos sexuales en un 14,7%,
mayormente a través de redes sociales como Facebook (55,2%) y Whatsapp
(42,2%). (Tabla N°5)

Las motivaciones de los adolescentes para practicar sexting descritos por Ruido P.
y col. 2017, en su estudio sobre las motivaciones hacia el Sexting de los y las
adolescentes gallegos/as, en el que participaron un total de 1286 estudiantes, con
una media de edad de 15 afios, son principalmente para sentirse sexys (54,4%), y
conseguir mantener la atencién o interés de otra persona (46.1%) (7), en mi estudio
contrariamente se observa que tan solo el 12,5% de los adolescentes referian que
tomarse fotos semidesnudas era atractivo o interesante y un 28,9% al mostrar su

cuerpo se sentian bonitas. (Tabla N°5)

Marrufo R. 2012 realizé un estudio de tipo no experimental, transversal, exploratorio
descriptivo, denominado “Surgimiento y proliferacion del sexting: probables causas
y consecuencias en adolescentes de secundaria” en el que se encuestaron a
401estudiantes entre los 12 y 18 afios de edad en México, describen entre las
consecuencias negativas mas frecuentes para las mujeres y los hombres: la
decepcién familiar o de amigos (M:86,2%; H:92%), sentimiento de culpa (M:80,2%;
H: 85,8%), y problemas emocionales (M:75.3%; 83,3%). (48) Similarmente en este
estudio problemas como la depresion en un 17,7%, baja autoestima 25%,
humillaciéon 19,4%, sentimiento de culpa 18,1%, ansiedad 16,4% fueron referidos

por los adolescentes como consecuencias a practicar sexting. (Tabla N°6)

Segun Garcia L. y col, 2018. en su estudio titulado “La incidencia del "sexting" y
ciberacoso” realizado a 1003 adolescentes en Jaén, Espafia describe que el 66%
de ellos fue victima de ciberbullying al menos en una ocasion, de ellos haber
recibido un mensaje insultante representé con mayor frecuencia la forma de acoso

(41,1%), el sexting (recibir chantaje 0 amenazas mediante llamadas o0 mensajes
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representd el 13,7%, el 4,9% recibié grooming alguna vez (54), en comparaciéon a
este trabajo donde se observo que el 11,2% de los adolescentes sufrié alguna vez
ciberbullying, el 10,4% sufrié sexting y el 6,9% fue victima de grooming (Tabla N°6).

El sexting genera problemas psicoldgicos en los adolescentes segin Gonzales R.
2017, ademas en su estudio sobre los factores de riesgo en la precepcion del
sexting en 205 adolescentes entre 14-17 afios en la Institucion Educativa José
Maria Morante, en Arequipa Peru, describe que la baja autoestima en un 42%, la
generacion de miedo al compartir su intimidad en un 21%, la ansiedad en un 19%
y la depresion en un 18% son las principales consecuencias del sexting (55),
igualmente en este estudio se observo que la baja autoestima (25%), la humillacion
(19,4%), el sentimiento de culpa (18,1%), afiadiendo depresion (17,7%), ansiedad
(16,4%), y el ciberbullying con un 11,2% son las principales consecuencias

negativas del sexting en los adolescentes. (Tabla N°6)

Medina A. 2018 realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal
denominado “Percepcidn de la practica Sexting en adolescentes en el colegio César
Davila Andrade, Cuenca en el que incluyé a 500 alumnos con edades mayores a
15 afos, en el mismo describe que la principal consecuencia negativa del Sexting
en los adolescentes fue la depresion con un 21,8% seguido de insultos (23,8%)
insinuaciones (13,4%), aislamiento (13,2%), y la agresion (11,6%) (56), en este
estudio de igual forma se evidencié que la depresion estaba entre las principales
consecuencias negativas de Sexting con un 17,7%, la baja autoestima se encontro
en primer lugar con un 25%, la humillacién en segundo con un 19,4% ademas
consecuencias como el sentimiento de culpa (18,1%), la ansiedad (16,4%), y la
agresion en forma de ciberbullying (11,2%), sexting (10,4%) o grooming (6,9%).
(Tabla N°6)

Madigan S. y col 2017 en su metanalisis sobre: “Prevalencia de multiples formas
de comportamiento de sexting entre jovenes” en el que se analizaron 39 estudios
con 110.380 adolescentes entre 11 y 17 afios en Canada, describen que la
prevalencia del sexting activo como pasivo (p:0,1) no guarda relacion con factores
sociodemograficos como la residencia (57), en similitud con mi estudio en el que la
practica de sexting no mostré relacion estadisticamente significativa con la

residencia de los adolescentes encuestados (p:0,7) (Tablas N°7-8)
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Segun Calvo Barros R. 2018, en su estudio “Adolescentes, sexting y contacto con
desconocidos. Retos y desafios.” a 3208 adolescentes realizado en Santiago de
Compostela, Espafia en el que se observa que el sexting activo representé el 39%
mientras que el sexting pasivo represento el 52,7% (58), el sexting activo como el
pasivo no se relaciond significativamente con el mal uso de internet (p:0,16; p:0,21),
de igual manera la supervision o control no se relacioné estadisticamente
significativa a la practica de sexting activo (p:0,08; p:0,11), paradéjicamente en
esta investigacion encontramos que el hecho de que los padres no vigilen el uso de
internet, redes sociales, teléfonos celulares tiene relacién a la préctica del sexting

siendo la p=0,00 para ambos (Tablas N°7-8).
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CAPITULO VII

7. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, BIBLIOGRAFIA

7.1. CONSLUSIONES

1. Se estudio a 232 adolescentes entre las edades de 12 a 19 afios de edad en
donde la media fue de 15,2, siendo entre los 14 y 16 afios el rango de edad
que prevalecié correspondiendo este grupo de adolescentes a la etapa
media de la adolescencia. Gran parte vivian en el area urbana y cursaban el
tercero de bachillerato.

2. Los adolescentes encuestados en numero significativo al momento del
estudio tenian una relacién sentimental, y referian ademas consumo de
alcohol en los ultimos 6 meses.

3. El internet es una herramienta utilizada por los adolescentes casi todos los
dias y por mas de 4 horas diarias, mediante dispositivos electrénicos, siendo
el teléfono celular el mas frecuentemente utilizado. Todos los participantes
del estudio tenian un Red Social pero Facebook fue la més utilizada.

4. El sexting pasivo, es decir en el que los adolescentes reciben el contenido
sexual comunmente fotografias 0 mensajes de textos mediante Facebook o
Whatsapp, fue el mas prevalente en relacién al sexting activo, en el que el
envio de fotos o videos a través del movil era habitual.

5. La humillacién, sentimiento de culpa, y la depresiébn fueron las
consecuencias negativas mas frecuentes que el sexting generaba en los
adolescentes encuestados, seguidas de la ansiedad y el ciberbullying sin
dejar de mencionar la sextorsion y el grooming con menos frecuencia.

6. El factor sociodemografico estudiado que fue la residencia no tuvo relacion
con la practica de sexting tanto activo como pasivo en los adolescentes.

7. Estar en bachillerato, tanto para el sexting pasivo como para el activo y el
hecho de que los padres no vigilen el uso de redes sociales, dispositivos
moviles a los adolescentes, se relaciona a que los adolescentes lo
practiquen.

8. El“Sentirse bonita” se relaciona significativamente con la practica de sexting

activo entre las adolescentes.
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7.2. RECOMENDACIONES

1. Es necesario promover campafas sobre el correcto uso de la tecnologia y
las redes sociales en los adolescentes, también se debe considerar un
disefio de intervencion desde el trabajo social o docente, orientado a
disminuir conductas de riesgo para evitar asi que se presenten casos de
sexting.

2. Dentro de las actividades académicas deberian incluirse temas de
sexualidad como eje transversal para lograr que los adolescentes
dimensionen el contexto de una vida sexual sana y libre de prejuicios.

3. Es importante inculcar en los nifios y adolescente una conducta de
prevencion que lleve a una cultura de la privacidad, consiguiendo que sean
conscientes de los peligros latentes que conlleva exponer sus vidas
personales en el internet, esto se lograria mediante charlas explicitas por
parte de la unidad educativa y ademas de los padres.

4. Es imprescindible que los padres, madres y docentes estén en la capacidad
de trasladar a los nifios y adolescentes la confianza necesaria como para
gue, ante una situacion peligrosa en la Red, ellos acudan a la opinion experta

de un adulto.
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ANEXO 3. FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICA DE MEDICINA, ENFERMERIA Y CIENCIAS DE LA
SALUD
FACULTAD DE MEDICINA

CONSECUENCIAS NEGATIVAS DEL “SEXTING” EN LAS RELACIONES
INTERPERSONALES EN LAS ESTUDIANTES DEL COLEGIO SANTA
MARIANITA DE JESUS, CUENCA 2019.

Numero de formulario

El término “sexting” se refiere a enviar mensajes, fotografias, videos con
material sexual (bien sea desnudo o semidesnudo), esto debe darse de forma

voluntaria; puede hacerse por mensajes de texto, redes sociales, mail, etc.

Fecha [/ [ Edad
Afo que cursa: Residencia:
1. Octavo 1. Urbana
2. Noveno 2. Rural
3. Decimo
4. 1ro de bachillerato
5. 2do de bachillerato
6. 6.3ro de bachillerato
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Relaciones y uso de alcohol

JActualmente tienes unarelacién sentimental?
1.Si
2.No

¢SHas iniciado tu vida sexual?
1.Si
2.No

Si la respuesta anterior fue si, ¢a qué edad la iniciaste?

¢Haz consumido alcohol o drogas en los Ultimos 6 meses?
1.Si__
2.No

¢,Has tenido problemas por el uso de alcohol o drogas en los
altimos 6 meses?

1.Si

2.No

Internet y redes sociales

¢, Cual es uso que le das al internet?
Puedes seleccionar varias opciones

1. Realizar investigaciones

2. Realizar tareas y deberes

3. Comunicacién y redes sociales

7. ¢Cuanto tiempo al dia, estas conectado a internet? (Tiempo en

cualquier dispositivo)

1. Todos los dias, mas de cuatro horas diarias __
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9.

Todos los dias, mas de dos horas diarias
Todos los dias, mas de una hora diaria __

Todos los dias, menos de una hora diaria __

a > LN

Algunos dias o una vez ala semana

¢,Cuél de los siguientes aparatos tienes y utilizas para
comunicarte, fotografiarte y filmarte?

Puedes seleccionar varias opciones

1. Celular

Computadora __

Camara digital

Tablet

Otros

o~ 0N

¢ Tienes perfil en redes sociales?

Puedes seleccionar varias opciones

1. Facebook
Instragram___
Wpp _
Snapchat
Tinder
Todas

Ninguna __

© N o g s~ w D

Otras

10.¢Tus padres vigilan tu acceso o uso ..... ? (puedes seleccionar

H w NP

varias respuestas?

A las paginas visitadas en internet

Al uso que le das a tu teléfono mévil __

A tus redes sociales (Facebook, instagram, etc)

No tienen ningun control sobre tu acceso y uso del teléfono movil,

computadora, tablet, otros.
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Sexting

11.;Alguna vez has tenido alguno de los siguientes

comportamientos?

Lee atentamente cada enunciado y evaltalo en una escala de
1 (Nunca lo haces) a 5 (Siempre lo haces). Pon una X en la

respuesta que has elegido.

1 2 3 4 5

Nunca Casi En Frecuentemente Siempre

nunca ocasiones

1. Enviar una foto y/o video de mi mismo/a

sexualmente sugerente.

2. Enviar una foto y/o video de mi mismo/a en ropa

interior usando un teléfono movil.

3. Enviar una foto y/o video de mi mismo/a en ropa
interior a través de las redes sociales, Skype o

similares.

4. Enviar una foto y/o video de mi mismo/a

desnudo/a usando un teléfono movil.

5. Enviar una foto y/o video de mi mismo/a
desnudo/a a través de las redes sociales, Skype

o similares.

6. Enviar un mensaje de texto sexualmente

sugerente usando un teléfono movil.

7. Enviar un mensaje de texto sexualmente
sugerente a través de las redes sociales, Skype

o similares.

8. Enviar un mensaje de texto con proposiciones

sobre actividad sexual usando un teléfono movil.




9. Enviar un mensaje de texto con
proposiciones sobre actividad sexual a
traves de las redes sociales Skype o

similares.

ESTA SECCION SERA LLENADA POR EL INVESTIGADOR
SEXTINGACTIVO:

1SI__ 2NO

12.¢Usted piensa que tomarse fotos semidesnuda o
desnuda es atractivo o interesante?

1. SI__

2. NO __

13.¢Usted piensa que cuando muestra su cuerpo se
siente bonita?

1. SI__

2. NO__

14.;/Has visto o recibido mensajes sexuales y/o
erdticos de algun tipo en Internet o a través del
teléfono movil (WhatsApp o similares)?

1Sl
2NO__

15.Marque con una X cual o cuales son los medios por
los cuales has visto o recibido mensajes con
contenido erético
1. Facebook
2. Instagram __
3. Wpp _
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Snapchat
Tinder __
Todas

Ninguna___

© N o g &

Otras __

16.Marque con una X el tipo de contenido sexual y/o erético que has

visto o recibido
Mensajes de texto
Fotos

Videos

Otros

Todos

2 T o

Ninguno

Consecuencias de la practica de SEXTING.

17.¢,Tu o tus compaferas luego de enviar imagenes o videos con

contenido sexual, han sufrido alguna de las siguientes formas de

acoso? Marca con un X en la casilla de acuerdo a tu opinion

1 (nunca lo han sufrido) a 5 (siempre lo han sufrido).

item Nun | Casi Ocasion | Frecue | Siemp
ca nunca |almente | ntemen |re
te
1 2 3 4 5
Ciberbullying.

Se refiere a la conducta de
acoso y hostigamiento de un
menor a otro menor en el
ciberespacio, mediante insultos,
vejaciones, amenazas,

chantajes, etc.
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Sextorsion.

Es el chantaje que una persona
(mayor o menor de edad) realiza
a otra mediante el uso de
mensajes, fotos o videos que la
propia victima ha generado,
amenazando con su publicacién,

para obtener algun beneficio.

Grooming

Conjunto de estrategias
desarrolladas por un adulto para
ganar la confianza de un menor
en internet con el fin dltimo de

obtener concesiones sexuales.

18.Si tu o tus compairieras han sufrido acoso como consecuencia de

enviar imagenes o videos con contenido sexual, ¢posterior a ello han

experimentado alguno de los siguientes cuadros? Marca con un X en

la casilla de acuerdo a tu opinién

1 (nunca lo han experimentado) a 5 (siempre lo han experimentado).

Item

Nunca

Casi

nunca

Ocasion

almente

Frecuen

temente

Siempr

2

3

4

Ansiedad

Depresion

Exclusion social

Sentimientos de culpa

Humillacion

Baja autoestima

N o g RN

Ideas suicidas
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ANEXO 4. INFORME DE ANTIPLAGIO

INFORME FINAL DE TITULACION MARIA CARIDAD CABRER,
ERAZO

INFORME DE ORIGINALIDAD

0. s, 2, 6e.

INDICE DE SIMILIT LD FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INT ERNET ESTUDIANTE
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Exclulr bibliograf ia
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cumplmiento de las normativas de presentacion de trabaio finel de tesis y su contenido. Este documento es calificado sobre §
punios por cada docents designado, obteniéndose una calificacion total de Ios dos docentes de 10 puntos.
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ANEXO 6. OFICIO CESION DE DERECHOS

UNIVERSIDAD

PERMISO DEL AUTOR DE TESIS PARA SUBIR AL REPOSITORIO
INSTITUCIONAL

Yo MARIA CARIDAD CABRERA ERAZO portadora de la cédula de ciudadania
No. 0104828502, En calidad de autora y tiluiar de los derechos patrimonaies del
trabajo de titulacién CONSECUENCIAS NEGATIVAS DEL SEXTING EN LAS
RELACIONES INTERPERONALES DE LAS ESTUDIANTES DEL COLEGIO
SANTAMATIANITA DE JESUS. CUENCA 2015" de conformidad 2 o establecdo
en el anticulo 114 Codigo Organsco de ls Economia Social de Los Conocemeentos,
Creatvidad @ Innovacion, reconozco a favor de la Universidad Catdlica de
Cmuumhmcig“,ﬂmdmﬁeymudwivamdmm
comercial de ia obra. con fines estnclamante academices, Asi mismo; aularizo a
la Universidad para que realce la publicacion de esie trabsjo en el Repositono
Institucional de conformidad a %o dispuesto en el articulo 144 de la Ley Orgdnica
de Educacidn Superior

Cuenca, 12 de Julic de 2012
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ANEXO 7. OFICIO DEL DIRECTOR DE TESIS

Cuenca a 17 de Junio de 2019

CARTA DE ACEPTACION COMO DIRECTOR DE TESIS

Vomunmmm@cc:mmx.mamhyomm
doloamndomdmdchwowauw,xmdwwhtm
“CONSECUENCIAS NEGATIVAS DEL “SEXTING™ EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE LAS
ESTUDIANTES DEL COLEGIO SANTA MARIANITA DE JESUS. CUENCA 2019”, perteneciente a la
alumna MARIA CARIDAD CABRERA ERAZD.

Con sentimientos de distinguida consideracidn.

Dra. Zoila Kat Salazar Torres
Especialidad en Ginecologia y Obstetricia y Magister en Investigacion
Catedritica en Ginecologia y Obstetricla de la Universidad Catdlica de Cuenca
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ANEXO 8. ASENTIMIENTO Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y
BIENESTAR

PREGRADO DE MEDICINA
ASENTIMIENTO INFORMADO

“CONSECUENCIAS NEGATIVAS DEL “SEXTING” EN LAS RELACIONES
INTERPERSONALES EN LAS ESTUDIANTES DEL COLEGIO SANTA
MARIANITA DE JESUS, CUENCA 2019”.

Lugar y fecha:

Yo Maria Caridad Cabrera Erazo estudiante de quinto afio de Medicina de la
Universidad Catdlica de Cuenca, le invito a participar en el proyecto anteriormente

descrito con la finalidad de la elaboracion de la tesis de pregrado.

Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los

siguientes apartados.

Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea participar, entonces se
le pedird que firme esta hoja de consentimiento.

Informacién del estudio. - Identificar las consecuencias negativas del “sexting” en
las relaciones interpersonales en las estudiantes del colegio Santa Marianita de

Jesus. Cuenca 2019.

Beneficios: La informacion obtenida sera utilizada en beneficio del estudiante
participante, pues con esto se consolidara los conocimientos obtenidos durante los

anos de estudio.

Riesgos del Estudio: Su participacion en la presente investigacion no implica riesgo

alguno, no afectara ningun aspecto de su integridad fisica y psicologica.
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Confidencialidad. La informacion que se recogera sera confidencial y no se usara
para ningun otro propadsito fuera de los de esta investigacion.

La participacion es voluntaria: La participacion de este estudio es estrictamente
voluntaria, es libre su de decision si desea participar o no en el estudio sin que eso
lo perjudique en ninguna forma; ademas puede retirarse del estudio cuando asi lo

desee.

Costos: Usted no tendra que pagar nada por su participacion, en este estudio, ni

tampoco recibird derogacién econdémica alguna.

Preguntas: Si tiene alguna duda sobre esta investigacién comuniquese al nimero

de la responsable de la investigacion descrito a continuacién: 0958748706.

Desde ya le agradezco su participacion.

Yo con cédula de identidad

Libremente y sin ninguna presion, acepto que mi participacion en este estudio.
Estoy de acuerdo con la informacion que he recibido. Reconozco que la informacion
que provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera
usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento.
He sido informado/a de que puedo hacer preguntas sobre esta investigacion y que
libremente puedo decidir sobre mi participacién sin que esto acarree perjuicio
alguno. Me han indicado también que tendré que responder un formulario de

recoleccion de datos y responder una encuesta.

Firma de/la participante del estudio
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y
BIENESTAR

PREGRADO DE MEDICINA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Proyecto: “CONSECUENCIAS NEGATIVAS DEL “SEXTING” EN LAS
RELACIONES INTERPERSONALES EN LAS ESTUDIANTES DEL COLEGIO
SANTA MARIANITA DE JESUS, CUENCA 2019”.

Lugar y fecha:

Yo Maria Caridad Cabrera Erazo estudiante de quinto afio de Medicina de la
Universidad Catdlica de Cuenca, le invito a participar en el proyecto anteriormente

descrito con la finalidad de la elaboracion de la tesis de pregrado.

Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los

siguientes apartados.

Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea participar, entonces se

le pedird que firme esta hoja de consentimiento.

Informacién del estudio. - Identificar las consecuencias negativas del “sexting” en
las relaciones interpersonales en las estudiantes del colegio Santa Marianita de
Jesus. Cuenca 2019.

Beneficios: La informacion obtenida serd utilizada en beneficio del estudiante
participante, pues con esto se consolidara los conocimientos obtenidos durante los

anos de estudio.

Riesgos del Estudio: Su participacion en la presente investigacion no implica riesgo

alguno, no afectara ningun aspecto de su integridad fisica y psicoldgica.
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Confidencialidad. La informacion que se recogera sera confidencial y no se usara
para ningun otro propadsito fuera de los de esta investigacion.

La participacion es voluntaria: La participacion de este estudio es estrictamente
voluntaria, es libre su de decision si desea participar o no en el estudio sin que eso
lo perjudique en ninguna forma; ademas puede retirarse del estudio cuando asi lo

desee.

Costos: Usted no tendra que pagar nada por su participacion, en este estudio, ni

tampoco recibird derogacién econdémica alguna.

Preguntas: Si tiene alguna duda sobre esta investigacién comuniquese al nimero

de la responsable de la investigacidén descrito a continuacion: 0958748706.

Desde ya le agradezco su participacion.

Yo con cédula de identidad

Libremente y sin ninguna presion, acepto la participaciéon de mi representado/a en
este estudio. Estoy de acuerdo con la informacion que he recibido. Reconozco que
la informacion que provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no sera usada para ningun otro propdésito fuera de los de este estudio
sin mi consentimiento. He sido informado/a de que puedo hacer preguntas sobre
esta investigacion y que libremente puedo decidir sobre mi participacion sin que
esto acarree perjuicio alguno. Me han indicado también que tendré que responder

un formulario de recoleccién de datos y responder una encuesta.

Firma de/la participante del estudio
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