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Resumen

La adolescencia, es una etapa que empieza desde la pubertad hasta los 20 afios, la misma
que se destaca por varios cambios biologicos, emocionales y sociales. A lo largo de este
ciclo los jovenes experimentan preocupaciones excesivas por su cuerpo, lo que puede
llevar a una imagen corporal negativa. La percepcion corporal se caracteriza por la forma
en que una persona percibe su propio cuerpo y la conducta que adopta en relacion con él.
Por otro lado, la autoestima, se encuentra relacionada tanto con problemas emocionales
como conductuales. El objetivo general del estudio es reconocer la influencia de los
factores de riesgo externos, ambiente y entorno social con la percepcion de imagen
corporal y autoestima en adolescentes. Método: se incluyeron estudios observacionales y
transversales desde el 2014 hasta el 2024. Las bases de datos utilizadas fueron PubMed,
Scopus y Proquest. El nivel de sesgo se evalué mediante JBI. Resultados: se eligieron 10
articulos los cuales reflejaron los factores externos, tales como el entorno familiar,
entorno social (pares) y medios de comunicacion y la relacion que tienen las variables de
estudio. Los resultados sefialan que las redes sociales, las burlas entre pares y familiares
son factores externos que intervienen de manera negativa en la imagen corporal y
autoestima de los adolescentes, asi mismo, se evidencid que la imagen corporal y la
autoestima se enlazan. Discusion: dentro de los factores externos se encuentran las redes
sociales, comparaciones sociales, presiones de los pares y burlas, mismas que afectan a

la imagen corporal y autoestima en los adolescentes.

Palabras clave: Imagen corporal, autoestima, adolescentes.



Abstract

Adolescence is a stage that begins in puberty and continues through the age of 20,
characterized by several biological, emotional, and social changes. Throughout this
period, young people experience excessive concerns about their bodies, which can lead
to a negative body image. Body perception is characterized by how a person perceives
their own body and the behaviors they adopt about it. Self-esteem, on the other hand, is
associated with both emotional and behavioral issues. This study’s main objective 1is to
identify the influence of external risk factors, the environment, and the social context on
body image perception and self-esteem in adolescents. Method: Observational and cross-
sectional studies from 2014 to 2024 were included. The databases used were PubMed,
Scopus, and ProQuest. The level of bias was assessed using JBI. Results: Ten articles
were selected, reflecting external factors such as family environment, social environment
(peers), and media, as well as the relationship that the study variables have. The results
indicate that social media, peers, and family bullying are external factors that negatively
intervene in adolescents' body image and self-esteem. It was also evident that body image
and self-esteem are interrelated. Discussion: External factors include social media, social
comparisons, peer pressure, and bullying, affecting adolescents' body image and self-

esteem.

Keywords: Body image, self-esteem, adolescents
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1.1 INTRODUCCION

La adolescencia comienza desde la pubertad hasta los 20 afos, etapa en la cual se
caracteriza por una serie de cambios bioldgicos, cognitivos, emocionales y sociales
(Backes y Bonnie, 2019), siendo un periodo particularmente critico, a razoén que en estas
edades se encuentran los mayores niveles de preocupacion por el cuerpo (Fernandez et
al., 2015), condicion que puede conllevar a percibir una imagen corporal negativa (Senin

etal., 2016).

La imagen corporal se define como una idea o concepto que una persona tiene de su
propio cuerpo. Sin embargo, no siempre esta representacion coincide con el aspecto fisico
real, ya que también abarca las conductas y apreciaciones que la persona construye sobre
su cuerpo (Guzman et al., 2017). Se destaca que la imagen corporal estd compuesta por
varios elementos: a) la percepcion del cuerpo en su totalidad o de alguna de sus partes; b)
area cognitiva, que se refiere a las evaluaciones y juicios que se tienen sobre el cuerpo o
alguna de sus partes; c) el afectivo, relacionado con las emociones hacia el cuerpo o una
parte de este; y d) el conductual, que incluye las acciones o actitudes que se desarrollan

por medio de los otros anteriores componentes (Guzman et al., 2017).

Uno de los componentes clave de la percepcion corporal es la autoestima, que se
describe como una evaluacion general que una persona hace de si misma (Ngo et al.,
2020). Considerandose esencial para un desarrollo saludable de la personalidad, asi
también una baja autoestima se asocia con la depresion, disfunciones conductuales y

mayor riesgo de poseer una psicopatologia (McGinnis y Wright, 2023).
1.2 PROBLEMATICA

Por ejemplo, en un estudio realizado por Cortez et al., 2016, se llevé a cabo una
entrevista a varios adolescentes, en la cual los resultados indican que los jovenes han
experimentado una imagen corporal con sentimientos que varian entre positivos y
negativos y diversos grados de insatisfaccion. En general, valoran excesivamente el
aspecto fisico, considerando la delgadez como un simbolo de atractivo y perfeccion, lo

cual fomenta una vision corporal negativa.

En el caso de los varones como en las mujeres se ha mostrado ciertas preocupaciones
diferenciales, se puede observar que los hombres subestiman su peso, deseando ganar

musculo, mientras que las mujeres suelen sobreestimarlo buscando perder peso (Song et
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al., 2023) ademas, se incluyen variables cognitivas y conductuales que representan un

riesgo de desarrollar trastornos de la conducta alimentaria (TCA) (Fernandez et al., 2015).

Para Ngo et al., (2020) la autoestima se define como una evaluacioén general que una
persona tiene de si misma. Considerandose esencial para un desarrollo saludable de la
personalidad, asi también una baja autoestima se asocia con la depresion, disfunciones

conductuales y mayor riesgo de poseer una psicopatologia (McGinnis y Wright, 2023).

Con ello la intencionalidad de este estudio, es conocer como se presenta la relacion
entre la percepcion corporal y la autoestima en adolescentes, valorando la interaccion con
los diferentes factores de riesgo (entorno social: familia y amigos y medios de

comunicacion).

En primera instancia, es primordial considerar el entorno social, especificamente la
influencia de la familia, es asi que estudios han demostrado que la relacion entre padres
y adolescentes interviene en la percepcion de satisfaccion e insatisfaccion corporal de los
adolescentes, debido a que los progenitores pueden transmitir mensajes sobre ideales de
apariencia, asi también la dindmica familiar y la seguridad que esta proporciona son
inherentes a que estén mas satisfechos con su cuerpo y menos inclinados a seguir
estandares externos (Cortijo et al., 2022; De Vries et al., 2018; Hosseini y Padhy, 2023;
Rosaria, 2017).

Con ello De Vries et al., (2018) y Gongalves et al., (2020), sostienen que aquellos
que tienen buenos vinculos con sus padres durante su crecimiento desarrollan un sentido
de si mismos mas estable, lo que hace que su autoestima dependa menos de la validacién
social y la comparacion con otros, en contraste las adolescentes y jovenes que viven en
espacios de convivencia en el nicleo familiar que no favorecen la solucion de problemas
o la expresion de emociones negativas tienen una mayor probabilidad de experimentar

insatisfaccion corporal.

Otro componente son las plataformas de comunicacion, en especial los medios
masivos como son las redes sociales digitales, se perciben como los factores
socioculturales mas influyentes, superando la influencia de los compafieros y el area
familiar. En otro estudio se encontr6 una asociacion entre las redes sociales con la mala
satisfaccion corporal, la preocupacion fisica y la salud mental general, lo que subraya la
importancia de las intervenciones para mejorar la percepcion y satisfaccion corporal

(Cortez et al., 2016; Martinez et al., 2019). Asi mismo, con respecto a las redes sociales

12



en la investigacion de Colak et al., (2023), se encontr6 una correlacion negativa
significativa entre la autoestima y el uso frecuente de redes sociales de la muestra, y una
relacion positiva significativa entre su autoestima y los niveles de imagen corporal. El
analisis de mediacion reveld que los niveles de adiccion a las redes sociales predecian
negativamente los niveles de autoestima e imagen corporal. Ademas, se determiné que la
imagen corporal tenia un efecto mediador parcial en la relacion entre la autoestima y la

adiccion a las redes sociales.

En este orden de ideas, la relacion con los compafieros esta negativamente asociada
con la discrepancia en la imagen corporal. Sin embargo, para las adolescentes, el temor a
la evaluacion negativa de los companeros se asocia positivamente con dicha discrepancia.
Que los adolescentes mantengan una buena relacion con los compafieros y el miedo a ser
juzgados por los mismos tiene un impacto directo en la autoestima fisica (Ramadan et al.,
2020; Shannon et al., 2014). De este modo, los adolescentes que fueron victimas de burlas
por parte de los pares exhibieron una menor satisfaccion con su cuerpo en comparacion
con aquellos que no pasaron por estas experiencias. Ademas, las burlas sobre el cuerpo
se relacionaron con problemas de bienestar emocional, como baja autoestima y depresion

(Chisuwa y Haruki, 2017).
1.3 JUSTIFICACION

Es de suma importancia conocer los factores que influyen en la percepcion corporal
y como la misma tiene relacion con la autoestima en los adolescentes, destacando los
medios de comunicacion, el entorno social y familiar que se ven involucrados de manera

negativa en los ambitos conductuales y cognitivos de los adolescentes.

La investigacion que se llevard a cabo es una revision sistematica, misma que
abarcara distintos articulos cientificos que aporten a entender la problematica planteada,
con el objetivo de reconocer la influencia de los factores de riesgo externos (medios de
comunicacion, entorno social: familia y amigos) con la imagen corporal y autoestima en

adolescentes.

Este estudio tendra como punto de partida brindar informacién que fomente la
concientizacion y el conocimiento de los adolescentes, tanto en aquellos que se identifican

con la situacién como en quienes buscan informarse.
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Por lo tanto, la investigacion contribuye al conocimiento cientifico tanto en el campo
de la psicologia, enfatizando en como los adolescentes perciben sus cuerpos, como en el
de la salud mental, destacando su relacion con la baja autoestima. Asimismo, esta revision
puede ser tutil para comprender la relacion entre los factores externos, la percepcion
corporal y la autoestima de la poblacion, favoreciendo el desarrollo de nuevos estudios

de modelos de psicoterapia y planes de intervencion.
1.3.1 Pregunta guia de investigacién

(Como influyen los factores de riesgo externos (ambiente y entorno social) en la

percepcion corporal y autoestima de los adolescentes?
1.4 OBJETIVOS
1.4.1 Objetivo general

= Reconocer la influencia de los factores de riesgo externos, ambiente y entorno

social con la percepcion de imagen corporal y autoestima en adolescentes.
1.4.2 Objetivos especificos

= Identificar los factores de riesgo externos que afectan en la percepcion de imagen
corporal y la autoestima en adolescentes.

* Examinar la relacion entre la percepcion de imagen corporal y la autoestima en
adolescentes, evaluando como los distintos factores de riesgo externos interactiian

y afectan estas variables.
1.5 MATERIALES Y METODOS
1.5.1 Disefio del estudio

Esta revision sistematica se llevo a cabo para reconocer la influencia de los factores
de riesgo externos, especificamente de medios de comunicacion y entorno social (familia
y amigos) en la percepcion de la imagen corporal y la autoestima en adolescentes de 12 a

18 afios.
1.5.2 Fuentes de datos y estrategia de busqueda

Se realiz6 una busqueda en las siguientes bases de datos electronicas: PubMed,

Scopus y ProQuest.
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1.5.3 Estrategias de busqueda

(“Body Images” OR “Image Body” OR “Body Identity” OR “Identity Body” OR
“Body Schema” OR “Body Schemas” OR “Schema Body” OR “Body Representation”
OR “Body Representations” OR “Representation Body””) AND (“Concept Self” OR “Self
Esteem” OR “Esteem Self” OR “Self Esteems” OR “Self-Perception” OR “Self-
Perceptions” OR “Self Perception” OR “Perception Self” OR “Perceptions Self” OR
“Self Perceptions” OR “Self Confidence” OR “Confidence Self”) AND (Adolescents OR
Adolescence OR “Adolescents Female” OR “Adolescent Female” OR “Female
Adolescent” OR “Female Adolescents” OR “Adolescents Male” OR “Adolescent Male”
OR “Male Adolescent” OR “Male Adolescents” OR Youth OR Youths OR Teens OR Teen
OR Teenagers OR Teenager).

1.5.4 Criterios de seleccién

> Criterios de inclusion

Se incluyeron criterios tales como, articulos a nivel mundial, idioma en inglés y
espanol, estudios publicados en los ultimos 10 afos, poblacion adolescente de 12 a 18
aflos, género femenino y masculino. Estudios que analicen, la influencia de los factores
de riesgo externos (medios de comunicacion y entorno social: familia y amigos) en la
percepcion de la imagen corporal y la autoestima en adolescentes. Para ello se

consideraron estudios ensayos transversales y observacionales.
» Criterios de exclusion

Se excluy6 articulos que no sean en idioma en inglés y espafol, asi también se
excluyeron estudios que se hayan publicado fuera de los en los ultimos 10 afios y que no
correspondan a adolescentes de entre 12 a 18 afios. Estudios que no hayan proporcionado
datos claros sobre la relacion entre los factores de riesgo externos y las variables de
interés. Estudios de intervencion (por ejemplo, ensayos clinicos) que no se hayan centrado
en la relacion observacional entre los factores de riesgo externos y las variables de interés.
Estudios duplicados o revisiones de literatura, tipos de publicacion como blogs,

editoriales, tesis.
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1.5.5 Extraccion de datos

En la revision sistematica sobre la relacion entre la percepcion corporal y la
autoestima en adolescentes, con un enfoque particular en los factores de riesgo externos,
se empled Rayyan, una herramienta web disefiada especificamente para facilitar la
seleccion y revision de estudios en revisiones sistematicas. En esta plataforma se
conformaron los criterios de inclusion y exclusion para la respectiva organizacion y
seguimiento del proceso. Las bases de datos como PubMed, Proquest y Scopus fueron
afiadidas directamente a Ryyan, utilizando RIS y BibTeX como formatos de archivo.
Posteriormente se realiz6 la identificacion y eliminacion de articulos duplicados,
garantizando de manera unica la revision de cada articulo. Seguidamente, centrandonos
en titulos y resimenes se filtraron los estudios. Por tltimo, al finalizar la extraccion de

datos, Rayyan para el andlisis posterior prepar6 los datos.
» Fase 1: Identificacion

Durante esta fase, se utilizo las variables factores de riesgo externos "entorno social
(familia y amigos)" y "medios de comunicacién" como estrategias de bisqueda y a su vez
términos que correlacionen la percepcion corporal con la autoestima. Luego, se llevo a
cabo la utilizacién de una ficha bibliografica para identificar si cada estudio refleja

explicitamente los factores de riesgo externos y como lo define.
» Fase 2: Seleccion

En la siguiente fase, se determino si los factores de riesgo externos junto con la
relacion entre la percepcion corporal con la autoestima fueron identificados en los
distintos estudios. Para poder verificar si cada articulo contempla las distintas variables
se llevo a cabo el uso de una ficha de seleccion detallada, permitiendo asi que inicamente

los estudios mas pertinentes sean incluidos en la revision sistematica.
» Fase 3: Elegibilidad

Durante la fase de elegibilidad se utilizé una ficha de evaluacion para la calidad
metodoldgica y de riesgo, se evaluaron detenidamente los métodos de los estudios para
asegurarnos de que los factores de riesgo externos estan bien representados y analizados

en relacion con las variables centrales.
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Este riguroso proceso de evaluacion garantizo la inclusion de estudios de alta calidad

y relevancia.

Para esta revision sistematica, se eligié Joanna Briggs Institute (JBI). El JBI es
especifico para estudios observacionales, lo cual proporciond un marco claro y detallado
de la calidad metodoldgica. La tabla JBI es una herramienta utilizada en revisiones
sistematicas para evaluar la calidad metodologica de los estudios incluidos, asegurando
su validez y rigor. Esto fortalece la confiabilidad de los hallazgos y permite una
interpretacion mas robusta de la evidencia recopilada. La JBI determina la fiabilidad,
relevancia y resultados de articulos publicados, se evaluo si los grupos de estudio son
representativos y estan bien definidos; en el de comparabilidad, se verific si se han tenido
en cuenta los factores de confusion; y en el de resultado, se considerd si la evaluacion del

resultado es adecuada y objetiva (JBI, s.f.).

En cuanto a la implementacion en la revision, se siguieron ciertos criterios de
evaluacion de calidad. En el dominio de seleccion, se evaluaron si los estudios han
definido y seleccionado adecuadamente a los adolescentes entre 12 y 18 afios, y si los
factores de riesgo externos (medios de comunicacidon y entorno social: familia y amigos)
estuvieron claramente especificados. En el dominio de comparabilidad, se verifico si los
estudios han ajustado adecuadamente por posibles factores de confusion, como el género
y la edad. En el dominio de resultado, se asegur6 que los estudios han utilizado medidas

estandarizadas y validadas para evaluar la percepcion de imagen corporal y la autoestima.

El proceso de evaluacion incluyd varios pasos. Primero, se escogieron los estudios
relevantes aplicando los criterios de inclusion y exclusion. Luego, se utilizo el JBI para
evaluar la calidad de los estudios incluidos. Los desacuerdos se resolvieron mediante
discusion o con la intervencion de un tercer revisor (tutor). Finalmente, se incluy6 un
resumen de la evaluacion de calidad en los resultados de la revision sistematica,
destacando la calidad metodologica de los estudios y cualquier sesgo potencial

identificado.
> Fase 4: Inclusion

En la fase de inclusion, se extrajo informacion especifica sobre como cada estudio
define y mide los factores de riesgo externos y la relacion de la percepcion corporal con
la autoestima. Se empleo6 una ficha de extraccion de datos detallada, que incluia campos

para extraer detalles sobre la medicion y el impacto de los factores de riesgo externos.
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Este analisis detallado permitié una comprension profunda de los factores de riesgo

externos, y la relacion entre la percepcion corporal con la autoestima en adolescentes.
1.5.6 Analisis de datos

Se realiz6 una revision sistematica sin proceder a un meta-analisis. El andlisis de los

datos se centr6 en una sintesis cualitativa y descriptiva de la literatura disponible.

» Preparaciéon de datos
» Unificacion de datos: se asegur6 que la informacion extraida de los
estudios seleccionados sea consistente, especialmente en términos de
conocer cOmo se presenta esa relacion entre la percepcion corporal y
la autoestima en adolescentes, en interacciéon con los distintos
factores de riesgo (entorno social: familia y amigos y medios de
comunicacion).
= Catalogacion de datos: se organizo los datos de manera que facilite
la comparacion entre estudios, categorizando la informacion segln el
autor, afo, pais, disefio, poblacion, percepcion Corporal (Medida),
autoestima (Medida), factores de riesgo externos evaluados, relacion
evaluada, resultados relacionales y calidad.
» Sintesis tematica
= Extraccion de temas principales: se identifico y se sintetizod los
principales temas y hallazgos en relacion a los factores de riesgo
(entorno social: familia y amigos y medios de comunicacion).
» Analisis correlacional y descriptivo
= Correlaciones y tendencias: se discuti6 las tendencias observadas
de los factores de riesgo y las correlaciones reportadas en los estudios

respecto con la percepcion corporal y la autoestima.
1.6 DISCUSION DE RESULTADOS
1.6.1 Interpretacion de hallazgos

se interpretaron los resultados encontrados, discutiendo cémo se relacionaron con la
literatura existente y qué nuevo entendimiento proporcionan sobre los factores de riesgo

externos y la correlacion entre las variables en mencion.
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1.7 RESULTADOS

El nimero de estudios identificados a través de la busqueda en las bases de datos fue
n= 1149. Después de eliminar los articulos duplicados, se examinaron n=1103 y
finalmente se seleccionaron n=10 sobre la base del resumen del titulo y los criterios de
elegibilidad. Las principales razones de exclusion incluyeron un disefio metodologico no
adecuado (como ensayos controlados aleatorizados), no enfocarse en la poblacion
objetivo definida, estar en un idioma no elegible, encontrarse fuera del rango temporal
establecido, no abordar la intervencion especifica de interés o no disponer del texto
completo para evaluacion. Estos criterios garantizaron la seleccion de literatura pertinente

y de alta calidad. (Ver Fig. 1)

Figura 1
Prisma de busqueda de articulos
Archivos identificados Archivos identificados Ar%w\éosé%atgisgﬁdos
en PUBMED: (n=111) en SCOPUS: (n=968) (n=71) '
Total de archivos
identificados (n=1150)
i Excluidos

Archivos después de la eliminacion
de dunlicadnc (m= 1100

Excluidos (n=893)

Registros seleccionados segiin * No cumple con el
el titulo/ resumen y los criterios disefio del estudio.
de elegibilidad (n=210) * No se enfoca en la

poblacion de interés
» Idioma no elegible

Estudios incluidos (n=10) =  Articulos fuera del
rango de  afios
definidos

= No tienen acceso al
texto completo
= No abordan Ila

Nota. La figura representa la seleccion de estudios en la revision sistematica.

Fuente: Page et al., 2022
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Los estudios observacionales y transversales, incluyeron en la sintesis datos
reportados para conocer la imagen corporal y autoestima en adolescentes con un rango de
edades de 12 a 18 afios. La imagen corporal fue registrada en n= 10 estudios, la autoestima
en n=6 estudios y adolescentes n=9. En los diferentes estudios se llevo a cabo la

implementacion de distintos reactivos psicologicos para obtener mejores resultados.

Latabla 1 incluye la descripcion de los estudios transversales y observacionales n=10
de los factores externos en la imagen corporal y autoestima en adolescentes, tales como:
identificacion del estudio, variables de estudio, rango de edad, medidas estandarizadas
empleadas para medir las variables de estudio, los factores de riesgo evaluados y

finalmente los resultados relacionales de cada articulo.

Los estudios analizados destacan la influencia de los medios de comunicacion y las
redes sociales en la imagen corporal de los adolescentes. Jankauskiene y Baceviciene,
(2022) evidenciaron que los estereotipos de cuerpos delgados y la presion mediatica
afectan la percepcion corporal, aunque una imagen corporal positiva podria actuar como
un factor protector. De manera similar, Hrafnkelsdotti et al., (2022) encontraron que un
mayor tiempo de exposicion a medios de comunicacion esta relacionado con una mayor
vulnerabilidad respecto al propio cuerpo, lo que puede derivar en baja autoestima y

sintomas depresivos.

Asimismo, Bajafia y Garcia (2023) senalaron que el uso compulsivo a las redes
sociales estd asociado con expectativas de delgadez y una menor autoestima, lo que
refuerza la relacion entre el uso excesivo de estas plataformas y la insatisfaccion corporal
en adolescentes. De igual manera, Revranche et al., (2022) enfatizaron que la exposicion
a redes sociales influye en la percepcion de la imagen corporal, pero esta relacion se ve
mediada por procesos como la comparacidon social y la internalizacion de ideales
estéticos. En conjunto, estos estudios resaltan la necesidad de abordar el impacto de los
medios digitales en la autoimagen de los adolescentes y promover estrategias que

fomenten una relaciéon mas saludable con el propio cuerpo.

De igual forma en la investigacion de Garbett et al., (2023), explorar la relacion entre
imagen corporal y factores psicosociales. Como resultados obtuvieron que las burlas entre
amigos o familiares sobre la apariencia y la autoestima ya sea por medio de redes sociales

o en persona fueron identificadas como los factores mas influyentes, la internalizacion de
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los ideales de belleza también juega un papel importante, ya que contribuye a como las

adolescentes perciben su cuerpo.

Ademas de la influencia de los factores externos en la imagen corporal y autoestima,
otro factor clave en la percepcion de los adolescentes es la relacion entre estas variables.
En el estudio de Jayan et al. (2021) identificaron que los adolescentes que perciben su
cuerpo como "gordo" o "delgado" tienden a tener una autoestima mas baja en
comparacion con aquellos que lo perciben como "normal". De manera similar, Fonseca
et al. (2023) encontraron que la insatisfaccion corporal se asocia con una menor
autoestima, especialmente en mujeres, quienes son mds vulnerables debido a los

estandares de belleza inalcanzables promovidos socialmente.

Asimismo, Holik et al. (2022) refuerzan estos hallazgos al sefialar que la percepcion
corporal tiene un impacto directo en la autoestima, especialmente en contextos donde los
medios de comunicacion imponen estandares poco realistas. En este sentido, los
adolescentes que no cumplen con estos ideales suelen experimentar insatisfaccion

corporal y una autovaloracion negativa.

Del mismo modo, Sousa et al., 2014, el proposito de su articulo fue evaluar como
influye la autoestima en la insatisfaccion corporal en los adolescentes. Los resultados
mostraron una relacion significativa entre la autoestima positiva y la insatisfaccion
corporal, se determind que el 16% de la insatisfaccion corporal podia atribuirse a los
niveles de satisfaccion y autoaprecio. Ademas, se observo que las jovenes con una
autoestima positiva elevada tienden a no interiorizar el ideal sociocultural de delgadez, lo

que contribuye a una menor insatisfaccion con su imagen corporal.

Por ultimo, el estudio de Hedaoo y Gavaravarapu (2020), tiene como objetivo
entender la percepcion y la insatisfaccion con la imagen corporal en adolescentes. Por lo
que, las mujeres son mas insatisfechas con su apariencia fisica que los varones debido a
la presion social derivada de representaciones estereotipadas en los medios, como el ideal
del cuerpo delgado. Las adolescentes tienden a compararse mas con las personas a su
alrededor que consideran tener una mejor figura, lo que intensifica la insatisfaccion.
Ademas, la discriminacion y maltrato hacia aquellos con sobrepeso o bajo peso refuerzan

la insatisfaccion corporal.
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Tabla 1

Tabla descriptiva de los factores externos que influyen en la imagen corporal y
autoestima y su elacion entre estas variables

Factores de riesgo

Estudio Pais Edad Disefio Medidas Resultados relacionales
evaluados
Las presiones mediaticas e
) ) internalizacion del cuerpo
Jankauskiene y o 15-18 Medios de .
L Lituania Transversal BAS-2, EDE-Q 6, SATAQ-4 L delgado se correlacionan
Baceviciene (2022). afios comunicacion ) )
con trastornos alimentarios
en ambos géneros.
El tiempo frente a las
) . pantallas, incluyendo videos
Hrafnkelsdotti et . ) 15-17 Medios de ) ) .
Reino Unido Transversal SCL 90, RSES, OSIQ o juegos, internet y television,
al., (2022) afios comunicacion .
se relaciona con efectos
negativos en la IC
o Instrumento de Imagen
) Descriptivo ) )
Jayan et al., (2021) India 16 afios Corporal, Inventario de - La IC influye en la A
Transversal .
Autoestima
BES-C, BESAA, Cuestionario
de desconexion de la vida de la Relacion entre Burlas entre pares se
Garbett et al., 12-17 . ) . )
Inglaterra Transversal Imagen Corporal, Cuestionario pares, medios de relacionan de manera
(2023) afios o o o .
de Alfabetizacion Mediatica, comunicacion negativa con al IC y A
Escala Likert de burlas, RSES
Fonseca et al., . 12-28 RSES, Cuestionario de forma IC desarrolla baja
Brasil Transversal -
(2023) afios corporal autoestima
Bajana y Garcia Medios de Uso de redes sociales
Espana - - - Lo .
(2023) comunicacion asociado con IC y A
Los medios de
comunicacién promueven
Revranche et al., ) Medios de ideales corporales que
Francia 14 afios - -

(2022) comunicacion pueden afectar la IC e
incrementar la
insatisfaccion.

Holik et al., (2022) Croacia 18 aflos Transversal BIQ, RSES - Relacion entre la IC y A
Hedaoo y
) 12-14 ) ) ) ) Juicios externos interfieren
Gavaravarapu India Transversal Cuestionarios anénimos Entorno social
afios en la IC
(2020)
) 12-17
Sousa et al., (2014) Brasil . - BSQ, RSES - Mayo A menor IC
afos
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Nota: La tabla muestra los principales factores de riesgo que influyen en la imagen corporal y la autoestima,
asi como la relacién entre estas variables. IC = Imagen Corporal y A = Autoestima.

Fuente: elaboracion propia.

1.7.1 Evaluacion de la calidad metodologica.

La tabla 2 representa los resultados de la evaluacion de la calidad metodologica
llevado a cabo mediante la Joanna Briggs Institute (JBI) para los n=10 estudios incluidos.
Mediante esta evaluacion se permite avalar que los estudios cumplen con los distintos
criterios derivados de la calidad metodologica. Finalmente se afirma que esta
investigacion cuenta con una adecuada calidad ya que todos los articulos cumplen con los

criterios de la JBI.
Tabla 2

Evaluacion de la calidad metodologica de los estudios segun los criterios del JBI

i =
e 5 S = =
= = - ) =
> « 2 L) 2 < =)
= = 7] = = = £
9 L % =]
Q = ) =
= s © £ g = Z
< £ e < 5 - = e g
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s £ £ = @ £ = 2
= s Z £ 2 < 8 e 3
5 S 2 = « £ > g 2
S = E g £ £ = 3 :
5 S « e ] ® S = 9
= = P e by = E o ° S =
D -3 =] . .
@ g 3 = 2 % = g 8 2 s =
=} = |73 - 173
;‘ = lg ° -] 4=) o g ,‘.E % g
S S o =] = s 8 ] - = -
= 5 % £ z E & = 5§ 5 £ 5o
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v = = b= = = = = QD
o < 2 o] S =
= (=3 -~ = = = = PR o
g 5 b= =] 9 8 2
= 4 — £ =
53 j= @ @ = = 5
2 < % S e =) =
< b o= = = =
7 3 = x® = s
g ) 2} > S = <
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%) %) =
-~ v -~ o
7]
-~
Jankauskiene y ) ) ) ) ) ) )
o Si Si No Si Si No Si Si Si

Baceviciene (2022).

Hrafnkelsdotti et al., ) ) ) ) ) ) ) ) )
Si Si Si Si Si Si Si Si Si
(2022)

Jayan et al., (2021) Si No Si Si Si Si Si Si Si
Garbett et al., (2023) Si Si Si Si Si Si Si Si Si
Fonseca et al., (2023) Si Si Si Si Si Si Si Si Si

Bajafia y Garcia ) . . . ) . ) )
Si Si No Si Si Si Si Si Si

(2023)
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Revranche et al.,

Si Si Si Si Si No Si No Si
(2022)
Holik et al., (2022) Si Si Si Si Si Si Si Si Si
Hedaoo y
No No Si Si Si Si Si Si Si
Gavaravarapu (2020)
Sousa et al., (2014) Si Si Si Si Si Si Si Si Si

Nota. La tabla muestra la evaluacion de la calidad metodologica de los estudios segun los criterios del

Joanna Briggs Institute (JBI). JBI (s.f.).

Fuente: elaboracion propia.
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1.8 DISCUSION

Los resultados de los estudios demostraron los distintos factores de riesgo externos, tales
como medios de comunicaciéon (redes sociales), entorno social (comparaciones sociales,
presiones de los pares y familia, burlas relacionadas con la apariencia fisica), los cuales

influyen en la percepcion de la imagen corporal y la autoestima en los adolescentes.

A su vez, la imagen corporal influye directamente en la autoestima, pues una percepcion
positiva del cuerpo la fortalece, mientras que la insatisfaccion la reduce. Los adolescentes que
no cumplen con los estandares de belleza impuestos por la sociedad y medios de comunicaciéon
tienden a experimentar una menor autoestima, especialmente porque las mujeres se enfrentan

a una mayor presion medidtica.

Asimismo, la estigmatizacion por la apariencia y el entorno social (pares y familia)
refuerzan la autoevaluacion negativa, intensificando una mala relacion entre la imagen corporal
y la autoestima. Como consecuencia, estos factores externos se pueden desarrollar problemas

a nivel emocional tales como la depresion y también trastornos alimentarios.

Por otro lado, diversos factores externos llegan a interferir en la percepcion corporal y la
autoestima en adolescentes, entre ellos los medios de comunicacion, presion social y el area
familiar, los cuales desempefian un papel clave en el desarrollo de los estandares corporales.
En este sentido, la estigmatizacion de la belleza impuesta por los medios informativos y el
entorno cultural genera estandares inalcanzables, lo que provoca en los adolescentes
insatisfaccion y el intento de ser parte de estos ideales. A raiz de ellos, los sentimientos de

inferioridad y la baja autoestima se derivan de la constante comparacion con los demas.

En relacion con esto, estudios previos cuya informacion coincide con nuestra revision
mencionan que, los factores externos que influyen en la percepcion corporal y la autoestima en
adolescentes incluyen la presion social, los medios de comunicacién y la familia. Tanto
hombres como mujeres experimentan la idealizacién de cuerpos inalcanzables en redes
sociales, por lo que sienten insatisfaccion cuando no cumplen con esos estandares. Sin
embargo, las mujeres enfrentan una presion mas intensa desde edades tempranas debido a
expectativas socioculturales. Ademas, el nivel socioeconomico influye en la autoimagen, ya
que en clases altas se enfatiza mdas la apariencia, aumentando la comparacion social y la

insatisfaccion corporal (Zanlorenci et al., 2024)
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En definitiva, la autoestima y la percepcion corporal en los adolescentes se encuentran
afectadas por la idealizacion de cuerpos en redes sociales y la presion sociocultural. En
particular, en el sexo femenino la insatisfaccion es mayoritaria, debido a que desde temprana
edad se enfrentan a mayores exigencias. Por otro lado, las criticas recibidas por parte de la
influencia de los pares y la familia llegan a tener un efecto significativo en la autoestima de los

jovenes y en cOmo ven su propia imagen.

De la misma manera, se pudo evidenciar cierta similitud con nuestra investigacion en
cuanto a las criticas por parte de pares, los cuales influyen en la percepcion corporal de los
adolescentes. Sin embargo, también se encontraron diferencias con respecto a la influencia
familiar, lo que, puede generar pensamientos intrusivos vinculados con la apariencia (Tort et

al., 2021).

Asimismo, en el estudio de Martinez et al., (2024), se menciona que diversos factores de
riesgo, tales como la carencia de redes de apoyo, la presion de pares y el acoso escolar, pueden
llegar a interferir de manera negativa en la percepcion de los adolescentes, lo que puede derivar
en conductas como el abuso de sustancias, la violencia y la exposicion a padecer trastornos
mentales, consideradas como comportamientos de riesgo. Por ello, es crucial reconocer como
la percepcion de los adolescentes se ve afectada por estos factores de riesgo y de qué manera

estos pueden llevar a conductas negativas.

Por otra parte, comprender la relacion entre la imagen corporal y la autoestima es
fundamental. En este sentido, los hallazgos del estudio de Khalaf et al., (2021) confirmaron
una relacion significativa entre ambas variables en adolescentes. En particular, se evidencid
que una mayor apreciacion del propio cuerpo se asocia con niveles mas altos de autoestima.
Asi, aquellos individuos que desarrollan una imagen corporal positiva tienden a aceptar su
apariencia y funcionalidad corporal, lo que les permite mantener una autoestima elevada y una
mayor satisfaccion con la vida. En contraste, una imagen corporal negativa se relaciona con

baja autoestima, menor autocontrol y un aumento en sintomas depresivos.

Finalmente, los resultados del estudio destacan la importancia de fomentar una imagen
corporal positiva para mejorar la autoestima y el bienestar general de los adolescentes. Por ello,
promover la aceptacion y valoracion del propio cuerpo puede ser fundamental para prevenir

problemas emocionales y mejorar la calidad de vida.
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1.9 LIMITACIONES

Existieron limitaciones dentro de esta revision sistematica, las cuales consistieron en que
todos los estudios seleccionados se restringieron al idioma inglés y espafiol, por lo que no
fueron incluidas investigaciones significativas en otros idiomas. Por otro lado, al llevar a cabo
la busqueda de estudios, se identificd una escasez de informacion respecto a las variables de
interés, dado que varios articulos abordaban otras variables y, por Gltimo, nuestro estudio se
centrd exclusivamente en tres factores externos, lo que implico la exclusion de otros factores
identificados en las investigaciones revisadas. Se propone que para futuras investigaciones
tomen en consideracion el incluir variedad de disefios con la razén de elevar los hallazgos y no

incorporar filtros en gran cantidad lo que puede limitar el acceder a informacion clave.

A pesar de las limitaciones encontradas dentro del estudio, es importante mencionar las
fortalezas tales como: se llevo a cabo una metodologia estructurada y clara para la busqueda y
seleccion de articulos, asegurando la transparencia y veracidad de los mismo. Del mismo modo,
el estudio puede ser de utilidad para guiar a educadores, psicdlogos y otros profesionales que

tengan el objetivo de intervenir en esta poblacion de estudio.

Para finalizar, centrandonos en el objetivo general planteado, se pudo determinar que los
factores de riesgo externos como la influencia de los pares, la familia y las redes sociales,
juegan un papel clave en la percepcion de la imagen corporal y la autoestima de los
adolescentes. Estos factores, al interactuar en el entorno social y familiar, pueden generar
efectos negativos que impactan en la calidad de vida, los factores biopsicosociales y el bienestar
mental, aumentando la vulnerabilidad a los trastornos mentales. Es esencial reconocer la

influencia de estos factores para disefar intervenciones efectivas.
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1.10 CONCLUSIONES

Para concluir, los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian la influencia
significativa que los factores de riesgo externos, el ambiente y el entorno social tienen sobre la
percepcion de la imagen corporal y la autoestima en adolescentes. De este modo, se confirma
que los estandares de belleza impuestos por los medios de comunicacion, la presion social y el
contexto familiar desempefian un papel determinante en la autoevaluacion de los jovenes, lo
que en la mayoria de los casos desarrolla insatisfaccion corporal y disminucion de la

autoestima.

En particular, las mujeres se encuentran mas vulnerables a estas influencias, enfrentandose
desde edades tempranas a exigencias socio culturales mdas estrictas. Asimismo, la
estigmatizacion de la apariencia, la comparacion constante con ideales inalcanzables y la falta
de redes de apoyo pueden derivar a problemas emocionales, tales como depresion, ansiedad y

trastornos de la conducta alimentaria.

Por ultimo, es fundamental reconocer como estos factores afectan el desarrollo psicoldgico
y emocional de los adolescentes, en este sentido, promover la aceptacion del propio cuerpo y
generar conciencia sobre la influencia del entorno permitira mejorar el bienestar emocional de

los adolescentes y reducir el impacto de los factores de riesgo en su desarrollo personal.
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