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Conocimiento, actitudes y prdcticas sobre prevencion del virus del papiloma humano en estudiantes de
medicina de la Universidad Catdlica de Cuenca sede Azogues. Ecuador. 2024- 2025

Stalin Sebastian Romero Navas, Adriana Fernanda Ulloa Castro

Universidad Catdlica de Cuenca, stalin.romero.59 @est.ucacue.edu.ec

RESUMEN

Antecedentes: El VPH se ha convertido en una problematica a nivel mundial por un aumento
en su prevalencia, segun datos de la OMS se evidencio un aumento de casos si la persona tiene
varias parejas sexuales. Objetivo: Analizar los conocimientos, actitudes y practicas sobre
prevencion del VPH en estudiantes de medicina de la Universidad Catdlica de Cuenca sede
Azogues, Ecuador. 2024-2025.Metodologia: El estudio posee un enfoque observacional no
experimental de tipo cuantitativo, descriptivo y prospectivo de corte transversal, se realizé en
los estudiantes de la carrera de medicina de la Universidad Catdlica de Cuenca Sede Azogues
con 1412 estudiantes, la muestra fue de 304 estudiantes con un nivel de confianza de 95% y un
margen de error del 5%. Resultados: El conocimiento de la mayoria de las estudiantes fue alto
al ser de una carrera de salud. Ademas, se tiene en cuenta que la mayoria de los encuestados
tenian unas actitudes adecuadas en cuanto a la prevencidn de la enfermedad, en las practicas
al conocer el virus saben como se transmite y por ende actian en beneficio de la prevencién
del virus y que no se asocie a una mayor propagacion. Conclusiones y relevancia: Se determind
el conocimiento en los estudiantes con un nivel alto, se identific6 que las actitudes son
adecuadas. En las practicas referian un inicio de la vida sexual entre los 14 a los 25 afios con
algin método anticonceptivo, la mayoria referia no tener multiples parejas sexuales por lo que
las practicas son las adecuadas.

Palabras clave: virus del papiloma humano, prevencidn, conocimientos, actitudes



Knowledge, Attitudes, and Practices Regarding Human P6apillomavirus Prevention Among Medical

Students at the Azogues Campus of the Catholic University of Cuenca. Ecuador. 2024—-2025

ABSTRACT

Background: HPV has become a global problem due to an increase in its prevalence; according
to WHO data, there is evidence of an increase in cases among individuals with multiple sexual
partners. Objective: To analyze the knowledge, attitudes, and practices regarding HPV
prevention among medical students at the Catholic University of Cuenca, Azogues Campus,
Ecuador. 2024-2025. Methodology: The study employs a non-experimental, quantitative,
descriptive, and prospective cross-sectional observational design. It was conducted among
medical students at the Azogues campus of the Catholic University of Cuenca, involving 1,412
students. The sample consisted of 304 students, with a 95% confidence level and a 5% margin
of error. Results: The majority of the students demonstrated a high level of knowledge, as they
were enrolled in a health-related program. Furthermore, it was found that most respondents
had appropriate attitudes regarding disease prevention; in practice, because they are familiar
with the virus and understand how it is transmitted, they act in a way that promotes
prevention and helps prevent its further spread. Conclusions and relevance: A high level of
knowledge was determined among the students, and their attitudes were found to be
appropriate. Regarding sexual practices, participants reported beginning sexual activity
between the ages of 14 and 25 while using some type of contraceptive method; the majority
reported not having multiple sexual partners, indicating that their practices are appropriate.

Keywords: human papillomavirus, prevention, knowledge, attitudes
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INTRODUCCION

En el proyecto de investigacion se abordara un tema de interés, considerado asi ya que la
proliferacion del virus ha sido planteado como una problemética en la salud a nivel mundial,
como se explica anteriormente es una de las ITS mas comunes en la poblacion en general, se ha
descrito que afecta a ambos sexos esto apoyado en datos estadisticos donde se ha estimado que
cerca del 50 % de mujeres con vida sexual activa se han contagiado, sin embargo, como las

infecciones han sido de bajo riesgo no han dejado secuelas(1,2).

Al ser una infeccion frecuente en la poblacion estadounidense alrededor de 14 millones de
personas presentan infecciones genitales nuevas al afio, se estima que entre el 80 a 90% de la
poblacién se veran infectados por lo menos una vez en la vida, siendo que la mitad de las
infecciones se presentan con los serotipos de alto riesgo (16 y 18), sabiendo que existen mas de
200 tipos de este(2,3).

Cuando las infecciones no se diagnostican a tiempo llegan a desarrollar cancer de cérvix siendo
una de las patologias que mayores muertes causa en mujeres al afio, segun la OMS cerca del
80% son diagnosticadas en los paises que son menos desarrollados, ademas se conoce que las
muertes se encuentran en relacién con el nivel socioecondmico del pais, debido a que los paises

pobres existen una mayor mortalidad(2,4,5).

Una forma de estar protegido contra los serotipos de alto y mediano riesgo es el uso de las
vacunas considerado como una prevencion primaria, complementando con la deteccion de
forma temprana por una prueba de tamizaje que seria la prevencion secundaria. Por ello tener el
conocimiento, las actitudes y las practicas correctas ayudara que el paciente tenga una mejor

evolucidn si llegase a contagiarse(2).

Cuando se adquiere la infeccion generalmente no suelen existir sintomas que nos orienten en las
etapas iniciales, es por ello por lo que se crearon pruebas para que se realicen en sus chequeos
regulares, aqui entran las pruebas para la deteccion del papiloma virus y los cambios que pueden
existir en las células ayudandonos a que exista un tratamiento mas temprano y efectivo

ayudando a mejorar la salud(2,6).

La Prueba del Papanicolau es un examen accesible ya que no tiene un costo elevado, puede
ayudarnos en un diagnostico precoz de malignidad de la infeccién del papiloma, sin embargo, la
muestra que se obtiene debe ser analizada por médicos capacitados en patologia ya que ayuda a
tener un diagnéstico mucho mas especifico, sin embargo la toma de la muestra puede ser

realizada por un médico general(7).



Justificacion
El trabajo nace de un interés por establecer el nivel del conocimiento que los estudiantes nos

demuestran sobre el papiloma humano, asi también busca conocer sobre las actitudes y précticas
que tienen los mismos en la ya mencionada enfermedad ya que esto repercutiria en su salud,
sobre todo en las mujeres ya que son las mas susceptibles a sufrir enfermedades con malignidad
como el cancer de cuello uterino, sin estar exentos los varones que pueden presentar neoplasias si

se contagian(6).

A nivel de la OMS la investigacion se encuentra asociada con el objetivo 3 de Salud y Bienestar
con la meta 3.7 el mismo busca garantizar el acceso a todas las personas al servicio de salud
tanto reproductiva como sexual, incluyendo la planificacién de familia, por medio de la
educacion, ademas se debe incluir a la salud reproductiva en los programas nacionales, ademas

del 3.8 de lograr la cobertura sanitaria universal (4).

En cuanto al pais se encontraba en el vigente plan de desarrollo la salud integral, gratuita y de
calidad en asociacion con las politicas del acceso a las vacunas ya que se busca la adopcién de
medidas en la salud que impidan las enfermedades infectocontagiosas que se encuentran en la
poblacién, ademas esta debe fortalecer los servicios tanto de salud reproductiva como de la

salud sexual con calidad, de forma inclusiva e integral (8).

En lo que se refiere a las lineas de investigacion de la Universidad Catolica de Cuenca tenemos
gue esté asociada la linea de investigacion de la propia casa de estudios y facultad, esto se puede
observar en la sublinea 6 de comportamiento en salud comunitaria, individual y familiar, y la
sublinea 9 salud sexual y reproductiva. Por lo que los datos recabados en esta investigacion

serian de gran importancia para futuras investigaciones (9).

La investigacion es importante para el avance de los estudiantes de la Universidad Catolica de
Cuenca, la informacion que serd tomada podra ser usada incluso para futuras investigaciones ya
gue se podrian comparar con otros estudios que sean realizados en la misma universidad lo que
nos ayudaria a mejorar el andlisis del conocimiento actitudes y practicas sobre la prevencion en
un publico en general. Se cree que la poblacién en general no tiene un conocimiento muy amplio
sobre la prevencion del VPH (9,10).



Planteamiento del problema
El papiloma humano es uno de los virus que han existido desde la antigliedad, se encuentran

afectando a vertebrados sobre todo a mamiferos, ademéas que muestran una gran diversidad de
genotipos teniendo variaciones en la forma en la que se manifiestan los fenotipos. Estos
diferentes virus pueden dar afectaciones a nivel cutaneo las cuales ya fueron mencionadas en la
antigliedad por civilizaciones como la griega y la romana. Se sabe que tiene un origen del latin
papilloma (1,3,11).

Pertenece a la familia de los Papillomaviridae que son virus pequefios, heterogéneos que no
estan envueltos en una doble cadena de ADN, estos pueden infectar epitelios mucosos y
gueratinizados, en ocasiones no causan enfermedades, pero en otras si se presentan, esto
dependera del tipo de virus del que haya contagiado el paciente por esto se considera que es un
problema a gran escala en la salud, ya que segin la OMS se prevé que los casos de esta

enfermedad vayan aumentado afio tras afio (1,12).

Hasta la fecha se han logrado identificar cerca de 200 tipos de VPH de los cuales al menos unos
35 son capaces de colonizar la region genital, y de estos unos 15 estaria asociados con lesiones
premalignas y carcinomas, aqui identificamos que el 16 es el que mas probabilidad tiene de
evolucionar a malignidad. Aungue se conoce que la incidencia de neoplasia y decesos asociadas

al virus en el mundo varian se sabe que afecta més a los paises menos desarrollados (1,13).

En los altimos afos se dieron a conocer los resultados de estudios epidemioldgicos en los
cuales se demostrd que este virus es uno de los mas comunes transmitidos por via sexual. Esto
segun los estudios llevados a cabo determinaron que 49.1% de los hombres y mujeres tiene una
probabilidad de adquirir el VPH desde que inicia su vida sexual con una sola pareja y cerca de

un 99.9% si este tiene mas de 5 parejas sexuales (1,7,13).

Se calcula que el riesgo promedio para que se infecte una persona con VPH desde su debut
sexual hasta la edad de 70 afios se encuentra entre un 82-87% en mujeres, por otro lado, las
cifras en hombres se encuentran entre 89-93%. La probabilidad de infeccion aumenta a un 100%

cuando se tiene mas de 15 parejas sexuales durante un afio (1).

A nivel mundial como lo dice la OMS se ha identificado como una problematica las
enfermedades de transmision sexual, al mismo tiempo Ecuador no se encuentra exento de esta
tendencia que se ha presentado en los Gltimos afios, esto nos hace pensar en la relevancia de

conocer cuanto saben las personas jovenes, ademas de reconocer los riesgos de que esta



poblacién no tenga los conocimientos, actitudes y précticas correctas aumentando su

vulnerabilidad a la enfermedad (1).

La OMS considera que cerca del 80% de la poblacion que ha iniciado la practica sexual sera
contagiado con alguna enfermedad de transmision sexual, al mismo tiempo se tienen datos de
que la neoplasia maligna de cérvix es una de las primeras causas de defuncion en el Ecuador
siendo esta generalmente desencadenada por una infeccion de VPH la cual al no ser tratada a
tiempo puede conllevar a malignidad (13).

En un estudio transversal de la ciudad de México dieron resultados positivos para VPH luego
de evaluar a 310 mujeres cerca del 92% siendo los més prevalentes los de tipo 16, 66, 52 y 51.
Por otro lado ya a Nivel de Ecuador se realizaron estudios en la provincia del Oro el cual fio

como resultado que de 109 pacientes cercar del 29% eran casos positivos para el virus siendo

los més comunes el 39y 31 (3).

En Ecuador cerca de 1600 casos nuevos han sido reportados en un afio natural, siendo asi que se
calcula que cerca de 1026 muertes son causadas por este tipo de virus. Actualmente 527.624
mujeres han sido diagnosticadas con céncer y cerca de 265.672 han muerto a causa de este

estableciéndose como la segunda causa de muerte en el sexo femenino (1,3).

Otro estudio transversal realizado en la ciudad de Quito donde se realizaron 543 cepillados
cervicales a mujeres entre 20 a 76 afos se evidencio una prevalencia mayor de los genotipos
31,52,53 y 58. En la provincia del cafiar se realizé otro estudio transversal donde se recolecto
células del cérvix de 100 participantes entre los 15 a 55 afios aqui el 51% de las mujeres

examinadas tuvieron resultados positivos sobre todo en los tipos oncogénicos como el 31 (3).

En el afio 2024 se realizd una campafia la cual buscaba vacunar cerca de 595 000 nifios contra el
virus, esta campafia de vacunacion fue realizada en los centros educativos con la ayuda del
ministerio de educacion, esto es una iniciativa regional la cual ayuda a que se eliminen
enfermedades, haciendo esfuerzos para que las poblaciones que no tienen recurso puedan llegar

a tener los servicios de salud como son las vacunas seguras (14).

En la Universidad a pesar de que se han llevado a cabo camparfias desde diversas carreras sobre
la orientacion de los estudiantes muchas veces esta informacion no es captada por los

estudiantes ya que no le dan la importancia a mantener una correcta sexualidad, las infecciones



de trasmision sexual como el VPH y sus métodos de prevencién como los métodos de barrera o

las vacunas (15).

Fundamento tedrico
Marco Contextual
El virus del que se trata el estudio proviene de una serie de virus conocido como la familia
papillomaviridae estos mismo son muy contagiosos, a nivel mundial representa una patologia
que tiene niveles altos de contagio en trasmision sexual. Sin embargo, la prevalencia y la
consecuencia de la enfermedad estan aumentando esto se debe a que la prevencion ha

presentado un desafio en las politicas de salud a nivel mundial. (3,16).

El VPH es conocido por causar lesiones malignas que conllevan a generar un cancer del cuello
uterino, asi tenemos que existen 130 tipos entre bajo y alto riesgo siendo los de mayor riesgo el
16 y 18, los que son considerados de bajo riesgo suelen causar verrugas benignas. A nivel
mundial se considera al cancer de cuello uterino una de las neoplasia mas frecuente en mujeres

ocupando el cuarto puesto (7,16).

En el afio 2020 cerca de 604000 mujeres se les diagnostico cancer de cuello uterino, ademas se
presentaron 342000 muertes por esta enfermedad a nivel mundial. Asi, en paises de bajos
ingresos y medianos llego a representar un aumento con cerca del 90% como causa de muerte,
esta enfermedad afecta mas a mujeres jovenes que no tienen una educacion y viven en paises

con menos desarrollo (7,16).

Se estima que la infeccion por VPH afectara cerca de un 90 % de la poblacion adulta en algln
punto de su vida por uno de los serotipos de esta, se cree que el pico de prevalencia se encuentra
cercano a los 25 afios, esto coincide con que la primera actividad sexual en edades tempranas,
disminuyendo de forma significativa en las edades medianas y en adultos mayores. Por esta

razén los adolescentes y mujeres jovenes son considerados grupos de alto riesgo(17).

La OMS en su asamblea general adopto la estrategia Mundial que buscaba acelerar una
eliminacion de la neoplasia del cuello uterino como Problemaética de Salud Publica para ello se
ha fijado un que este objetivo debe alcanzarse hasta el 2030. En ella se define que el 90% de las
nifias deberia encontrarse vacunada contra el virus antes de los 15 afios, el 70% de mujeres

deben examinarse mediante una prueba de alta precisién antes de los 35 afios(12,18).



Otros aspectos para considerar en el plan de la OMS se tienen que las mujeres de 45 afios deben
reevaluarse con una prueba de alta precision. Se considera que alrededor del 90% de las mujeres
que tengan lesiones precancerosas deberan recibir un tratamiento, con esto la organizacion
busca un control estricto de los pacientes para que esta enfermedad que es altamente prevalente
no llegue a evolucionar a un proceso oncol6gico(19).

En el Salvador se busco realizar una campafia para cumplir con los objetivos del afio 2020 sin
embargo se vieron con el desafio de que las escuelas publicas se encontraban cerradas por la
pandemia. El Ministerio de Salud de este pais busco extender el rango de edad de las vacunadas
ya que incluyeron a nifias de 9 a 11 afios, a pesar de esto se lleg6 a un 28% de la meta que se

habia establecido para el afio(19).

Marco Tedrico

Es una infeccion la cual se transmite entre dos individuos generalmente por el contacto con la
piel y las mucosas, en ocasiones dependiendo el tipo del cual se encuentre contagiado el
paciente se pueden tener un cambio a nivel de la estructura del cuello uterino principalmente
estos cambios se encuentran en el epitelio ya que se suelen presentar lesiones precancerosas que

son de lenta evolucion(19,20).

En su gran mayoria las infecciones genitales por VPH son asintomaéticas y cursan de forma
transitoria, por ello cerca del 70% de mujeres que se han infectado con el virus se vuelven
negativas al afio cuando se les realiza una prueba y cerca del 90% lo hacen cuando han pasado
los dos afos, en el diagnostico se sabe que hay alta sensibilidad con el ADN se puede realizar
una prueba para el HPV de alto riesgo, se le puede usar combinado con un estudio citolégico o

histol6gico para confirmar (3).

La enfermedad se transmite de forma predominante por el contacto sexual vaginal, anal u oral.
Sin embargo, también se han descrito alternativas de transmisién como son la materno-fetal y
por la contaminacion de material o ropa intima, no obstante, estas Ultimas son muy infrecuentes.
Los pacientes no pueden saber que se han contagiado ya que esta enfermedad no suele presentar

sintomas hasta que se encuentra en etapas avanzadas (3).

La gestante puede contagiar a su bebe mediante del canal del parto presentando este menor la
infeccién a nivel de boca, laringe o garganta, se sabe que la poblacion mas vulnerable para

contagiarse se encuentra en jovenes de 12 a 24 afios ya que inician su vida sexual sin el debido



conocimiento de los métodos de prevencion por lo que en los afios anteriores se implementaron

camparfias de vacunacion (3,10).

Cuando una mujer acude a consulta para realizarse un Papanicolau mas una prueba de deteccion
de VPH puede que se obtenga un resultado normal y un resultado positivo respectivamente, esta
ultima ayuda a detectar los tipos de alto riesgo, si esto sucede se suele pedir que regrese al afio
para identificar una infeccion de forma persiste o si existe un cambio de células o en su defecto

realizarse otra prueba que detecte especificamente el tipo 16 y 18(2).

En el caso de que la paciente presente los dos tipos de alto riesgo que ya se mencionaron
anteriormente se le realizara la colposcopia de seguimiento donde se usa un colposcopio el cual
es un instrumento parecido a un microscopio que ayuda al médico a examinar tanto cérvix como
la vagina. Durante el examen es necesario usar un especulo para tener una mejor vision de las

estructuras(2).

La colposcopia con &cido acético se usa de forma habitual en mujeres con una citologia
cervicouterina anémala ademas del examen de deteccion de HPV de riesgo alto positivo. Sin
embargo, la confirmacion se la realiza con el analisis de la biopsia mediante histologia, ayuda a
detectar que mujeres requieren de un tratamiento. El realizar biopsia en mujeres con colposcopia

con lesiones dejaria sin diagnostico a un tercio de las mujeres (7,16).

Cuando se obtiene un resultado anormal de la prueba de Papanicolau y es negativa en la
deteccion del VPH, cuando el Papanicolau nos presenta el resultado de células escamosas
atipicas la mujer debe acudir a consulta en los préximos 3 o 5 afios haciendo que se repita el
examen de deteccion. También tenemos que si se presenta un LSIL se recomienda una

colposcopia o que regrese al afio para otra prueba(2).

Si en las pruebas los resultados son positivos a la prueba y anormales en el Papanicolau el
medico tendra que hacerle una prueba de seguimiento generalmente se suele usar la colposcopia
esto con el fin de asegurarse de que no exista malignidad en la paciente y de ser asi poder tratarla
de la forma mas efectiva y evitar el contagio con posibles futuras parejas al no tener

conocimiento(2).

Con la invencién de la vacuna se ha logrado un gran avance en prevenir el cancer de cuello
uterino y otras patologias que se relacionan con el VPH, esto ya que se protegen los tipos 16 y
18 que como se menciond anteriormente son los de alto riesgo que causan alrededor del 70% de
los canceres de cuello uterino. Asi mismo la vacuna Gardasil y Cervarix han tenido mayor éxito

en reduccion de enfermedades (7,16).



También, nos ayuda a prevenir que se dé un desarrollo de cancer de cérvix que suele asociarse a
la infeccidon que se vuelve persistente por un VPH de riesgo alto. Ya que la vacunacion es la
alternativa primaria y las pruebas de que detectan de forma precoz de las lesiones premalignas
son consideradas como una alternativa secundaria en el diagnoéstico. Se recomienda que se

coloque la vacuna entre los 9 y 13 afios (12,21).

Se suele conocer como la forma primaria de prevencion en el caso de este virus la vacuna en las
diferentes presentaciones con las que contamos de las cuales podemos mencionar la bivalente,
tetravalente y nonavalente, como se menciond anteriormente la vacuna suele ser mas efectiva
cuando se administra antes de un primer contacto sexual, sin embargo, también se ha visto que

existe efecto hasta los 26 afios (21).

La vacuna bivalente la cual tiene el nombre de Cervarix la cual protege de infecciones de los
tipos 16 y 18 del virus teniendo una eficacia que es cercana al 100% contra las lesiones que son
consideradas como precancerosas de cérvix y ademas presentaban niveles elevados de los
anticuerpos los que han llegado a superar el 80% frente a una infeccién, ademas aportan

proteccion cruzada frente al tipo de virus 45y 41 (22).

Las vacunas tetravalente y nonavalente G4 y G9 respectivamente con el nombre comercial de
Gardasil la cual previene de las infecciones de los tipos 6, 11, 16, 18 en el caso de la tetravalente
y en el caso de la nonavalente se afiaden proteinas especificas para L1 de VPH 58, 52, 45, 33, 18,
11, 6, y el 16. Ambas son consideradas con la misma eficacia sin embargo la que mas estudios
tiene es la G4 (22).

Otro método que resulta eficaz en la prevencion del VPH es el uso de métodos de barrera como
son los preservativos, sin embargo, con la edad se va disminuyendo el uso de este optando por
otros métodos anticonceptivos como la pildora o el DIU, esto conlleva a que se aumente el riesgo
de infeccion ya que si bien evitando el embarazo no cubren la zona haciendo que el paciente se

contagie (21).

La educacidn para que se eviten los contagios en adolescentes son de suma importancia ya que
se necesita obtener informacion de forma adecuada ya que se recomienda como medida
preventiva el no presentar varias parejas sexuales, realizarse el Papanicolau al menos una vez
por afio esto sobre todo para que se dé un manejo adecuado y de forma temprana a la

enfermedad evitando que progrese a una neoplasia (15).

Otras formas de prevencion son el uso de preservativo a pesar de que no se logrard una

proteccion del 100% si reduce de forma significativa el riesgo del contagio del virus por lo que



no tener un conocimiento adecuado de cémo se debe usarlo ayuda a que los contagios

aumenten, poniendo en peligro el bienestar de ellos y de su pareja haciendo que se pongan en

riesgo de padecer la enfermedad (15).

Objetivos

Objetivo General

Analizar los conocimientos, actitudes y précticas sobre prevencion del VPH en estudiantes de
medicina de la Universidad Catolica de Cuenca sede Azogues, Ecuador. 2024-2025.
Objetivos Especificos

Determinar el conocimiento de los estudiantes universitarios sobre el virus del
papiloma humano y su vacuna.

Identificar las actitudes sobre el virus del papiloma humano en estudiantes
universitarios

Conocer las practicas de prevencion contra VPH de los estudiantes universitarios

METODOLOGIA

1. Disefio de la investigacion.

El siguiente proyecto posee un enfoque observacional (no experimental) de tipo

cuantitativo, descriptivo y prospectivo con corte transversal.

2. La poblacién se encuentra constituida por un total de los 1412 estudiantes, la muestra
sera tomada mediante la aplicacion Question Pro determinando que la muestra que se
necesita para obtener un margen de error del 5% y un IC del 95% dandonos un resultado
de 303 estudiantes.

3. Lista de establecimientos
Universidad Cat6lica de Cuenca sede Azogues, Ecuador.
4. Criterios de inclusion.

« Estudiantes de medicina de la Universidad Catolica de Cuenca Sede Azogues 2024-
2025

« Estudiantes que acepten realizar la encuesta



5. Criterios de exclusion.
e Estudiantes de nivelacion de la carrera de medicina
6. Variables

Dependientes: Conocimientos, actitudes y practicas

Independientes: Prevencion, edad, sexo.

7. Secuencia de los procedimientos: Para realizar la investigacion se gestionaron los
respectivos permisos como es la carta de interés institucional con el coordinador de la
extension, ademas de solicitar el nimero de estudiantes en la secretaria de la sede,
ademas se realiz6 la respectiva busqueda de informacion en fuentes de informacion
confiables y actualizadas de los Gltimos 5 afios sobre el tema que se abordara. Ademas,
se realiz6 la validacion de la encuesta la cual consta de 39 preguntas las cuales se
encuentran divididas en secciones para datos, conocimientos, actitudes y practicas los
cuales nos ayudaran a dar respuesta a los objetivos que se plantearon en el trabajo de
investigacion. Se creo un formulario de Google Forms con la encuesta previamente
validada. El respectivo consentimiento informado se establecera mediante una pregunta
al inicio de la investigacion donde se le daran las opciones de aceptar 0 no aceptar,
ademas se adjuntara un link en el que se encontrara la informacion del consentimiento

informado por si el encuestado necesita méas informacion.

8. Plan de anélisis: Para analizar los datos se utilizaran los programas estadisticos como
son el Microsoft Excel y SPSS, gracias a estos podremos determinar los resultados, esto
mediante la tabulacidn de las respuestas con métodos de frecuencia y porcentaje que
seran mostrados a través de graficas y tablas cada una teniendo su respectivo analisis a
continuacion de cada grafico. Para anonimizar los datos se crearon cadigos mediante los
campos cedula, sexo, edad, carrera y ciclo de la siguiente manera: los 4 digitos de la
mitad del nimero de cedula + los 2 primeros digitos de la carrera + la sigla del sexo +
edad + ciclo, se us6 ademas la funcién de concatenacion en la respectiva base de datos

del Excel, esto nos dio un nuevo cadigo Unico.
El conocimiento serd medido en la seccion 2 de la encuesta
Las practicas seran medidas en la seccion 3 de la encuesta

Las actitudes seran medidas en la seccion 4 de la encuesta.

Para analizar el conocimiento en la seccion dos se les dard un puntaje a las respuestas de

cada pregunta, la sumatoria de las mismas nos dara un maximo de 27 puntos y un minimo
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de un punto lo que nos ayuda a clasificar el conocimiento en bajo 1-9 moderado 10 -18 y
alto 19 - 27

RESULTADOS
El estudio abarco un total de 304 estudiantes de medicina de Universidad Catélica de Cuenca
sede Azogues, en este estudio se encuestaron a 187 mujeres y 117 hombres de los cuales se
tomaron un numero de estudiante por cada ciclo de la carrera, cuando se calcul6 la media de
edad de los que realizaron la encuesta se reflejo una edad de 21 afios y la mayoria de los

estudiantes que se encuestaron tienen una edad de 21 afios.

En el estudio se tom6 en cuenta diferentes ciclos de la carrera de medicina, el conocimiento de la
mayoria de las estudiantes fue alto al ser de una carrera de salud y que en ciertos ciclos ya se
cursaban materias como son la de inmunologia, microbiologia, ginecologia u otras asociadas con
el estudio del virus por lo que se correlaciona con los resultados que se obtuvieron. Ademas, se
tiene en cuenta que la mayoria de los encuestados tenian unas actitudes en cuanto a la
prevencion de la enfermedad que podian ser consideradas como adecuadas esto precisamente
por el nivel de instruccion que poseen y como han sido formados académicamente, en cuanto a
las practicas tenemos que los estudiantes al conocer el virus saben como se transmite y por ende
realizar practicas que actdan en beneficio de la prevencion del virus y que no se asocie a una

mayor propagacion.

TABLAS SIMPLES DE FRECUENCIA

Tabla No. 1 Descripcidn de la poblacion segun sexo. Azogues. 2025

Sexo

Frecuencia | Porcentaje
Femenino 187 61,5
Masculing 117 385
Total 304 100,0

Fuente: Elaboracién propia.
Autor: Romero Stalin
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Grafico No. 1 Descripcion del sexo en estudiantes de la UCACUE encuestados. Azogues. 2025.

Sexo

W Femenino
B Masculino

Fuente: Elaboracion propia.
Autor: Romero Stalin

Andlisis: En el estudio se realizaron encuestas en los estudiantes de medicina de la Universidad
encuestandose a un total de 304 estudiantes de los cuales 187 eran de sexo femenino lo que
equivale a un 61.5%, en comparacién con los de sexo masculino los cuales fueron 117
correspondiendo a un 38.5% de la poblacién del estudio.
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Tabla No. 2 Descripcion de la poblacién segun edad. Azogues. 2025

Edad
Frecuencia | Porcentaje Media Desv. Tip.
18 23 7.6 2132 2715
19 a4 145
20 B0 19.7
x| 50 16.4
22 49 16,1
23 43 14,1
24 16 53
25 8 26
26 2 7
27 5 16
28 1 3
29 1 3
37 1 3
43 1 3
Total 304 100,0

Fuente: Elaboracién propia.
Autor: Romero Stalin

Gréfico No. 2 Descripcion de la edad de la poblacién. Azogues. 2025.
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Fuente: Elaboracion propia.



Autor: Romero Stalin
Anélisis: Se realizaron encuestas en los estudiantes de la carrera de medicina en la UCACUE,
Sede Azogues en las cuales se les pregunto la edad de los encuestados las cuales tuvieron un
rango de entre 18 y 48 afios con una media de los 21 afios ademas de que de los 304 estudiantes
la edad que mas se presento fueron los 21 afios.

Tabla No. 3 Descripcion del conocimiento sobre la prevencion del VPH en estudiantes de
medicina. Azogues. 2025.

Conocimiento sobre prevencion del VPH

Frecuencia | Porcentaje
Bajo 1 3
Moderado 118 382
Alio 187 51,5
Total J04 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
Autor: Romero Stalin

Gréfico No. 3 Descripcidn del conocimiento de los estudiantes sobre la prevencién del VPH
en. Azogues. 2025.

totalcod

H Bajo
W Moderado
Oato

Fuente: Elaboracién propia.

Autor: Romero Stalin



Anélisis: En la tabla se muestra el nivel de conocimiento de los estudiantes que se encuestaron

sobre la prevencién del VPH, se encuestaron a un total de 304 estudiantes, para estadificar el

conocimiento se realiz6 una suma de las 20 preguntas que comprendian el apartado

conocimientos dando un total de 27 puntos de los cuales 187 presentaban un conocimiento alto lo

gue equivale a un 61.5%, 116 presentaron un conocimiento moderado con un 38.2% y 1

estudiante presento un conocimiento bajo lo que equivale a un 0.3%. Cabe destacar que el

conocimiento alto de la poblacion que se estudi6 se relaciona con la carrera que se encuentran

cursando ya que al ser de medicina se considera que tienen un conocimiento previo del tema.

Tabla No. 4 Descripcion de la pregunta si usted se contagia buscaria ayuda. Azogues. 2025.

Si usted se Dontﬂ.giihuscan'a ayuda

Frecuencia | Porcentaje

No

Total

4 1,3
300 98,7
304 100,0

Grafico No. 4 Descripcion de la pregunta si usted se contagia buscaria ayuda. Azogues. 2025.

Si usted se contagia buscaria ayuda

Bo
Esi
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Tabla No. 5 Descripcion de la pregunta en caso de buscar ayuda a quien acudiria. Azogues.

2025.
En caso de buscar ayuda a quien acudiria Amigos
Frecuencia | Porcentaje
Mo 264 86,3
1] 40 13,2
Total 304 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
Autor: Romero Stalin

Andlisis: En el estudio se realizaron encuestas a 304 estudiantes de medicina que realizaron la
encuesta en la sede Azogues, de los cuales 264(86.8%) no buscarian ayuda en un amigo en caso
de que se contagiara por el virus del papiloma humano, en cambio 40 (13.2%) si buscase ayuda
en un amigo, cabe destacar que en la pregunta en el formulario que llenaron los estudiantes se
podia sefialar mas de una opcidn por lo tanto los participantes pueden encontrarse incluidos en
varios grupos a la vez.

Tabla No. 6 Descripcion de la pregunta en caso de buscar ayuda a quien acudiria. Azogues.
2025.

En caso de buscar ayuda a quien acudinia Familia

Frecuencia | Porcentaje
Mo 200 658
Si 104 3472
Total 304 1000

Fuente: Elaboracién propia.

Autor: Romero Stalin

Anélisis: En el estudio se realizaron encuestas a 304 estudiantes de medicina en la ciudad de
Azogues, de los cuales 200(65.8%) no buscarian ayuda en un familiar en caso de que se
contagiara por el virus del papiloma humano, en cambio 104 (34.2%) si buscase ayuda en un
familiar, cabe destacar que en esta pregunta los participantes sefialaron varias opciones por lo
gue los participantes pueden encontrarse incluidos en varios grupos a la vez.
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Tabla No. 7 Descripcion de la pregunta en caso de buscar ayuda a quien acudiria. Azogues.

2025.
En caso de buscar ayuda a quien acudiria Medico
Frecuencia | Porcentaje
Mo 3 2.6
Si 206 a7 4
Total 304 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
Autor: Romero Stalin

Andlisis: En el estudio se realizaron encuestas a 304 estudiantes incluidos en el proyecto de
investigacion, de los cuales 8 (2.6%) no buscarian ayuda en un médico en caso de que se
contagiara por el virus del papiloma humano, en cambio 296 (97.6%) si buscaria ayuda en un
médico por lo que se podria decir que se tiene una mayor confianza en personal sanitario, cabe
destacar que en la respectiva pregunta los estudiantes podian estar incluidos en varios grupos ya
que se permitia elegir varias opciones.

Tabla No. 8 Descripcion de la pregunta en caso de buscar ayuda a quien acudiria. Azogues.
2025.

En caso de buscar ayuda a quien acudinia Otros

Frecuencia | Porcentaje

Mo 299 93 4
Si 5 16
Total 304 100,0

Fuente: Elaboracién propia.
Autor: Romero Stalin

Analisis: En el estudio se realizaron encuestas a 304 estudiantes que llenaron el formulario, de
los cuales 299 (98.4%) no buscarian ayuda de otra manera en caso de que se contagiara por el
papiloma humano, en cambio 5 (1.6%) si buscase ayuda de otra manera, se podia elegir mas de

una respuesta por lo que los participantes pueden encontrarse incluidos en varios grupos a la
vez.
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Tabla No. 9 Descripcién de la pregunta si le ofertaran la vacuna se la aplicaria. Azogues. 2025.

Si le ofertaran la vacuna contra el virus del papiloma humano usted se

la aplicaria

Frecuencia | Porcentaje

Mo 2 69
Si 283 931
Total 304 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
Autor: Romero Stalin

Grafico No. 5 Descripcion de la pregunta si le ofertaran la vacuna se la aplicaria. Azogues.
2025.

Si le ofertaran la vacuna contra el virus del papiloma humano
Wno
MEsi

Analisis: En el estudio se realizaron encuestas a 304 estudiantes que participaron en el estudio,
evidenciaron que 21 (6.9%) no se administraria la vacuna, en cambio 283 (93.1%) si se la aplicase
por lo que se podria decir que la mayoria elegiria colocarse una vacuna si fuese ofertada.



Tabla No. 10 Descripcion de la pregunta a que edad inicio la vida sexual. Azogues. 2025.

Estaria dispuesta a realizarse una Prueba de Papanicolau

Frecuencia | Porcentaje

Si 181

100,0

Fuente: Elaboracion propia.
Autor: Romero Stalin

Analisis: En el estudio se realizaron encuestas a 304 estudiantes de medicina que llenaron el
Google Forms de los cuales 181 (59.5%) si se realizara el Papanicolau, el resto de las mujeres

no se lo realizaria, en esta pregunta se adjunt6 una respuesta para los hombres ya que ellos no se
pueden realizar la misma prueba.

Tabla No. 11 Descripcion de la pregunta ha tenido relaciones sexuales. Azogues. 2025.

Ha tenido relaciones sexuales

Frecuencia | Porcentaje
Mo GG M7
Sl 235 78,3
Total 304 1000

Fuente: Elaboracion propia.
Autor: Romero Stalin

Gréfico No. 6 Descripcidn de la pregunta ha tenido relaciones sexuales. Azogues. 2025.

Ha tenido relaciones sexuales

Fuente: Elaboracion propia.



Autor: Romero Stalin
Anélisis: En el estudio se realiz6 una encuesta a 304 estudiantes de medicina en la cual se les
preguntaba si han tenido relaciones sexuales de los cuales 66(21.7%) respondieron que no las
habian tenido y 238(78.3%) respondieron que si lo habian hecho.

Tabla No. 12 Descripcion de la pregunta a que edad inicio la vida sexual. Azogues. 2025.

Edad a la que inicio la vida sexual

Frecuencia Porcentaje
10-14 25 12,2
1517 109 4535
18-21 95 412
22 o mas 2 ]
Total 233 1000

Fuente: Elaboracion propia.
Autor: Romero Stalin

Grafico No. 7 Descripcién de la pregunta a que edad inicio su vida sexual. Azogues. 2025.
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Fuente: Elaboracién propia.

Autor: Romero Stalin

Analisis: En el estudio se realizaron encuestas a 304 encuestados de la carrera de medicina de la
Universidad Catolica de Cuenca Sede Azogues, de estos estudiantes 238 si han tenido relaciones
sexuales por lo que se les pregunto si la edad a la que iniciaron su vida sexual dando
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los resultados de que 29 empezaron entre los 10 a 14 afios, 109 estudiantes iniciaron entre los 15
a 17 afios, entre los 18 a 21 afios iniciaron 98 y de 22 en adelante iniciaron 2 por lo que se puede
evidenciar que entre 15 a 17 afios es la edad que suele presentarse con mayor frecuencia la
primera experiencia sexual y esto puede conllevar a que se aumente el riesgo para que los
estudiantes contraigan el virus.

Tabla No. 13 Descripcion de la pregunta n vida sexual. Azogues. 2025.

Nimero de as sexuales
Frecuencia | Porcentaje
1-14 234 95,3
15-20 3 13
Mo 1 4
mas
Total 235 1000

Fuente: Elaboracion propia.
Autor: Romero Stalin
Grafico No.8 Descripcion de la pregunta cuantas parejas sexuales a tenido. Azogues. 2025.

Numero de parejas sexuales

W1-14
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Fuente: Elaboracion propia.
Autor: Romero Stalin

21



Anélisis: En el estudio se realizaron encuestas a 304 participantes, de estos estudiantes 238 si
han tenido relaciones sexuales por lo que se les pregunto cuédntas parejas habian tenido de los
cuales 234 han tenido entre 1 a 14 parejas sexuales, 3 personas habian tenido entre 15 y 20
parejas sexuales y solo una persona presentaba 21 0 mas parejas sexuales.

Tabla No. 14 Descripcion de la pregunta tiene pareja actualmente. Azogues. 2025.

Tiene pareja actualmente

Frecuencia | Porcentaje

Mo 180 29,2
Si 124 40,8
Total 304 100,10

Fuente: Elaboracion propia.
Autor: Romero Stalin

Grafico No. 9 Descripcidn de la pregunta tiene parejas sexuales actualmente. Azogues. 2025.
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Fuente: Elaboracién propia.
Autor: Romero Stalin

Analisis: En el estudio se realizaron encuestas a 304 encuestados de la carrera de medicina de la
Universidad Catolica en Azogues, de estos estudiantes 124(40.8) si tienen pareja actualmente,
180(59.2) estudiantes no tienen pareja en la actualidad.
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Tabla No. 15 Descripcion de la pregunta ha usado métodos anticonceptivos. Azogues. 2025.

Ha usado métodos anticonceptivos

Frecuencia | Porcentaje

Mo 80 263
Si 224 73,7
Total 304 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
Autor: Romero Stalin
Grafico No. 10 Descripcion de la pregunta ha usado métodos anticonceptivos. Azogues. 2025.
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Fuente: Elaboracién propia.

Autor: Romero Stalin

Anélisis: En el estudio se realizaron encuestas a 304 alumnos de medicina encuestados en
Azogues, del total los 224 si han usado métodos anticonceptivos y 80 no han usado en algin
momento de su vida. El uso de métodos anticonceptivos no esté ligado completamente a
prevenir el embarazo ya que puede ser usado en otras patologias y antes de iniciar la vida
sexual.



Tabla No. 16 Descripcidon de la pregunta si los estudiantes han tenido una infeccion de
transmision sexual. Azogues. 2025.

Alguna vez ha tenido una infeccion de transmision sexual

Frecuencia | Porcentaje

No 239 95,1
Si 15 49
Total 304 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
Autor: Romero Stalin

Grafico No. 11 Descripcidn de la pregunta ha tenido una infeccién de transmision sexual.
Azogues. 2025.
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Anélisis: En el estudio se realizaron encuestas a 304 estudiantes que llenaron la encuesta, de los
cuales 15 si han usado métodos anticonceptivos y 289 no han presentado una infeccién que se
transmita por el contacto sexual en algin momento de su vida. Por esto se cree que tienen las
practicas adecuadas para no contagiarse de alguna infeccion.

Tabla No. 17 Descripcion de la pregunta ha sido vacunado contra el virus del papiloma
humano. Azogues. 2025.

Ha sido usted vacunado contra el virus del papiloma humano

Frecuencia | Porcentaje

Si 116 100,10

Fuente: Elaboracion propia.

Autor: Romero Stalin
Grafico No. 12 Descripcion de la pregunta ha sido vacunado contra el virus del papiloma
humano. Azogues. 2025.
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Analisis: En el estudio se realizaron encuestas a 304 participantes, de los cuales 116 si han
recibido vacunacidn con el virus, esto se puede entender ya que en el pais se han realizado
campafias en la poblacidn a nivel escolar vacunando a nifios entre 9 a 14 afios.
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Tabla No. 18 Descripcion de la pregunta cuantas dosis de la vacuna ha recibido. Azogues.
2025.

Cuantas dosis de la vacuna ha recibido

Frecuencia | Porcentaje
1 ] 51,7
32 276
Validos
24 207
Total 116 100,0

Fuente: Elaboracidn propia.
Autor: Romero Stalin

Grafico No. 13 Descripcion de la pregunta cuantas dosis de la vacuna ha recibido. Azogues.
2025.

Cuantas dosis de la vacuna ha recibido

60

40

30

Frecuencia

Fuente: Elaboracidn propia.
Autor: Romero Stalin



Anélisis: En el estudio se realizaron encuestas a 304, de los cuales 116 si han recibido
vacunacion con el virus, a su vez se les pregunto cuantas dosis de la vacuna recibieron en donde
el porcentaje méas grande de 51.7 % tienen una dosis de la vacuna, el segundo grupo con un 27.6
% posee 2 dosis de la vacuna y el de menor proporcion con un 20,7% refiere tener 3 dosis de la
vacuna, esto se puede entender ya que en el pais se han realizado campafias en la poblacién a
nivel escolar vacunando a nifios entre 9 a 14 afios.

Tabla No. 19 Descripcidn de la pregunta alguna vez se ha realizado una Prueba de

Papanicolau. Azogues. 2025.

Alguna vez e ha realizado una Prueba de Papanicolau

Frecuencia | Porcentaje
Mo 234 43,6
Sl 50 16,4
Total 304 1000

Fuente: Elaboracion propia.

Autor: Romero Stalin

Grafico No. 14 Descripcidn de la pregunta alguna vez se ha realizado una Prueba de

Papanicolau. Azogues. 2025.
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Autor: Romero Stalin
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Anélisis: En el estudio se realizo el proyecto a 304 estudiantes de la carrera, de los cuales
254(83.6%) no se han realizado una prueba de Papanicolau, de estos 50 si se han realizado la
prueba de Papanicolau (16.4 %).

Tabla No. 20 Descripcion de la pregunta a que edad se realizo la prueba. Azogues. 2025.

A gué edad se realizd por primera vez una Prueba de Papanicolau

Frecuencia | Porcentaje
16 1 20
17 G 12,0
18 12 240
19 12 240
20 10 20,0
21 3 G,0
22 5 10,0
23 1 20
Total 50 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
Autor: Romero Stalin
Grafico No. 15 Descripcion de la pregunta a que edad se realiz6 por primera vez una Prueba

de Papanicolau. Azogues. 2025.
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Fuente: Elaboracion propia.

Autor: Romero Stalin

Analisis: En el estudio se realizaron encuestas a 304 estudiantes de medicina, de los cuales
254(83.6%) no se han realizado una prueba de Papanicolau, de estos 50 (16.4 %) el 48% de los



encuestados se encuentra entre 18 y 19 afios haciendo que sea una edad preocupante para
realizarse ya que esta se encuentra indicado en paciente de una edad més avanzada, en tercer
lugar, se encuentran las de 20 afios con un 20%.

DISCUSION
En el presente trabajo se obtuvieron resultados muy interesantes teniendo en cuenta que la
media de la poblacion encuestada fue de 21 afios y que la mayoria fueron mujeres con 187
de los 304 encuestados teniendo un porcentaje del 61.5%, en cuanto a los de sexo masculino
se tuvo un total de 117 con un porcentaje del 38.5%. En cuanto a la poblacién se pudo
identificar que la mayoria de las estudiantes que fueron encuestados se encontraban cerca de

los 21 afios ya que la media de la poblacion resulto de 21,4 afios.

El conocimiento de los estudiantes de medicina de la Universidad Catolica de Cuenca sede
Azogues fue entre medio y alto, se relaciona precisamente con la carrera que estan
cursando. En un estudio de Colombia de Guzman L, Zapata L donde se evalu6 también a
estudiantes universitarios se reportaron que 68.5% de la poblacion encuesta tenian un buen
conocimiento sobre el virus y su prevencion. En el mismo pais en la ciudad de Pereira se
realizé un estudio en poblacion escolar segin Ramirez M, la muestra fue de 192 estudiantes
en donde la edad promedio era de 15 afios, los resultados de este estudio revelaron un
conocimiento bajo en la poblacion, basicamente esto estd relacionado con el nivel de
instruccidn que se tiene ya que en los estudios con estudiantes universitarios se incrementa

de forma significativa el conocimiento(23,24).

Segun Velez C, Betancurth D, Sanchez N, et al. Realizaron un estudio en donde se media el
conocimiento previo a una intervencion y posterior a la intervencion esto en una poblacion
de nifias de entre 9 a 17 afios en diferentes zonas de Colombia, este estudio se puede
contrastar con el nuestro ya que se realizé en diferente poblacion ya que el nuestro se realizd
en estudiantes universitarios, sin embargo en estas nifias también se realizd una intervencion
lo que les ayudo a que su conocimiento mejore conllevandonos a que identifiquen factores
de riesgo, métodos de proteccidn, cual es el virus causante de la enfermedad haciendo que se
refleje la necesidad de educar sobre la prevencion a una edad temprana. En contraste nuestro
estudio contestd la encuesta sin una intervencion previa o posterior a la encuesta haciendo

gue los datos reflejen netamente su conocimiento(25).

En cuanto a estudios que se han realizado en nuestro pais tenemos el realizado por Feijo J,
Vazuez M encuestaron a 80 trabajadoras sexuales donde cerca del 53% se encontraban entre
18 a 29 afios, aqui se podria decir que la gran mayoria tenia un conocimiento bueno ya que

lograban identificar como se previene, cuales eran factores de riesgo, gque examenes
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se debian realizar dandoles como resultado un alto nivel de conocimiento del 86,25% a pesar
de que la mayoria de las encuestadas tenian un nivel de instruccién de primaria. Sin
embargo, esto se explica ya que al tener esta profesién se deben encontrar muy bien
informadas para evitar asi posibles contagios ademas de que deben acudir de forma
frecuente a chequeos con expertos en el tema que deberian orientarles en el tema. Asi
podemos decir que el nivel de conocimiento en nuestro estudio se ve reflejado por la carrera

que siguen los estudiantes y en este estudio por la profesion que tienen las encuestadas(26).

Las actitudes que mostraron los encuestados en cuanto a poder prevenir la transmision del
VPH en nuestro estudio fue bueno ya que la mayoria aceptaba buscar ayuda con un
resultado de 98.7%, asi también aceptaban la vacuna si esta fuese ofertada (93.1%).
Ademas, la mayoria de las mujeres se realizaria una prueba de Papanicolau si la necesitara,
en contraste segun el estudio de Guzman L, Zapata L categorizaron a la actitud como regular
ya que al no saber como protegerse no tendrian unas actitudes adecuadas. Por otro lado
tenemos el estudio de Ramirez M el cual el 88% de la poblacién encuestada no habia iniciado
su actividad sexual y un 37% no se han realizado un chequeo de forma anual, sin embargo
al ser un porcentaje menor y al no ser un grupo de riesgo ya que la mayoria no habia iniciado

su vida sexual puede que las actitudes sean buenas(23,24).

Las practicas que tenian los estudiantes de medicina en nuestro estudio demostraron que
podrian ser adecuadas ya que la mayoria tuvo su primer encuentro sexual entre 15 a 21 afios
con un porcentaje del 87% de los 238 estudiantes que refirieron haber comenzado su vida
sexual. La mayoria de las personas encuestadas presentaban 1 a 14 parejas sexuales y un
porcentaje del 4,9% referia haber contraido una ITS. Un dato interesante del estudio fue el
hecho de que 116 personas reportaba haberse vacunado contra el virus esto gracias a que se
han realizado campafias de vacunacion en nifias de entre 9 a 18 afios en nuestro pais. En el
estudio de Feijo J, Vazquez M se presentaban unas practicas que podrian ser consideradas
malas ya que al ser trabajadoras sexuales aumenta el riesgo y la mayoria de ellas reportaba
gue no se han colocado la vacuna del VPH (30%), sin embargo referian usar métodos de

barrera para evitar el contagio y realizarse examenes peridédicos(26).

En la provincia del Cafiar se realizaron a cabo estudios de prevalencia segun Estrada J, Ulloa
A describieron que la poblacion de 117 mujeres en edad fértil que fueron atendidas en el
Area de Salud No 1 de Azogues, aqui se presentaron resultados de unas practicas deficientes
ya que 17.98% de la poblacion referia haber usado preservativo durante el acto sexual, y por
otro lado se demostrd cierta concordancia con el nivel de instruccién y la zona en la que

vivian ya que mas del 80% eran de zonas rurales y de un nivel de educacion primario, en
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contraste con nuestro estudio el cual determino que la mayoria de estudiantes tenian unas

buenas practicas para prevenir el VPH(27).

En la misma provincia de cafiar segun Carrion I, Soto Y, Pupo M se tuvo una muestra de 100
mujeres entre los 15 y 55 afios de edad donde mas del 50% presento un resultado positivo al
momento de realizarse la prueba para el virus, la probabilidad de que estén infectadas se
presentaba as en mujeres solteras que tenian antecedentes de infecciones de transmision
sexual y eran fumadoras, es por ello que concluyeron que es necesario realizar campafias de
educacion sexual y reproductiva lo que puede ir en linea con los resultados de nuestro
estudio ya que los estudiantes del area de salud tienen una menor probabilidad de

contagiarse por el conocimiento que la propia carrera les da de la enfermedad(15).

Luego de analizar todos los estudios se puede entender que el conocimiento esta relacionado
con la formaciéon que pueden tener las personas por lo que si logramos educar a los
individuos desde temprana edad cuando empiecen su vida sexual sabran como prevenir el
contagio y si contraen el virus tendran unas actitudes adecuadas frente al mismo y buscarian
ayuda en los profesionales adecuados y de forma temprana. Ademas, que se debe
concientizar implementando un mayor nimero de campafas para vacunar a los nifios entre
los 9y 14 anos(28).

31



CONCLUSIONES
Se determiné el conocimiento en los estudiantes en donde la mayoria de los que participaron en

el estudio tenian un conocimiento alto del papiloma virus humano, como se debe prevenir el
mismo, la mayoria conocia que existia una vacuna, ademés de esto se pudo notar que los
estudiantes al ser del area de la salud ya tenian un conocimiento previo y por ende pudieron
contestar de mejor manera las preguntas de la encuesta.

En el estudio se identificé que las actitudes que tienen los estudiantes universitarios sobre el
papiloma humano son adecuadas ya que la mayoria gracias a su formacion entiende que es una
patologia que si es diagnosticada a tiempo e inclusive es mejor si se previene ayudaria a que no
se propague de forma significativa la misma, ademas que la mayoria se encontraria de acuerdo
con realizarse chequeos y administrarse la vacuna.

Se conocieron las practicas que tienen los estudiantes aqui los encuestados referian que al
momento de iniciar la vida sexual lo hicieron con algin método anticonceptivo, ademas que la
edad a la que tuvieron su primer contacto sexual pudiera ser un factor de riesgo, sin embargo, la
mayoria indicaba no tener un nimero muy elevado de parejas sexuales por lo que se podria
pensar que las practicas de los encuestados son las adecuadas para no contraer el virus.
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ANEXOS
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICA DE SALUD ¥ BIENESTAR
FACULTAD DE MEDICINA

“Conocimiento, actitudes y pracicas sobee prevencidn dal VPH an estudiantes do
medicina de &k Univarsidad Catdica de Cuenca sedo Azogues. Ecuador 2024

B presente formulenio Sene coma obijeteo Araliar of conocimionta, scttudes y practizes
sobre prevwncion ded VPH en estudiantes de medicing Se L Universided Catdlics de Cusnca
sede Azogues, por el motive, solictemos w colaboracdn rrapendiendo 4l coustionsro ton
senedad. Lea delendamanie y margue s iespoesta.

Deses participar an o estudio
Acwptal) No acopts] )
Setcidn L Datos penonsdes

1 Cedula de swntidad
2.Edad:

3. Sex:
Mascuing ( )
Fememna | )
4. Estado trail
Selwre/a ()
Camadofa | )
Uneén bbee | |
5. Ciclo wn ol que 0 entuestn:
e Cdef )
2dolide |
3eloe ()
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S ()

Na { )
7. (Sabw chmo se ranamite of vicus del paploma bumans?

S ()

Na { )
8. (Sebwe usted que o3 v infeccids de rasamiside sexual?

S ()

No { )

9. (Sabw chmo protugurie conlra una infeccdn de amamindn seausl?

x.yL0)

No { )

10 Sebe uted gue ot la Prueba de Papamicolsu?

“ ()

No { )

11 Indgque cudl ha sido su faente grincpul de informatdn scerca del virus del papdama

humano

Medion sadiovisuales =)
Intersat {)
Pecsonal de salad (2
Docentus {)
Otron [

12 Margue ls opcida gue usted considers COMects respecto 4 b tranumision ded viras
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ded pagilosa bumano

Se transmite prindpalmeste por contecto sexusl ()

Pueds trankmiirse & Uinds de comicto causal {dar la mano, abirazir 4 ona pericns
inlectada) g-rd

£l prasesvative srotege tatadmente contee la transmisdn | )

Tener una sola parejs sesusl evita so ansmisdn | )

13 Margue s 006N Que wiled comiders cormecta. Lod siguientes son lactones de riesgo
para contraer of virus del papiloma bumase

Inices lemprane de actividad sesusd Si No

Mltiples parejis secuabes S Ne

Uso de presenatives S No

14 (Sefabe cudles de L siguintes opoones crew wiled gue son Yntomas del vrus del
pegilomas homana?

Dalor péivico {)

Secreciones guniaus {1

Verrugis en genitalis, ano, boca, maned ()

Virrugic y clecer cefvicostering {)

No sabe ()

15 Estre las siguientes opocoes vige lalas que usted cred cormectas

Bl virus det papdoma humeno afecta 3 adullos de ambaos géneros [}

) vires det paplloma humaenc afects 4 adolscentes de ambos péneros ()
Bm“pﬂh.hmm&mamsaammm L |
Atedos ( )

Nosabe | |

16 Pusde geotugurse contra of vires ded papiloma bumane al:

Usar predorvative ()

Vecunare (}

Ambas [

No sabe L)

17, (€l wruns del pagiloms homano s una de les principales cacias de cincer

Curvitouler ina?
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S (O

No ()

Nosabe | )

1B (E| chncer corvicoulenng ¢35 und Causs de muerte en mupres?

S ()

No ()

Nosabe | |

19 (Ha escuchado usted sobre las vacunas contes VPH?

S ()

No { )

20 (Conote cukmios Ypos & vicanas conlza i virus del pagiloma bumand evlin
divponibles en of mercado?

S 1)

Ne | |

21 La vacuna contra el virus del papdoma humano ¢ sdmimsiriade por:

Una ispeccion un coullo utenna | )

Uné isyeccion en ol Brazo K

No sabe ()

21 (Sabe cudnlin doka de la vetuna contrs ol veul del pagtloma hamano le deben
colocar?

S ()

Ne { )

23 (La vacunu contre el virus deld pagiloma bumeso & quan debe ser sdminotiede?
A lowlas nifcs & pactir de los 9 sfos antes de iniciadi su vida sesusl | )

A lowlas adclescentes despuis de inciada w vids vexsal ()

A tedas s pervonas ()

24 0En qué momento se debe aphcar L vicana contes ol vicui ded paptioma bumase?
Despuis ded naomiento I

Antes de exponerie © indectirie con el vrus ()

Despuds de la primura relecda wousd t )

Una wer que se infects con el virus |
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25 ta aphcacidn de le vatuna cootra el virus el p 3 ad antes del inco de la

vwdla s 1] e parer wica Ter o
= X
No <

Nosabe | |

Sectidn 3 PracScas
26 Ha tenids relacones secccabes?

= L I |
No | )
2T LA qué edad sNGio U vida sexual?

29 27 FET s SR e 7

K. <59

Nao § )

30 (He usade o Ty ann _—pt et ?

= « ) eCudl?

No § )

331 ARuUns v ha teniss une mfeccidn de Ty i 17
= T wal®

Na § )

3T e o = ado - el v Sl = * &t anos?
& 19

No § )

3% Cudntas o e la a ha recida?

Nurmers

En cuns de seer muper:
34 (Aguns wex s ha realess una Prueta Se Papamizcalau?

=L
No § )
35 LA gue edad se realisd por primers vez unae Proeba de Pepuncolec?

Edad
< g p——

36 2Si usted se contagia Bustaris ayvoada®

s «
No § D
3T LEn casd du Buscir dnyiadia & Spcisen cosdiriaT

Asrages ()
Famidia { )
rtGdice | )

O | )

SE 25 e ofertares La wintosda ooty wi vwrus el el L3 2w la aplicaria?
- 2 3%

No § )

Se e rrraaper

39 LEsmaria dupusale & realkzacse e Prusts Se Papacicolaa™

) 189

Nae § D)
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VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA TIPO
Conocimiento Informacion que  (Generalidades éSabe queesel Nominal Dependiente
tienen los Factor de riesgo virus?
estudiantes sobre [Vacunacion ¢ Sabe como se
la prevencion de |Informacion transmite?
VPH ¢ Sabe c6mo
protegerse?
¢ Sabe que es la
prueba del
Papanicolau?
Fuente de
informacién sobre
el virus del
papiloma humano
¢ Sabe cuantos tipos
de vacunas existen?
Actitudes Comportamiento  [Habitos ¢Como actuariasi | Nominal Dependiente
de la poblacién se contagia?
para prevenir el Estaria dispuesta a
VPH realizarse una
Prueba de
Papanicolau
Practicas /Acciones para Inicio de vida A que edad inicio | Nominal Dependiente
prevenirel VPH |sexual su vida sexual
Uso de ¢ Cuantas parejas
anticonceptivos sexuales a tenido?
Vacunacion ¢ Ha usado métodos
Prueba del anticonceptivos?
Papanicolau ¢ Ha tenido alguna
infeccion de
transmision sexual?
Edad Afos de vida /Afios de vida del Numérico Independiente
encuestado
Sexo Considerado Masculino Nominal Independiente
como las Femenino
caracteristicas
tanto biol6gicas y
funcionales que
ayudan a definira
hombresy
mujeres
Prevencion Preparacion y Independiente

disposicién que se
realiza
anticipadamente

evitando un riesgo
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Lbmwat R i
U. Catiraca
e Cuririasa

0

Aneys 13 B OONSENTIMENTD INFORMADD FOR PACOENTE § POR REFRESENTANTE LEGAL FARA REVISSON

DE CASO CLINNCD ¥ PUBLICADMN CIENTIFICA

TITULD: “Conociientny, SCUdes y précdcas sobre pravencion dal VPH &n

eswdiantas g8 madlcing de la Unlversidad Carilica de Cuenca sede AFogueas,
Ecwador. 2024-2025"

Yt . can cedula de idendidad:

. Lei la irfoemacicn contenics e este documenta v altarizs a
e e ulilkean omis datas persanales oap b osneossks e s nvestigacion
TConoamigntos, actibudes y praclices saobre prevencion del YIPH en estudiantes de
medicing de la Univenddad Calclica de Cosnca sede Srogues, Ecusdar. 2024-2025

en las condiciones que se describean.

[l Deses == me permita ver ¢ lesr la version final del documeanta ¥ autorizo su

publicacon cientifica resguardandn la confidencialidad de mis dales personasles

Dsgpa conocer o docoumenta dentifico una war gue s= haya publicada.
Firma.: Firma. -
Mombre y apellidos: ... Mombre y apellidos: L
Fechae .. Facha: ...
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. sdind
ﬂ Catdd DECLARATORLE DE AUTORA ¥ RESPONSABRILIDAD
de Cusenca

Dedaratoria de Autonia y Respeonsa bl dad

Stalin Sebastian Romero Mavas porador]a) de B otdula de dudadanda NE DRIETIS0ES. Declarn e
el autor de la obwa: “Conocimiento, actitsdes y précticas sobre prevenddn del virus del papiloma
humano en estsdianbes de medicing de la Universidad Catdlica de Cuenca sede Azogues. Erussdor.
M2A- 25°, sobre k3 cual me hago responsable sobre [as opinkones, versiones & ideas expresadas.
Declaro que k misma ha sida elaborada respetando bos derechos de propesdad Inbelechual de teroesmos
¥ edimo  ka Unkersidad Caidlica de Cuenca sobre cualguier reclamacion que pudiera existir 2l
respecio.  Declaro firalmente gue mi obra fa sido realizada currgliensdo con bodos los reguisitos
legakes, étioos y bloéthons de Invesbigacion, gue la misma no Incumiple con B normativa raconal e
internacional en el drea especifica de imvestigacidn, sobre |2 que también me resporsabilizo y edmo
2 la Unirersidad Catollca ce Cussnca de toda reclamad om al respecto.

Azogues, 22 de mayo de 2026
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