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COMPETENCIA SOCIAL DE LA SONRISA'YY CONOCIMIENTO SOBRE LA HIGIENE
BUCAL EN ESCOLARES DE UNA POBLACION URBANA DE CUENCA-ECUADOR.
ESTUDIO OBSERVACIONAL.

SOCIAL COMPETENCE OF THE SMILE AND KNOWLEDGE ABOUT ORAL HYGIENE
IN SCHOOLCHILDREN FROM A URBAN POPULATION OF CUENCA-ECUADOR. AN
OBSERVATIONAL STUDY.

'Ebingen Villavicencio Caparo; Erick Alfredo Tepan Tepan.

Resumen:

Introduccion: Los criterios estéticos de una sonrisa natural son exposicion gingival, corredor bucal
entre otros. Una baja higiene bucal repercute en el autoestima y estética de las personas. Objetivo:
El objetivo del trabajo fue asociar la competencia social de la sonrisa y conocimiento sobre la
higiene bucal en escolares de una poblacion urbana de Cuenca-Ecuador. Materiales y métodos:
La poblacion fue de 432 escolares de 12 afios de edad. Se usaron 2 fotografias: la fotografia A de
una sonrisa estética y la fotografia B modificada con aumento de exposicion gingival y corredores
bucales, fueron valorados en pardmetros de amigabilidad, vida social y popularidad; ademas se
realiz6 una encuesta del nivel de conocimiento de higiene bucal. Resultados: La fotografia A
obtuvo 71,8% de aceptacion en la competencia social de la sonrisa (CS); los participantes tienen
un nivel “Medio” en conocimiento de higiene bucal (55,32%) y solo el 1,15% posee un nivel alto;
no se encontraron diferencias significativas relacionando CS y el conocimiento de la higiene bucal
segun las variables de popularidad (p=0,726), vida social (p= 0,410) y amigabilidad (p= 0,511).
Conclusion: No hay asociacion significativa (p>0,05) entre variables estudiadas. EI conocimiento
de la higiene bucal fue medio con 55,32%, en la competencia social de la sonrisa, la fotografia A
fue la méas aceptada con excepcién del parametro de popularidad.

Palabras clave: estética dental, higiene bucal, sonrisa, percepcion social (DeCS)



Abstract:

Introduction: The aesthetic criteria of a natural smile are gingival exposure and buccal corridor,
among others. Poor oral hygiene has repercussions on people’s self-esteem and esthetics.
Objective: This study aimed to associate the social competence of the smile and knowledge of oral
hygiene in schoolchildren in a urban population of Cuenca-Ecuador. Materials and Methods: The
population consisted of 432 schoolchildren aged 12 years. Two photographs were used: photograph
A, an esthetic smile, and photograph B, modified with increased gingival exposure and oral
corridors, which were evaluated in parameters of friendliness, social life, and popularity;
additionally, a survey was employed on the level of knowledge of oral hygiene. Results:
Photograph A obtained 71.8% of acceptance in the social competence of smiling (SC); 55.32% of
the participants have a “Medium” level in oral hygiene knowledge, and only 1.15% have a high
level; no significant differences were found relating SC and oral hygiene knowledge according to
the variables of popularity (p=0.726), social life (p= 0.410), and friendliness (p= 0.511).
Conclusion: No significant association (p>0.05) exists between the variables studied. The
knowledge of oral hygiene was medium, at 55.32%. In the social competence of the smile,
photograph A was the most accepted except for the parameter of popularity.

Keywords: dental esthetics, oral hygiene, smile, social perception.



1. INTRODUCCION:

La influencia de figuras publicas como actrices y modelos en redes sociales esta asociada con un
aumento notable en la demanda de tratamientos quirdrgicos estéticos y odontoldgicos. La
morfologia, color, relaciones de proporcion de los dientes desempefian un rol importante en cuanto
a estética en el paciente y su percepcion individual. (1)(2) Existen gestos faciales caracteristicos
para emociones como la ira, alegria, sorpresa, verguenza, interés, tristeza, denominadas
universalidad de las expresiones. (3) La sonrisa demuestra amabilidad, gratitud y placer, los
criterios para una sonrisa natural son: linea de sonrisa, arco de la sonrisa, curvatura superior del
labio, exposicién dental, corredor bucal, posicion del borde incisal, linea media dental, la simetria,
exposicion gingival, y la posicion cenital, las directrices para los criterios mencionados son
distintos en cada poblacién por su origen étnico. (4—7) La proporcion de la sonrisa es un papel
primordial en los encuentros sociales, en el éxito, una oportunidad de empleo, estética profesional
y crecimiento de la personalidad. Villasis y cols. (8) evalud los parametros de estética al iniciar la
busqueda de un trabajo nuevo estableciendo que las personas que contenian sonrisas ideales eran
percibidas como mas inteligentes y con mayor posibilidad de obtener un puesto de trabajo en
comparacion a las personas que no poseian sonrisas perfectas. (8)(9) La proporcion aurea especifica
que en el ancho de los dientes: el incisivo lateral superior es el 62% del ancho del incisivo central
superior y el canino superior el 62% del ancho de los incisivos laterales superiores, la proporcion
aurea no contempla las proporciones corporales y la longitud clinica de la corona. (10) Otras de las
consideraciones estéticas de la sonrisa determinan que los bordes incisales de los incisivos centrales
superiores estan por debajo de la linea incisal de los caninos superiores, no se aceptan diastemas a
excepcion de los incisivos y caninos que son tolerados hasta 0,5mm, por otra parte, existe una
correlacion positiva, entre mayor es el nivel educativo es mejor la salud bucal. (11) La estética en
la sonrisa es fundamental no solo para el atractivo facial también para apreciacion de los rasgos
psicoldgicos, este atractivo disminuye por desviaciones de aspectos esqueléticos y dentales que
afectan la confianza de los pacientes, su nivel emocional e integracion social. (12-14)

Los héabitos de la higiene oral de las personas tienen mdltiples factores influyentes como
motivacion, nivel socioecondmico, cultural y fijan varios patrones de higiene en diferentes grupos
de poblaciones. Mediante estudios se puede identificar grupos de poblaciones de alto riesgo e
implementar politicas publicas para una promocion de salud oral comunitaria. (14-16) Una baja
higiene bucal en estudiantes provoca varios problemas de ausentismo escolar, deficiente ingesta
nutricional, limitacion en las actividades diarias que afecta al desarrollo de la cognicion, un
crecimiento lento; con repercusiones en el autoestima, estética, masticacion y fonacion de los nifios.
(17)(18) En el transcurso de la adolescencia se genera el miedo y ansiedad debido a la busqueda
de su identidad personal con el medio social, valoracion que relaciona con su salud bucal. (19) Por
ello el presente trabajo tuvo como objetivo principal asociar la competencia social de la sonrisa y
el conocimiento de higiene bucal en escolares de una poblacion urbana de Cuenca — Ecuador.



2. MATERIALES Y METODOS:

El estudio descriptivo cuantitativo transversal es parte de un macroproyecto de investigacion
realizada en escolares de 12 afios de la parroquia Bellavista de la ciudad de Cuenca — Ecuador. Para
fines de esta investigacidén usamos las variables de competencia social de la sonrisa y conocimiento
de cepillado. La investigacion se ejecuto bajo los principios éticos de la Declaracion de Helsinki y
mediante la autorizacion del Consejo Directivo de la Unidad Académica de Salud y Bienestar con
el codigo CEISH — UCACUE- 013 (18 de mayo del 2023) con categoria expedita.

Para la recopilacion de datos se usaron 2 fotografias y una encuesta.

En la competencia social de la sonrisa (CS) se usaron 2 fotografias A y B, la fotografia A poseia
caracteristicas normales, es decir, una sonrisa estética, mientras que en la fotografia B fueron
modificados los criterios obteniendo una variacion en la exposicién gingival (EG) de +4 mm y
corredores bucales amplios. (8) Mostramos la fotografia A y posteriormente la fotografia B.

La escala de Likert de 5 puntos se usé para el registro de todas las CS y durante un minuto de
hicieron las valoraciones en popularidad, amigabilidad y vida social, este procedimiento se realiz6
para ambas fotografias. (8) Se les orientd a los participantes indicar la popularidad (CS1) que tenia
la fotografia, de forma ascendente fue: muy impopular, impopular, moderadamente popular,
popular y muy popular; para determinar la amigabilidad (CS2) la escala fue: muy poco amigable,
poco amigable, moderadamente amigable, amigable y muy amigable; finalmente, para saber si la
persona poseia una buena vida social (CS3) la escala fue: totalmente en desacuerdo, en desacuerdo,
ni de acuerdo ni en desacuerdo, de acuerdo, totalmente de acuerdo. (8) Ademas, se calculé el valor
Delta(A) para medir los cambios de las variables de los puntajes obtenidos al mostrar las 2
imagenes antes y después. Los resultados positivos de Delta(A) inducen a una aceptacion de la
fotografia A, mientras que, un Delta(A) negativo sugiere a una aceptacion de la fotografia B.

El conocimiento de higiene bucal se realiz6 por medio de una encuesta denominada
“Conocimientos sobre Métodos de Higiene Oral” validada en el estudio de Bastidas y cols. (20) las
respuestas obtenidas fueron analizadas tomando puntajes: de 0-1 bajo; de 2-3 medio bajo; 4-5
medio; 6-7 medio alto y 8 alto.

La poblacion fue de 432 estudiantes considerando que las unidades de estudio no exceden los 499
participantes. (21) De este total 105 fueron examinados en la escuela “Julio Maria Matovelle”, 80
en la escuela “Francisca Davila”, 119 en la Unidad Educativa “Tres de Noviembre”, 99 en la
escuela “Federico Proano” y 29 en la Escuela “Brummel”.

Se incluy6 Unicamente a participantes de 12 afios independientemente del sexo, debidamente
matriculados en la institucion, representantes hayan firmado previamente el consentimiento
informado autorizando la participacion del estudiante. Fueron excluidos estudiantes que rechazaron
su participacion en el proyecto segun el consentimiento informado, escolares con tratamiento de
ortodoncia, enfermedades sistémicas, con medicacion indicada mayor a tres meses y fichas que se
encuentren incompletas.



Los datos recopilados fueron organizados mediante la aplicacion de Epi Info, haciendo uso de
tablas de frecuencia absolutas y relativas de las variables seleccionadas para analizar la relacion
entre la competencia social de la sonrisa y nivel de conocimiento de higiene bucal. Para el analisis
estadistico usamos el programa SPSS Version 29, al determinar que los datos no seguian una
distribucion normal, procedimos a utilizar la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis. En la
comparacion de los resultados obtenidos de las 2 fotografias utilizamos la prueba de Chi cuadrado.

Figura 1: Fotografia A (estética). (8) Figura 2: Fotografia B (modificada). (8)

3. RESULTADOS

3L Percepcion de la competencia social de la sonrisa.

No se observaron diferencias significativas en la categoria de "Popularidad” frente a la fotografia
Ay B. Sin embargo, hay inclinacion a considerar como "Amigable" y tener una mejor "Vida social"
a la sonrisa sin corredores bucales amplios y sin exposicién gingival (Tabla 1y Figura 1).
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2 Nivel de conocimiento de higiene bucal.
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Figura 4: Nivel de Conocimiento sobre higiene bucal.

La mayoria de los participantes se encuentran en los niveles “Medio”, “Medio alto” y “Medio bajo”
conocimiento de higiene bucal, mientras que los valores mas bajos corresponden al nivel “alto” y
“Bajo” (Figura 2).



Tabla 1: Puntaje de cada fotografia respecto a la percepcion de la competencia social de la sonrisa.

Popularidad A Popularidad B Amigabilidad A Amigabilidad B Vida social A Vidasocial B C. Social A C. Social B

Puntaje n % n % n % n % n % n % n % n %
1,0 4,0 0,9 13 30 6 14 9 2,1 9 2,1 19 44 19 15 41 3,2
2,0 25,0 5,8 33 7,6 21 4,9 29 6,7 22 51 34 7,9 68 52 96 74
3,0 1320 306 106 24,5 73 16,9 97 22,5 74 17,1 83 19,2 279 215 286 22,1
4,0 1530 354 157 36,3 133 30,8 145 33,6 136 315 130 301 422 326 432 333
50 1180 273 123 28,5 199 46,1 152 35,2 191 442 166 384 508 392 441 340
Total 4320 100 432 100 432 100 432 100 432 100 432 100 1296  100,0 1296 100

p=0,064 p=0,01677* p=0,07354 p=0,001362*

*Diferencia significativa.

En la variable popularidad las personas indicaron que las fotografias A y B predominan los niveles 3 y 4 con porcentajes similares en ambas
fotografias reflejando que no existen diferencias estadisticamente significativas Chi cuadrado p=0,064(Tabla 2). En la categoria de amigabilidad
los valores de aceptacion se sitian mayormente en puntajes de 4 y 5 para las 2 fotografias y en comparacion de la fotografia A y B la prueba
determino que existen diferencias estadisticas significativas Chi cuadrado p=0,01677(Tabla 2). La variable de vida social los porcentajes mas altos
se localizan en los puntajes 4 y 5 en las fotografias A y B, dichos porcentajes son similares para las 2 fotografias y no existen diferencias
estadisticamente significativas Chi cuadrado p=0,0735(Tabla 2).

Con respecto a la competencia social en general de las fotografias A y B, los valores se encuentran en los puntajes mas alto con un porcentaje
similar siendo ligeramente superior la fotografia A, ademas la prueba establece que si existen diferencias estadisticas significativas Chi cuadrado

p=0,001362(Tabla 2).



R Relacidn de competencia de social de la Sonrisa y conocimiento de Higiene

Bucal segln las 3 variables.
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Figura 5: Relacién de competencia de social de la Sonrisa y conocimiento de Higiene Bucal
segun las 3 variables (Popularidad, Vida social y Amigabilidad)

°Qutliers.

La percepcién de la sonrisa segun la “Popularidad” es similar independiente del nivel de
conocimiento de higiene bucal exceptuando el nivel “bajo” que tiene preferencia a la
fotografia B, no hay diferencia significativa Kruskal-Wallis p=0,726 (Figura 3). Los
participantes con nivel de conocimiento de higiene bucal “Medio bajo” y “Medio alto”
en mejora de “Vida social” indican una preferencia a la fotografia A, no hubo diferencia



significativa entre percepcion de vida social y conocimiento de higiene Kruskal-Wallis
p=0,410 (Figura 3). Las personas con un nivel de conocimiento “Bajo” tienen cierta
tendencia a considerar mas “Amigable” a la Fotografia A, seguidos de personas con
conocimiento “Medio” y “Medio alto”, sin embargo, no hay diferencias significativas en
relacion con el nivel de conocimiento y percepcion de amigabilidad Kruskal-Wallis p=
0,511 (Figura 3)

4. DISCUSION:

La investigacion fue realizada en la zona urbana de Cuenca, en el sur del Ecuador. La
competencia social de la sonrisa es un concepto creado por Rios Villasis en 2017, se
entiende por la forma como la configuracion fisica de la sonrisa afecta en la percepcion
que la gente tiene respecto a la persona portadora de cierto tipo de sonrisa. Existen pocos
estudios previos sobre la competencia social de la sonrisa y conocimiento del cepillado
en escolares de esta zona urbana. Se emple¢ las 2 fotografias para la competencia social
de la sonrisa en su version validada para el levantamiento de informacién. (8) El
instrumento usado para el conocimiento de higiene bucal fue la encuesta validada por
Bastidas y cols. (20) en 2018 para evaluar pardmetros importantes sobre el cepillado.

La investigacion partio del supuesto que las personas con mayor nivel de conocimiento
sobre higiene bucal tienen una percepcion con mayor preferencia por una sonrisa que
encaje en los canones de la estética de la sonrisa (competencia social). Sin embargo, esta
investigacion concluy6 que no existe una diferencia estadisticamente significativa en la
percepcion social de la sonrisa en base a las variables de popularidad, vida social,
amigabilidad en relacion con los diferentes grupos del nivel de conocimiento de higiene
bucal.

En cuanto a los niveles de competencia social de la sonrisa hallados en la fotografia sin
alteracion de la presente investigacion, estos fueron 52,7% en el indicador de
popularidad lo cual se acerca a lo reportado por Rios-Villasis (8) que indic6 53,8%; por
otro lado, en cuanto al indicador de buena vida social la presente investigacion encontrd
75,7% mientras que Rios-Villasis (8) reportd 80,8%; respecto al indicador buena
amigabilidad el presente estudio encontrd 76,9% vy el estudio de Rios-Villasis 69,2%;
estos tres indicadores no difieren mucho de lo reportado en el articulo base, por lo cual se
considera que hemos tenido resultados similares a los reportados por Rios-Villasis. (8)

La combinacion de popularidad, mas amigabilidad, mas vida social, en el presente estudio
de la fotografia A (sonrisa agradable, que cumple con los canones de la estética de la
sonrisa) acumula un 71,8% en los niveles mas altos de igual manera Sybaite y cols. (22)
en su investigacion menciona la preferencia de una sonrisa atractiva con un labio superior
coincidente al margen gingival en un 53,2%.

En la investigacion realizada, se demostro que el conocimiento sobre higiene bucal tiene
un nivel medio con 55,32%, y el nivel alto tan solo era representado por el 1,16%. Estos
resultados discrepan significativamente con los hallazgos de Bastidas y cols. (20), quienes
reportaron que el 76% de los participantes presentaban un nivel alto de conocimientos en



higiene bucal. Esta discrepancia puede estar relacionada con la diferencia en las
poblaciones estudiadas, mientras que nuestra investigacion abarcdé una muestra mas
amplia y diversa, la poblacion del estudio de Bastidas y cols. (20) enfocé su analisis en
estudiantes universitarios, quienes probablemente tienen un mayor acceso a la educacién
y recursos informativos sobre la higiene bucal, lo que podria explicar su mayor nivel de
conocimiento en esta area.

En los parametros de la fotografia B tenemos la exposicion gingival de 4mm y ampliacion
de corredores bucales que no son percibidos como aspectos estéticos, sin embargo,
nuestra investigacion expone una preferencia de 67,4% en los valores mas altos de
aceptacion frente a estas 2 configuraciones de sonrisa concordando con los hallazgos de
Nikmam. O. y cols. (23) anunciaron que el tamafio de un corredor bucal ideal de una
sonrisa atractiva es del 15%. (24) En tanto que Alageely y cols. (25) al haber evaluado la
exposicion gingival, uno de los parametros mencionados para una sonrisa estética obtiene
gue una exposicion gingival de 4mm es la menos atractiva con un 85,1% y concluye que
una exposicion gingival >1 mm disminuye la atraccion de la sonrisa. Es posible establecer
que la investigacion realizada por Alageely y cols. (25) incluyé menores a 30 afios, lo
cual confiere mayor criterio al momento de evaluar los parametros indicados. En
contraste, nuestra investigacion se enfoco en escolares de 12 afios, una etapa de inicio en
la adolescencia conllevando a cambios fisicos, emocionales y sociales que modificarian
la evaluacion de la competencia social de la sonrisa.

El presente estudio concluye que no hay asociaciéon estadisticamente significativa
(p>0,05) entre las variables la competencia social de la sonrisa y el conocimiento de
higiene en nifios de 12 afios, el conocimiento de higiene se establecid en un nivel medio
con 55,32%, en la competencia social de la sonrisa la fotografia A fue preferida en las
categorias de amabilidad y popularidad.
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