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Motivacion y satisfaccion estudiantil en las clases de educacion fisica en basica
superior

Kacsy Jamileth Chalco Cabrera, Lcda. Zoila Guillermina Torres Palchisaca.

Universidad Catélica de Cuenca, kascy.chalco.32@est.ucacue.edu.ec

l. RESUMEN

La falta de motivacion en Educacion Fisica por parte de los docentes, provoca el
desinterés y la escasa importancia que le dan los estudiantes a esta asignatura, por esta
razén el objetivo del estudio fue analizar la relacion que existe entre la motivacion y la
satisfaccidn de los adolescentes en las clases de Educacion Fisica. La investigacion es de
disefio no experimental con corte transversal y enfoque cuantitativo. La muestra fue de
110 estudiantes de béasica superior con edades entre 12 y 14 afios. Para medir la
motivacion, se aplico el cuestionario PLOC y para la Satisfaccion se utilizé el
cuestionario SSI, realizdndose andlisis estadisticos de fiabilidad y correlaciones que
demostraron que: la Motivacion Intrinseca se relaciona de manera positiva con la
Regulacién Identificada de igual manera con la Regulacion Introyectada, Externa y
Diversion, pero no existe correlacion con la Desmotivacion y el Aburrimiento. La
Regulacion Identificada tiene correlacion positiva con la Regulaciéon Introyectada,
Externa y Diversion, pero no con la Desmotivacion y el Aburrimiento. La Regulacion
Introyectada se correlaciona con la Regulacion Externa, Desmotivacién, Diversion y
Aburrimiento. La Regulacion Externa se correlaciona de manera positiva con la
Desmotivacion, Diversion, y Aburrimiento. La Desmotivacion no tiene correlacion con
la Diversion, pero si se correlaciona con el Aburrimiento y la Diversion tiene una
correlacion negativa con el aburrimiento. Por esta razon se concluye que es necesario el
desarrollo de procesos motivacionales novedosos, para mejorar la Satisfaccion de los

adolescentes en clases de Educacion Fisica.



Palabras clave: motivacion, satisfaccion, educacion fisica

Motivation and Student Satisfaction in Physical Education Classes in Upper Basic

Education

1. ABSTRACT

Teachers' lack of motivation in Physical Education leads to students' disinterest
and the low importance of this subject; therefore, this study analyzed the relationship
between the Motivation and Satisfaction of adolescents in Physical Education classes.
The research is of non-experimental design with a cross-sectional and quantitative
approach. The sample comprised 110 high school students aged 12-14 years. In
measuring Motivation and Satisfaction, the PLOC and the SSI questionnaires were
applied, respectively. Statistical analyses of reliability and linkage showed that Intrinsic
Motivation is positively related to Identified Regulation and Introjected, External, and
Fun Regulation; however, there is no correlation between Demotivation and Boredom.
Also, Identified Regulation positively correlates with Introjected, External, and Fun
Regulation, but not with Demotivation and Boredom. On the other hand, Introjected
Regulation has to do with External Regulation, Demotivation, Fun, and Boredom.
Another result shows that External Regulation links positively with Demotivation, Fun,
and Boredom. However, Demotivation has no relationship with Fun, but it does relate to
Boredom. Finally, Fun has a negative link with Boredom. For this reason, it is concluded
that developing novel motivational processes is necessary to improve the Satisfaction of

adolescents in Physical Education classes.

Keywords: motivation, satisfaction, physical education



indice de Contenidos

I RESUMEN......co et e et e e e snae e e nnaes i
I, ABSTRACT e aneas v
1. INTRODUCCION ....cooviteieeeeesceessteee et tss st s sttt 1
2. MARCO TEORICO.......coiiereeee et es sttt 2
3. METODOLOGIA ..ottt 3

T80 I T 17T (o ST 3

3.2 PODIACION Y MUESTIA. .....ccviiiieiicieiee e 4
4 INSTRUMENTOS ... . 4

4.1 MOTIVACION ..ottt bbbttt sbe bt beeneas 4

4.2  Satisfaccion en clases de educacion fiSiCa.........ccocvvereiiriininiinece e 4
5 PROCEDIMIENTO ..ooiiiii ittt ettt st et a e sae e e e nne e e e 4
T = =1 1 I 1 B L TSR 5
7 DISCUSION ..ottt 6
8 CONCLUSIONES ... 8
9 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........c.oooveeieetereeeseeese s enssenessnssnennen, 10

ANEXOS ...t



1. INTRODUCCION

La motivacion y la satisfaccion en clases de educacion fisica constituyen un tema de mucho interés
en el &rea de la educacion y a nivel investigativo son reconocidas como variables clave en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la EF y en el futuro deportivo de los estudiantes de basica superior. De acuerdo
con Trigueros (2019), la falta de motivacion por parte de los docentes de Educacion fisica, provoca la
falta de interés y la poca importancia que los estudiantes le dan a ésta asignatura, incluso considerandola
como aburrida. Esta situacién se da muchas veces por la falta de metodologias adecuadas que motiven a
los estudiantes, provocando incluso que a futuro sean adultos con escasa adherencia hacia la actividad
fisica y préactica deportiva, es decir aumentando el nimero de personas sedentarias que de acuerdo a la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2018) el 80 % de los adolescentes no practican suficiente

actividad fisica.

Por lo tanto, el papel del docente de Educacion Fisica, resulta clave en las experiencias percibidas por
los estudiantes a todo nivel de educacidn, para conseguir que desarrolle una motivacion auto determinada
que le llevara tener comportamientos basados en la eleccién propia, con capacidad de decision e iniciativa
personal, y asi mantenerse activos fisicamente, lo que puede asegurar que quieran volver a repetir esta

experiencia, incluso fuera del horario escolar.

También, de acuerdo con Corrales y Espada (2022), es importante destacar que el profesor influye
en la creacién del ambiente de la clase, ya que este no solo depende de los estudiantes, también depende
de los impulsos del personal docente. Como consecuencia, este tiene que considerar el modo de crear un
clima adecuado en sus clases y modificar las cosas que sean necesarias, para asi motivar a los estudiantes,

y del mismo modo se pueda mejorar el aprendizaje en ellos dejando asi a un lado el aburrimiento.

Segun Guevara et al., (2018) regularmente la motivacion escolar a partir de la perspectiva de los
autores se trato segun las actividades ejecutadas por los licenciados con el fin de que los estudiantes se

motiven. A menudo se desorienta la motivacion con el talento de impulsar, sin argumentar que esta se



encuentra a la inclinacion que posee el estudiante por su correspondiente estudio o por la labor que lo

guian hacia él.

2. MARCO TEORICO

De acuerdo con Rodriguez (2006) uno de los aspectos mas relevantes para que se dé el aprendizaje
es la motivacion, y cuando esta no existe es muy complicado que los estudiantes aprendan, es decir, la
motivacion se establece como el motor del aprendizaje, es eso que permite estimular el desarrollo en
querer aprender y usualmente esta acelera y dirige la conducta, de esta manera forma parte del accionar

del estudiante.

La teoria de la Autodeterminacion (TAD) seglin Deci y Ryan (1985) es una macro-teoria que
estudia la motivacién, emocién y personalidad en contextos sociales. En ella se da a conocer sobre la
existencia de tres necesidades psicoldgicas basicas que son: competencia (sensacion de cada una de las
personas de sentirse eficiente en las actividades que realiza), autonomia (capacidad de cada persona de
poder decidir o tomar decisiones sin intervenciones externas) y relacién con los demas (sentimiento de
satisfaccion interna en las relaciones con las demés personas) las cuales deben ser cubiertas para que las

personas puedan sentirse intrinsecamente motivados.

Segun Deci y Ryan (2000) plantean que las conductas humanas pueden ser mas 0 menos auto
determinadas en funcion del tipo de motivacion que las sustenta. De esta manera, ellos plantean diferentes
tipos, que van desde la desmotivacion hasta la motivacion intrinseca, pasando por diferentes niveles de
motivacion extrinseca, es asi que la motivacion intrinseca: se da cuando una persona realiza una actividad
por el disfrute y el placer con él mismo, sin que esta sea exigida por personas externas, es decir, que lo
hacen Unicamente por satisfaccion propia y esta aumentard siempre y cuando la persona o el estudiante

se sienta eficaz con las actividades que realiza y, por lo tanto, a su grado de motivacion intrinseca.

En cuanto a la motivacidn extrinseca: puede tener varios niveles de regulacion, que son: la

regulacién identificada que es la méas determinada, es decir, es la mas préxima a la regulacién extrinseca,



encontrandose una intencién anticipada por parte del estudiante, pero esta sigue siendo de motivos
externos y no por la satisfaccion que produce la actividad en si misma. La regulacion Introyectada que se
da cuando realizan alguna actividad con el fin de evadir sentimientos de culpabilidad y de esa manera,
reducir el grado de ansiedad. La Regulacion externa: es la ultima de las regulaciones dentro de la
motivacion extrinseca y la mas cercana a la desmotivacion y se ocasiona cuando se realiza las actividades
para adquirir una recompensa, evitando asi de esta manera un castigo, aunque esta actividad se origine
sin importancia para la persona que lo ejecuta. Por Gltimo, la desmotivacion que es el nivel més bajo de
autodeterminacién y se produce cuando la persona no tiene ninguna intencion de realizar actividad por si

misma por que no cree que vaya a lograr su objetivo (Deci y Ryan, 2007).

Como afirman Baena y Gallegos (2015) la satisfaccion en la educacion fisica, se entenderia como una
evaluacion cognitiva-afectiva de la satisfaccion general que presenta el estudiante con la propia
experiencia escolar, es decir un estudiante tiene un importante bienestar subjetivo si expresa satisfaccion
con su vida, y de manera reiterada emociones positivas relacionadas con su entorno escolar, por lo tanto
la satisfaccion con la escuela y el realizar la actividad fisica, es una variable importante en el desarrollo

de los alumnos dentro de la institucion educativa, como fuera de ella.

De acuerdo al marco teorico se define el siguiente objetivo de investigacion: Analizar la relacion que

existe entre la motivacion y la satisfaccion de los adolescentes en las clases de educacion fisica.

3. METODOLOGIA

3.1 Disefio
La presente investigacion tiene un disefio no experimental y ademas es de corte transversal, pues
se recaban los datos en un solo momento, ademas tiene un enfoque cuantitativo pues se utiliza la
recoleccion de datos con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, y utiliza el cuestionario

como fuente de recoleccion de informacion (Hernandez 2014).



3.2 Poblacién y muestra
Esta investigacion tiene como poblacion de estudio a los estudiantes de la Unidad Educativa 16
de Abril y la Unidad Educativa Roberto Rodas con una muestra de n=110 estudiantes de basica superior,
sexo femenino n = 62 sexo masculino n = 48 Con edades comprendidas entre 12 a 14 afios. Con una

media de (13.2) Y esta fue determinada de manera no aleatoria por conveniencia.

4 INSTRUMENTOS

4.1 Motivacion

En primera instancia para determinar la motivacion se aplicé el cuestionario PLOC de la versién
espafola adaptada al contexto educativo de Moreno, J. A., Gonzales-Cutre, D., y Chillon, M. (2009). Este
cuestionario consta de 20 preguntas, tipo de escala de Likert desde 1 (Totalmente en desacuerdo) al 7

(Totalmente de acuerdo). (e, g. Por qué la Educacion Fisica es divertida).

4.2 Satisfaccion en clases de educacion fisica

Para determinar la satisfaccion en clases de Educacion fisica se aplicd el cuestionario de
satisfaccion intrinseca en el depol cuestionario rte (SSI) de Duda y Nicholls (1992) en su version en
castellano (Balaguer, Atienza, Castillo, Moreno y Duda, 1997). Este cuestionario consta de 8 preguntas
tipo de escala de Likert desde 1 (Totalmente en desacuerdo) al 5 (Totalmente de acuerdo). (e, g. 1.

Normalmente me divierto en las clases de Educacién Fisica).

5 PROCEDIMIENTO
Al tratarse de estudiantes menores de edad se procedio hacer llegar a los padres o representantes
legales la informacion de proyecto, asi como los consentimientos informados, como respaldo de su

autorizacion para la participacion en el estudio.
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El estudio fue ejecutado durante los meses de Junio hasta Agosto de 2023, contando con la
autorizacion de los directivos de las Unidades Educativas donde se llevé a cabo la investigacion. Una vez
obtenidos los permisos se procedi6 a aplicar los cuestionarios antes detallados, visitando cada aula de
manera presencial con el proposito de explicar el objetivo de este estudio y solventar las dudas que se
fueron presentando por parte de los estudiantes. Los cuestionarios fueron llenados en fisico previo a la
aceptacion del consentimiento informado que constaba dentro del formulario; cada estudiante empled un

tiempo de 15 minutos ejecutando las encuestas.

6 RESULTADOS

Tabla 1. A ndlisis descriptivos, fiabilidad y correlaciones.

Variables M DS R o 1 2 3 4 5 6 7
1.Motivacion 530 1,45 1-7 .833 - .880** .382** 102 -.083 J798** - 270**
Intrinseca
2.Regulacion 540 1,47 17 .860 - - 401** 143 -.078 792**  -178
Identificada
3.Regulacion 450 139 17 .705 - - - 718** A79%*  254*%*  QH5**
Introyectada
4.Regulacion 410 146 1-7 748 - - - - 725** 043 493**
Externa
5.Desmotivacion 3,63 1,47 1-7 .768 - - - - - -.118 .509**
6.Diversién 3,85 ,93 1-5 842 - - - - - - -.250**

7.Aburrimiento 266 102 15 .714 - - - - - - ;

M= Media, DS= Desvio Estandar, a= Alfa de Cronbach **p=.001

En la Tabla 1, se puede observar los estadisticos descriptivos de la Motivacion Intrinseca,
Regulacion Identificada, Regulacion Introyectada, Regulacién Externa, Desmotivacién, Diversion y
Aburrimiento. A demas se observa un Alfa superior a 0.7 estadisticamente aceptable. En cuanto a las
correlaciones se observa que la Motivacion Intrinseca se relaciona de manera positiva con la Regulacion
Identificada (.880**), de igual manera con la Regulacion Introyectada (382**) Regulacion Externa (.102)
y Diversion (.798**) pero no existe correlacion con la Desmotivacion (-.083) y el Aburrimiento (-.270**).
La Regulacion Identificada tiene correlacion positiva con la Regulacion Introyectada (.401**),

Regulacion Externa (.143) y Diversion (.792**) pero no con la Desmotivacion (-.078) y el Aburrimiento
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(-.178). La Regulacion Introyectada se correlaciona con la Regulacion Externa (.718**), Desmotivacion
(.479**), Diversion (.254**) y Aburrimiento (.255**). La Regulacion Externa se correlaciona de manera
positiva con la Desmotivacion (.725**), Diversion (.043), y Aburrimiento (.493**). La Desmotivacion
no tiene correlacion con la Diversion (-.118) pero si se correlaciona con el Aburrimiento (509**). La
Diversion tiene una correlacion negativa con el aburrimiento (-.250**). Con respecto a los valores
descriptivos de la media de Diversion y Aburrimiento se observa que la diversion tiene valores mas altos

(3.85) que el aburrimiento (2.66).

7 DISCUSION

Considerando el objetivo de investigacion: analizar la relacién que existe entre la motivacion y la
satisfaccion de los adolescentes en las clases de educacion fisica, se observa que las puntuaciones de las
motivaciones auto determinadas son mas altas con respecto a las motivaciones no auto determinadas,
resultados que coinciden con los obtenidos por Ferriz et al., (2015), de igual manera en el estudio
realizado por Lopez et al., (2015) la Motivacion Intrinseca (M= 6.26) y Regulacion Identificada (M=

6.02) presentan los valores mas altos.

Por otro lado, la Motivacion Intrinseca se relaciona de manera positiva con la Diversion (.798**)
pero no con el aburrimiento (-.270%*) al respecto Sanchez et al., (2015) indica que las motivaciones mas
auto determinadas, es decir la motivacion intrinseca y la regulacién identificada son méas adaptativas y
conceden mayor importancia y satisfaccion en la educacion fisica, ademas del desarrollo de
comportamientos positivos, siendo lo inverso en el caso del aburrimiento. Del mismo modo para Baena
etal., (2016) en su estudio denominado Modelo de prediccion de la satisfaccion y diversion en Educacion
Fisica a partir de la autonomia y el clima motivacional indican que existe una relacion positiva entre la
Motivacién Intrinseca y Regulacion Introyectada con la Satisfaccion/Diversion y negativamente con el
aburrimiento en las clases de Educacion Fisica. Por otro lado, Almagro (2009) identifica que las notas
mas altas en Educacion Fisica se relacionan con la Motivacion Intrinseca y Diversion del estudiante
dentro de las clases. También, Vargas y Herrera (2020) indica que los estudiantes con mayor Motivacion

Intrinseca hacia la Educacién Fisica actuan por una Regulacién ldentificada y su Desmotivacion es



menor, resultados muy parecidos a los de esta investigacion, donde la Regulacion Intrinseca se

correlaciona con la Satisfaccion en Educacion Fisica (.798**) y no con la Desmotivacion (-.083).

En el mismo sentido Gonzélez et al., (2015) indican que las motivaciones mas auto determinadas
inciden sobre la Diversion de manera positiva y negativa sobre el Aburrimiento en clases de Educacion
Fisica, indicAndose una vez méas la importancia del soporte de autonomia que puede generar el docente.
En el mismo sentido Rijo (2013) también menciona que este tipo de motivaciones predicen positivamente

la Diversion.

Pila (1988) gran escritor de temas relacionados con la Educacién Fisica menciona que, los factores
mas importantes que condicionan la Educacion Fisica es la Motivacion, es decir aquello que permite a
los estudiantes esforzarse para cumplir las acciones motrices, por lo tanto, el profesor debe garantizar un
clima agradable y de diversion considerando sus gustos y necesidades, lo que se relaciona con los
resultados de esta investigacion donde se observa valores superiores en la dimensién de Diversion (3.85)
en comparacién con aburrimiento (2.66), (Escudero, 2009). Estos valores son parecidos a los encontrados
por Mufioz et al., (2019) quienes en su estudio denominado relacion entre la Satisfaccion con las clases
de Educacion Fisica, su importancia y utilidad y la intencidn de préactica del alumnado de Educacion
Secundaria Obligatoria quienes indican que los resultados de su muestra presentaban una fuerte

tendencia hacia la Satisfaccion en clases de Educacién Fisica con actitud positiva.

Por otro lado, Aznar y Vernetta (2022) en su estudio denominado Satisfaccidn e Importancia de
la Educacién Fisica en Centros Educativos de Secundaria mencionan que metodologias méas auto
determinadas dan como resultados bajos indices de aburrimiento y mayor satisfaccion e importancia que
los alumnos dan a la Educacion Fisica, de igual manera Bafios (2020) en su estudio denominado intencion
de préctica, satisfaccion con la educacion fisica y con la vida en funcién del género en estudiantes
mexicanos y espafioles encontr6 mayores niveles de Satisfaccidn con la Educacion Fisica y bajos niveles

de Aburrimiento, resultados muy parecidos a los encontrados en el presente trabajo.



8

Es decir, es importante desarrollar procesos motivacionales en los estudiantes durante las clases

de Educacion Fisica por parte de los docentes con la adquisicion de nuevas habilidades y reconocimiento
social, lo que provocaria el aumento de la Satisfaccion/Diversion evitando el Aburrimiento (Bafios y
Arrayales, 2020). Es asi que Abos et al., (2015) en su estudio titulado Experiencias positivas en
Educacion Fisica a través de la intervencion docente en el contenido de futbol sala aplicé este modelo
para favorecer el clima motivacional generando un gran desarrollo de situaciones de Diversién y alejando
el Aburrimiento, asi como mejores predisposiciones hacia la practica de la Educacion Fisica en el
alumnado. Es decir, un docente que crea un clima adecuado de autonomia provoca una relacién positiva
con la Diversion, pero no con el Aburrimiento y un estilo docente controlador desencadena procesos de

aburrimiento (Félix et al., 2022).

8 CONCLUSIONES

Una vez concluida la investigacion se lleg6 a determinar que, las dimensiones de la Motivacion,
se observa que la Motivacidn Intrinseca se relaciona de manera positiva con la Regulacion Identificada
de igual manera con la Regulacion Introyectada, Externa y Diversion, pero no existe correlacion con la
Desmotivacion y el Aburrimiento. La Regulacion Identificada tiene correlacién positiva con la
Regulacion Introyectada, Externa y Diversién, pero no con la Desmotivacién y el Aburrimiento. La
Regulacion Introyectada se correlaciona con la Regulacién Externa, Desmotivacién, Diversion y
Aburrimiento. La Regulacion Externa se correlaciona de manera positiva con la Desmotivacion,
Diversion, y Aburrimiento. La Desmotivacion no tiene correlacion con la Diversion, pero si se
correlaciona con el Aburrimiento y la Diversion tiene una correlacion negativa con el aburrimiento.

Por esta razon es necesario el desarrollo de procesos motivacionales novedosos, por parte de los
docentes de la asignatura de Educacion Fisica, para aplicar y/o mejorar las habilidades y destrezas
personales en los estudiantes, provocando una relacion intima y cerrada entre la Diversion, que se genera,
al momento de desarrollar una actividad fisica, por parte del educando junto a sus comparieros; y, el tener
la Satisfaccion personal de haber cumplido con su trabajo, en un derroche de esfuerzo y alegria. Este tipo

de vinculos donde la motivacion, para desarrollar esfuerzo fisico, y la satisfaccion personal, de los



estudiantes, van de la mano y es excelente; pues, juegan un papel de vital importancia, para que el
alumnado de las Unidades Educativas, formen un ambiente dptimo con una relacién llena de armonia en

la clase de Educacion Fisica.
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ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACION

1. Titulo del Trabajo de Investigacién
Motivacion y satisfaccion estudiantil en las clases de Educacion Fisica en basica superior.
Linea y sublinea de Investigacion

a. Linea: Educacion Fisica, actividad fisica y deporte.
b. Sublinea: Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

2. Problematizacion

De acuerdo con Trigueros (2019), la falta de motivacion por parte de los docentes de Educacion fisica,
provoca la falta de interés y la poca importancia que los estudiantes le dan a ésta asignatura, incluso
considerandola como aburrida. Esta situacion se da muchas veces por la falta de metodologias adecuadas
que motiven a los estudiantes, provocando incluso que a futuro sean adultos con escasa adherencia hacia
la actividad fisica y préactica deportiva, es decir aumentando el nimero de personas sedentarias que de

acuerdo a la OMS (2018) el 80 % de los adolescentes no practican suficiente actividad fisica.

Por lo tanto, el papel del docente de Educacion Fisica, resulta clave en las experiencias percibidas por
los estudiantes a todo nivel de educacidn, para conseguir que desarrolle una motivacion auto determinada
que le llevara tener comportamientos basados en la eleccidn propia, con capacidad de decision e iniciativa
personal, y asi mantenerse activos fisicamente, lo que puede asegurar que quieran volver a repetir esta

experiencia, incluso fuera del horario escolar.

3. Justificacion

a. Importancia teorica

La importancia tedrica de la siguiente investigacion, se basa en el conocimiento de las bases tedricas de
la motivacién hacia las clases de educacion fisica por parte de los estudiantes y como los docentes pueden
desarrollar la misma y asi tener a futuro adultos activos y saludables ya que los estudiantes que reciben

apoyo por parte del docente de educacion fisica, tienen mayor motivacion para realizar lo que es las



actividades en las clases de educacion fisica como también realizarlas fuera de las instituciones

educativas.

b. Importancia practica

Por otro lado, en lo que se refiere a la importancia practica del estudio, este se relaciona con el
estudio de metodologias motivacionales que pueden ser aplicadas por docentes, estudiantes de pedagogia
de la actividad fisica y deporte, para motivar a los estudiantes dentro de las clases de educacion fisica,
para que estas sean mas divertidas en un ambiente de confianza, que lleve al estudiante a desarrollar su

autonomia.

c. Resultados esperados

Los resultados esperados con esta investigacion, es que exista una mayor motivacion hacia los estudiantes
por parte de los docentes de educacién fisica, para que su practica sea en un ambiente de alegria y
satisfaccion. De igual manera se aspira que esta misma motivacion trascienda hacia la practica deportiva
o realizacién y actividad fisica fuera de la institucidon, ya que las clases de educacion fisica tienen una

gran influencia en el desarrollo integral de los estudiantes y su futura adherencia a la actividad fisica.

d. Factibilidad

Este trabajo es factible hacerlo porque se cuenta con la autorizacion de las instituciones donde se
desarrolla la investigacién, asi como los consentimientos informados de los padres o representantes de
los estudiantes que participaran. Ademas, se cuenta con la bibliografia adecuada que fundamentara la

misma.

Preguntas cientificas

¢ Como influye la motivacion del docente hacia la practica deportiva fuera del centro educativo?

¢Cual es la relacién que existe entre la motivacion y las clases de educacion fisica?

4. Objetivos

a. Objetivo General



e Analizar la relacion que existe entre la motivacion y, la satisfaccion de los adolescentes en las
clases de educacion fisica.
b. Objetivos especificos
» Conocer mediante la revision bibliografica, como influye la motivacién del docente hacia la intencion
de seguir siendo fisicamente activos fuera del centro educativo.
e Aplicar los cuestionarios PLOC para medir la motivacion y SSI, para medir la satisfaccion en los
estudiantes.

5. Fundamentacion tedrica

Manuel (2021) indica que, la motivacién en la educacion fisica es un aspecto muy importante, para
favorecer un correcto desarrollo de las clases, dando lugar a un aprendizaje significativo y funcional por
parte de los estudiantes. Es importante mencionar, que, a través de las experiencias buenas en las clases
de educacion fisica por parte de los alumnos, estos se asocian con mayor afinidad y gusto a ésta actividad,

dando lugar a un aumento de su motivacion.

En el contexto de la educacidn, si los profesores crean un ambiente de clase en el que estas necesidades
se gratifiquen, es mas probable que se encuentren motivados intrinsecamente por aprender, ya que una
buena motivacién podria ayudar a desarrollar un medio de aprendizaje e impulsar al estudiante a
involucrarse en la préctica deportiva, por eso es importante reconocer los factores que pueden ayudar a

facilitar este aprendizaje (Liu, 2019 ).

Valenzuela et al., (2018) presentan tres focos en la representacion de la motivacion, que son los
siguientes: motivacién hacia el aprendizaje: significa estimular la voluntad de indagar para la
construccién de conocimientos y el desarrollo de habilidades. Asi estas son dirigidas a que el alumno
quiera aprender de manera profunda, desarrollando habilidades y de la misma manera sus conocimientos.
Motivacién como realizacion de la tarea: es aquella que se refiere en primer lugar al logro de las
actividades delegadas por el docente, como algo especifico a desarrollarla en un tiempo determinado.

Desde este punto de vista, las estrategias motivacionales apuntan a que el estudiante desarrolle de la mejor



manera, las actividades propuestas que tienen un nivel el cual es fundamental para establecer los factores

de rendimiento escolar.

Motivacion como entretencion: es decir, como la generacion de un espacio de agrado, orden y
seguridad, disponga al estudiante frente a las tareas que mediran su aprendizaje, en este caso el clima de
la clase se vuelve importante para su desarrollo. También el docente busca un buen ambiente en la clase,
para que asi el estudiante se sienta comodo, seguro, aceptado y comprendido, como base para desarrollar

de una mejor manera las actividades y pasar la materia.

Teniendo en cuenta a Deci & Ryan (1985) dentro de la Motivacion Extrinseca, existen 4 tipos de
regulacién: externa, introyectada, identificada e integrada. En la motivacion extrinseca externa, los
comportamientos son puestos en practica para evitar un castigo o de la misma manera recibir una
recompensa., ellos son exigidos por otros y se realizan para satisfacer necesidades externas. La
motivacion extrinseca introyectada, comprende una regulacion externa sin aceptarla como propia. Es
decir, los premios y  castigos aln existen, pero en este caso, son internos, estando representados por la
evitacion de la culpa o el aumento de la autoestima. En la motivacion extrinseca de regulacion
identificada, la persona elige las actividades que realiza, aunque esas, siguen siendo de motivos externos.
Por ultimo, la motivacién extrinseca de regulacion integrada, surge en la adultez, y se pone en practica
cuando las necesidades y los valores son oportunos con los resultados de los comportamientos esperados,

por lo que pasan a ser parte de si mismo.

Como sefiala Ryan & Deci (2000) la motivacién intrinseca se define como el disfrute al realizar una
actividad por si misma. Las apreciaciones de dominio y eficacia, son propios al interés intrinseco en la
tarea, la creacion de motivacion intrinseca describe la tendencia al interés espontaneo. También, Deci &
Ryan (1985) la TAD, sostienen que los sentimientos de competencia durante la ejecucion, incrementa la
motivacion intrinseca solamente si son acompafiados por un sentido de autonomia, es decir, de
autodeterminacion. Es por ello, que para que una persona tenga un alto nivel de motivacion intrinseca

debe experimentar la satisfaccion de sus necesidades, tanto de competencia como de autonomia.



Desde el punto de vista de Deci & Ryan (2000) existen tres tipos de necesidades psicoldgicas basicas
que son las siguientes: competencia (sensacion de cada una de las personas de sentirse eficiente en las
actividades que realiza), autonomia (capacidad de cada persona de poder decidir o tomar decisiones sin
intervenciones externas) y relacion con los demas (sentimiento de satisfaccion interna en las relaciones
con las demés personas). Para estos autores los tres tipos de necesidades psicolégicas bésicas, son
esenciales para su bienestar personal, de tal manera que la satisfaccion de estas tres necesidades, facilitara

el disfrute por la propia realizacion de las actividades.

Como afirman Baena & Gallegos (2015) la satisfaccion en la educacion fisica, se entenderia como
una evaluacion cognitiva-afectiva de la satisfaccion general que presenta el estudiante con la propia
experiencia escolar. De esta forma, un estudiante posee un importante bienestar subjetivo si expresa
satisfaccion con su vida, y de manera frecuente emociones positivas relacionadas con su entorno escolar.
Con esto, se puede decir que la satisfaccion con la escuela y el realizar la actividad fisica, es una variable

determinante en el desarrollo de los alumnos, dentro de la institucién educativa, como fuera de ella.

Citando a Sanchez & Valenzuela (2013) la satisfaccion deportiva puede regirse por una motivacion
intrinseca, extrinseca 0 no motivarse de ninguna manera, segun el grado de autodeterminacion sera
méaxima, implicandose con la tarea por el placer y la satisfaccion. En cambio, los deportistas motivados
de una manera extrinseca, tendrian un bajo nivel de autodeterminacidn, interesandose por las
consecuencias de la tarea, no por la tarea en si. Finalmente, los deportistas que no tienen ningdn tipo de
interés por las actividades que se realizan, ni por las consecuencias, son deportistas que se encuentran en
el grupo de la desmotivacion, que de acuerdo con Ryan & Deci (2007) este vendria siendo el mas bajo de

la autodeterminacion.

Mufioz (2018) menciona que tanto la motivacion como la satisfaccion, son fundamentales ante el
aprendizaje, pero la motivacién concretamente es considerada como uno de los principales factores de
los que puede depender la satisfaccion, por este motivo durante los ultimos afios ha ido incrementando el
interés por estudiar tanto la satisfaccion y diversion que dicen experimentar los alumnos durante las clases

de Educacion Fisica, como la importancia que le otorgan a esta asignatura.



6. Metodologia

a. Definicidn de poblacion y muestra

La presente investigacion, tiene un alcance exploratorio por que pretende estudiar un tema poco estudiado

0 novedoso, ademas es de alcance descriptivo ya que busca especificar las propiedades y caracteristicas

importantes sobre la Motivacion y Satisfaccion estudiantil en las clases de Educacion Fisica en Basica

Superior. Tiene un disefio no experimental y ademas es de corte transversal, pues se recaban los datos en

un solo momento. El enfoque es cuantitativo, ya que se utiliza la recoleccion de datos con base en la

medicién numérica y el anélisis estadistico, y utiliza el cuestionario como fuente de recoleccion de

informacion (Hernandez 2014). La presente investigacion tiene como poblacion de estudio a los

estudiantes de la Unidad Educativa 16 de Abril y Roberto Rodas con una muestra de 110 estudiantes de

bésica superior, con edades comprendidas entre 12 a 14 afios. Y esta fue determinada de manera no

aleatoria por conveniencia.

b. Definicion de variables

Variable Dependiente: Satisfaccion

Variable Independiente: Motivacion

c. Operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de Variable Dependiente — Satisfaccion

Variables
El alumno debe tener la

satisfaccion en clases; la
autonomia, la cual se
refiere a la sensacién que
tiene el alumno de ser
protagonista y participe
de aquello que realiza,
pudiendo asi valorar su
propia actuacion y tomar
decisiones a la hora de
solucionar las tareas

(Black y Deci, 2000).

Dimensiones

Autonomia

Satisfaccion

Indicadores
Sensacion

Actuacion

Decision

Aburrimiento

Ansiedad

Rendimiento

Items
Cuestionario de
satisfaccion en el
deporte (SSI)
las respuestas se
recogen en una
escala tipo Likert
de cinco puntos
que oscila desde
muy en
desacuerdo (1) a
muy de acuerdo

(5).

Eg.
1.Normalmente
me divierto en las
clases de
Educacién Fisica

Instrumento
Técnica:

Encuesta
Instrumento:

Cuestionario de

satisfaccion intrinseca
en el deporte (SSI) de
Duda y Nicholls (1992)

en su version en

castellano (Balaguer,
Atienza, Castillo,
Moreno y Duda, 1997)



Operacionalizacion de Variable Independiente — Motivacién

Variables Dimensiones Indicadores items Técnicas e
Instrumentos
La motivacion autbnoma o Cuestionario PLOC, Técnica:
.. . Intrinseca
intrinseca tiene un efecto wilsivestsi con 20 preguntas con Encuesta .
.. . . . ) Instrumento:
positivo en el desarrollo  autonoma Integrada escala tipo Likert:
deportivo de los desde 1(Totalmente en
estudiantes, mientras que la desacuerdo) al Cuepstngrg:arlo
motivacion extrinseca Introyectada 7(Totalmente de educativo
d q Motivacion q Moreno, J. A.,
cuando es extremadamente ., -olada ENETE acuerdo). Gonzales-
contralada lleva a un efecto Eg. Cutre,D.,y
adverso en el desarrollo 1.Porque la Educacion U, b
(2009).

. Fisica es divertida
deportivo.

(Black y Deci, 2000).

d. Descripcion del método para el levantamiento de informacion en base al cuadro de

operacionalizacién de variables.

En primera instancia para determinar la motivacion se aplicara el cuestionario PLOC de la version
espafola adaptada al contexto educativo de Moreno, J. A., Gonzales-Cutre, D., y Chillén, M. (2009). Este
cuestionario consta de 20 preguntas, tipo de escala de Likert desde 1(Totalmente en desacuerdo) al

7(Totalmente de acuerdo). (e, g. Por qué la Educacion Fisica es divertida)

En primera instancia para determinar la motivacion se aplicara el cuestionario de satisfaccién intrinseca
en el deporte (SSI) de Duda y Nicholls (1992) en su version en castellano (Balaguer, Atienza, Castillo,
Moreno y Duda, 1997). Este cuestionario consta de 8 preguntas tipo de escala de Likert desde
1(Totalmente en desacuerdo) al 7(Totalmente de acuerdo). (e, g. 1. Normalmente me divierto en las clases

de Educacion Fisica).

Por otro lado, al tratarse de estudiantes menores de edad se procederd a hacer llegar a los padres o
representantes legales la informacion de proyecto, asi como los consentimientos informados, como
respaldo de su autorizacion para la participacién en el estudio. Siendo esta informacion utilizada con la

mayor confidencialidad y uso exclusivo para el trabajo de investigacion.



e. Analisis de Datos

El andlisis de datos se lo hard mediante el paquete estadistico SPSS stadistic 24. Se realizaran

estadisticos descriptivos, alfa de cronbach y analisis bivariados.
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Motivacion y satisfaccion deportiva en estudiantes escolares en funcion del sexo y la edad

Usted ha sido invitado para formar parte de esta investigacidon con el fin de recolectar datos para un proyecto de
investigacion llevado a cabo por la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Catdlica de Cuenca.

OBIJETIVO: El presente trabajo investigativo tiene como objetivo determinar la motivacion de los estudiantes hacia la practica
de la Educacidn Fisica y la motivacion hacia aquello en tiempos de pandemia.

PARTICIPANTES: Se le solicita de la manera mas cordial, llenar el cuestionario y colaborar con la realizacion de este
instrumento.

CONSENTIMIENTO INFORMADO: Si usted ha leido las indicaciones previas, autoriza la participacién en esta encuesta:
Si_
Edad

Sexo: Femenino Masculino

Curso o grado:

5to 6to 7mo 8vo 9no 10mo 1ro 2do 3ro
EGB EGB EGB EGB EGB EGB BGU BGU BGU
MOTIVACION
g g 8538 | 32 .28
e e - o o o4
S ol 2 o S o g s ° g7 o ]
“Participo en esta clase de Educacion Fisica.......... ” ES3 53 e 3 31 2| 5¢9 £ 3
8 23 583 0| z2| =8| B8 87
o U ®© @ (] © o
- T| 0 T T o - T
1.Porque la Educacion Fisica es divertida (1) (2} (5} (1) (5 (6 (7)
2.Porque quiero aprender habilidades deportivas o Py e o 0 o
3. Porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a
buen/a estudiante o (2] (3] (4] (5] (6] (7]
4. Porque tendré problemas si no lo hago Py ) ) o ) 06 @
5. Pero no sé realmente por qué 0 ) ) o ) 0 @
6. Porque disfruto aprendiendo nuevas habilidades (1) 0 (3} (1) (5 () (7]
7. Porque es importante para mi hacerlo bien en
dre es mp P o ® e o o | o | o
Educacion Fisica
8. Porque me sentiria mal conmigo mismo si no lo
e & o ° © o/ o | 0 | o
iciera
9. Porque eso es lo que se supone que debo hacer (1 () (3 (1) (5 (6) (7}
10. Pero no comprendo por qué debemos tener
0 no tomprendo pord o ° © o/ o | 0 | o
Educacion Fisica
11. Porque la Educacidn Fisica es estimulante o () (3 (1) (5 (6) (7}
12. Porque quiero mejorar en el deporte o 0 (3 o (5 (6 (7]
13. Porque quiero que los/as otros/as estudiantes
piensen que soy habil ° e © o 6 6 o
14. Para que el/la profesor/a no me grite (1) (2] (5] () () (6] (7]




15. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi

. o o (2] (3] o e (6] o
tiempo en Educacion Fisica
16. Por la satisfaccion que siento mientras aprendo
o - (1] (2] (3] (4] e (6] 7]
nuevas habilidades/técnicas
17. Porque puedo aprender habilidades que podria
. L (1] (2] (3] (4] e (6] (7]
usar en otras areas de mi vida
18. Porque me preocupa cuando no lo hago o 0 (3] o () 0 (7]
19. Porque esa es la norma (1) (2] (3) (4) (5 ) (6 (7)
20. Pero no puedo comprender lo que estoy sacando
A (1] (2] (3] (4] e (6] 7]
de la Educacidn Fisica
Satisfaccion en Educacion Fisica
La escala de Likert indica: 1 totalmente en desacuerdo, 2 de desacuerdo, 3 en desacuerdo, 4 totalmente en desacuerdo.
S 3 3
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“En mis clases de Educacion Fisica ....... ” >3 S 3 3 3 ]
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1. éNormalmente me divierto en clases de educacidn fisica? (" () (3} () (5
2. ¢A menudo suefio despierto en vez de pensar en las clases de educacion
- o @ o/ o | o
fisica?
3. éEn las clases de educacion fisica me aburro? () () (3} () (5
4. ¢Cudndo prdactico las clases de educacion fisica me llego aburrir? (1) (2] (3] () (5
5. éNormalmente encuentro las clases de educacion fisica interesantes? (" () (3} () (5
6. ¢ Cuando realizo actividad fisica parece que el tiempo vuela? (1) (2] (3] () (5
7. éParticipo activamente en las clases de educacion fisica? o () (3} () (5
8. ¢Me paso bien en las clases de educacidn fisica? (1) (2] (3] (4] (5]




HOJA DE INFORMACION A PARTICIPANTES, PADRES, MADRES Y TUTORES LEGALES DE LOS ESTUDIANTES Y
DEPORTISTAS SOBRE EL PROYECTO

INTRODUCCION: Usted ha sido invitado a participar en un estudio de investigacion realizado por la Universidad
Catoélica de Cuenca, denominado Motivacidon y Satisfaccion Estudiantil en las clases de Educacién Fisica en Basica
Superior (Trabajo de Titulacidn). Por favor, lea este consentimiento cuidadosamente antes de decidir participar
en el estudio.

PROPOSITO DEL ESTUDIO: Este proyecto, tiene como objeto aplicar una encuesta para conocer la motivacién y
satisfaccidn estudiantil en las clases de educacidn fisica en basica superior.

PARTICIPACION VOLUNTARIA: Este, es un estudio completamente voluntario, usted puede decidir participar o
no en él, de igual manera puede abandonar en cualquier momento la investigacién, sin tener que dar explicacion
alguna y sin que ello pueda suponerle perjuicio alguno.

PROCEDIEMIENTO: Para la toma de los datos relacionada con este estudio, se solicitara a los participantes que
realicen una encuesta, donde se mediran las siguientes variables:

e La motivacion y satisfaccion en clases de educacion fisica.

BENEFICIOS: el estudio ayudard a través del andlisis de datos a conocer la motivacion y satisfaccion de los

estudiantes en las clases de educacion fisica.

RIESGOS: Este estudio no le representara ningun riesgo ni efecto contraproducente al participante.

PRIVACIDAD Y CONFIDENCIALIDAD: Sus datos seran guardados por el investigador principal, de forma
confidencial, para su posterior analisis.

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO A PARTICIPANTES, PADRES, MADRES Y TUTORES LEGALES DE LOS
ESTUDIANTES

He leido detalladamente la hoja de informacién a participantes, padres, madres o tutores legales sobre este

proyecto. Es por ello que yo, Sr./Sra. de
afios de edad con Cl como, padre/madre o tutor legal del
alumno/a de la Unidad Educativa

OTORGO mi CONSENTIMIETO a mi hijo/hija a participar
voluntariamente en el proyecto titulado “MOTIVACION Y SATISFACCION ESTUDIANTIL EN LAS CLASES DE
EDUCACION FISICA EN BASICA SUPERIOR”.

Firma: Fecha:
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UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Oficio No. UC-DIR-PAFD-2023-179-OF
Azogues 05 de mayo de 2023

Asunto: Solicitud de Ingreso.

Doctora
Ménica Palomeque Mgs.
RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “16 DE ABRIL”

Presente.

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, mediante la presente me permito solicitar
comedidamente autorice el ingreso a su distinguida institucion a las
estudiantes: Mercy Salto Alvarez y Kacsy Chalco Cabrera del octavo ciclo de
la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, con la finalidad de
aplicar encuestas a los estudiantes Basica Superior y Bachillerato, requisito
indispensable para el desarrollo de su Titulacion.

Segura de contar con lo solicitado, anticipo mi sincero agradecimiento.

Atentamente
DIOS, PATRIA, CgLIgRAX DESARROLLO
I (P
PJL) Jor<T

~ v/ SR

N "
Im“rorres Mgs.

DIRECTORA (E) DE CARRERA

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Americasy Tamu( G Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
e Teif: 593 (7) 2241 - 613, 2243444, 2245-205, 2241-587 Caivar: Calle Antonio Avila Clavijo. e Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla, Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur (M Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n () Telf: 2700393, 2700392
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UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Oficio No. UC-DIR-PAFD-2023-148-OF
Azogues 19 de abril de 2023

Asunto: Solicitud de Ingreso.

Licenciada
Alicia Iglesias Abad Mgs.
RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ROBERTO RODAS”

Presente.

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, mediante la presente me permito solicitar
comedidamente autorice el ingreso a su distinguida institucion a las
estudiantes: Mercy Salto Alvarez y Kacsy Chalco Cabrera del octavo ciclo de
la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, con la finalidad de
aplicar encuestas a los estudiantes de Bachillerato, requisito indispensable
para el desarrollo de su Titulacion.

Segura de contar con lo solicitado, anticipo mi sincero agradecimiento.

Atentamente
DIOS, PATRIA, CULTURA'Y DESARROLLO

/ J d; a/ " COLEGIO DE BACHILLERATO ROBERTO RODAS

@ RECEPCION DE DOCUMENTOS
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orres Mgs
DIRECTORA( ) DE CARRERA
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Q(L;LORIZADO Lic. Zoila Torres Mgs. ZGTP PEDA(-OGM DE LA ACTI

FISICA Y DEPORTE'
DIRECCION DE CARRERA

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. @ Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
e Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243444, 2245205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. e Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur @ Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/ne Telf: 2700393, 2700392
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UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Oficio No. UC-DIR-PAFD-2023-148-OF
Azogues 19 de abril de 2023

Asunto: Solicitud de Ingreso.

Licenciada
Alicia Iglesias Abad Mgs.
RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ROBERTO RODAS”

Presente.

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, mediante la presente me permito solicitar
comedidamente autorice el ingreso a su distinguida institucion a las
estudiantes: Mercy Salto Alvarez y Kacsy Chalco Cabrera del octavo ciclo de
la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, con la finalidad de
aplicar encuestas a los estudiantes de Bachillerato, requisito indispensable
para el desarrollo de su Titulacion.

Segura de contar con lo solicitado, anticipo mi sincero agradecimiento.

Atentamente
DIOS, PATRIA, CULTURA'Y DESARROLLO

S

W% Jorll— . COLEGIO OF BACHILLERATO ROBERTO RODAS
/) @ RECEPCION DE DOCUMENTOS
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DIRECTORA (E) DE CARRERA
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INFORME TURNITING

Leda. Zoila Guillermina Torres Palchisaca, Mgs. Docente-Tutor del Trabajo de Titulacién en la
carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Catdlica de Cuenca, certifica
que el trabajo titulado MOTIVACION Y SATISFACCION ESTUDIANTIL EN LAS CLASES DE EDUCACION
FiSICA EN BASICA SUPERIOR elaborado por la estudiante KACSY JAMILETH CHALCO CABRERA
portador de la cédula de identidad 1900666932 ha sido controlado por el sistema Turniting reflejando
una similitud del 9 % con las fuentes bibliogréficas, se adjunta la respectiva evidencia.

Azogues, 20 de julio de 2023

Firmado digitalmente por

TORRES PALCHISACA
TORRES PALCHISACA Eecha: 2023.07.25 10:35:18
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Lcda. Zoila Guillermina Torres Palchisaca, Mgs.

C.1. 0102289659
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CERTIFICACION DE IDONEIDAD

Azogues, 13 de septiembre de 2023

En mi calidad de Directora del Trabajo de Titulacién: “MOTIVACION Y SATISFACCION
ESTUDIANTIL EN LAS CLASES DE EDCUACION F{SICA EN BASICA SUPERIOR”, elaborado por KACSY
JAMILETH CHALCO CABRERA, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y

Deporte en la Unidad Académica de Educacion;
Certifico:

Que, fue dirigido observando los aspectos técnicos y reglamentarios de la norma vigente;

ademds de haber cumplido las correcciones de acuerdo a las observaciones de los lectores.

Por lo tanto, declaro su idoneidad, autorizando su presentacién y entrega del empastado

final ante los organismos pertinentes.

ZOILA Firmado digitaimente

GUILLERMINA  por ZOILAGUILLERMINA
TORRES PALCHISACA

TORRES Fecha: 2023.09.13

PALCHISACA ~ 163256-0500

Lic. Zoila Torres Mgt.

DIRECTORA



Universidad
§ catdlica
de Cuenca

Azogues, 28 de agosto del 2023

Magister

Zoila Guillermina Torres Palchisaca
Director/a del Trabajo de Titulacion
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realizo
la revision respectiva del Articulo Académico: “MOTIVACION Y SATISFACCION
ESTUDIANTIL EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA EN BASICA
SUPERIOR" del Estudiante: KACSY JAMILETH CHALCO CABRERA, de la carrera
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, cumpliendo con lo establecido en el Art. 10
de la Reforma del Reglamento de Titulacion, anunciando que la estudiante cumple con el
criterio de: APROBADO vy su respectiva calificacion se adjunta en la riubrica de evaluacion.

Atfentamente,

Ei:(jff.ﬂ(,/

Ledo. Carlos Marcelo Avila Mediavilla, Mgtr.
LECTOR

ZOIWLA GUILLERMINA S gt B e
TORRES PALCHISACA
PALCHISACA S ARMEIENE

Lic. Zoila Torres Paichisaca Mgt.
DIRECTORA
C.C.: 0102289659
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICIA DE EDUCACION
RUBRICA DE EVALUACION TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR I
Tema: MOTIVACION Y SATISFACCION ESTUDIANTIL EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA EN BASICA SUPERIOR
Autor: KACSY JAMILETH CHALCO CABRERA
Tutor: LCDA. ZOILA GUILLERMINA TORRES PALCHISACA, MGS.

Niveles de evaluaciéon: 1 No Cumple 2 Cumple parcialmente 3 Cumple satisfactoriamente

PARAMETRO 112 3 OBSERVACION

Resumen

1 [Debe ser de 150 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no X
evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas.

Palabras clave

2 |Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que X
configuran la idea general del articulo.

Abstract y KeyWords Lo realiza el centro de idiomas

3 |[Resumeny Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta X
seccién corresponda con la versién en espafiol.

Introduccion
No tiene extensidn minima o maxima, debe brindar al lector
una idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta
seccién responde a las siguientes preguntas (entre otras

4 cuestiones que pueden ser abordadas):

e ¢Por qué es importante el tema investigado?

* ¢Como se realizd la investigacion?

* Cual es el alcance?

* (Obijetivo de la investigacion?

5|Método

Debe describir el tipo y metodologias de investigacidn, detalle los
instrumentos y su validacion, lugar, poblacién, muestra y procesos X
desarrollados para la investigacion bibliografica y de campo.

Resultados

Debe contener los datos recopilados que podrdn ser presentados
de diversa forma (tablas o graficos) y el andlisis de los mismos. La
informacion aqui contenida debera dar sustento a la seccién de
Discusioén y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo
los resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los
objetivos de la investigacion.




Discusion

El lector debe comprobar que esta seccidn se examine, interprete
y/o califique los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas,
la obtencién de conclusiones. Enfatice las consecuencias tedricas o
practicas de los resultados. Constatard también las similitudes y
diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de
otros (en caso de que los hubiere).

La Discusién debe finalizar con un planteamiento razonado y
justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la
verificacién de la resolucién de las preguntas cientificas planteadas.

Conclusiones

Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodologia
utilizada, discusién y objetivos

Referencias bibliograficas

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar
en el cuerpo del Articulo. La estructura de las referencias vaya en
concordancia con lo estipulado en el manual APA.

10

Anexos

1.  Solicitud de opcién de titulacién. (estudiantes)

2.  Hoja de aprobacién de tema y designacion de tutor.
(estudiante)

3.  Anteproyecto. (estudiante)

4. Recomendacion favorable del director (tutor).

5.  Oficio e Informe turniting. (tutor)

6.  Designacién de docentes revisores. (estudiante)

11

Especificaciones generales del informe:

Extensidn de articulo académico: de 10 a 20 hojas, sin contar la
cardtula ni anexos.

Revisar que el formato general de todo el documento haya sido
elaborado de conformidad a lo establecido en el Manual de
Publicaciones APA 7ma edicidn (bordes, tipo de letra, numeracion
de hojas, citas, referencias, graficos, entre otros).

El lector debe velar por la coherencia y secuencia del documento
cuyo contenido debe ser fundamentado cientificamente.
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PORCENTAJE ALCANZADO 100%

Reprobado |< 70 %

Aprobado con observaciones|71% a 90%

Aprobado|91% a 100%

el

Lcdo. Carlos Marcelo Avila Mediavilla, Mgtr.

FIRMA DEL DOCENTE LECTOR
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Azogues, 03-de Agosto del 2023

Magister

Zoila Torres.
Director/a del Trabajo de Titulacién
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realizo
la revision respectiva del Articulo Académico: “MOTIVACION Y SATIE;FACCIDN
ESTUDIANTIL EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA EN BASICA

SUPERIOR ” dela Estudiante: KACSY JAMILETH CHALCO CABRERA. de la carrera Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte, cumpliendo con lo establecido en el Art. 10 de la Reforma del
Reglamento de Titulacion, anunciando que la estudiante cumple con el criterio de: APROBADO
PREVIA A LA SUSTENTACION, v su respectiva calificacion se adjunta en la ribrica de
evaluacion, por lo que ruego realizar los cambios sefialados en el documento digital para su
aprobacion,

Atentamente,

Firmado

NANC| DE digitalmente por
LANUBE  \ige onzaez

GONZALEZ Fecha: 2023.08.03

21:56:27 -0500

Lic. Nanci Gonzalez, Mgs.
LECTOR
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICIA DE EDUCACION
RUBRICA DE EVALUACION TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR I

Tema|: MOTIVACION Y SATISFACCION ESTUDIANTIL EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA EN BASICA SUPERIOR

AUTOR: KACSY JAMILETH CHALCO CABRERA

Tutor: Lic. ZOILA TORRES, Mgs

Niveles de evaluacién: 1 No Cumple 2 Cumple parcialmente 3 Cumple satisfactoriamente

PARAMETRO 1]2] 3 OBSERVACION

Resumen X |Sinnovedad

1 |Debe ser de 150 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no
evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas.

Palabras clave X

2 llistado de palabras, simples o compuestas de relevancia que
configuran la idea general del articulo.

Abstract y KeyWords Lo realiza el centro de idiomas

3 [Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta
seccion corresponda con la versién en espafiol.

Introduccién X Sin novedad
No tiene extensidn minima o méaxima, debe brindar al lector una
idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta
seccién responde a las siguientes preguntas (entre otras
cuestiones que pueden ser abordadas):

4
® (Por qué es importante el tema investigado?
* ¢Como se realizd la investigacion?
* ¢Cudleselalcance?
* (Objetivo de la investigacion?
5| Método X
Debe describir el tipo y metodologias de investigacién, detalle los B l? metoc.:iologta iaa u1.1afpalfit,)ra s
instrumentos y su validacién, lugar, poblacién, muestra y procesos EECTIt, TORIRE en.. ,S‘ZVS_a“S i
desarrollados para la investigacion bibliografica y de campo. clases de educacion fisica en la segunda
linea.
Resultados
X  [Sin novedad
Debe contener los datos recopilados que podrdn ser presentados de
diversa forma (tablas o graficos) y el analisis de los mismos. La
6

informacion aqui contenida deberd dar sustento a la seccién de
Discusion y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo los
resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los
objetivos de la investigacién.




Discusién

El lector debe comprobar que esta seccidn se examine, interprete
y/o califique los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas,
la obtencidn de conclusiones. Enfatice las consecuencias tedricas o
practicas de los resultados. Constatara también las similitudes y
diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de otros
(encaso de que los hubiere).

La Discusion debe finalizar con un planteamiento razonado y
justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la
verificacién de la resolucion de las preguntas cientificas planteadas.

Sin novedad

Conclusiones

Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodologfa
utilizada, discusion y objetivos

Sin novedad

Referencias bibliograficas

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar en
el cuerpo del Articulo. La estructura de las referencias vaya en
concordancia con lo estipulado en el manual APA.

Sin novedad

10

Anexos

1. Solicitud de opcién de titulacién. (estudiantes)

2. Hoja de aprobacién de tema y designacién de tutor.
(estudiante)

3. Anteproyecto. (estudiante)

4, Recomendacioén favorable del director (tutor).

5. Oficio e Informe turniting. (tutor)

6. Designacion de docentes revisores. (estudiante)

En el anteproyecto una recomendacion.

En el Objetivo General.

un objetivo general debe incluir el qué, el
como y el para qué de una investigacién o
proyecto. Estos elementos permiten definir el
propdsito, el método v la justificacién del
estudio de manera clara y coherente.

11

Especificaciones generales del informe:

Extension de articulo académico: de 10 a 20 hojas, sin contar la
cardtula ni anexos.

Revisar que el formato general de todo el documento haya sido
elaborado de conformidad a lo establecido en el Manual de
Publicaciones APA 7ma edicion (bordes, tipo de letra, numeracién de
hojas, citas, referencias, gréficos, entre otros).

El lector debe velar por la coherencia y secuencia del documento
cuyo contenido debe ser fundamentado cientificamente.

Sin novedad

PORCENTAJE ALCANZADO

100%

Reprobado

<70 %

Aprobado con observaciones|

71% a 90%

Aprobado

91% a 100%

NANCI DE
LA NUBE

Firmado

digitalmente por
NANCI DE LA NUBE
GONZALEZ

GONZALE 7 Fecha: 2023.08.07

12:22:09 -05'00'
Lcda. Nanci Gonzélez, Mgs

FIRMA DEL DOCENTE LECTOR
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Kacsy Jamileth Chalco Cabrera portador(a) de la cédula de ciudadania N2 1900666932. En calidad de

autor y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacion “Motivaciéon y Satisfaccion

Estudiantil en las clases de Educacion Fisica en Basica Superior” de conformidad a lo establecido en

el articulo 114 Cédigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion,

reconozco a favor de la Universidad Catdlica de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no

exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos y no comerciales.

Autorizo ademas a la Universidad Catdlica de Cuenca, para que realice la publicacién de éste trabajo

de titulacién en el Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley

Orgdénica de Educacion Superior.

Azogues, 13 de septiembre de 2023

Kacsy Jamileth Chalco Cabrera

C.1. 1900666932

www.ucacue.edu.ec




