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RESUMEN
Introduccion: Para conocer la higiene bucodental y oral es importante emplear los indices
IHOS y CPOD, segun la OMS el Ecuador tiene una prevalencia de caries de 88.2%, la
poblacion mas afectada es la escolar, ademas la higiene oral se ve condicionada por factores
locales como: sociales, econémicos y ambientales. Materiales y Métodos: Se efectud un
estudio retrospectivo, descriptivo, relacional, para analizar datos de una poblacion en nifios
de 12 afios en la parroquia Huayna - Cépac en Cuenca, durante el afio 2016, la poblacién de
estudio fueron las 152 fichas, informacién que estd en la base de datos del area de
investigacion de la Carrera de Odontologia de la UCACUE, para correlacionar las variables
entre el IHOS y CPOD, utilizando la tabulacién de Spearman. Resultados: De los 152
escolares, 64 pertenecieron al sexo masculino: 42% y 88 al sexo femenino: 58%, la
correlacion de IHOS y CPOD fue de p= 0.009, segun el sexo femenino su correlacion fue:
p=0.037 y el sexo masculino: p= 0.154, distribucion de escolares segun instituciones: 95 en
fiscales: 62.5%, 47 en fiscomisionales: 30.9% y 10 en particulares 6.6%. Discusion: La
relacion de IHOS y CPOD, fue: p=0.009 directa estadisticamente significativa, existiendo

correlacion del aseo bucodental con la caries, debemos reconocer que la poblacion escolar es




vulnerable. Resultados similares reporto un estudio en el 2015, en la Universidad de San
Martin de Porres en Lima, la relacion de los IHOS y CPOD, fue una no relacién, entre la

caries con IHOS.

Palabras Clave: Indice de Higiene Oral Simplificado, IHOS e Indice Epidemiol6gico

CPOD, estado de salud dental e higiene oral.

SUMMARY
Introduction: To know oral and oral hygiene it is important to use the IHOS and CPOD
indices, according to the WHO Ecuador has a prevalence of caries of 88.2%, the most
affected population is school children, in addition to oral hygiene is conditioned by local
factors such as: social, economic and environmental. Materials and Methods: A
retrospective, descriptive, relational study was conducted to analyze data from a population
of 12-year-old children in the Huayna - Capac parish in Cuenca, in 2016, the study population
was 152 files, information which is in the database of the UCACUE Dentistry Career research
area, to correlate the variables between IHOS and CPOD, using the Spearman tabulation.
Results: Of the 152 schoolchildren, 64 belonging to the male sex: 42% and 88 to the female
sex: 58%, the correlation of IHOS and CPOD was p = 0.009, according to the female sex its
correlation was: p = 0.037 and the sex male: p = 0.154, distribution of schoolchildren
according to institutions: 95 in prosecutors: 62.5%, 47 in fiscomisionales: 30.9% and 10 in
individuals 6.6%. Discussion: The IHOS and CPOD ratio was: statistically significant, direct
p = 0.009, and there is a correlation between oral hygiene and caries, we must recognize that
the school population is vulnerable. Similar results reported a study in 2015, at the University
of San Martin of Porres in Lima, the relationship of the IHOS and CPOD was a non-

relationship, between caries and IHOS.
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INTRODUCCION
La presencia de biofilm en los dientes,
ocasiona la disminucion de minerales en el
tejido dentario induciendo una lesion
cariosa inicial llamada mancha blanca,
definida como una destruccion dental,
dispuesta de ser atacada por acidos
producto de una colonizacién bacteriana
de hidratos de carbono provenientes de la
dieta alimenticia. @ La caries es una de las
patologias méas prevalentes en el mundo,
especificamente en la edad escolar con un
porcentaje entre el 60% y 90%, segun la
OMS, mientras que en el Ecuador la
prevalencia de caries en escolares es de
88.2% de acuerdo la Direccion Nacional
de Estomatologia del Ministerio de Salud

Publica. @

Al momento de efectuar el tratamiento y

prevenir la caries, es indispensable

conocer el cuidado oral y el estado de salud
dental de cada persona, y poder emplear el
indice IHOS, que muestra un total de placa
y célculo que se presenta en la zona
dentaria y una evaluacion dental mediante
el indicé (CPOD) de diente -cariado,
perdido y obturado. En el afio 2015 se
publicé un estudio de la Universidad de
San Martin de Porres en Lima, donde
determinaron la relacion de los indices
IHOS y CPOD obteniendo como resultado
la no relacion de dichos indices. © No
existen datos de relacion entre los indices

de IHOS y CPOD a nivel nacional y local.

Una excelente nutricion en los escolares y
una cavidad bucal sana, reflejan un efecto
importante en nutricion, como la accion
local dietética, el resultado de una
malnutricion origina al desarrollo de

enfermedades bucodentales como la




caries, existen patrones  dietéticos
inadecuados que se incrementan en la
frecuencia de refrigerios y promocionan la
ingesta de dulces y bebidas endulzadas, de
manera que favorecen al incremento de la

prevalencia de caries. ¥

Para el diagnostico de un buen estado
bucodental es necesario basarse en
parametros cuantificables como el Indice
de Higiene Oral Simplificado (IHOS),
creado por Greene y Vermillon, como un
método rapido para evaluar la cantidad de
detritus y placa, evaluando un total de seis
superficies dentarias. ©% La placa
bacteriana es de contextura suave que se
adhiere facilmente la pared dental
depositando su colonizacion bacteriana,
produciendo lesiones sobre el tejido
dentario e incluso enfermedad periodontal
siendo ambos los principales causantes de

la perdida dentaria. ©

El periodo escolar es wuna época

trascendental en el ambito del cuidado

bucodental, por lo tanto, la OMS decreto
los 12 afios, edad global de cuidado de
caries y prevencion de la misma. ) La
negligencia en el aseo bucal de los nifios
sobre higiene oral ocasiona una
acumulacion de placa bacteriana que
genera la aparicion de caries, esta placa se
produce posterior a la alimentacién siendo

los escolares la poblacion méas vulnerable.

®)

El cuidado de la cavidad bucal de los
padres, se relaciona con la salud oral de los
escolares, por lo tanto, los padres cumplen
un papel fundamental en la educacion y
motivacién durante los primeros afios de
vida, ademéas la importancia de vivir
saludablemente e incluir una adecuada
salud oral, dicha orientacion se refleja en

la edad escolar. 19

Para una adecuada valoracion dental se
deberd emplear indices epidemioldgicos
para medir la enfermedad de manera

cuantitativa, aplicando el indice CPOD,




descrito por Klein, Palmer., C: representa
la cantidad de piezas dentales afectadas
por procesos cariosos, observandose
lesiones cavitadas, P: indica la cantidad de
piezas dentales pérdidas o extraidas por
caries y O: cantidad de piezas dentales
obturadas o restauradas producto de
procesos cariosos. ‘Y El resultado del
indice epidemidlogo, al aplicarlo en una
poblacion resulta de wuna sumatoria
posteriormente un promedio de los CPOD
separados sobre el total de los sujetos

examinados. 4

Hay datos oficiales en el Ecuador a cerca
del indice epidemioldgico CPOD,
reportando un promedio de 2,95 en la
etapa escolar especificamente a los 12
afios, condicion que significa una
depreciacién en el estilo de vida y salud

oral. 12

La salud bucodental se limita a factores

locales como: culturales, sociales,

econdmicos, comunitarios, ambientales y

geograficos, la condicién urbana y rural se
determina a un mayor nivel de pobreza,
menor nivel educativo y socioeconémico,
relacionando a la calidad dental en

escolares. ¥

Se desconoce de estudios que reporten una
relacion entre el indice IHOS y el indice
epidemiolégico CPOD en el Ecuador, por
lo tanto, el objetivo de este estudio fue
relacionar los indices IHOS y CPOD, en la
parroquia Huayna — Capac a estudiantes

del?2 afos durante el afio 2016.

La hipotesis fue: Existe relacion entre los
indices IHOS y CPOD en los estudiantes
de 12 afios de la parroquia Huayna — Capac

- 2016.

MATERIALES Y METODOS
Se efectu6 un estudio retrospectivo,
descriptivo, relacional y documental
donde se analizo la relacion de los indices
IHOS y CPOD, en la parroquia Huayna —
Cépac de la ciudad de Cuenca, en este

estudio se incluyeron datos andnimos




correspondientes de los estudiantes de 12
afios examinados en la parroquia Huayna —
Cépac, durante el afio 2016, excluyendo

datos incoherentes o incompletos.

Segun la base de datos que guarda el area
de Investigacion de Odontologia en la
UCACUE, la poblacion de estudio fueron
las 152 fichas que pertenecieron al Mapa
Epidemiologico de los escolares de la
parroquia Huayna — Cépac, analizandose
la totalidad de la poblacion de datos de esta

parroquia del sector urbano en Cuenca.

Se utiliz6 una ficha para recoleccion de
informacidn digital, la cual consta de sexo,
tipo de gestién educativa, indices IHOS y
CPOD, del area de Investigacion de
Odontologia en la UCACUE, informacién
que fue guardada en el programa Epi
INFO, para analizar mediante estadistica
no paramétrica, utilizando la tabulacién de
Spearman, para comprobar si existe o no
correlacion de acuerdo a la hipdtesis

establecida, registrando los resultados en

un documento de Excel 2016, mediante
una computadora portéatil, con procesador
Core i3, durante este estudio se empled
materiales de escritorio. Se necesitd de
recursos institucionales por parte del
Departamento de Investigacion en la
UCACUE, Unidad Académica de Salud y
Bienestar de la Carrera de Odontologia.

Investigacion Autofinanciada.

RESULTADOS
Se analiz6 una poblacion de 152 fichas,
correspondientes a escolares de 12 afios de
la Parroquia Huayna — Cépac, Cuenca,

2016.

De esta poblacion, 64 escolares
correspondian al sexo masculino que
equivale al 42%, y 88 escolares
correspondian al sexo femenino con un

porcentaje de 58%.




Tabla 1.

ESCOLARES EXAMINADOS SEGUN
EL TIPO DE GESTION EDUCATIVA
Frecuencia | Porcentaje
Fiscal 95 62.5%
Fiscomisional 47 30.9%
Particular 10 6.6%
TOTAL 152 100.0%

En la tablal, se describe la distribucién de
los escolares examinados de acuerdo al
tipo de gestion educativa, resultando la
institucion fiscal de mayor frecuencia,
donde asistian 95 escolares representando

un 62.5%.

indice de Higiene Oral

TOTAL FEMENINO MASCULINO
Rho SPEARMAN = .212 0.180 0.223
SIGNIFICIA p= 0.009 0.037 0.154

En el grafico 1, se describe la relacion de
los indices IHOS y CPOD utilizando la
prueba estadistica no paramétrica de
fue:

Spearman, el resultado general

correlacion  directa  estadisticamente
significativa de: P=0.009 entre los indices,
y la relacion de los indices segun el sexo
femenino fue una correlacion directa
estadisticamente significativa de p=0.037,
y el sexo masculino tiene una correlacion

directa estadisticamente no significativa

de p=0.154.

Grafico 1.
157
o
o
o
O 107
w
9
—
]
: o A /
© /
~ D o] C
E ,/
% 00000 © /
a s 000000 -
m /
DO CuF o
o 00
(o ]e o}
0 T T g T T T T
oo 1,00 2,00 300 4,00 500 6,00

SEXO
O FEMENINO
MASCULINOG
“Fi line for Total

FEMENINO
MASCULINO



DISCUSION
En este estudio se analizo la correlacion de
los indices IHOS y CPOD en escolares de
12 afios, la poblacion de estudio fueron
152 datos, de ellos, 64 (42%) escolares
correspondian al sexo masculino y 88
(58%) escolares correspondian al sexo

femenino.

Este estudio de correlacion de los indices
IHOS y CPOD en escolares de 12 afios, se
obtuvo  una  correlacion  directa,
estadisticamente significativa de: p=0.009,
resultados contrarios reporta un estudio
realizado en pacientes tratados en la
Clinica especializada de la Universidad de
San Martin de Porres en Lima — Perq,
donde analizaron una poblacion mayor de
18 afios, su resultado de relacion de los

indices IHOS y CPOD fue: 0.896, no

encontrando dicha relacion. ®

Resultados similares encontramos en un
estudio realizado en Lima Per(, de

Asociacion de Higiene Oral con la

prevalencia de caries en alumnos de 6 a 12
afios de la Institucion Educativa San
Gabriel, en el afio 2017, se comprobd que
la prevalencia de caries dental, mediante el
CPOD fue de 85.3%, con una relacion

significativa entre el IHOS de 0.001. 7

Un estudio realizado en la ciudad de
Portoviejo, donde se analizd a una
localidad de 88 personas entre edades de 4
a 21 afos, evaluando el nivel de higiene
oral, por medio del indice IHOS y el indice
epidemiolégico CPOD, determinaron la
prevalencia de Caries mediante CPOD,
con un resultado de 1.60, que a la edad de
10 a 15 afios fue la mas afectada, y un
IHOS de 0.71 resultando una buena
higiene oral, mencionando que en esta
investigacion no realizaron correlacion de

las variables. (1

No se encontraron estudios similares a
nivel nacional o local, sin embargo, si se
encontré estudios por separados en la

Ciudad de Cuenca donde evaluaron la




Caries dental utilizando el indice CPOD,
en estudiantes de 12 afos, de la Parroquia
Baflos en Cuenca, su resultado
epidemioldgico fue: 3.69, representando

una severidad de Caries muy baja. 1®

Otro estudio donde se evaluo el IHOS, en
la parroquia El Sagrario a estudiantes de
12 afos, su resultado fue: 0.86 dando
valores normales. ®, mientras que en la
Parroquia Bafios el IHOS fue 0.63,

indicando una buena higiene oral. (")

Al observar los resultados de IHOS y
CPOD por separado de las parroquias
urbanas del canton Cuenca en los
escolares, se deduce que una adecuada
higiene oral mantiene bajos niveles de
CPOD, sin embargo, se debe realizar
programas para prevencion, mediante el
personal de salud, ya que la evidencia
cientifica sefilala que la prevencién
disminuye la prevalencia de caries en las

comunidades.

Los indices IHOS y CPOD, de acuerdo al
sexo, reporta para el sexo femenino una
correlacion  directa  estadisticamente
significativa de p= 0.037, y el sexo
masculino  una correlacion  directa
estadisticamente no significativa de
p=0.154, como resultado el estado de salud
dental e higiene oral, no resulta ser buena,

ademas no se reportan estudios similares

de correlacion segun el sexo.

Por lo tanto, el estado de salud oral se
condiciona a factores locales como:
sociales, culturales y ambientales, se
observa una relacion a nivel de pobreza y

educacion en cuanto a nivel de Salud Oral.

13)

Como conclusién es que la caries dental si
se relaciona con el estado de higiene oral,
especialmente en nifios que cursan la etapa
escolar, ademas existe relacion con
factores locales, estrato socioeconémico,
segun los indices orales IHOS y CPOD de

acuerdo al sexo, los resultados no




encontraron  diferencias  estadisticas
significativas presentando una correlacion

directa estadisticamente significativa.

Nuestra hipotesis fue real, debido a que, si
existio correlacion entre los indices IHOS
y CPOD, dando wuna correlacion
estadisticamente significativa con un
valor: p=0.009, reconociendo que deben
existir otros factores que influyen entre

IHOS y el CPOD.

Se recomienda mayor prevencion, a
escolares, el cuidado de la dieta, en
especial de aquellos que acuden a
instituciones fiscales, ya que en su factor
socioecondémico bajo y ambiental, existe
mayor prevalencia de afecciones orales
como la caries dental, seguida de

enfermedades periodontales.
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