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RESUMEN

Antecedentes: el concepto sexting como tal, engloba toda accion caracterizada
por el envio o recepcion, de contenidos erdticos, sexuales, con la utilizacion de
mensajes digitales. El formato puede ser desde un texto digital, hasta un video,

pasando por una foto.

Objetivo: Evaluar la prevalencia y caracteristicas del sexting en los estudiantes de
la Carrera de Medicina de la Universidad Catodlica de Cuenca, del ciclo septiembre
2019-febrero 2020.

Metodologia: Se realizé un estudio analitico, transversal, con 330 estudiantes de
la Carrera de Medicina de la Universidad Catdlica de Cuenca, pertenecientes al
ciclo septiembre 2019 a febrero 2020. Se aplic6 una encuesta. Los datos obtenidos
se procesaron con el paquete estadistico SPSS v15.0, presentandose en tablas de
porcentajes y frecuencias. Se emplearon Chi cuadrado (X?) y Odds ratio para
evaluar la relacién entre el sexting y los factores sociodemograficos. Se considerd
estadisticamente significativo para p < 0,05

Resultados: Predominaron los estudiantes de 18 a 22 afios, del sexo femenino,
procedentes de la sierra, solteros y de la etnia mestiza. La prevalencia de Sexting
fue del 73,6%, practicando tanto sexting pasivo como activo. El Sexting es
practicado empleando el teléfono movil principalmente por Whatsapp, y/o
Facebook. La pareja es la principal persona con la que intercambian contenido
sexual, empleando la noche y madrugada como el horario preferido. El contenido
de Sexting es principalmente texto y fotos de forma voluntaria.

Conclusiones: La prevalencia de Sexting en la poblacion estudiada fue alta, con
predominio en los hombres, de 18 a 22 afios, con el empleo principalmente del

movil, realizando tanto sexting activo como pasivo, principalmente con su pareja.

Palabras clave: Estudiantes de medicina, Sexting, Prevalencia, Redes sociales,

Contenido sexual.
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ABSTRACT

Background: the concept of sexting as such encompasses any action
characterized by the sending or receiving of erotic, sexual content, with the use of

digital messages. The format can be from a digital text, to a video, to a photo.

Objective: To evaluate the prevalence and characteristics of sexting in students of
the Medicine Course of the Catholic University of Cuenca, from September 2019 to
February 2020.

Methodology: An analytical, prospective study was carried out with 330 students
from the Catholic University of Cuenca Medical Degree Program, from September
2019 to Feb 2020. A survey was applied. The data obtained will be processed with
the statistical package SPSS v21.0, presented in percentages and frequencies
tables. Chi squares (X2) and Odds ratios were used to evaluate the relationship
between sexting and sociodemographic factors. It was considered statistically

significant for p < 0.05

Results: Female students aged 18-22, from the Sierra, single and from the Mestizo
ethnic group, predominated. The prevalence of sexting was 73.6%, practicing both
passive and active sexting mainly. Sexting is practiced using the mobile phone
mainly by Whatsapp, and/or Facebook. The couple is the main person with whom
they exchange content, employing the night and early hours as the preferred time.

The content of Sexting is mainly text and photos on a voluntary basis.

Conclusions: The prevalence of sexting in the studied population was high, with
predominance in men, 18 to 22 years old, with the use mainly of mobile, performing

both active and passive sexting, mainly with their partner.

Keywords: Med Students, Sexting, Prevalence, Social Networks and Sexual

Content
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

Sexting, o como comunmente se le puede denominar a la accidbn de mandar
mensajes con contenido sexual, “sexteo”, es un fendmeno social mas comun de lo
gue en un principio se suponia. Los canales para el mismo son disimiles, pero todos
vinculados al ambiente digital. Puede realizarse por whatsapp, facebook, o por otor
medio digital. Pero para entenderse como sexting, tiene que tener una base sexual,
es decir, contenido sexual y canal digital. Siendo estas las condiciones principales
para tal definicion El término parece ser acufiado por primera vez por el notorio
tabloide del Reino Unido, The Guardian. Los inicios l6gicamente se empezar a dar
en los paises del primer mundo, casi siempre anglosajones, que es donde se dieron
los primeros pasos de la tecnologia digital y su capacidad de enviar textos de

manera instantanea (1).

Una vez la tecnologia logré esto, pues los textos con contenido sexual no se
demoraron en aparecer. Los inicios, se estima que hayan sido entre parejas, pero
con las facilidades de conexién que se fueron dando, de rapidez, ademas de
agregado de imagenes, pues la capacidad de enviar contenido sexual se hizo
mayor y mas frecuente y ya no exclusiva entre parejas sentimentales. Sobre esta
misma linea, con el pasar de los afios, fueron apareciendo mejoras en la capacidad
de envios (aumento de banda ancha) a la vez que plataformas digitales mas
novedosas y con capacidad de aglutinar grandes cantidades de personas el mismo
tiempo (facebook, myspace, etc). Esto presenté incluso mas facilidades para dicho

fendbmeno que cada vez se hacia més frecuente entre usuarios (2).

Hoy por hoy, la situacion parece irse un poco de las manos, y como bien es
conocido, la plataforma legal siempre parece estar por detras de la tecnolégica, por
lo que, las medidas para dicho control todavia estan en funcionamiento. Uno de los
primeros paises en presentar acciones legales contra el abusivo proceso, fue los
Estados Unidos en el afio 2009. Pero no solo en ese pais, pues los escandalos se
empezaron a suceder de manera vertiginosa, desde los 32 adolescentes acusados
de sexting en Australia en el 2007, hasta el caso de suicidio de la profesora inglesa

en Abu Dhabi, victima de acoso y chantaje por presentacion de fotos desnudas (2).
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1 SITUACION DEL PROBLEMA

El empleo generalizado de dispositivos mdviles y redes sociales permite una mejor
comunicacioén, y sobre todo con mayor inmediatez. Las plataformas de mensajeria
instantanea, mediante los moviles, como WhatsApp; y las redes sociales
(Facebook, Instagram, etc.) formas de comunicacion que se han ido instaurando en
la vida de los ciudadanos, principalmente en los adolescentes y jovenes, quienes
viven en una etapa evolutiva caracterizada por la proliferacion de nuevos vinculos
sociales y habitos de vida, donde las relaciones de amistad por estas vias son

fundamentales, tanto en las entidades escolares como en su tiempo libre (3).

En este entorno, encontramos la practica del sexting, la cual se pudiera definir como
el recibo, envio o reenvio de mensajes de textos, imagenes, fotografias o videos
de contenido sexual a través de las diferentes redes sociales o plataformas de

mensajeria instantanea, via internet o teléfono celular (4).

El problema a nivel mundial tiene connotacion importante, y es que, con el
incremento en la falta de vigilancia, ya sea por parte de los padres o las fallas de
seguridad que demuestran muchas veces las mismas empresas de mensajeria,
pues los indices de sexting podrian ir solo en aumento en los préximos afios. Hoy
por hoy, los datos en los diferentes estudios arrojan entre los 14 a 27% pero la

tendencia podria aumentar en los proximos afios (5).

Ecuador, es uno de los paises que en el que el fenbmeno de la precocidad respecto
al uso de telefonia celular es mas recalcado. Esto conlleva a la practica de sexting
sin el control de los padres. El sexting en Ecuador, incluso ha llegado a ser tan
constante y connotada su presencia, que hasta personajes del sector publico se
han visto involucrados. O sea, que el problema ha abarcado un mas alla, que

simplemente edades adolescentes (6,7).
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En el afio 2013 se publicd, que segun la firma de seguridad informatica Kaspersky,
en nuestro pais se refleja un 54% de cyber crimen. Esto esta dado por el acceso
ilimitado a la red de redes con la cual se convive actualmente. La conexion ilimitada
es cada vez mas facil, econdmica y ocultable. Esto conlleva a un descontrol
parental y la facilitacion del sexting como actividad para convertirse en moda
practicada por los jévenes con el fin de exhibicion, demostracién de poder, belleza,
entre otras. Muchas veces como demostracion implicita de afecto en el hogar,
aceptacion social, entre otras razones. Divulgar material sexual en la red es una
fuente codiciada, existen miles de personas atentas a estos videos, fotos etc, para

emplearlos en pornografia (6).

Todo esto muestra la importancia de conocer cOmo se comporta este fenémeno en

nuestro medio y qué lo caracteriza.

1.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

Ante lo expuesto quedan planteada la siguiente interrogante:

¢, Cual es la prevalencia y la caracterizacion de Sexting en los estudiantes de la
Carrera de Medicina de la Universidad Catélica de Cuenca, del ciclo septiembre
2019-febrero 2020?

1.3 JUSTIFICACION

El sexting lleva aparejado un riesgo grande, ya que los jovenes utilizan los medios
de comunicacion para expresar su sexualidad y su inmadurez lo que le impide

controlar sus emociones, sin calcular el riesgo que esto trae (22).

A través de las redes sociales e Internet se ha incrementado el ciberbullying y la
sextorsiobn. Muchas personas se aprovechan de la impersonalidad de esta
conducta, dandoles facilidades para acceder a la informacion privada de los
internautas. Como resultado se producen suplantaciones de identidad, estafas y
violaciones de la intimidad cibernética de los usuarios de la red, entre otras

consecuencias (23).
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Con esta investigacion pretendemos conocer la prevalencia de Sexting y sus
caracteristicas en estos estudiantes de Medicina de la UCACUE. En nuestro pais
no son comunes los estudios sobre esta tematica en estudiantes universitarios. Por

lo que resulta de interés ver como se comporta este fendbmeno en esta poblacion y

gue aspectos se vinculan con el mismo.

Desde lo cientifico, el aporte de este estudio, es estadistico, social y académico
pues se pretende conocer como se comporta esta conducta en la comunidad
estudiantil médica de la UCACUE. Desde la vision social para ver que representa
en estos estudiantes dedicar tiempo a esta actividad, que horario prefieren, y con
qguien lo hacen, ademas este estudio podria ayudarnos a conocer si es que de
alguna manera se relaciona con las posibles causas de bajo rendimiento
académico, no son muchas las investigaciones sobre esta temética y la mayoria se

han realizado en estudiantes adolescentes (14-19 afios).

Al terminar el estudio los resultados se entregaran a las autoridades de la
Universidad Catdlica de Cuenca, para aumentar el caudal bibliografico de la

institucion y en beneficio de la comunidad.
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CAPITULO Il
2. FUNDAMENTO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

El sexting es una préactica que se evidencia cada vez mas en edades tempranas. Y
aungue se considera una tendencia relativamente reciente, pues la literatura ya lo
ha incorporado de manera importante a su fondo. Ya sea desde las areas de la
psicologia, medicina o sociales.

La investigacion llevada a cabo por Baumgartner en un total de hasta 20 paises de
Europa durante el 2014, evalué a un total de casi quince mil estudiantes, todos en
edades comprendidas entre los 11y los 16 afios. Los datos arrojaron que, por cada
100 chicos, entre 1 y 5 habian publicado al menos una vez algo con contenido
sexual, para el caso de los varones. Para el caso de las mujeres, se mostro entre
el 1y el 4% del total (8).

En la region espafola de Catalufia, Villacampa, en 2016, investigd a 489
adolescentes entre 14 y 18 afios. En esta ocasion, se hallé6 hasta un 35% de

prevalencia por sexting (9).

Pero el sexting, que a priori podria entenderse como exclusivo para paises del
primero mundo, también estd mostrandose en niameros que van en aumento en
regiones menos desarrolladas. Por ejemplo, en Nigeria, O Olutande y F Balogun
analizaron en el afio 2017, un total de 575 estudiantes entre los 14 y 24 afos de
edad. Los datos de envios de contenidos sexual explicito, fueron bastante altos,
con un 33,2% de sus participantes. Como era de esperar, los varones fueron mas

proclives a enviar contenido sexual que las mujeres (10).

Otros estudios en cambio, han ido un poco mas lejos que simplemente descifrar
prevalencia y han agradado el caracter étnico al asunto. Asi es el caso
estadounidense de M Davis y cols, en el afio 2019. En el mismo los casos de
mensajes impropios fueron analizados desde el punto de vista racial (tan marcado
en Estados Unidos). Para dicha investigacion se recogi6 informacion de un total de
119 jovenes de origen afrodescendiente e hispano. De ellos el 54% habia mandado

alguna vez algin mensaje sexual, y hasta el 70% habia recibido alguno (11).
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Igualmente, en Estados Unidos, un meta-analisis investigd hasta en 9 bases de
datos con el fin de evaluar prevalencia por sexting. Dentro de ellas, se hallaron 18
estudios relacionados encontrando cifras de prevalencia por sexting que oscilaron
entre un 9 y 60% de los participantes. La variacion estuvo influenciada por la

definicion del concepto en si. Los articulos fueron tomados entre los afios 2012 y

2015, teniendo la autoria de Yana Barrense-Diaz como autora lider (12).

En Ecuador, en 2016, Cajamarca en el colegio Octavio Cordero Palacios de la
ciudad de Cuenca determind de los 345 estudiantes encuestados el 31% realizé
envios de mensajes sugestivos de sexo y un 13% publicaciones con contenidos
sexuales o erdticos. La autora concluye, aunque no hay una prevalencia alta de
sexting en esta entidad educativa, si se constata que hay un uso inadecuado de

internet, redes sociales y teléfonos méviles por parte de los adolescentes (13).

Ledn et al ¢, en 2017, realizan una investigacion en representaciéon para la
Universidad catélica de Cuenca donde se constata que existe un nivel alto de
incidencia de sexting (84,3%) en los estudiantes de la Unidad “Educativa Santo
Domingo de Guzman”. La mayor participacion es de 59,5caracterizado por enviar,
receptar o responder este tipo mensajes o imagenes de contenido sexual, siendo
el celular el dispositivo utilizado para enviar por internet. Los hombres participan
mas de esta practica siendo una diferencia minina de 9.47% con las mujeres. En la
dimension de disposicion activa al sexting alcanzé un porcentaje menor con el 18%
de los jovenes estan intercambiando este tipo de contenido, la mayoria de jovenes

lo hacen por bromear con las personas por distintas situaciones (16).

A nivel nacional y regional, uno de las tesis recientes al respecto es la realizada
por, Gomez, et al., en 2019, analizaron las practicas de sexting y su relacion con la
sexualidad. Igualmente se reviso las diferencias respecto al género y la edad. El
total de estudiantes fue de 281 pertenecientes a la Universidad Técnica de Ambato.
Los resultados indicaron que un 35.6 % tiene participacion real en sexting y un 36.7

% de disposicion activa hacia el mismo (14).

Para finalizar Once y Piedra, en el afio 2018, en la ciudad de Cuenca, en el mismo
se hallaron cifras de 63,1% por practica de sexting de un total de 268 adolescentes
(15).
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2.2 MARCO CONCEPTUAL

Conceptualizacién

El término sexting tiene su origen de la combinacion de dos palabras en el idioma
inglés que son sex = sexo Y texting = mensaje de texto, dicha palabra nace por
primera vez en Reino Unido en 2005. La autoria parece ser del notorio tabloide
londinense Daily Telegraph y la aceptacion, como palabra oficial se implant6 en el
afo 2009 (16,17).

Las tecnologias de telefonia movil en un principio eran idéneas para este tipo de
intercambio. Pero con la aparicion de los smartphones la situacion tomo
dimensiones mayores. Una vez llegada esta tecnologia, incluso conceptualmente
cambi6 pues ahora se plantea que el sexting también deviene en recepcién de

mensajes con contenido sexual, ya sean fotos, videos, memes, etc. (15).

Reyns et al., indican que el “sexting hace referencia al envio de mensajes o
fotografias sexualmente explicitos desde un teléfono moévil a otro, o por medio del

correo electrénico o la mensajeria instantanea” (18).

El sexting se clasifica de acuerdo a la forma en que este se produce, el tipo de
contenido enviado, 0 el uso que se le da a dichos mensajes. Sexting activo se
considera cuando la persona envia contenidos sexuales y/o eroticos y pasivo,

cuando solo los recibe (15).

El contenido del sexting puede ser fotografias y/o videos de uno mismo, ya sea solo
o teniendo relaciones sexuales, a otra persona, también se puede formar parte de
una cadena de intercambio de imagenes y/o videos, a terceros, en muchas

ocasiones con fines de chantaje o venganza (15).

Los aspectos principales que caracterizan al sexting son (19):

-Edad: Existe una relacion directa entre el incremento del Sexting con el aumento

de la edad
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-Empleo de los medios tecnoldgicos: Son los facilitadores de estas préacticas los

teléfonos moviles, ordenadores, tabletas, empleando las redes sociales actuales y

los medios de mensajeria instantanea.

-Sexo 0 erotismo en lo que se recibe o envia: Contenidos que incluyen
comportamientos sexuales y/o erdticos del propio sujeto con otras personas.
-Fuente: Esta conducta puede ser por iniciativa propia o por incentivo de otras

personas.

-Voluntariedad: Se refiere al empleo del sexting si es por propia conviccion o si de

alguna forma existe obligacién para acometer esta practica.

Objetivos del sexting

El sexting muchas veces viene dado por la necesidad de reconocimiento de la
pareja o alguna persona que le resulta atractiva al sujeto que emplea sexting,
igualmente para formar parte activa de un determinado grupo social (20).

Actualmente esta conducta es comun entre parejas, y puede verse como un
obsequio entre éstas. La presion que ejercen los varones en este sentido se ha
estudiado que es mas marcada, planteandose que este comportamiento favorece
el aumento de la sensualidad e interaccion de las parejas. Lo propio plantea Van
Ouytsel, en su investigacion, en Espafia, en 2017, remarcando que todo esto

representa para los jovenes un paso inicial para tener relaciones sexuales (21).

Repercusiones del sexting

Este comportamiento puede llevar consigo mucho riesgo, ya que los jévenes
utilizan los medios de comunicacién para expresar su sexualidad y su inmadurez lo
gue le impide controlar sus emociones, no midiendo el riesgo al que se exponen al

enviar una foto o video erdtico a otras personas (22).

A través de las redes sociales e Internet se ha incrementado el ciberbullying y la
sextorsion, las personas al estar protegidos por lo impersonal que resulta una
pantalla y todo el anonimato y desinformacion sobre la identidad que las redes
permiten. Afectdndose con mayor facilidad la privacidad de la informacion, se
producen suplantaciones de identidad y violaciones de de la intimidad cibernética

de los usuarios de la red (23).
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Sobre esto, Duran Martinez, en su estudio de 2015, plantean que el acoso en el
sexting puede provenir de la propia pareja, estos autores encontraron que un 47,6%
de los jévenes habia acosado a su pareja a través del teléfono maovil, y un 14% a

través de Internet (24).

Canales, vias, mecanismos.

Como bien es conocido, las redes sociales son los canales fundamentales
utilizados para dicha accion. Aunque también es cierto que descifrar cuél de las
marcas comerciales es la mas utilizada, es dificil de predecir. En este sentido se
tiene como obvio que las mas utilizadas son también las que mas presentan
sexting. Esto es meramente un analisis l6gico pues no se ha logrado identificar una

marca que sea utilizada de manera exclusiva para tales fines (25).

De manera general, al menos para el uso de los adolescentes, Instagram y
Snapchat son los sitios sociales mas populares para los denominados “milenials”,

cosechando 71 por ciento (25).

Facebook esta en el 54 por ciento, mientras que Twitter se sienta en el 42 por
ciento, aunque estos son todavia tendencia con los jovenes, que han a la deriva ya
gue segun PEW Research, Facebook es un favorito para los adultos (padres

incluidos) en 74 por ciento (25).

Datos generales (26):

e El uso de las redes sociales ha aumentado dramaticamente por los
adolescentes. El 89% tiene un teléfono inteligente (en comparacion con el
41% en 2012), y el 70% de los adolescentes estan en las redes sociales
varias veces al dia (en comparacion con el 34% en 2012).

e El 54% de los adolescentes informan que, si los padres supieran lo que
realmente sucedid en las redes sociales, estarian mucho mas preocupados
por ello.

e 1 de cada 5 adolescentes reportan que revisan notificaciones mientras

conducen al menos a veces. 44% dicen que nunca lo hacen.
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e Al menos uno de cada cuatro adolescentes esté recibiendo textos y correos

electréonicos sexualmente explicitos, y al menos uno de cada siete esta
enviando mensajes sexuales.

e Mas de uno de cada 10 adolescentes estan enviando estos mensajes
sexuales sin consentimiento

e Aproximadamente uno de cada 12 adolescentes ha tenido sexts que

enviaron compartido sin su permiso

Tendencias segun género

La idea generalizada de que son los hombres quiénes participan mas activamente
en el sexting puede ser equivocada hasta cierto punto. Por ejemplo, hasta la fecha,
los estudios no han mostrado un patron claro de resultados sobre las posibles
diferencias de género en relacion con la prevalencia de sexting. Algunos estudios
reportan que las nifias son mas propensas a compartir imagenes sexuales que los
nifos (26).

Otros estudios encuentran que los nifios participan mas en esta actividad, como es
el caso de West, al igual que el de Gamez-Guadix. Mientras que otras tesis no
observan diferencias de género en el envio y recepcién de fotos y mensajes
sexuales. Sobre esta linea estan las investigaciones de Lenhart; Rice; Campbell,

entre otros (27).

Estas diferencias, en una direccion u otra, podrian deberse al tipo de
comportamiento de sexting que se esta analizando. Como tal, los investigadores
han encontrado que los nifios adelantan y piden fotos y mensajes sexuales en
mayor grado que las nifias, y que las nifias reconocen que el contenido de este tipo
se les pide con mas frecuencia (27).

Siguiendo esta linea, Ringrose han sefialado que las diferencias de género en el
comportamiento de sexting también pueden estar vinculados a las diferencias en
las motivaciones para el sexting. Asi, mientras que el sexting parece aumentar el

estatus de los nifios, la participacion de las nifias en el sexting provoca sensacion
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de verglenza sobre si mismas y su reputacion sexual estableciendo lo que se ha

identificado como un doble estandar sexual (27).

Temas éticos

Aparte de las tasas de participacion sexting, este fenédmeno ha atraido una mayor
atencion publica y cientifica en los Ultimos afios debido a sus posibles
consecuencias. Sin embargo, no todos en la comunidad cientifica consideran el
sexting como un comportamiento de riesgo. Algunos autores defienden la libertad
de expresion sexual de los adolescentes a través de Internet, argumentando que
los riesgos asociados con este comportamiento no radican en la transferencia de
archivos en si, sino con la potencialidad de su rapida y amplia difusién, ampliando

asi el publico objetivo (28).

Sin embargo, otros estudios han encontrado que el sexting puede afectar la salud
fisica y psicolégica de los involucrados, asi como desencadenar sintomas de
depresion e incluso ideas suicidas. Ademas, el sexting también ha demostrado
estar asociado a otros comportamientos de riesgo. Por lo tanto, estamos de
acuerdo con aquellos autores que consideran necesario actuar sobre cualquier
comportamiento en linea potencialmente arriesgado, y, en este caso, el propio
comportamiento de sexting puede tener un impacto en si mismo. Por lo tanto, el
sexting puede traer un impacto emocional y consecuencias negativas para los

involucrados (28).

Aunque la mayoria de los estudios analizan el envio y/ o recepcion, sexting
primario, parece que la accion mas probable para plantear un mayor dafo y, por lo
tanto, jugar un papel mas importante en la comprension de las consecuencias
detras de este fenOmeno es la accion de reenvio. El envio de contenido sexual se
refiere al envio de material de otra persona a otra persona, sexting secundario,
generalmente hecho sin consentimiento, lo que aumenta los riesgos de dafar la
reputacion de la victima, y aumenta el riesgo de participar en episodios de violencia
en las citas (28).
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Varios estudios han identificado una relacion entre el acoso cibernético y los

Consecuencias

comportamientos de sexting, por ejemplo, Fahy y cols enfatiza la alta prevalencia
del cyberacoso y el potencial de la cibervictimizacion como un factor de riesgo para
futuros sintomas depresivos, sintomas de ansiedad social y bienestar por debajo
de la media entre los adolescentes. Dicho en otras palabras, el sexting y el
cyberacoso, en caso de estar vinculados podrian aumentar el riesgo de
padecimientos neuroldgicos con edades adolescentes o en periodos de adultez

temprana (es decir las edades posteriores a la adolescencia) (29).

Sus resultados muestran que las victimas cibernéticas tienen muchas mas
probabilidades de denunciar sintomas de depresion y ansiedad social. De acuerdo
con estos resultados, seria de esperar que los comportamientos de sexting como
una forma de victimizaciébn también podria estar relacionado con una mayor

probabilidad de informar de sintomas depresivos y de ansiedad (29).

En la misma linea de razonamiento, los resultados de la investigacién indican que
un mayor grado de sintomas depresivos esta asociado con un mayor uso de
Internet, y un uso de Internet mas frecuente y problematico se asocia con mayores
tasas de comportamiento de sexting. Por lo tanto, seria razonable suponer que un
mayor compromiso en los comportamientos de sexting podria predecir mayores

tasas de sintomas depresivos, sea en adolescentes o adultos jévenes (17).

Teniendo en cuenta el creciente nimero de suicidios relacionados con el sexting,
la relacion entre sexting y salud mental parece de especial interés, aunque los
resultados hasta la fecha son un tanto mixtos. Algunos estudios han investigado los
rasgos de personalidad y su relacion con el sexting. Otros han explorado la relacion
entre el sexting y los comportamientos sexuales de riesgo o abuso de sustancias y

problemas emocionales (17).

Sin embargo, so6lo unas pocas investigaciones asociado los sintomas negativos de
salud mental y el sexting. Las discrepancias encontradas en la literatura pueden ser
debido a diferencias en la definicién de sexting, su medicién, metodologias o incluso

debido a la diferencia entre los adolescentes que sexting consensualmente frente
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a los que son presionados en sexting. A los efectos de la presente revision, se
utilizara el marco conceptual de sexting de Wolak y Finkelhor. De acuerdo con estos
autores 'tipologia, los comportamientos sexting se pueden dividir en dos amplias

categorias: sexting agravado y sexting experimental (30).

En este sentido algunas conceptualizaciones son importantes de remarcar:

Acoso sexual: se trata del acoso con caracter sexual de una persona hacia otra.
Es un cumulo de comentarios, insinuaciones, intimidacion y otras vias con el fin de

obtener favores sexuales de la otra persona (31).

Agresion: conducta de caracter hostil con el fin de ocasionar dafio a otra persona.
Los mecanismos pueden ser disimiles, desde verbal hasta fisica, pasando por
elementos psicolégicos (31).

Abuso sexual: son un grupo de acciones que van en detrimento de la libertad
sexual de las personas. Dicho en otras palabras, el uso de la fuerza por la via que
sea, con el fin de satisfacerse sexualmente (32).

Delitos sexuales: es la terminologia utilizada con el fin de describir los elementos
ilegales y delictivos de caracter sexual. Cabe resaltar que cada region o pais puede
entender qué es legal sexualmente y qué no, segun sus costumbres, religion o

idiosincrasia (32).

Estupro: es un delito sexual en el cual una persona mayor de edad mantiene
relaciones sexuales con una persona adolescente, pero con conocimiento de

ambas partes (33).

Sextorsion: es una forma de explotacion sexual en la cual una persona utiliza,

chantajea a la otra, con el fin de recibir sus favores sexuales (33).

Grooming: término del inglés que se puede traducir como acicalada. Consiste en
las acciones de una persona mayor sobre otra todavia adolescentes, con el fin de
obtener favores sexuales. Dichas acciones se realizan a través del internet,

utilizando sus diferentes vias, redes sociales, servicios de mail tradicional, etc (34).
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CAPITULO Il
3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la prevalencia y caracterizacion del sexting en los estudiantes de la
Carrera de Medicina de la Universidad Catélica de Cuenca, del ciclo septiembre
2019-febrero 2020.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir ala poblacién de estudio segun variables sociodemogréfica. (Edad,
sexo, estado civil, etnia y procedencia).

e Determinar la frecuencia y tipo de Sexting en los estudiantes de la
Universidad Catolica de Cuenca mediante la aplicacion de la escala de
Alonso et al.

e Caracterizar el sexting en los estudiantes del grupo de estudio: Medios
tecnoldgicos, via de comunicacion, Contacto, Horario, Tipo de Contenido y
Voluntariedad.

e Asociar los factores sociodemograficos (edad, sexo y estado civil) con el

sexting.

3.3 HIPOTESIS
La prevalencia de Sexting en los estudiantes de la Carrera de Medicina de la
Universidad Catolica de Cuenca, del ciclo septiembre 2019-febrero 2020, es

superior al 30%.
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CAPITULO IV
4. METODOLOGIA

4.1 DISENO METODOLOGICO

4.1.1 TIPO DE ESTUDIO

Se trata de un estudio de enfoque cuantitativo, con metodologia analitica y de tipo
transversal.

4.1.2 AREA DE INVESTIGACION.

Universidad Catolica de Cuenca.

4.1.3 UNIVERSO DE ESTUDIO
Todos los estudiantes de la carrera de Medicina de la UCACUE, del ciclo
septiembre 2019 - febrero 2020.

4.1.4 SELECCION Y TAMANO DE LA MUESTRA
Para el célculo del tamafio de la muestra se utiliz6 el programa Epiinfo v7.2,

considerando como porcentaje estimado de:

_ Nxpxqxz2
" (N—Dxe2+pxqxz2

n

N: poblacion conocida de 1955 estudiantes

Z: nivel de confianza del 95%

p: prevalencia de Sexting del 35% (14).

g: proporcién de individuos sin la caracteristica que se busca, 65%
e: error muestral del 5%.

n: muestra calculada de 300.

Para finalizar se aplicé un error de pérdida del 10%, es decir, toda la muestra queda

en 300 mas 30, siendo la muestra final de 330 alumnos.
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4.1.5 POBLACION, MUESTREO Y MUESTRA.
4.1.5.1 Poblacion

La poblacién la constituyeron los estudiantes de primero a décimo ciclo de la carrera
de Medicina de la UCACUE, del ciclo septiembre 2019 a febrero 2020.

4.1.5.2 Muestra
Se escogieron los 330 estudiantes que cumplieron los criterios de inclusion y

exclusion.

4.1.5.3 Muestreo

Muestreo probabilistico, se asign6 un numero a los estudiantes en orden
cronoldgico por ciclos y luego se escogieron 330 empleando la tabla de nimeros
aleatorios. Para ello se utilizo el programa Epinfo version 7.2

4.1.6 UNIDAD DE ANALISIS Y DE OBSERVACION
Estudiantes de la carrera de Medicina de la UCACUE, del ciclo sept 2019-feb 2020.

4.2 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION.
Se trata de una investigacion analitica de prevalencia de Sexting y factores de
riesgo sociodemogréficos asociados a esta conducta, basada en un estudio

prospectivo, de corte transversal.
4.3 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

4.3.1 CRITERIOS DE INCLUSION.
-Estudiantes de primero a décimo ciclo matriculados en la carrera de Medicina de
la UCACUE, del ciclo sept 2019-feb 2020.

-Estudiantes que firmaron el consentimiento informado para realizar el estudio.

4.3.2 CRITERIO DE EXCLUSION

-Estudiantes que no asistieron a clase el dia de la realizacion de la encuesta.
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4.4 METODOS TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA OBTENER LA
INFORMACION

4.4.1 METODOS DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

El método empleado fue de entrevista

4.4.2 TECNICA.
Se realizO una encuesta estructurada con las preguntas necesarias para la

investigacion.

4.4.3 PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION Y
DESCRIPCION DE INSTRUMENTOS A UTILIZAR
Autorizacion: Todo esto se realizd con previa autorizacién del Director de la

Universidad Catolica de Cuenca, se anexa solicitud de autorizacion (Anexo 2).

Capacitacion: se realizd6 mediante revision bibliografica y la consulta a tutor y s
asesor.

Supervision: fue realizada por la Directora de tesis: Dra. Rosa Solorzano.

Instrumento: Se utilizé un formulario de recoleccién de datos (Anexo 1) disefiado

para esto, que recogera la informacion obtenida de la encuesta.

El instrumento que se utilizé parte de un formulario disefiado por Alonso et al, en
Espafia, en 2017 (3), y validado en nuestro pais por Once y Piedra, en 2018 (15),
siendo posteriormente adaptado por el autor segun los objetivos de la investigacion.
El cuestionario consta de dos secciones: la seccion de datos sociodemograficos y
la seccién segunda hace referencia a la busqueda de sexting, donde se admite mas
de una respuesta, se procede a la valoracién de la practica o no de sexting, donde
se hace una pregunta cerrada de si 0 no para reconocer el sexting pasivo y luego

indagar sobre las caracteristicas de esta practica.

Para valorar al sexting activo se hizo una evaluacion mediante una escala tipo Likert
formada por 9 preguntas, cada una con una puntuacion de 1 a 5 siendo 1 (nunca)
y 5 (siempre). Dicha escala se interpreta en tres puntos principales que son:
Comportamientos de sexting, preferencia al envio de fotos o videos

erdticos/sexuales y preferencia al envio de textos eréticos/sexuales.

27



Uq; Catsten
de Cuenca

Cuando la respuesta del adolescente a toda la escala fue en la puntuacion de 1 el
resultado es negativo para la practica de sexting activo, mientras que si al menos
una de las 9 respuestas estuvo entre las puntuaciones de 2 a 5 el comportamiento
de este adolescente resulta positivo para el mismo, mientras que con la puntuacion
de 1 (nunca), 2 (casi nunca), 3 (ocasionalmente), 4 (Frecuentemente) y 5 (siempre),
podemos tener una idea de la frecuencia con la que el/la adolescente envia
contenidos sexuales o sugerentes de sexo.

Los datos recogidos en el formulario se volcaron en una base de datos

confeccionada en Microsoft Excel 2016.

4.4.3.1 TABLAS
Las tablas fueron simples y de doble entrada, incluyendo las variables analizadas

y las relaciones entre Sexting y los factores sociodemogréficos.

4.4.3.2 MEDIDAS ESTADISTICAS.
El andlisis estadistico se realizara mediante el paquete estadistico SPSS v 21.0

para Windows.

Para el analisis descriptivo se procesaron las variables cuantitativas y cualitativas
(Control y las Independientes) categorizadas, mediante frecuencias y porcentajes,

en tablas.

Para evaluar la asociacion entre factores sociodemograficos con la frecuencia de
Sexting, se utilizd el Odds ratio y su intervalo de confianza del 95% y el estadigrafo
Chi cuadrado (X?). Se consider6 estadisticamente significativo para valores de p <
0,05.

4.5 - PROCEDIMIENTOS PARA GARANTIZAR PROCESOS BIOETICOS
Primeramente, se obtuvo la aprobacion del comité de Bioética de la Universidad
Catodlica de Cuenca.

Se pidi6 el consentimiento informado (Anexo 3) a los estudiantes a encuestar. La
informacion se guardoé con absoluta discrecidn y solo se emple6 para la realizacion
del presente trabajo. En ningn momento de la investigacién se rebelaron los
nombres de los encuestados, para mantener su anonimato y dignidad. Se faculté a

las personas correspondientes para la verificacion del estudio.
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4.6. DESCRIPCION DE VARIABLES

Variable Dependiente: Sexting.

Variables

comunicacién, Contacto, Horario, Tipo de contenido y Voluntariedad

Intervinientes:

Tipo de sexting,

Medio

Ue

tecnoldgico,

Universidad
Catolica
de Cuenca

Via de

Variables de Independiente: Factores sociodemograficos (Edad, Sexo, Estado

civil, Etnia y Procedencia).

4.6.1. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Definicion Dimensién Indicador Escala
conceptual
Edad Tiempo transcurrido Blologlc_a Encuesta -18a 2~2 afios
desde el nacimiento. | Cronologica - >22 afios
Caracteristicas
Sexo fenotipicas que Biologica Fenotipo -Masculino.
diferencian al -Femenino
hombre y la mujer
. - Soltero
Se refiere a la . Casado
Estado Civil relacién conyugal Juridica Autoreferencia . iad
ue presenta - Divorciado
q - _Union Libre
Grupo al que “Mestiza
pertenece una o
: . Biologica . -Blanca
Etnia persona segun Fenotipo .
AP Cultural - Afroecuatoriana
aspectos bioldgicos _Indigena
y culturales 9
Lugar donde vive - Sierra
Procedencia 9 Geografica Encuesta - Costa
actualmente .
- Oriente
Intercambio de
: contenido sexual . 1 (Negativo)
Sexting ylo erético a través Social Encuesta 2 a 5 (Positivo)
de la red.
contenido sexcal -Pasivo
Tipo de Sexting . . Social Encuesta -Activo.
y/o erdtico a través )
-Ninguno
de la red.
-Teléfonos
: Medio empleado moviles,
Medios : .
Tecnologicos para rea_llzar el Social Encuesta -Ordenadores
sexting -Tablet/IPAD
-Otro
Red social 0 —Whatsaplg() '
mensajeria por la : -Facebook.
Fuente : Social Encuesta -Twitter.
cual se realiza el Instagram
sexting -Shapchat.
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-Tinder
-Otro

Persona con quien

-Pareja.
-Amigo(a).
-Conocido(a) de

Contacto : , Social Encuesta chat.
realiza el sexting .
-Desconocido
(a)
-Otro.
-En clases
Horario donde “Noche o
Horario preferiblemente Cronologica Encuesta madrugade}
. . -En cualquier
realiza el sexting .
horario.
-Otro.
-Mensajes de
Tioo de Tipo de contenido texto.
pod sexual que recibe o Social Encuesta -Fotos
contenido . .
envia -Videos
-Otro
Voluntariedad del S|
Voluntariedad | sujeto de realizar Social Encuesta NO

sexting
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CAPITULO V

5. RESULTADOS
5.1 CUMPLIMIENTO DEL ESTUDIO

La investigacion se realizé con 330 estudiantes de la carrera de Medicina de la
UCACUE, del ciclo septiembre 2019 a febrero de 2020. Se llenaron los formularios

con la informacién obtenida de las encuestas.

5.2. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DE ESTUDIO.

La poblacion en estudio estuvo compuesta por 330 estudiantes, de 18 afios 0 mas,
de sexo, etnia y estado civil diferentes, que residian en la sierra, costa y oriente,
informacion recopilada en los 330 formularios, conteniendo las variables necesarias

para la investigacion.
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5.3.1. Caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion de estudio.

5.3. ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 1. Caracterizacién sociodemogréfica de los 330 estudiantes estudiados.

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS Frecuencia %
EDAD 18 a 22 240 72,7
(afios) > 23 afios 90 27,3

Femenino 187 56,7

SEXO
Masculino 143 43,3
Sierra 258 78,2
PROCEDENCIA Costa 60 18,2
Oriente 12 3,6
ESTADO Soltero(a) 319 96,7
CIVIL Casado(a) 11 3,3
Mestiza 314 95,2
Blanca 13 3,9

ETNIA
Indigena 2 0,6
Afroecuatoriana 1 0,3
TOTAL 330 100

En la poblacion de estudio predominaron los estudiantes de 18 a 22 afios (72,7%),
siendo el sexo femenino el mas representativo (56,7%), y en su mayoria fueron de
la Sierra (78,2%). El estado civil frecuente, fue el soltero (96,7%) y la etnia mestiza

(95,2%) es la mas frecuente.
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Tabla 2. Prevalencia de Sexting en los 330 estudiantes encuestados.

5.3.2. Prevalencia de Sexting en la poblacion de estudio.

PREVALENCIA DE SEXTING Frecuencia %
Solo Pasivo 77 31,7

Solo Activo 9 3,7

SI

Ambos 157 64,6
SEXTING 243 73,6
NO 87 26,4

TOTAL 330 100

Fuente: Formulario de Recoleccion de Datos.
Autor: José Daniel Segovia Tacuri

La prevalencia de Sexting en el grupo de estudio fue del 73,6%, de ellos el 64,6%
manifestaba sexting tanto pasivo como activo, el 31,7% solo Pasivo y un 3,7% solo

Sexting Activo.
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Tabla 3. Caracteristicas del Sexting en la poblacion de estudio (Tipo, Medios

tecnoldgicos, Contacto, Horario, Contenido, Voluntariedad).

CARACTERISTICAS DEL SEXTING Frecuencia %
Teléfono movil 231 95,1
MEDIOS Ordenador 143 58,8
TECNOLOGICOS Tablet/IPAD 10 41
Otro 1 0,4
Whatsapp 186 76,5
Facebook 102 42,0
ViA DE Instagram 54 22,2
COMUNICACION Snhapchat 16 6.6
Twitter 12 49
Otro 3 1,2
Pareja 117 48,1
Desconocido 33 13,6
Conocido de chat 13 5,3
CONTACTO
Amigo 12 4,9
Otro 10 41
Nadie (Sexting solo pasivo) 77 31,7
Noche y Madrugada 112 46,1
Cualquiera 69 28,4
HORARIO

Otro 58 23,9
En clases 4 1,6
Texto 178 73,3
TIPO DE Fotos 123 50,6
CONTENIDO Videos 55 22,6
Otros 2 0,8
No forzado 239 98,4

VOLUNTARIEDAD
Forzado 4 1,6
TOTAL 243 100

Fuente: Formulario de Recoleccion de Datos.

Autor: José Daniel Segovia Tacuri
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El 95,1% de los estudiantes que practican sexting lo hacen empleando el teléfono
movil, y un 58,8% el computador, siendo los medios tecnolégicos mas empleados,

gue en muchos casos son mas de uno.

La principal via de comunicacion para el sexting es el Whatsapp (76,5%) seguida
del Facebook (42%) e Instagram (22,2%), aunque la mayoria de los estudiantes

intercambian a través de varias redes sociales.

La pareja es la principal persona con la que intercambian contenido de sexting
(48,1%), seqguido de personas desconocidas (13,6%), un 31,7% solo ha tenido

sexting de forma pasiva. Muchos realizan sexting con distintas personas.

La noche y madrugada es el horario preferido para realizar esta actividad (46,1%),
aungue un 28,4% refiere que emplea cualquier horario y el 23,9% otro momento.

Solo un 1,6% lo realiza en clases.

El contenido de sexting es principalmente texto (73,3%) y fotos (50,6%), videos en
el 22,6%. La mayoria de los estudiantes intercambian mas de un tipo de contenido.
En cuanto a la voluntariedad, el 98,4% de los estudiantes lo hace por decisidon

propia sin obligacion de ninguna persona.
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5.3.4. Relacion de los factores sociodemograficos con la prevalencia de

Sexting.

Tabla 4. Relacion de los factores sociodemograficos (Edad, Sexo y Estado Civil),

con la prevalencia de Sexting.

EACTORES PRESENCIA DE SEXTING
SOCIODEMOGRAFICAS g NO TOTAL Estadigrafo
EDAD N (%) N (%) N (%)
18-22 afios (% %) 70 (29,2) 240 (100) OR= 1,768
2 IC (0,974-3,211)
23 afios 6L 17 (18.9) 90 (100) p= 0,059
SEXO
Masculino (éé‘;) 19 (13.3) 143 (100) OR= 3,729
s IC (2,115-6,577)
Femenino (63.6) 68 (36,4) 187 (100) p< 0,001
ESTADO CIVIL
Soltero (723‘:’1) 85 (26,6) 319 (100) OR= 1,635
! IC (0,346-7,718)
Casado 9 (81,8) 2 (18,2) 11 (100) p= 0,531
243
TOTAL LN 87 (26.4) 330 (100)

Fuente: Formulario de Recoleccién de Datos.
Autor: José Daniel Segovia Tacuri

El Sexting se constatdé con mayor frecuencia en los estudiantes mayores de 22 afios
(81,1%) , que en los de 18 a 22 afios (70,8%), aunque la diferencia no lleg6 a ser
estadisticamente significativa (p> 0,05). En cuanto al niumero total de la poblacién
hubo mayor cantidad de sexting en los estudiantes de 18 — 22 afios (170) a
diferencia de los estudiantes > 23 afos (73).

Los estudiantes varones acuden con mayor frecuencia al Sexting (86,7%), que las
mujeres (63,6%). El riesgo de esta conducta en hombres es casi cuatro veces
mayor, que en las mujeres (OR= 3,729, IC95%: 2,115-6,577), siendo altamente
significativa esta diferencia (p< 0,05).

El estado civil no presento relacion estadisticamente significativa con el Sexting (p>
0,05).
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Tabla 5. Relacion de los factores sociodemograficos (Edad, Sexo y Estado Civil),

con el tipo de Sexting.

TIPO DE SEXTING

FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS. SOLO SOLO .
PASIVO ACTIVO AMBOS Estadigrafo

EDAD N (%) N (%) N (%)

18-22 afios 61 (35,9) 9(53) 100 (58,8) = 9.039

> 23 afios 16 (21,9) 0(0) 57 (78,1) p= iy
SEXO

Masculino 31 (25,0) 2(1,6) 91 (73,4) X?= 9,582

Femenino 46 (38,7) 7 (5,9) 66 (55,5) p=0,008

ESTADO CIVIL

Soltero 75 (32,1) 9 (3,8) 150 (64,1) X?= 0,861
Casado 2(22,2) 0(0) 7(77.8) p= 0
TOTAL 77 31,7) 9(37) 157 (64,6)

Fuente: Formulario de Recoleccién de Datos.
Autor: José Daniel Segovia Tacuri

En ambos grupos etarios predominaron los estudiantes que practican ambos tipos
de Sexting, pero en el caso de los de 18 a 22 afios, la proporcion de casos que
practican solo sexting pasivo es mucho mayor (35,9%) con respecto a los de mas

de 22 afios, diferencia que es estadisticamente significativa (p<0,05).

Lo mismo ocurre con el sexo, tanto en hombres como mujeres predominan los que
practican ambos tipos de sexting, aunque mayor proporcion en hombres, mientras
en el caso de las mujeres el porcentaje de sexting solo pasivo es de 38,7% por solo
un 25% de los hombres. La diferencia resultdé estadisticamente significativa
(p<0,05).

En cuanto al estado civil, los casados mostraron mayor proporcion de sexting de
ambos tipos, mientras los solteros de sexting pasivo, pero la diferencia no llega a

ser estadisticamente significativa (p>0,05).
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CAPITULO VI
6. DISCUSION

En la poblacion de estudio predominaron los estudiantes de 18 a 22 afios (70.8%),
ademas predominé el sexo femenino (56.7%), principalmente de la Sierra (78.2%),
gue es donde radica la ciudad de Cuenca, estado civil soltero (32.2%), teniendo en
cuenta la juventud de los encuestados y la etnia mestiza (95.2%) que se comporta
como la de mayor proporcion en nuestra comunidad. Resultados similares reportan
GOmez, en Ambato, en 2018 (36), donde el grupo de 18 a 21 afios fue el
predominante (47%) y el sexo femenino (72,6%), y Once y Piedra (2018), en
Cuenca, donde la poblacion femenina fue la predominante en la muestra (67,9%).

La prevalencia de Sexting en el grupo de estudio fue del 73,6%, de ellos el 64,6%
manifestaba sexting tanto pasivo como activo, el 31,7% solo Pasivo y un 3,7% solo
Sexting Activo. Los valores de prevalencia de estudio varian mucho segun la
poblacion que se analice. El sexting no es un elemento que actia de manera
independiente a la sexualidad, sino que es parte de ella, como una forma mas de
Su expresion, y en estos grupos de jovenes se expresa de una manera mas

marcada (14).

En estudios en nuestro pais, se obtuvieron resultados mas altos, como es el caso
de Ochoa, en Cuenca, en 2016, cuya prevalencia fue de (52,2%) (35); y Malan y
Morocho ese mismo afio en Riobamba donde se encontré una prevslencia (58%)
(36). Resultados més parecidos al del presente estudio obtuvieron Once y Piedra,
en Cuenca (2018), donde el 63,1% afirmo practicar sexting; 58,2% fue pasivo y
20,5% activo. Igualmente, Gémez et al, en Ambato, en 2019, refiere porcentajes de
sexting de alrededor del 70% en jévenes de la sierra ecuatoriana, corroborando lo

obtenido en este estudio (14).

En otros entornos igualmente pueden recogerse resultados similares, como el de
Davis et al, en Estados Unidos, en el afio 2019, que refiere que el 54% de sus
encuestados, habia mandado alguna vez algin mensaje sexual, y hasta el 70%
habia recibido alguno (11).
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El 95,1% de los estudiantes que practican sexting lo hacen empleando el teléfono
movil, y un 58,8% el computador, lo que es légico pues son las vias de mas facil
acceso a las redes sociales, el teléfono celular muchas personas lo consideran un
o6rgano mas de su cuerpo. En el estudio de Once y Piedra, el sexting activo fue
voluntario en el 81,8% de los entrevistados, aunque un valor alto, es menor que en
muestra investigacion donde la voluntariedad llego al 98,4%, estos autores también
reflejan que el sexting se caracteriz6 por el envio de textos sugerentes sobre

actividad sexual usando principalmente un mévil, como en el presente estudio (15).

El contenido de sexting es principalmente texto y fotos, de forma voluntaria Once y
Piedra, indican que el principal tipo de contenido visto o recibido por los
adolescentes fueron, a diferencia del presente estudio las fotos en un 77,6%,
seguido de los mensajes de texto con el 48,7%, no asi Gamex Guadix, et al, en
Espafa, en 2015, en donde el principal tipo de contenido fueron los mensajes de
texto con el 58,3%, seguido de las fotos en un 27,8%, como en nuestra

investigacién (20).

La principal via de comunicacién para el sexting es el Whatsapp seguida del
Facebook e Instagram, que son redes sociales de muy facil comunicacion, con poco
gasto y permite interactuar con personas de todas partes de forma muy sencilla a
través de internet. El sexting se determiné que en mayor proporcion se realiza con
la pareja. Actualmente esta conducta es comun entre parejas, y puede verse como
un obsequio entre éstas, planteandose que este comportamiento favorece el
aumento de la sensualidad e interaccion de las parejas (21). Los referidos Once y
Piedra obtienen parametros similares en su estudio, indicando que el tipo de
contenido mas frecuente fueron las fotos 77,6%, siendo Facebook la red social mas

usada 78,8%, aunque en nuestro caso fue Whatsapp (15).

Medina y Ruales, igualmente indican que el medio mas utilizado para la practica
del sexting es el internet (70,4%) (9), al igual que el citado Ochoa (72,1%) (35), y
Wanzinack y Scremin, en Argentina, en 2017, el 73% afirman haber escrito a través
de internet mensajes con contenido sexual, resultados que confirman lo encontrado
en este estudio (37). Sin embargo, en el estudio de Alonso, solo el 45.5% de los
participantes han utilizado como medio el internet, porcentaje bastante bajo

comparado con lo observado en el resto de los estudios (38).
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Once y Piedra encontraron a Facebook como el medio mas usado 78,8% seguido
de WhatsApp con un 53,2%, a la inversa que nuestra investigacion (15). Por otro
lado, resultados que difieren de los encontrados son los reportados por Van Outsyel
J et al, en Bulgaria, en 2017 en su investigacién, donde Snapchat destaca como el
medio mas frecuente con un 65,2% (21). En cambio, en Catalufia, Espafa
Villacampa encontré que, en el 2016, la plataforma méas usada para la practica de
esta tendencia fue WhatsApp con un 98%, seguida de Facebook (84%), resultados
gue avalan los nuestros (9). La variacién en todos estos estudios probablemente
dependa del nivel de popularidad que las distintas redes sociales han alcanzado en

las diferentes regiones (15).

El Sexting se constatd con mayor frecuencia en los estudiantes mayores de 22
afnos, en este caso tanto de activo como pasivo, que en los de 18 a 22 afios, donde
el pasivo tuvo una frecuencia alta igual. Los estudiantes varones acuden con mayor
frecuencia al Sexting que las mujeres, sobre todo a ambos tipos, mientras en las

mujeres el pasivo es alto también.

El aumento del sexting con la edad, puede tener diferentes aristas de explicacion,
sobre todo teniendo en cuenta que es una misma cohorte (todos estudiantes de
Medicina), donde la experiencia de afios de estudio y de vida pueden jugar un factor
importante en esta conducta, en el caso de los hombres la mayoria de los autores

refieren que este comportamiento es mas comun en ellos.

En Nigeria, Olutande y Balogun, en 2017, reportan que los varones fueron mas
proclives a enviar contenido sexual que las mujeres (10). Medina y Ruales, indica
gue los hombres suelen practicar mas el sexting que las mujeres (14%) (23)
concordando con los resultados de otro estudio realizado en Peru por West et al,
en 2014 (39).

Pero otros autores encontraron resultados opuestos, como Gerding, en 2016, en
Estados Unidos, donde no hay diferencia de sexo para el intercambio de mensajes

(27) pero si es mayor la insistencia de los varones para obtener material sexual y
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Alonso en Vigo, en 2017 (38), que plantea que las chicas son quienes mas se
fotografian y envian este tipo de material por peticion de su pareja o persona de

interés (38). Por otro lado, en Cuenca, Ochoa, encontrdé que las mujeres practican

sexting el doble que los hombres (35).
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7. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y BIBLIOGRAFIA
7.1 CONCLUSIONES.

» En la poblacién de estudio predominaron los estudiantes de 18 a 22 afos,

CAPITULO VII

del sexo femenino, procedentes de la Sierra, solteros y de la etnia mestiza
principalmente.

» La prevalencia de Sexting en los estudiantes de la carrera de Medicina de la
UCACUE, del ciclo septiembre 2019 a febrero de 2020 estudiados, fue alta,
del 73,6%, practicando tanto sexting pasivo como activo en la mayoria de
los casos.

» EIl Sexting es practicado empleando el teléfono movil principalmente y/o el
computador. La principal via de comunicacion para el sexting es el
Whatsapp, seguida del Facebook, aunque los estudiantes intercambian a
través de varias redes sociales. La pareja es la principal persona con la que
intercambian contenido de sexting, empleando la noche y madrugada como
el horario preferido. El contenido de Sexting es principalmente texto y fotos.
La mayoria de los estudiantes encuestados practican el sexting por decision
propia, sin obligacion de ninguna persona.

» Se encontré un vinculo importante entre la edad, el sexo y la practica del
Sexting. El Sexting se constaté con mayor frecuencia en los estudiantes
mayores de 22 afios, que practican ambos tipos de sexting, en los de 18 a
22 afos hay una proporcion mayor de sexting solo pasivo. Lo mismo ocurre
en las mujeres donde el sexting pasivo esta en mayor proporcion, aunque
los hombres acuden a esta practica con mas asiduidad tanto activa como

pasiva, corroborando lo referido en estudios previos sobre la tematica.
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» A pesar de que los encuestados son adultos, se debe impartir charlas sobre

7.2. RECOMENDACIONES

el uso adecuado de medios tecnoldgicos frente a su sexualidad; y alertarlos
sobre el riesgo de difusiébn de material sexual y la repercusién que puede
tener esto, incluido el cyberbulling.

> A partir de lo encontrado en este estudio, donde el horario de mayor préactica
del sexting resulté la noche y la madrugada, alertar sobre la influencia que
puede tener la pérdida de horas de suefio en el rendimiento escolar de estos
estudiantes de Medicina.

» Realizar investigaciones similares en otras entidades universitarias sobre la
practica del sexting, teniendo en cuenta factores de riesgo tanto familiares

como sociales, que pudieran aportar nuevos elementos sobre esta practica.
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CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

Cuenca, 26/11/2019

El Comité Institucional de Etica en Investigacion en Seres Humanos de la Universidad
Catdlica de Cuenca:

CERTIFICA
Que ha conocido, analizado y aprobado el proyecto de investigacion titulado

Prevalencia y caracterizacién del sexting en los estudiantes de la Carrera de Medicina

de la Universidad Catélica de Cuenca, ciclo septiembre 2019 - febrero 2020
Trabajo de titulacion realizado por José Daniel Segovia Tacuri

Cédigo: Se37PreME5S3

DR. CARLOS FLORES MONTESINOS

PRESIDENTE DEL COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION DE SERES
HUMANOS, UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Universidad
Catolica
de Cuenca
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ANEXO 2: OFICIO DE COORDINACION DE INVESTIGACION

g

UNIVERSIDAD ‘ b ey
CATOLICA DE CUENCA

PICAT A AL
BERVICIO OFL U O

Oficio Nro.: UCACUE-UTCM-035-2019-O

Cuenca, 27 de noviembre de 2019.

Sefiora Doctora,
Susana Pefia Cordero
DECANA DE LA UNIDAD DE SALUD Y BIENESTAR

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
Su despacho. -

De mis consideraciones:

Con un atento saludo me dirijo a usted, para solicitar de la manera mas comedida su autorizacion
para que el estudiante SEGOVIA TACURI JOSE DANIEL de la Carrera de Medicina con CI:
0106763337, puedan permitirle realizar su trabajo de investigacion en su distinguida institucion,
con la finalidad de recopilar informacion, que requiere para el desarrollo de su trabajo de
titulacion cuyo tema aprobado es "PREVALENCIA Y CARACTERIZACION DEL SEXTING
EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA CICLO SEPTIEMBRE 2019-FEBRERO 2020”, La Investigacion

serd dirigida por el Dra. Rosa Solorzano, Especialista en Psiquiatria y docente de la Facultad de
Medicina de la Universidad Catolica de Cuenca.

En espera de poder contar con su apoyo para el desarrollo de esta importante actividad académica,
agradezco de antemano y me suscribo de usted.

Atentamente: -
{2 UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

8708 pyShopefaLuny BiENESTAR Y} &
Y9 &
AhERA MEDICINA \Sa/

AD TITULACIE?)

Dra. Carem Prieto
Colaboradora de la Unidad de titulacién de la Carrera de Medicina Matriz
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Manual Vega y Pio Bravo
Teléfonos: 830752 - 4123175
www.ucacue.edu.ec
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ANEXO 3: FORMULARIO PARA RECOLECCION DE DATOS

_ Universidad
ﬁ) Catélica
de Cuenca

FORMULARIO PARA EVALUAR LA PREVALENCIA Y CARACTERIZACION
DEL SEXTING EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA, CICLO SEPT 2019-FEBR 2020.
(Adaptado del Cuestionario de Once y Piedra (2018) (15)

El siguiente cuestionario es ANONIMO y CONFIDENCIAL. Es necesario que se
responda con total sinceridad. Se elige la respuesta que mejor recoja lo que
piensa sobre el tema.

Ante cualquier duda al leer o rellenar alguna pregunta, dirigirse a la persona
presente en el aula. Gracias por la colaboracion

FORMULARIO No

FORMULARIO PARA EVALUAR LA PREVALENCIA Y CARACTERIZACION DEL
SEXTING EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA, CICLO SEPT 2019-FEBR 2020.
(Adaptado del Cuestionario de Once y Piedra (2018) (15)

El siguiente cuestionario es ANONIMO y CONFIDENCIAL. Es necesario que se
responda con total sinceridad. Se elige la respuesta que mejor recoja lo que
piensa sobre el tema.

Ante cualquier duda al leer o rellenar alguna pregunta, dirigirse a la persona
presente en el aula. Gracias por la colaboracién

FORMULARIO No
Ndmero de cédula:

NUmero de teléfono:
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Aspectos sociodemograficos

1. EDAD 18 — 22 afios >22 afios
2. Sexo Masculino Femenino
3. Etnia Mestizo Blanca Afro ecuatoriana Indigena
4. Procedencia | Sierra Costa | Oriente

Soltero/a | Casado/a __ | Divorciado/a ____ | Unién libre
5. Estado Civil

Viudo/a

Sexting

1. ¢Cudl de los siguientes aparatos tienes y utilizas para comunicarte? Puede

elegir varias opciones.

Teléfono movil

Computador
Tablet
Otros

Ninguna

2. ¢Has visto o recibido mensajes sexuales y/o erdticos de algun tipo en Internet

0 através del teléfono mévil? Puede elegir varias opciones.

Mensajes de Tecto

Fotos
Videos
Otros

Nunca he recibido mensajes con

contenido sexual y/o eréticos
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3. Marque con una X cual o cuales son los medios por los cuales recibe

Whatsapp

Facebook

Twitter

Instagram

Snapchat

Tinder

Otros

4. ¢En qué horario recibe preferentemente mensajes sexuales y/o eréticos de

algun tipo?

En horario de clases

En la noche y madrugada

En cualquier horario

Otro

Nunca he recibido contenido sexual y/o erdtico

5. Persona con quien intercambia mensajes sexuales y/o erdticos de algun tipo.

Puede elegir varias opciones.

Pareja

Amigo(a)

Conocido (a) de chat

Desconocido

Otro

6. ¢Algunavez has tenido alguna de los siguientes situaciones?

Lea atentamente cada enunciado.

1-Nunca, 2-Casi nunca, 3-En ocasiones, 4-Frecuentemente, 5-Siempre

Casi En .
PREGUNTAS Nunca nunca | ocasiones Frecuentemente | Siempre
1. Enviar una foto y/o video de mi
mismo/a sexualmente sugerente.
2. Enviar una foto y/o video de mi
mismo/a en ropa interior usando un
teléfono movil.
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3. Enviar una foto y/o video de mi
mismo/a en ropa interior a través de las
redes sociales

4, Enviar una foto y/o video de mi
mismo/a desnudo/a usando un teléfono
movil.

5. Enviar una foto y/o video de mi
mismo/a desnudo/a, a través de las redes
sociales

6. Enviar un mensaje de texto

sexualmente sugerente usando un
teléfono movil

7. Enviar un mensaje de texto
sexualmente sugerente a través de las
redes sociales.

8. Enviar un mensaje de texto con
proposiciones sobre actividad sexual
usando un teléfono movil

9. Enviar un mensaje de texto con
proposiciones sobre actividad sexual a
través de las redes sociales.

7. ¢Algunavez te has sentido obligado/a a enviar algun tipo de contenido

erotico/sexual?

Sl
NO

8. Sexting

POSITIVO
NEGATIVO

Fuente: Alonso Et. Al

Test: José Daniel Segovia Tacuri
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UNIVERSTDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTlGACK")N DE SERES HUMANOS DE LA

UNIVERISDAD CATOLICA DE CUENCA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

[ Nombre del proyecto de Investigacion: | PREVALENCIA Y CARACTERIZACION DEL
[

~\'SEXTING |
EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA ‘
DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD
. . ’ CATOLICA DE CUENCA, CICLO

| SEPTIEMBRE 2019 — FEBRERO 2020

Institucion a la que pertenece el | Universidad Catolica de Cuenca j
Investigador: _
Nombre del Investigador principal | José Daniel Segovia Tacuri |
Datos del Investigador principal: | 0999706798 |
I o ¢ |
l Jdsegoviat@hotmail.com
—

Descripcion del proyecto de Investigacion

EN ESTE ESTUDIO SE INVESTIGARA ACERCA DEL EMPLEO DEL SEXTING EN LOS

ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA, PARA LO QUE
SE EMPLEARA UN CUESTIONARIO

EL CON‘CEPTO DE SEXTING COMO TAL, ENGLOBA TODA ACCION CARACTERIZADA POR |
EL ENV

MENSAJES DIGITALES. EL FORMATO PUEDE SER DESDE UN TEXTO DIGITAL, HASTA UN ’
VIDEO, PASANDO POR UNA FOTO.

O O RECIBO, DE CONTENIDOS EROTICOS, SEXUALES, CON LA UTILIZACION DE ‘

CRITERIOS DE INCLUSION

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

ESTUDIANTES DE PRIMERO A DECIMO CICLO MATRICULADOS EN LA CARRERA
DE MEDICINA DE LA UCACUE, DEL CICLO SEPT 2019-FEB 2020. :
ESTUDIANTES QUE FIRMEN EL CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REALIZAR ]
EL ESTUDIO

CRITERIOS DE EXCLUSION |

|
ESTUDIANTES QUE NO ASISTAN A CLASE EL DIA DE LA REALIZACION DE LA
ENCUESTA.

OBJETIVOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION l

SE REALIZARA ENCUESTAS DIRECTAS A 330 ESTUDIAS DE LA FACULTAD DE MEDICINA

DE MANERA ALEATORIA, CON LA INTENCION DE LOGRAR LOS SIGUIENTES OBJETIVOS
PLANTEADOS:

DESCRIBIR A LA POBLACION DE ESTUDIO.

DETERMINAR LA FRECUENCIA DE SEXTING EN LOS ESTUDIANTES DE LAl
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA. l

CARACTERIZAR EL SEXTING EN LOS ESTUDIANTES DEL GRUPO DE ESTUDIO.

ASOCIAR LOS FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS CON LA FRECUENGIA DE |
SEXTING. \

DESCRIPCION DE PROCESOS O PROCEDIMIENTOS ’
REALIZACION DE ENCUESTA DIRECTA AL ESTUDIANTE

RIESGOS Y BENEFICIOS ) ‘
RIESGOS DEL ESTUDIO.- ESTE ESTUDIO NO LLEVARA A CABO NINGUN RIESGO,
PUESTO QUE NO AFECTARA LA INTEGRIDAD FISICA NI EMOCIONAL DE LOS
ESTUDIANTES. ;

BENEFICIOS.- LA INFORMACION OBTENIDA SERA UTILIZADA EN BENEFICIO DE LA |
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COMUNIDAD, PUES CON ESTE ESTUDIO SE CONSEGUIRA DETERMINAR LAS
CARACTERISTICAS DEL SEXTING EN ESTA POBLACION.

CONFIDENCIALIDAD

» ES PRIORIDAD PARA TODO EL EQUIPO DE INVESTIGACION MANTENER SU
CONFIDENCIALIDAD

* LAINFORMACION QUE NOS PROPORCIONE SE IDENTIFICARA CON UN CODIGO
QUE REEMPLAZARA SU NOMBRE Y SE GUARDARA EN UN LUGAR SEGURO
DONDE SOLO EL INVESTIGADOR TENDRAN ACCESO

* S| SE TOMAN MUESTRAS DE SU PERSONA ESTAS MUESTRAS SERAN UTILIZADAS
SOLO PARA ESTA INVESTIGACION Y DESTRUIDAS TAN PRONTO TERMINE EL
ESTUDIO

* _SU NOMBRE NO SERA MENCIONADO EN LOS REPORTES O PUBLICACIONES

AUTONOMIA (DERECHO A ELEGIR)
Usted puede decidir no participar y si decide no participar solo debe decirselo al investigador o a la
persona que le explica este documento. Ademas aunque decida participar puede retirarse del
estudio cuando lo desee, sin que ello afecte los beneficios de los que goza en este momento.
Usted no recibira ninguna remuneracion econémica por participar en el estudio.

INFORMACION DE CONTACTO EN CASO NECESARIO
Ante cualquier duda que usted como participante de un proyecto de investigacién tenga, puede
dirigirse al Comité Institucional de Etica en Investigacion de Seres Humanos (CEISH) de la
Universidad Catdlica de Cuenca. Carrera de Medicina. Calle Manuel Vega y Pio Bravo. Dr. Carlos
Flores Montesinos. Celular: 0992834556. E-mail: cflores@ucacue.edu.ec

Comprendo mi participacion en este estudio. Recibi explicacion de los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Mis preguntas fueron respondidas. Me permitieron contar
con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este
formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacidn.

Firma del participante: ) = ) .
eBlsanlia® oA Feaha; 10/12 20 11,

Firma del Testigo: 1 // Fecha:
b/

Fecha:

Firma del Investigador: 7

i

55



Universidad
¢ catolica

de Cuenca

.‘":ﬁ

waje0e

Tow

opwaieD 9p odn UnjE JEALS € ¢/opellyqo OpAUAS sey 3| 134 eURSNY? ‘L

pnxes/0oRs

H ol | | Ll ol

s30a oA jUE 0PI CPEAL © IS WY Exmy T
R S

et — ]

wedesnn =

B S

yooqeres

sdenoum T |

alas oo X run

T eanlon T 1000 T sage  sopmmeue V papa eeapes,

: e T T e T o P P T P e e T Ty R e g
e T A e S R R D N S D R
=

ez ey

SOL1va 30 NOIDIIN0I3N 20 YHIIS

56



Universidad

@ Catoélica
de Cuenca
ANEXO 4. INFORME DE ANTIPLAGIO
INFORME FINAL DE TITULACION Jose Segovia
INFORME DE ORIGINALIDAD
T 0x 7
INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

ENCONTRAR COINCIDENCIAS CON TODAS LAS FUENTES (SOLO SE IMPRIMIRA LA FUENTE SELECCIONADA)
1%

* philpapers.org

Fuente de Internet

Excluir citas Excluir coincidencias

Excluir bibliografia
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ANEXO 5. RUBRICA DE PRIMER PAR REVISOR

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR — CARRERA DE MEDICINA ~ UNIDAD [+

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

e

L
DE CUENCA

Rubrica 5 Pares Revisores

FITULAGION

Universidad
Catolica
de Cuenca

La presente rubrica hace referencia a la revisién que realizaran dos docentes de la carrera de medicina, uno afin al tema y otro
por parte del Departamento de Titulacién, quienes a posterior formaran parte del jurado de sustentacion de tesis, se evaluara el
cumplimiento de las normativas de presentacién de trabajo final de tesis y su contenido. Este documento es calificado sobre 5
puntos por cada docente designado, obteniéndose una calificacién total de los dos docentes de 10 puntos.

Tema:_PREVALENCIA Y CARACTERIZACION DEL SEXTING EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE

MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA, CICLO SEPTIEMBRE 2019 - FEBRERO 2020

Nombre del estudiante: ;oS¢ DANIEL SEGOVIA TACURI

Director: pRA. ROSA ELIZABETH SOLORZANO BERNITA

Nombre de par revisor:

DRA. CAREM PRIETO FUENMAYOR

PROCESO

EVALUACION

Cumple - | Cumple parcialmente

No cumple

Calificacié

Estructura de tesis

Redaccién Cientifica

Pensamiento critico

Marco teérico

o
.

Anexos
Total

dE NN

Observaciones y recomendaciones:

CONCLUSION®

Tesis apta para sustentacién

Tesis apta para sustentacién con modificaciones

Tesis no apta para sustentacion

* Marcar con una x lo que corresponda

Iz

P
Firma y sellg'déresponsable

Wi

1 LG G,

7/ €

Firma de aceptacion del estudiante

Manuel Vega y Pio Bravo
Teléfonos: 830752 - 4123175

WWW.ucacue.eduec nan nF SALUD Y B

* v B AT

" A MEDKCH

NESTAR

T

e an TITIN APYAT
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ANEXO 5. RUBRICA DE SEGUNDO PAR REVISOR

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA -
COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO f 3 CLr A (1 \
; L 79
 UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR — CARRERA DE MEDICINA ~ UNIDAD DEFITULAGION 43/

Rubrica 5 Pares Revisores

La presente rubrica hace referencia a la revision que realizaran dos docentes de la carrera de medicina, uno afin al tema y otro

por parte del Departamento de Titulacion, quienes a posterior formaran parte del jurado de sustentacion de tesis, se evaluara el
cumplimiento de las normati de presentacion de trabajo final de tesis ¥y su contenido. Este documento es calificado sobre 5
puntos por cada docente designado, obteniéndose una calificacién total de los dos docentes de 10 puntos.

Tema_PREVALENCIA Y CARACTERIZACION DEL SEXTING EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
i MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA, CICLO SEPTIEMBRE 2019 - FEBRERO 2020

i Nombre del estudiante: |OSE DANIEL SEGOVIA TACURI

Director: pRA. ROSA ELIZABETH SOLORZANO BERNITA

‘ Nombre de par revisor: pRA ANDREA OCHOA
| _

‘ PROCESO EVALUACION
} Cumple Cumple parcial No 1 Calificacién
| Estructura de tesis s Iz
| | Redaccién Cientifica ~ "
| Pensamiento critico » n
Marco tedrico P n
Anexos & n
Total N s
CONCLUSION*
Tesis apta para sustentacién Y
Tesis apta para con modific
Tesis no apta para sustentacién
* Marcar con una x lo que corresponda
Observaciones y recomendaciones:
|
#«@%
/ Firmayy sello de responsable Firma de aceptacion del estudiante
Manuel Vega y Pio Bravo "
Teléfonos: 830752 - 4123175 i / Y
Www.ucacue. edu@cipanan DF SALUD Y NENESTAR | o / ')7
2 CanaEnA MEDICINA \ \}_/
ary 80 TITIH AP 7
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ANEXO 6. INFORME DE CULMINACION DEL TRABAJO DE TITULACION

Universidad
. Catoélica
de Cuenca

Informe Nro.: UCACUE-UTCM-014-2020-1
2 0 ENE 202[] Cuenca, 20 de enero de 2020

.
) CATOLICA RE CUENC?
\ - - s

(R =L U =19 P AN

o UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
HORA: 2.\ FIRMA:

CARRERA DE MEDICINA
INFORME DE CULMINACION DE TRABAJO DE TITULACION “TRABAJO DE TITULACION”

Antecedentes: para el internado mayo 2018 — abril 2019, se realizd el respectivo cronograma para la
realizacién del trabajo de titulacién, para su estricto cumplimiento por parte de los estudiantes, el mismo
que fue aprobado por el departamento de titulacién y de direccién de carrera. Para culminar el trabajo de
titulacién el estudiante debe haber conseguido todas las ribricas de calificacién de director y asesor, y

finalmente las rubricas de pares revisores, para poder solicitar sustentacion del trabajo con el oficio de aval
del director del mismo.

Informe: El/la estudiante SEGOVIA TACURI JOSE DANIEL, ha cumplido todos los requisitos para solicitar
fecha de sustentacion del Trabajo de Titulacion: PREVALENCIA Y CARACTERIZACION DEL SEXTING EN
LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA CICLO
SEPTIEMBRE 2019-FEBRERO 2020, obteniendo las siguientes notas:

Ribricas de director y asesor: 40/40
Rubrica de pares revisores: 10/10
Sustentacion de tema tesis: pendiente/S0
Total: 50/100

Lt

Revisores: DRA. ANDREA OCHOA/ DRA. CAREM PRIETO
Director: DRA. ROSA SOLORZANO / Asesor: DRA. KARLA ASPIAZU

Conclusiones: de acuerdo a lo antes expuesto se concluye:

El/la estudiante ha cumplido los requisitos de ley para poder sustentar su Trabajo de Titulacién y obtener los
S0 puntos restantes de la nota global de su opcién de titulacién.

Recomendaciones: de acuerdo a todo lo expuesto, en este presente informe se recomienda lo siguiente:

a.  Realizar los tramites pertinentes para la designacion de jurado y fecha de sustentacion del Trabajo
de Titulacion el/la estudiante.
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Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui o Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Arogues: Campus Universitario "Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre)
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