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¢ EXxiste una técnica ideal para el cepillado dental durante el
tratamiento de ortodoncia fija? Revision de Literatura.

¢ Is there an ideal technique for tooth brushing during fixed
orthodontic treatment? Literature review.

Joseline Lizbeth Moreno Ordofez

Ronald Roossevelt Ramos Montiel Ph.D PD

RESUMEN

Introduccion: La caries dental sigue siendo un principal problema de salud puablica que
afecta a jovenes y adultos, de tal manera, se ha evidenciado que, con los afios los pacientes
con aparatos de ortodoncia fijos pueden presentar un alto riesgo de desarrollar caries
dental, por lo que, la educacion en salud bucal es fundamental, siendo asi, la medida
profilactica mas importante en un correcto régimen de limpieza bucal. Objetivo: Indagar
acerca de la técnica ideal para el cepillado dental durante el tratamiento de ortodoncia
fija. Materiales y Métodos: La literatura se seleccioné mediante una busqueda en las
bases de datos electronicas: Pubmed, Lilacs, Scopus, Cochrane, Epistemonikos, Pesquisa,
Taylor & Francis, Ovid, Dialnet, Proquest, y Google Academic, la busqueda se restringio
a articulos publicados en idioma inglés, espafiol y portugués desde el mes de enero del
afio 2012 hasta septiembre del afio 2022. Resultados: Después de aplicar los criterios de
inclusion en total se obtuvieron y revisaron 24 articulos con los cuales se realizo la
revision de literatura determinando que el cepillado dental adecuado es la primera linea
de defensa para eliminar los desechos y la placa acumulada alrededor de los aparatos de
ortodoncia. Conclusién: La técnica de cepillado dental de Bass modificada, es un método
facil de realizar, permite una correcta eliminacion de la placa dento-bacteriana,
previniendo de esta manera el desarrollo de alteraciones en la cavidad oral, sin embargo,
las técnicas de cepillado dental mas utilizadas en estos pacientes son el método de

Stillman y de Bass modificado.

Palabras clave: cepillado dental, ortodoncia, aparatos ortodoncicos fijos.



ABSTRACT

Introduction: Dental caries continues to be a major public health problem affecting
young and adult patients. It has been shown that, over time, patients with fixed
orthodontic braces have a high risk of developing dental caries; therefore, oral health care
education is crucial, being the most important prophylactic action in a proper oral
cleaning routine. Objective: To inquire about the ideal technique for tooth brushing
during fixed orthodontic treatment. Materials and Methods: The literature search was
carried out in the following online databases: PubMed, LILACS, Scopus, Cochrane,
Epistemonikos, Pesquisa, Taylor & Francis, Ovid, Dialnet, ProQuest, and Google
Academic. The search was limited to articles published in English, Spanish, and
Portuguese from January 2012 to September 2022. Results: After applying the inclusion
criteria, 24 articles were obtained and revised to carry out the literature review,
determining that proper toothbrushing is the first line of defense for removing debris and
plaque that accumulates around orthodontic braces. Conclusion: The modified Bass
toothbrushing technique is easy to follow; it ensures the correct removal of dental-
bacterial plaque, thereby preventing oral cavity alterations. However, the most commonly
used toothbrushing techniques in these patients are the Stillman and modified Bass

methods.

Keywords: toothbrushing, orthodontics, fixed orthodontic braces



1. INTRODUCCION

La caries dental sigue siendo uno de los principales problemas de salud publica que afecta
a jovenes y adultos, en este contexto se conoce que a nivel mundial, entre el 60 % y el 90
% de los jovenes y la mayoria de los adultos padecen de caries dental, lo que a menudo
provoca dolor e incomodidad; asi mismo, se ha evidenciado que a lo largo de los afios los
pacientes con aparatos de ortodoncia fijos pueden presentar un alto riesgo de desarrollar
caries dental, esto dificulta los procedimientos de higiene bucal, restringe la capacidad de
autolimpieza salival, altera desfavorablemente el equilibrio de las bacterias orales y

aumenta la retencion de la placa dental segtn diversos autores.*

Por lo que, la educacién en salud bucal es fundamental para la prevencion de la caries
dental en pacientes portadores de aparatos de ortodoncia fijos; un papel central en dicha
educacion, involucra comportamientos de salud oral que se enfocan en el control de la

placa dental, comportamientos dietéticos y administracion de fltor.!2

La medida profilactica mas importante para prevenir la aparicion de lesiones cariosas en
pacientes de ortodoncia es la implementacién de un correcto régimen de higiene bucal,
por lo que, el control mecanico de la placa mediante una técnica de cepillado dental
adecuada es de suma importancia, asi como, se ha demostrado que el uso de soluciones
reveladoras y el uso de hilo dental podrian ayudar a los pacientes a lograr una buena
higiene bucal; de igual manera, estudios previos han demostrado que el uso de un cepillo
de dientes eléctrico o la irrigacion diaria con agua en combinacion con el cepillado de
dientes manual son métodos mas efectivos para reducir la acumulacion de placa en

comparacion a el cepillado de dientes manual por si solo.®

Dado que las maloclusiones tienen una alta prevalencia a nivel mundial y que el
tratamiento para las mismas es el uso de la aparatologia ortodoncica fija, es de gran
importancia la obligatoriedad en el control de la placa dental ya que podria producir la
aparicion de caries e inflamacion periodontal; por lo tanto, el recurso mecanico de mayor
eficacia y uso frecuente en el control de la placa dental es la higiene bucal, la cual consiste
en el cepillado dental complementado con el uso de hilo dental y otros medios de apoyo.
En los pacientes con ortodoncia, generalmente este procedimiento se vuelve mas

complejo por la dificultad que brinda la aparatologia, por ello, estos pacientes demandan



mayor atencion por parte del profesional para modificar las técnicas convencionales

buscando el mejor método para cada paciente.*®

Sin embargo, dentro del control mecanico de la placa dentobacteriana, la técnica de
cepillado juega un papel fundamental en la correcta eliminacion de la misma;*° no
obstante, existen varios tipos de técnicas de cepillado dental, por lo que el presente estudio
pretende indagar acerca de técnica ideal para el cepillado dental durante el tratamiento de

ortodoncia fija.

2. MATERIALES Y METODOS

Dado el enfoque exploratorio y la amplitud que abarca esta tematica, existiendo amplias
lagunas en su conocimiento sobre cuél es la técnica ideal para el cepillado dental durante
el tratamiento de ortodoncia fija. Se ha realizado una revision literaria capaz de sintetizar

los datos e informacion presente del tema.

Estrategia de busqueda:

La revision de la literatura encargada de recopilar informacion sobre la técnica ideal para
el cepillado dental durante el tratamiento de ortodoncia fija, se realizd mediante la
busqueda electronica extensiva en diversas bases de datos digitales como Pubmed, Lilacs,
Scopus, Cochrane, Epistemonikos, Pesquisa, Taylor & Francis, Ovid, Dialnet, Proguest,
y Google Academic. La busqueda de la informacién se realizé desde el mes de enero del

afio 2012 hasta el mes de septiembre del afio 2022, en idioma espafiol, portugués e inglés.

A partir de la pregunta de investigacion, la estrategia de busqueda se basé en términos
Medical Subject Heading (MeSH) y términos en los Descriptores en Ciencias de la Salud
(DeCs) y términos abiertos, se utilizaron descriptores controlados e indexados para cada
una de la base de datos, de esta revision de alcance, uniéndolos con operadores booleanos
OR, AND y NOT. (Tabla 1)



Tabla 1.

Estrategia de | Palabras claves o descriptores de coleccion de bases de
busqueda. datos
PUBMED ((((tooth brushing) OR (toothbrushing)) AND (techniques))
AND (orthodontics treatment)) AND (fixed appliances)
LILACS ((“tooth brushing”) OR (toothbrushing)) AND (techniques))
AND (“orthodontics treatment”)) AND (fixed appliances)
SCOPUS (“tooth brushing” OR toothbrushing) AND (techniques)
AND (“orthodontics treatment” AND fixed appliances)
COCHRANE (“tooth brushing” OR toothbrushing) AND (techniques) AND

(“orthodontics treatment” AND fixed appliances)

EPISTEMONIKOS

((“tooth brushing”) OR (toothbrushing)) AND (techniques))
AND (“orthodontics treatment”)) AND (fixed appliances)

PESQUISA (tooth brushing OR toothbrushing AND techniques AND
orthodontics treatment AND fixed appliances)

TAYLOR & (tooth brushing OR toothbrushing AND techniques AND
FRANCIS orthodontics treatment AND fixed appliances)

ovID (tooth brushing OR toothbrushing AND techniques AND
orthodontics treatment AND fixed appliances)

DIALNET (tooth brushing OR toothbrushing AND techniques AND
orthodontics treatment AND fixed appliances)

PROQUEST (tooth brushing OR toothbrushing AND techniques AND
orthodontics treatment AND fixed appliances)

GOOGLE (tooth brushing OR toothbrushing AND techniques AND

ACADEMIC

orthodontics treatment AND fixed appliances)




Figura 1. Diagrama de flujo de seleccion de articulos

BUSQUEDA EN LA LITERATURA:
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Estudios incluidos en la revision de literatura (n= 24)

Para la seleccion de estudios de interés, se baso en los siguientes criterios de inclusion y

exclusion:

Criterios de Inclusién



e Estudios de revision de literatura.

e Estudios de revision sistematica con y sin meta-analisis.

e Articulos en inglés relacionados con las técnicas de cepillado dental durante el
tratamiento de ortodoncia fija.

e Articulos en portugués relacionados con las técnicas de cepillado dental durante
el tratamiento de ortodoncia fija.

e Articulos en espafiol relacionados con las técnicas de cepillado dental durante el

tratamiento de ortodoncia fija.

Criterios de Exclusion

e Tesis.
e (Cartas al editor.
e Articulos sin su texto completo y que no se han podido contactar con el editor.

e Articulos que no estén en las revistas indexadas.

Aspectos éticos

Desde el punto de vista ético esta investigacion es considerada como sin riesgos, debido
que se trata de un estudio secundario cuya fuente es documental por lo que no se requirid
de ningun consentimiento informado ya que no hubo ninguna intervencion clinica ni se

experimentd en humanos.

3. RESULTADOS

Se realizd un primer cribado dejando 104 articulos; luego de esta seleccién, se elimind la
bibliografia duplicada, quedando 89 articulos. Después de verificar todos los registros, se
excluyeron 65 estudios que no cumplieron con los criterios de seleccion, lo que resultd

en 24 articulos adecuados para esta revision de literatura. (Figura 1)

Estableciendo para esta revision un registro de base de datos siendo: 6 articulos de
Pubmed, 2 de Scopus, 1 de Cochrane Library, 3 de Epistemonikos, 2 de Pesquisa, 4 de
Google Academic, 1 de Taylor & Francis, 2 de Ovid, 3 de Dialnet, estableciendo un total
de N= 24 estudios.



En esta revision se considerd que los estudios de cohorte-prospectivo representaron el
46%, de estudios descriptivo-transversal el 25%, de revision sistematica 17% y de

revision de literatura el 12%. (Figura 2)

Figura 2. Porcentaje de los tipos de estudios de los articulos seleccionados.

M Revisidn sistematica
Revision de literatura

M Estudio de cohorte-
prospectivo

M Estudio descriptivo-
transversal

El proceso de busqueda y seleccidn de articulos cientificos para la revision de la literatura
acerca de la técnica ideal para el cepillado dental durante el tratamiento de ortodoncia
fija. Después de la seleccion de los 24 articulos para la revision narrativa, esta
informacion obtenida se ha clasificado en estudios de revision sistematica °1216.23
revision de literatura %3, estudio de cohorte-prospectivo >7811:1517.18.19.21.2224 y; astydio

descriptivo-transversal 12461420,

Ya en contexto, el objetivo principal del tratamiento de ortodoncia es mejorar la oclusion
dental y la alineacion de los dientes, ayudando a los pacientes tanto funcional como
estéticamente, no obstante, a pesar de que el tratamiento de ortodoncia fija ofrece varias
ventajas para el paciente, los aparatos fijos pueden atrapar comida facilmente, lo que
contribuye a la formacion de placa dentobacteriana, y si la placa no se elimina con
cuidado de los dientes y los brackets, los pacientes corren el riesgo de desarrollar
gingivitis, caries dental y halitosis bucal.® Observando una mayor colonizacion por

bacterias patdgenas como Streptococcus mutans y Lactobacillus spp. debido a la



dificultad para mantener una buena higiene bucal.” Asimismo, los patdgenos
periodontales como Aggregatibacter actinomycetemcomitans y Tannerella forsythia y
hongos oportunistas como Candida spp. también se han asociado significativamente con

la inflamacion gingival durante la terapia de ortodoncia.®

Es por ello que el cepillado dental es la primera linea de defensa para eliminar los
desechos y la placa acumulada alrededor de los aparatos de ortodoncia, es importante que
los pacientes en tratamiento de ortodoncia limpien a fondo sus dientes con un cepillo de
dientes durante un minimo de 2 minutos después de cada comida, al menos 3 veces al

dia.®

Las técnicas de cepillado dental mas utilizadas en pacientes de ortodoncia son el método
de Stillman y el método de Bass modificado; en el método de Stillman las cerdas del
cepillo dental se mantienen en un angulo de 45° hacia la linea de las encias, la mitad de
las cerdas deben cubrir la encia y la otra mitad de las cerdas debe estar sobre la superficie
del diente y mediante movimientos horizontales cortos y ligeros, se elimina la placa por
encima de la linea de las encias; en cambio, en el método de Bass modificado el cepillo
dental debe colocarse en un angulo de 45° entre la superficie vestibular de los dientes y
la encia, consecutivamente se realizan movimientos muy cortos en direccién antero-

posterior y de vibracion.

Los estudios de control que evaltan la efectividad de las técnicas habituales de cepillado
no muestran una ventaja clara para ninguno de los métodos, es probable que la técnica
Sulcular sea el método de cepillado mas sencillo y comun; para pacientes con enfermedad
periodontal, es comdn la instruccion de un cepillado sulcular, utilizando movimientos
vibratorios para aumentar el acceso a las areas gingivales. EI método mas recomendado
es la técnica de Bass modificado, ya que enfatiza la colocacion sulcular de las cerdas, por
lo que, esta técnica es eficaz para reducir los parametros clinicos periodontales del indice

de placa y el indice gingival en pacientes con aparatos de ortodoncia fijos.®®

El factor mas importante para que los pacientes desarrollen un buen cepillado dental no
es sélo la técnica en si, sino la forma en que se orienta y ejecuta; a través de un minucioso
examen clinico, seguido de aplicacion de indice de placa y de indice gingival, el
profesional debe implementar el programa de motivacion, siendo realizado en varias
sesiones y de forma repetida. Asi, el odont6logo es responsable de brindar informacion

sobre la enfermedad periodontal y sus efectos, y el paciente es responsable de adquirir y



mantener habitos de higiene bucal, por lo que, la destreza manual debe desarrollarse y
utilizarse para establecer un régimen eficaz de control de la placa, ademas, el paciente
debe comprender su papel en el tratamiento y mantenimiento de la salud periodontal, de

lo contrario, el éxito a largo plazo del tratamiento es mucho menos probable.#1°

4. DISCUSION

Esta revision se centrd en indagar la técnica ideal para el cepillado dental durante el
tratamiento de ortodoncia fija, una de las técnicas mas utilizadas en estos pacientes es la
técnica de Bass modificada, con la cual se logra la eliminacion completa de la placa
dentobacteriana permitiendo llegar hasta una profundidad de 0,5 mm por debajo de la

encia.®

Es importante que los profesionales instruyan a los pacientes para que se cepillen sus
dientes en una secuencia sistematica y controlada, los principios del método Bass tienen
dos ventajas en relacion con otras técnicas mas complejas; el movimiento corto de ida 'y
vuelta es facil de controlar porque es un movimiento sencillo y familiar para la mayoria
de los pacientes que utilizan esta técnica, ademas de que concentra la accion de limpieza
en la porcion cervical e interproximal del diente, sitios donde se acumula la mayor parte

de la placa dental, demostrando la facilidad y eficacia de la técnica.’

Estudios como el de Oehlmeyer y colaboradores® confirmaron la eficacia de la técnica de
Bass, los autores realizaron un estudio en el cual seleccionaron 30 pacientes con aparatos
de ortodoncia fijos, con edades entre 14 y 22 afios; los pacientes fueron clasificados en
tres grupos segun la técnica de cepillado empleada: Grupo 1-Técnica de Scrub; Grupo 2-
Técnica de Stillman modificada y Grupo 3-Técnica de Bass. Los pacientes fueron
evaluados durante 9 meses. Los resultados mostraron una reduccion significativa de los
parametros clinicos periodontales al final de este periodo, sin embargo, hubo una
reduccion muy significativa del indice gingival en el grupo 3 (13,6 %) en comparacion

con los otros grupos.

Por su parte, Khanjani y cols'’, efectuaron una investigacion en Iran analizando, 57
pacientes sometidos a un tratamiento de ortodoncia fijo con gingivitis leve, a los cuales
los dividieron aleatoriamente en tres grupos (técnica de Scrub, técnica de Stillman

modificada y técnica de Bass modificado) para valorar la eficacia de tres técnicas de



cepillado dental en la prevencion de enfermedades periodontales en pacientes con
tratamiento de ortodoncia fija. Evidenciando que el indice gingival y los indices de placa
(Quickly hein y O-Leary) disminuyeron significativamente al usar los tres métodos de
cepillado dental (respectivamente p>0.001, p<0.05 y p>0.001); sin embargo, la edad y el
género no tuvieron una relacion estadisticamente significativa con los parametros

periodontales registrados en los tres grupos de sujetos.

Asimismo, otro parametro importante a la hora de eliminar la placa dentobacteriana en
los pacientes con ortodoncia fija es el tipo de cepillo dental; sin embargo, no hay consenso
en la literatura con respecto a la efectividad de los cepillos de dientes manuales versus
eléctricos en términos de eliminacion de placa.'® En general, algunos estudios sefialan que
los cepillos de dientes eléctricos pueden proporcionar beneficios sobre los cepillos de
dientes manuales con respecto a las evaluaciones del indice gingival y el sangrado
gingival en pacientes de ortodoncia;'? no obstante, otros estudios mencionan que los
cepillos de dientes eléctricos y los cepillos de dientes manuales tuvieron una eficacia

similar en la eliminacion de la placa y la reduccion de la inflamacion gingival. 2

5. CONCLUSIONES

La literatura menciona que la principal técnica de cepillado dental es la técnica de Bass
modificada, la cual ademas, de ser un método fécil de realizar, permite la correcta
eliminacion de la placa dentobacteriana que ha quedado retenida en los aparatos e incluso
Ilegando a una profundidad de 0,5 mm por debajo de la encia, previniendo de esta manera
el desarrollo de alteraciones en la cavidad oral como gingivitis, caries dental y halitosis
bucal. Sin embargo, desde la perspectiva sanitaria direccionada a el area de Ortodoncia
es posible mencionar que la técnica ideal para el cepillado dental durante el tratamiento
de ortodoncia fija “no existe”; esto debido a que cuando el paciente realiza cualquier
técnica de cepillado de manera prolija pero sin una correcta educacion, podria sobre

estimular el proceso del cepillado y por lo tanto, se podrian evidenciar principalmente:

e Lainstauracién de procesos traumaticos a la region coronaria 'y cervical del diente
y por consecuencia estimulacion dolorosa durante el movimiento dental debido a
la aplicacion de fuerzas inadecuadas y/o innecesarias durante el cepillado dental.

e El debilitamiento del esmalte de la superficie dentaria debido al despegue
repetitivo de la aparatologia ortodoncica fija por la aplicacion de fuerzas

inadecuadas y/o innecesarias durante el cepillado dental.



Por lo tanto, los autores recomiendan que la pasta dental sea sin colorantes y de acuerdo
a las normativas de la Asociacion Dental Americana, el cepillo dental sea de cerdas
medianas con o sin canal de ortodoncia, el uso de enjuague dental sea disminuido y con
minimos aportes de clorhexidina y el hilo dental tenga mango sélido para poder llegar sin
lastimar a los residuos de alimentos entre los dientes. Y por ultimo el cepillado deberia
ser la base de la educacion en el consultorio mediante la técnica original de Bass y

modificada si fuera necesario de acuerdo al tipo de educacion de cada paciente.
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