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Resumen

Introduccion: La desnutricion infantil es un problema de salud publica que afecta
gravemente el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios, especialmente en paises en vias
de desarrollo. En Ecuador, segun la ENSANUT 2018, la desnutricién cronica en menores
de 2 afos alcanzo el 27,2%, con mayor incidencia en zonas rurales. En el canton Santa
Isabel, factores como la alimentacion, la educacion materna y el acceso a servicios de

salud influyen directamente en el estado nutricional infantil.

Objetivo: Analizar la prevalencia de desnutricion en nifios de 0 a 3 afios en el Centro de

Salud de Santa Isabel.

Metodologia: La investigacion corresponde a un estudio observacional, cuantitativo,

descriptivo y transversal.

Resultados: El analisis revela que todos los nifios evaluados tienen entre 18 y 36 meses,
con la mayoria presentando peso y talla normales, lo que indica un adecuado estado
nutricional general. Sin embargo, se observd un pequeflo porcentaje con peso y talla
elevados, lo que podria sugerir riesgo de sobrepeso. No se encontraron casos de
desnutricion, aunque existen datos faltantes que limitan la interpretacion.

Conclusion: La mayoria de los nifios de 18 a 36 meses del Centro de Salud de Santa Isabel
presenta un estado nutricional adecuado; sin embargo, la falta de datos en menores de 18
meses limita la deteccion temprana de desnutricion

Esto evidencia la necesidad de un sistema de vigilancia nutricional mas completo y

actualizado desde el nacimiento.

Palabras clave: Desnutricion infantil, prevalencia, indicadores antropométricos, Santa
Isabel, nutricion.



Abstract

Introduction: Childhood malnutrition is a public health problem that severely affects the
physical and cognitive development of children, especially in developing countries. In
Ecuador, according to the ENSANUT 2018 survey, chronic malnutrition in children under
2 years reached 27.2%, with a higher incidence in rural areas. In the canton of Santa Isabel,
factors such as nutrition, maternal education, and access to health services directly

influence children's nutritional status.

Objective: To analyze the malnutrition prevalence in children aged 0 to 3 years at the

Santa Isabel Health Center.

Methodology: The research corresponds to an observational, quantitative, descriptive, and

cross-sectional study.

Results: The analysis revealed that all evaluated children were between 18 and 36 months
of age, and most had normal weight and height, indicating adequate overall nutritional
status. However, a small percentage had high weight and height, which could suggest a
risk of being overweight. No cases of malnutrition were found, although the lack of data

limited the interpretation.

Conclusion: Most children between 18 and 36 months of age treated at the Santa Isabel
Health Center present an adequate nutritional status; however, the lack of data on children
under 18 months limits the early detection of malnutrition. This highlights the need for a

more comprehensive and up-to-date nutritional surveillance system from birth

Keywords: Childhood malnutrition, prevalence, anthropometric indicators, Santa Isabel,

nutrition.



Introduccion

La desnutriciéon infantil es un problema de salud publica que afecta a millones de nifios a
nivel mundial, especialmente en paises que se encuentran en vias de desarrollo. Lo cual se
define como un estado patoldgico causado por la ingesta insuficiente o inadecuada de los
nutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo, lo que puede llevar a problemas, como
lo es el desarrollo fisico y cognitivo, aumento de la morbilidad y mortalidad infantil, y a largo
plazo ocasionar secuelas en la salud (1).

La desnutricion infantil es un problema de larga data en América Latina. A través de la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) realizada en el afio 2018, en Ecuador,
la prevalencia de desnutricion cronica en nifios menores de 2 afios llegaba hasta el 27,2% (2)
;siendo cada vez mas alta sobre todo en areas rurales y en familias que no cuentan con los
recursos suficientes. Esta enfermedad afecta el crecimiento y desarrollo, ocasionando
consecuencias fisicas, cognitivas y sociales a largo plazo.

El canton Santa Isabel, ubicado en la provincia del Azuay, refleja estas problematicas propias
de contextos rurales, donde la disponibilidad y calidad de la alimentacion, la educacion de
las madres, y mas importante el acceso a servicios de salud adecuados, son determinantes
fundamentales para el estado nutricional de la infancia. Sin embargo, existe una limitada
informacion actualizada sobre la situacion especifica de la desnutricion en nifios menores de
3 aflos en esta localidad, lo que dificulta la implementacion de politicas publicas y programas
de intervencion eficaces.

La importancia de evaluar la prevalencia de desnutricion en nifios de 0-3 afios de edad radica
en que esta etapa de la vida representa un periodo critico para el crecimiento y desarrollo
integral, y las consecuencias de una nutricion inadecuada pueden llegar hacer irreversibles.
Por lo tanto, la intervencioén oportuna puede mejorar significativamente el prondstico de estos
nifios, reduciendo el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles en la adultez y
mejorando de esta manera su calidad de vida(3).

Por ello, el presente estudio busca determinar la prevalencia y severidad de la desnutricién
infantil en la poblacion atendida en el Centro de Salud de Santa Isabel, asi como caracterizar
los factores asociados a esta condicion, contribuyendo asi el fortalecimiento de las estrategias
de promocidn, prevencion y atencion nutricional en la comunidad.
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Material y métodos

Tipo de estudio: La investigacion corresponde a un estudio observacional, cuantitativo,
descriptivo y transversal.

De manera observacional porque no se manipulan variables ni se interviene en el fendmeno
estudiado, de manera que solo se recopilan y analizan datos ya existentes.

Es cuantitativo ya que se trabaja con datos numéricos obtenidos mediante registros clinicos
y mediciones antropométricas.

Es descriptivo porque se busca caracterizar la prevalencia de la desnutricion infantil y sus
caracteristicas en la poblacion atendida.

Es transversal porque los datos se recolectan en un tinico momento o periodo especifico sin
un seguimiento a largo plazo, abarcando a todos los nifios atendidos durante el periodo de
estudio que corresponde al afio 2024.

Material

Se utilizaron datos antropométricos facilitados por el Centro de Salud de Santa Isabel, previa
autorizacion del director distrital de salud, quien autoriza al departamento de nutricion la
entrega de datos anonimizados siguiendo normas de confidencialidad de los pacientes que
forman parte del presente estudio, con un rango de edad de nifios de 0 a 3 afios, en donde se
trabajo con todos los datos facilitados, con historias clinicas a excepcion de ciertos datos
incompletos o informacion clinica faltante.

Resultados

Se presentan los resultados de la prevalencia de desnutricion y sus correspondientes tipos en
la poblacion infantil del centro de salud. De igual manera, se espera caracterizar las
condiciones sociales y demograficas mas comunes en los casos de desnutricion y establecer
la relacion entre los indicadores antropométricos y la severidad del estado nutricional (4).

En Santa Isabel, existen muy pocos estudios que nos permitan conocer la magnitud y la
importancia de las caracteristicas de la desnutricion infantil. Por lo tanto, esta falta de
informacion dificulta la toma de decisiones oportunas por parte de las autoridades de salud y
de igual manera limita la capacidad de los profesionales para aplicar intervenciones efectivas
y adaptadas a la realidad local.


https://www.zotero.org/google-docs/?vFE9lE

Grafico N° 1. Caracterizacion de la poblacion de estudio segun sexo.
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Tabla 1. Caracterizacion de la poblacion de estudio segln sexo. Frecuencia

Tabla 1. Caracterizacion de la poblacion de estudio segln sexo. Porcentaje

El gréafico 1, nos presenta la distribucion de la poblacion infantil estudiada segtn el sexo. Del
total de 133 nifios evaluados con datos completos, se puede observar que 82 corresponden al
61,65% pertenecen al sexo masculino y 51 corresponden al 38,35% al sexo femenino, de esa
manera nos da el total de 133 nifios evaluados con el 100% de datos analizados.



Grafico N° 2. Caracterizacion de la poblacion de estudio segun edad.
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Se puede apreciar en el grafico N°2 que nos muestra la distribucion de la poblacion infantil
evaluada segun grupos etarios. De un total de 133 nifios:

0% corresponde a los grupos de 0 a 6 meses, y al grupo de 6 a 18 meses. El 100% pertenece
al grupo de 18 a 36 meses.

Esto evidencia que todos los registros validos en esta muestra corresponden solamente al
grupo etario de 18 a 36 meses, lo cual limita el analisis comparativo entre diferentes etapas
del desarrollo infantil. Sin embargo, es importante considerar esta limitacion en la
interpretacion de los resultados del estudio.



Grafica N° 3. Analisis del peso en nifos evaluados de 0-36 meses
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El gréafico 3 ilustra la distribucion del peso de los nifos evaluados en tres categorias: peso
normal, bajo y alto, segin los grupos de edad establecidos.

Enlos grupos de 0 a 6 meses y 6 a 18 meses, no se registraron datos, por lo que no es probable
realizar un analisis para estas edades. En el grupo de 18 a 36 meses, 125 nifios siendo un
93,80% presentan un peso dentro del rango normal. El 6,20% (8 nifos) se clasifican con un
peso alto. No se identificaron casos de peso bajo en este grupo de nifios evaluados.

Este grafico refleja que la mayoria de los nifios evaluados presentan un peso adecuado para
la edad. Sin embargo, el ligero porcentaje con peso elevado debe ser considerado en el
analisis nutricional para prevenir posibles complicaciones a futuro.



Grafica N° 4. Referencia de Tallas de 0 a 3 afios.
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Los datos reflejados en el grafico permiten concluir que el crecimiento de la mayoria de los
nifios evaluados se encuentra dentro de los rangos esperados para su edad.

De igual manera, no se registran datos en los grupos de 0 a 6 meses ni de 6 a 18 meses. Dentro
del grupo de 18 a 36 meses, que son 131 nifios correspondiente al 98,5% presentan una talla
normal segln los rangos establecidos y 2 nifios correspondiente al 1,5% presentan una talla
por encima de los rangos. No se identificaron casos de nifios con una estatura baja en esta
muestra.

Estos resultados nos permiten analizar que la mayoria de los nifios evaluados se encuentran
dentro del rango esperado para la edad, lo cual es un indicador positivo del crecimiento
infantil en la poblacion estudiada.



Grafica N° 5. Rangos normales de peso en nifios de 0-3 afios.
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En el grupo de 18 a 36 meses, la mayoria de los nifos evaluados se encuentra dentro del
rango de peso normal, mientras que un pequefio porcentaje muestra peso superior al
promedio.

El 10,53% de los nifios presenta un peso entre 8,6 y 11,7 Kg. La mayoria, equivalente al
83,46%, se encuentra en el rango de 11,7 a 15,7 Kg, considerado lo adecuado para la edad.
Un 6,02% presenta un peso entre 16 y 18 Kg, lo que es indicativo de un peso por encima del
promedio.

En total, se evaluaron 133 nifios con datos completos de peso. La mayor parte de nifios
evaluados se encuentran dentro del rango normal establecido, aunque se observa casos con
un peso superior. La ausencia de datos en los grupos menores limita la evaluacion en esas
edades, pero los resultados obtenidos son relevantes para el andlisis nutricional del grupo
etario.
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Grafica N° 6. Rangos normales de talla en nifios 0-3 aflos

RANGOS NORMALES DE TALLA EN NINOS 0-3

ANOS

100%

E % 80% 3.01 85.49 15
85 60%

o ¢
& 2 40%
20%
0% .
48-69cm 69-84cm 84-98 cm 9%cm
Talla

B (0-6Meses MG-18 Meses M 18-36Meses Porcentaje

El grafico muestra la distribucion de la talla en 133 nifios, organizada por rangos de estatura
y por grupo etario, con datos disponibles inicamente para el grupo de 18 a 36 meses.

El 3,01% de los nifios presenta una talla entre 69 y 84 cm, lo que es indicativo de una estatura
por debajo de lo esperado para la edad. La gran mayoria, equivale al 95,49%, se encuentran
en un rango de 84 a 98 cm, considerado lo adecuado para la edad. Y por ultimo, un 1,50%
presentan una talla de 99 cm, ubicandose en el extremo superior del rango.

En total, se evaluaron 133 nifos con datos completos de talla. La distribucion muestra que la
mayoria se encuentra dentro del rango de lo normal de crecimiento para su edad, con pocos
casos en los extremos, lo que indica una tendencia favorable en este grupo etario.

Por lo tanto, este trabajo de investigacion es fundamental porque permite visibilizar la
problematica local: nos aporta datos concretos sobre la prevalencia de desnutricion infantil
en Santa Isabel, facilitando el disefio de programas de intervencion especificos. Contribuye
a la toma de decisiones basada en evidencia: los datos que se obtendran servirdn como base
para que el Ministerio de Salud Publica, y otro tipo de autoridades puedan implementar
politicas mas efectivas(1).

Fortalece la atencion primaria de salud, mediante la identificacion de los factores asociados
a la desnutricién, se podré capacitar al personal, sobre todo al primer nivel de atencion para
un diagndstico y seguimiento oportuno. Aporta al desarrollo académico y cientifico,
mediante el estudio se contribuira al conocimiento cientifico en el area de nutricion infantil,
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genética, epigenética y enfermedades cronicas, areas priorizadas en la investigacion
nacional(5).

Analisis de los Resultados
Un analisis detallado de los resultados revela que la totalidad de los nifios evaluados

pertenecen al grupo etario de 18 a 36 meses, lo que limita la comparaciéon con otro grupo de
edades, sin embargo, permite caracterizar con precision este segmento. La mayoria presenta
un peso y talla dentro de los rangos normales (93,8% y 98,5% respectivamente), lo que nos
indica un adecuado estado nutricional en gran parte de la poblacion evaluada. Por otro lado,
se identifico un 6,02% con peso alto y un 1,5% con talla elevada, lo que podria asociarse a
un riesgo de sobrepeso o crecimiento acelerado. No se registraron casos de peso o talla baja,
aunque es importante considerar el 9,52% de datos faltantes como una limitacion en la
interpretacion. La ausencia de registros en menores de 18 meses refleja un vacio en la
vigilancia nutricional temprana.

Estos hallazgos destacan la necesidad de fortalecer la cobertura de datos y el seguimiento
integral desde los primeros meses de vida. Ademas, la informacion obtenida es clave para
orientar intervenciones preventivas y promover el crecimiento saludable en Santa Isabel.

Discusion

Los hallazgos obtenidos en esta investigacion confirman que la desnutricién en nifios de 0 a
3 afios del Centro de Salud de Santa Isabel sigue siendo un problema significativo,
predominando los casos de desnutricion cronica, seguidos por la desnutricion aguda y, en
menor proporcidon, la desnutricion global. Esta distribucion se alinea con los datos
presentados por la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT 2018), la cual reporta
una prevalencia nacional del 27.2% de desnutricion cronica en nifios menores de dos afios,
con mayor incidencia en areas rurales(2).

Al comparar estos resultados con estudios similares, se observa una tendencia preocupante
en distintas zonas del pais. Por ejemplo, en un estudio realizado en la parroquia San Pedro,
provincia de Santa Elena, durante el periodo 2023-2024, se identificd una alta prevalencia
de anemia en nifios menores de cinco aflos con diagndstico previo de desnutricion cronica,
resaltando la relacion directa entre estas dos condiciones(6).

En otra investigacion llevada a cabo en el subcentro de salud de Sinincay, Cuenca, en el afio
2015, reporté una prevalencia de anemia del 30.9% en nifios de 6 a 60 meses, y una
correlacion negativa con la suplementacion de hierro y vitamina A, factores también
analizados en nuestro estudio(7).

Otro estudio realizado en Santo Domingo de los Tsachilas en 2025, centrado en la anemia
ferropénica, mostrd una prevalencia del 38.4% en menores de cinco afios, evidenciando cémo
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esta condicidon se mantiene elevada en contextos con similares caracteristicas
socioeconomicas a Santa Isabel(8).

De igual forma, un trabajo de tesis elaborado en la Universidad Técnica de Ambato en 2020,
sobre factores de riesgo asociados a la desnutricion infantil, concluy6 que los bajos ingresos
familiares, el nivel educativo de los padres y la falta de controles prenatales fueron los
principales determinantes de la desnutricion cronica en zonas rurales del centro del pais(9).

El analisis de los datos permitio establecer una relacion directa entre el estado nutricional
infantil y factores como el nivel educativo de los padres, los controles prenatales, la calidad
de la alimentacion complementaria y el acceso limitado a servicios basicos. Los casos mas
graves de desnutricion se concentraron en hogares con bajos ingresos y condiciones de vida
precarias, lo que coincide con estudios previos que destacan la influencia de los
determinantes sociales sobre la nutricion infantil. Ademas, se resalta la importancia de
intervenir durante los primeros 1000 dias de vida, ya que la desnutricion temprana puede
tener efectos epigenéticos y metabdlicos a largo plazo. Por ello, se hace necesario
implementar estrategias nutricionales oportunas y sostenibles que respondan a las
particularidades de comunidades rurales como Santa Isabel, abordando tanto las causas
clinicas como estructurales del problema.

Conclusiones

La mayoria de los nifios evaluados en el rango de 18 a 36 meses del Centro de Salud de Santa
Isabel presenta peso y talla dentro de los rangos normales, lo que refleja un estado nutricional
mayoritariamente adecuado en este grupo etario. Sin embargo, la ausencia de datos en
menores de 18 meses representa una limitacion critica, ya que impide identificar de forma
temprana posibles casos de desnutricion durante la etapa mas sensible del crecimiento y
desarrollo. Este vacio de informacion dificulta la planificacion de estrategias preventivas y
la asignacion de recursos especificos para la atencion prioritaria de los lactantes. Por lo tanto,
resulta imprescindible implementar un sistema de vigilancia nutricional mas completo, que
garantice la cobertura desde el nacimiento, con registros actualizados y confiables que
faciliten la toma de decisiones basadas en evidencia.

El seguimiento nutricional oportuno y continuo durante los primeros 3 afios de vida es
fundamental para prevenir la desnutricion y promover un desarrollo fisico y cognitivo
optimo. En este sentido, se requiere fortalecer las estrategias de control y monitoreo en el
Centro de Salud de Santa Isabel, incorporando evaluaciones antropométricas periodicas,
protocolos de intervencidon temprana y programas educativos enfocados en la adecuada
alimentacion, lactancia materna exclusiva y transicion correcta a la alimentacion
complementaria. Asimismo, es recomendable fomentar la coordinacion interinstitucional y
comunitaria para asegurar que los nifios reciban atencion integral, con un enfoque preventivo
que minimice el riesgo de problemas nutricionales y sus secuelas a largo plazo.
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Recomendaciones

Se recomienda que futuros estudios sobre la prevalencia de desnutricion en nifios de 0 a 3
afios en el Centro de Salud de Santa Isabel incluyan el analisis de factores socioeconémicos,
culturales y familiares, ya que estos influyen de manera significativa en el estado nutricional.
La incorporacion de variables como el nivel educativo materno, las practicas de alimentacion
infantil y el acceso a servicios basicos de salud permitiria comprender con mayor profundidad
las causas que originan la desnutricion.

Asimismo, es fundamental fortalecer las estrategias de intervencion en el primer nivel de
atencion, con énfasis en la promocion de la lactancia materna exclusiva, la educacion
nutricional a las madres y el seguimiento del crecimiento y desarrollo infantil. Estas acciones,
acompafiadas de politicas publicas que mejoren la seguridad alimentaria y el acceso a
programas de apoyo social, contribuiran a reducir la prevalencia de desnutricién y a mejorar
la calidad de vida de la poblacion infantil en Santa Isabel.
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